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       الممخص
                                                                   يهػػػػدؼ البلػػػػت رلػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػ   اعميػػػػة برنػػػػام  تعميمػػػػ  باسػػػػت داـ رسػػػػتراتيجية 

                                     (  ػػ  تلسػػيف مسػػتكل عدام بعػػض مهػػاراا كػػر    Seven step strategy               ال طػػكاا السػػب   
                                                                                      القػػدـ بػػدرس التربيػػة الرياضػػية لترميػػا المرلمػػة ايعداديػػة ببمديػػة طػػرابمس بميبيػػا   تػػـ رسػػت داـ 
                                                                                المػػػػنه  التجريبػػػػج اك المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة بىسػػػػت داـ القيػػػػاس القبمػػػػ  كالبعػػػػدل 

  (   68                             ك اشتمما عينة البلت عمػ                       ن                            لممجمكعتيف كالؾ نظران لمرئمته لتلقيؽ اهداؼ البلت 
                                                                                تمميا مف ترميا الصؼ الثانج ايعدادم بمدرسة  شهدام ابج عرقػك  بنػيف المنطقػة اسػبيعة( 

           ( تمميا      28                                                                      طرابمس    تـ ا تيارهـ بالطريقة العمدية   اجربا الدراسة الاستطرعية عم   
                       يا الػ  مجمػكعتيف الػدهما                         ( تمميػا تػـ تػكهيعهـ عشػكائ  40                               ليف اجريا الدراسة الاساسية عمػ   

                          ( تمميػػػػا   ك اسػػػػت دـ البالػػػػت   20                              ( تمميػػػػا كالا ػػػػرل ضػػػػابطة كقكامهػػػػا    20                 تجريبيػػػػة كقكامهػػػػا  
                                                                                       المتغيراا الأكلية لعينة البلت ك الا تباراا البدنية ك المهاريػة كػودكاا لجمػ  البيانػاا   كمػا 

              ة   كقػػد عسػػ را                                                                  اسػػت دـ البالػػت لمعالجػػة بيانػػاا هػػاا البلػػت المعالجػػاا ايلصػػائية المناسػػب
                                                                           نتػػػػائ  الدراسػػػػة عػػػػف ت ػػػػكؽ المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػ  المجمكعػػػػة الضػػػػابطة  ػػػػ  الا تبػػػػاراا 
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  (   Seven step strategy                                                           المهاريػة قيػد البلػت نتيجػة اسػت داـ رسػتراتيجية ال طػكاا السػب   
                        م  المجمكعة التجريبية .

Abstra ct: 

The research aims to identify the effectiveness of an 

educational program using the Seven Step Strategy in improving the 

level of performance of some football skills in a physical education 

lesson for middle school students in the municipality of Tripoli, Libya. 

The experimental approach was used with the experimental and 

control groups using pre- and post-measurement for them, given the 

For its suitability to the research, the basic research sample was 

chosen intentionally from among the research community, which 

numbered (68) students. The basic study sample numbered (40) young 

people, who were divided into two groups, one of which was 

experimental, numbering (20), and the other a control group, 

numbering (20). The exploratory study was conducted on (28) 

students. The researcher used the primary variables of the research 

sample and physical and skill tests as tools for collecting data. The 

researcher also used appropriate statistical treatments to process the 

data of this research. The results of the study resulted in the 

superiority of the experimental group over the control group in the 

skill tests under consideration. The research results from using the 

seven step strategy with the experimental group. 

         المقدمة:
                                                                      عصػب  تطػػكير الت كيػر علػػد المكضػكعاا الشػػائكة ك الهامػة  ػػ  ن ػس الكقػػا ك التػػج 

                                                          ػج التعمػيـ اللػالج ك لا يقتصػر الهػدؼ مػف ايجػرام التعميمػج عمػ                         تلظ  بالرعاية كالاهتمػاـ 
                                                                                      تهكيد الطر  بالمعر ة كاللقائؽ ك ممئ عقكلهـ بها   بؿ تنمج قدراتهـ عم  الت كير السػميـ   

                                                                     ليت يعتمد التعميـ اللديت عم  مبدع تعميـ الطال  كيؼ يتعمـ ككيؼ ي كر .
                                                                         ليػػت يػػوتج المتعممػػكف رلػػ  مكػػاف الػػتعمـ ب م يػػاا م تم ػػة كيميمػػكف رلػػ  بنػػام معػػانج 
                       ن                                                             جديد  كمعر ة جديد  بنامن عم  تجاربهـ اللياتية ك تجم   براتهـ الغنية كجهاا نظر م تم ػة 
                                                                          يعػػػػػداداا الػػػػػتعمـ   ك تسػػػػػاعد هػػػػػاي المعمكمػػػػػاا المعمػػػػػـ  ػػػػػج تلديػػػػػد لجػػػػػـ الجػػػػػهم التعميمػػػػػج 

                                                       عظػػػػيـ نتػػػائ  الػػػػتعمـ   ك يمكػػػػف دمػػػ  ليػػػػا  المتعممػػػػيف ك بػػػػراتهـ                        كالمصػػػطملاا المسػػػػت دمة لت
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                                                                                     السػػابقة  ػػج اسػػتراتيجياا كعنشػػطة لتلقيػػؽ نتػػائ  الػػتعمـ ال عالػػة ك هػػك مػػا يسػػم  بنظريػػة الػػتعمـ 
  (     Coupal      2004          587                     البنائية .   ككيكباؿ 

                                                 ى                      ك يعػرؼ التػػدريس عمػػ  عنػػه الكسػػائؿ الم تم ػػة التػػج تعمػػدى بشػػكؿ عساسػػج رلػػ  عمميػػة 
لػػػ  التغيػػر النسػػػبج القابػػؿ لمقيػػػاس بالك ػػام  التدريسػػػية لممعمػػـ  كالناتجػػػة عػػف ال بػػػر .  ا          ى                                                                              لػػتعمـ  كاى

  (  62          2002                         قطامج   يكسؼ ك آ ركف   
    هػػج                 لتػػ  يػػثت  ثمػػاري ك           التدريسػػج                                         ك هنػػاؾ عػػد  معػػايير يجػػ  تكا رهػػا  ػػ  النمػػكا  

                  الدقػػة كالكضػػػك                                                                الأهميػػة ليػػت تتلػػػدد عهميػػة النمػػػكا  بقيمػػة الأهػػداؼ التػػػج يمكػػف تلقيقهػػػا 
                                                                               ليت يج  اف يتصػؼ النمػكا  بالدقػة كالكضػك  راا تميػه بػال هـ كالكضػك  كال مػك مػف المػبس 
                                                                            كالغمػػكض   الاقتصػػاد ليػػت عف النمػػكا  التدريسػػج الجيػػد هػػك الػػام يتميػػه بالاقتصػػادية مػػف 
                                                                              ليت عدد الم اهيـ الم سر  يجراماته كمعار ه التكضػيلية   الشػمكؿ بليػت يجػ  اف يتصػؼ 

                                                                           كا  التدريسج بانه يضـ مجمكعة مف العناصر المككنة له ك الت   تتصؼ بكجػكد عرقػة     النم
  (   490        2004                                        بيف هاي العناصر .  ربراهيـ  مجدم عهيه   

                                                                             ك النظريػػة البنائيػػة تهػػتـ بالعمميػػاا المعر يػػة الدا ميػػة لممػػتعمـا عم مػػا يجػػرل دا ػػؿ 
                                   تقبمػه لمػتعمـ  كمػدل دا عيتػه  كقدرتػه                                                       عقؿ المتعمـ لممكاقؼ التعميمية  كمعر تػه السػابقة  كمػدل

                                                                                  عمػػ  معالجػػة المعمكمػػاا  كمػػف ثػػـ يكػػكف دكر المعمػػـ تهيئػػة بيئػػة الػػتعمـ لتجعػػؿ المػػتعمـ يبنػػ  
  (   217          2011                                        معر ته بن سه.  ماهف   لساـ الديف ملمد   

                                                                     ليػػػػت تهػػػػدؼ النظريػػػػاا البنائيػػػػة لمػػػػتعمـ رلػػػػ  تعهيػػػػه العمػػػػؿ الجمػػػػاعج ال عػػػػاؿ  هػػػػ  
                                                           قائمػػة عمػػ  لػػؿ المشػػكرا تسػػاعد  ػػج رنشػػام بيئػػاا تعميميػػة ليػػت ي كػػر                  اسػػتراتيجياا تعمػػـ 

                                                                            المتعممػػػكف بنشػػػاط  ػػػج المعر ػػػة كيطبقكنهػػػا عثنػػػام التػػػدريس مػػػف  ػػػرؿ التعػػػاكف بػػػيف الطػػػر  
       Smith et al                                                              كالاتصاؿ بالطر  كععضام هيئة التػدريس كالػتعمـ النشػط  سػميت كآ ػركف 

2005          87  )  
                                                يككف الطر  نشطيف  ج ال صؿ كعثنػام الػتعمـ  ػالتعمـ                             ك تتطم  النظرية البنائية عف 

                                                                                البنائج هك نه  يساعد الطر  عم  اكتسا  معر ػة جديػد  باسػت داـ معػر تهـ السػابقة بليػت 
                                                                                يجم  الطر  بيف المعر ة الجديد  كمعر تهـ اللالية   كتطكير طريقة تعمـ  اصة مف  ػرؿ 

   (.   Özmen      2004          147                                        المشاركة  ج عممية التعمـ بنشاط .   عكهمف
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                                                                                 ك مف بيف الاستراتيجياا التج تهتـ بتنمية ت كير المػتعمـ كمهاراتػه العمميػة كالمتكا قػة 
      (  مػف   Seven step strategy                                                 مػ  طريقػة تعمػـ الطػر  هػج رسػتراتيجية ال طػكاا السػب   

                                                                           ػػػرؿ هػػػاي ايسػػػتراتيجية  يتػػػكل  الطػػػر  عن سػػػهـ عمميػػػة التلقيػػػؽ كالاستكشػػػاؼ كالبلػػػت  ػػػج 
  (   103          2003                                نظرية البنائية .  صادؽ   منير     ال

ػا   Seven step strategy                                  ك تعتبر رسػتراتيجية ال طػكاا السػب                     ن  ( التعميميػة نمكاجن
      ن      ن                                                                        تعميمينا شامرن يرئـ طرؽ م تم ة لمتعمـ   مثؿ التعمـ التعاكنج كالعمػؿ الجمػاعج كالملاضػراا 

          Balci et al      2006        ك آ ػػركف                                                     كالتلقيقػػاا المعمميػػة ك التعميمػػاا المباشػػر  .   بالسػػ 
199     )  

                       ( التعميميػة تمكػف الطػر    Seven step strategy                            ىسػتراتيجية ال طػكاا السػب   
                                                                               مػف استكشػاؼ معتقػداتهـ كالسػما  لهػػـ بػالؾ بنػام معر ػة جديػػد    مػ  الػت مص مػف م ػػاهيمهـ 

  (    Bulbul      2010          94                                                 ال اطئة   مف  رؿ مس  عممياا ت كيرهـ .   بيكلبيكؿ 
  (   Seven step strategy                                                كلت  يمكف ايست اد  مف رسػتراتيجية ال طػكاا السػب   

                                                                             لابد مف مراعا  مجمكعة مف الشركط تتم ص    الت طيط الجيد للأنشطة التج تتضمنها كؿ 
                                                                            طػػػػك  مػػػػف  طػػػػكاا ايسػػػػتراتيجية   تلديػػػػد الم هػػػػكـ المػػػػراد تقديمػػػػه   ػػػػرؿ الػػػػدرس   تلديػػػػد 

                                                    لمعمػػـ تلقيقهػػا  ػػرؿ تن يػػا الػػدرس   تجهيػػه مجمكعػػة الأنشػػطة                            الأهػػداؼ السػػمككية التػػج يريػػد ا
                                                                                   كال براا التج تثيػر انتبػاي الطمبػة ك يراعػ  رتصػالها بمكضػكع الػدرس .   طايبػة   عبػد ا    

2005     :  351     )  
 Seven step                                                           ك مف عهـ الشركط عيضا لرست اد  مف رستراتيجية ال طكاا السب   

strategy  ة الرهمػػة لمػػتعمـ مػػف  ػػرؿ التقػػكيـ القبمػػ  ك البينػػ                            ( تلديػػد المتطمبػػاا الأساسػػي                                                 
                                                                             رتالػػػة المجػػػػاؿ عمػػػػاـ الطمبػػػة لكػػػػج يقكمػػػػكا بالأنشػػػطة الاستكشػػػػا ية بليػػػػت يتمكنػػػكا مػػػػف رنجػػػػاه 
                                                                                    المهماا المطمكبة منهـ   تقديـ المكاقؼ التعميمية بصكر  متدرجة مف العاـ رل  ال اص كمػف 

                                       لسػية مػف  ػرؿ الأنشػطة التػج يهيئ هػا المعمػـ                                           السهؿ رل  الصع    تهكيػد الطمبػة بػال براا ال
                                                                                لهـ   كيرشدهـ رل  تن يا هاي الأنشطة بوكمؿ صكر    الاعتماد عم  مصػادر متنكعػة لتلديػد 

  (   423          2007                              عنشطة التعمـ .  ملمكد   عايش  
                                                                          ك تتميه رستراتيجية ال طكاا اليبه بونها تساعد عمػ  تطبيػؽ المعمكمػاا  ػج مكاقػؼ 

مكانػػاتهـ   تنمػػ                   جديػػد    تنمػػ  رك                                                    ى                التعػػاكف كالعمػػؿ الجمػػاعج   تراعػػ  قػػدراا المتعممػػيف كاى
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                                                                                     المناقشة كاللكار بيف الترميا   كما تنم  الت اعؿ بيف الترميا بعضهـ الػبعض  كبػيف المعمػـ 
                                                                                 كالترميػػا   كتشػػمؿ عسػػالي  متنكعػػة مػػف التقػػكيـ   تشػػمؿ عنشػػطة متنكعػػة   تبنػػ   يػػه الترميػػا 

  (   135          2005                          سهـ.   طايبة   عبد ا                         المعارؼ كالم اهيـ بون
                                                                           ك تتمثؿ ال طكاا السب  للإستراتيجية  يما يمػ  ال طػك  الأكلػ  ايثػار  ك التنشػيط ك 
                                                                                    تهػػتـ هػػاي ال طػػك  بػػالتل يه ك رثػػار  ال ضػػكؿ ك تهيئػػة الأاهػػاف لمػػتعمـ   ك ال طػػك  الثانيػػة هػػ  

                      تك ير ال براا لمطػر  ك                                                      ايستكشاؼ ك تهتـ هاي ال طك  بىرضام  ضكؿ الطر  مف  رؿ
                                                                                       تك ير التعاكف  يما بيػنهـ لادراؾ الم هػكـ   ك ال طػك  الثالثػة الت سػير ك التكضػي  ك تهػتـ هػاي 
                                                                        ال طػػػك  بتكضػػػي  ك تعريػػػؼ المصػػػطملاا مػػػف  ػػػرؿ تكجيػػػه الطػػػر  لبنػػػام الم هػػػكـ بطريقػػػة 

             بتكسػػي  ت كيػػر                                                                         تعاكنيػػة ك ال طػػك  الرابعػػة التكسػػي  عك الت كيػػر الت صػػيم  ك تهػػتـ هػػاي ال طػػك 
                                                                                    الطػػر  لي كػػركا ت كيػػرا ت صػػيميا ك مرنػػا   ال طػػك  ال امسػػة التمديػػد ك تهػػتـ هػػاي ال طػػك  بػػربط 
                                                                              الم اهيـ م  بعضها البعض ك    هاي ال طك  يػتـ اسػت داـ الم هػكـ  ػ  مكضػكعاا ع ػرل   

       راا عك                                                                               ك ال طك  السادسة ه  التبادؿ عك التغييػر ك تهػتـ هػاي ال طػك  بتبػادؿ الأ كػار عك ال بػ
                                                                                     تغييرها   ك ال طك  السابعة ك الأ ير  تتمثؿ    ايمتلاف ك  يها يتـ تقيػيـ مػا تعممػه الطػر  

    (   187-   186          2011                       .  قرن    هبيد  ملمد   
                                                                        ك يعػػد نشػػاط كػػر  القػػدـ كالػػد مػػف عهػػـ الأنشػػطة الرياضػػية لمػػا يتمتػػ  بػػه مػػف اهتمػػاـ 

                             كثػر شػػعبية دكف الرياضػػاا الأ ػػرل                                              جمػاهيرم  ػػج شػػت  بقػاع الأرض ممػػا جعمهػػا الرياضػػة الأ
                                                                                  كعصب  لها انعكاسػاا ريجابيػة  ػج النػكالج السياسػية كالاجتماعيػة كالاقتصػادية كبمػم ايهتمػاـ 
                                                                                     اركته  ج نهائياا كوس العالـ كالدكراا الأكلمبية كبطكلػة القػاراا التػج تقػاـ كػؿ عربػ  سػنكاا 

                   ي همهػػػػا ع ػػػػراد م تمػػػػؼ                                                        كعصػػػػبلا هػػػػاي الرياضػػػػة كسػػػػيمة لمػػػػربط كالت ػػػػاهـ المشػػػػترؾ  ػػػػج لغػػػػة 
                                                                        المجتمعػػػاا عينمػػػا كجػػػدا كشػػػكما كلػػػد   كػػػر بػػػيف الشػػػعك  عمػػػ  م تمػػػؼ ثقا اتهػػػا كتنصػػػؼ 
                                                                                  المنا ساا  ج رياضة كر  القدـ بونها ملممة بمجمكعة متعارضة مف الآماؿ كالدكا   كال ػكؼ 

  (    Ascari & Gagnepain      2008        17                                          كالرغبة  ج الانتصار .   عسكارل ك جاجنيبياف 
                                                                     لقدـ لها مقكماتها الأساسية التج ترتكه عميها كتلقؽ لهػا سػبؿ النجػا    هػج        ك كر  ا

                                                                                     بلاجة رل  لياقة بدنية عمية كعدام مهػارم ممتػاه  كتبقػ  المهػاراا ككي يػة عدائهػا هػج ال يصػؿ 
                                                                              الأكؿ  ػػج الممعػػ  كيتكقػػؼ عمػػ  طبيعػػة عدائهػػا  ػػكه عك  شػػؿ ال ريػػؽ .  ال شػػا   ههيػػر قاسػػـ 

  ( 7     5   200                   كانكف  معته يكنس   
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                                                                           ك المهاراا الأساسية بكر  القدـ هػج عمػاد الأدام  يهػا كبػدكف رجادتهػا بدرجػة عاليػة 
                                                                            تصػػب  مهمػػة تن يػػػا ال طػػط صػػػعبة  هػػج الكسػػػيمة الكليػػد  لتعامػػػؿ الرعػػ  مػػػ  الكػػر  كهنالػػػؾ 
                                                                                عرقػػه ايجابيػػة بػػيف رجػػاد  المهػػاراا الأساسػػية كارت ػػاع مسػػتكل الأدام ال ططػػج.  عبػػك عبػػد    

  (     182         001 2            لسف السيد   
                                                                       ك تشػػػمؿ المهػػػاراا الأساسػػػية  ػػػج لعبػػػة كػػػر  القػػػدـ عمػػػ  اسػػػتقباؿ الكػػػر    الكػػػتـ عك 
                                                                            اي مػػػػاد (  الدلرجػػػػة  الجػػػػرم مػػػػػ  الكػػػػر (  المنػػػػاكلاا  التمريػػػػػراا(  ضػػػػر  الكػػػػر  بػػػػػالرعس  
                                                                                 المهاجمة  قط  كتشتيا الكر (  التهديؼ  التصكي (  رمية التماس  مهاراا لارس المرمج. 

   (.   155-   154        2005            اـ كآ ركف                  صبر  قاسـ له 
                                        كػػر  القػػدـ عصػػبلا الرياضػػة الأكلػػ  عمػػ  مسػػتكل                         يتضػػ  مػػف العػػرض السػػابؽ عف 

                                                                            العالـ ك    كطننا العرب  عصػبلا الشػغؼ ك صػالبة ايهتمػاـ الأكؿ لمجميػ   اصػة النشػئ 
                                                                                ليت عضل  الرعبيف العر  لا يقمكف شيئا عف لاعب  العالـ ك عصبلا الدكرياا العربية 

                                                                             ط  لاعبيف عالمييف ك هك ما جعؿ كر  القدـ المعبة الأكثر شعبية عم  المسػتكل العربػ      تستق
                                                                                  كما يتض  عف مدارسػنا ت تقػر الػ  عكامػؿ الجػا  لمػدركس عامػة ك لػدرس التربيػة الرياضػية 
                                                                             عم  كجه ال صكص ك هك ما د   البالت لملاكلة التكصؿ ال  كسيمة تمكػف مػدرس التربيػة 

                                                  الطػػػر  ك جػػػا  اهتمػػػامهـ لمػػػدرس ك مػػػف  ػػػرؿ المسػػػ  المرجعػػػ                      الرياضػػػية مػػػف اسػػػتقطا  
                                                                         تكصػػػػؿ البالػػػػت الػػػػ  اف ا ضػػػػؿ هػػػػاي الكسػػػػائؿ هػػػػ  الاسػػػػتراتيجياا اللديثػػػػة  ػػػػ  التػػػػدريس ك 
                                                                            بمراجعػػػة الابلػػػات اللديثػػػة كجػػػد البالػػػت اف ا ضػػػؿ هػػػاي الاسػػػتراتيجياا ك التػػػ  تتناسػػػ  مػػػ  

                         طػػػكاا السػػػب  ك هػػػك مػػػا د ػػػ                                                    طبيعػػػة الطػػػر  ك مػػػ  الامكانػػػاا المتالػػػة هػػػ  اسػػػتراتيجية ال
                                                                                البالػػت لمقيػػاـ بهػػاي الدراسػػة مػػف عجػػؿ التعػػرؼ عمػػ  تػػوثير اسػػتراتيجية ال طػػكاا السػػب  عمػػ  

                             الادام المهارل    كر  القدـ .

              هدف الدراسة :
                                                                     تهػػػػدؼ الدراسػػػػة رلػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػ   اعميػػػػة برنػػػػام  تعميمػػػػ  باسػػػػت داـ رسػػػػتراتيجية 

                                تلسػػيف مسػػتكل عدام بعػػض مهػػاراا كػػر        (  ػػ   Seven step strategy               ال طػػكاا السػػب   
                                                                                     القػػدـ بػػدرس التربيػػة الرياضػػية لترميػػا المرلمػػة ايعداديػػة ببمديػػة طػػرابمس بميبيػػا كيػػتـ الػػؾ مػػف 

       رؿ :



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 15 الواحد والثلاثون العدد
 

 Seven step                                                             تصػػميـ برنػػام  تعميمػػج مقتػػر  باسػػت داـ اسػػتراتيجية ال طػػكاا السػػب    -

strategy    . )      

                                                                          التعػػػرؼ عمػػػ  تػػػوثير البرنػػػام  المقتػػػر  عمػػػ  الأدام المهػػػارل لػػػبعض مهػػػاراا كػػػر  القػػػدـ  -
              الجػرل المتعػر    -            ر ماد الكر    –                             التهديؼ "التصكي  عم  المرم "   –                     المناكلة "التمرير" 

  .             رمية التماس(   -       بالكر  

              فروض الدراسة:
              القيػػػاس البعػػػدم                          ن                                 تكجػػػد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائينا بػػػيف متكسػػػط القيػػػاس القبمػػػج كمتكسػػػط  -

  –                                                                              لممجمكعػػة التجريبيػػة  ػػج الأدام المهػػارل لػػبعض مهػػاراا كػػر  القػػدـ  المناكلػػة "التمريػػر" 
     رميػػػػة   -                     الجػػػػرل المتعػػػػر  بػػػػالكر    -            ر مػػػػاد الكػػػػر    –                             التهػػػػديؼ "التصػػػػكي  عمػػػػ  المرمػػػػ " 
                                التماس( ك لصال  القياس البعدل .

                  كسػػػط القيػػػاس البعػػػدم                          ن                             تكجػػػد  ػػػركؽ ااا دلالػػػة رلصػػػائينا بػػػيف متكسػػػط القيػػػاس القبمػػػج كمت -
  –                                                                            لممجمكعػػة الضػػابطة  ػػج الأدام المهػػارل لػػبعض مهػػاراا كػػر  القػػدـ  المناكلػػة "التمريػػر" 

     رميػػػػة   -                     الجػػػػرل المتعػػػػر  بػػػػالكر    -            ر مػػػػاد الكػػػػر    –                             التهػػػػديؼ "التصػػػػكي  عمػػػػ  المرمػػػػ " 
                                 التماس( ك لصال  القياس البعدل . 

                جمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة                      ن                               تكجػػػػػػد  ػػػػػػركؽ دالػػػػػػة رلصػػػػػػائينا بػػػػػػيف متكسػػػػػػطاا القيػػػػػػاس البعػػػػػػدل لمم -
                                                                         كمتكسطاا القيػاس البعػدل لممجمكعػة الضػابطة  ػج الأدام المهػارل لػبعض مهػاراا كػر  

      الجػػرل   -            ر مػػاد الكػػر    –                             التهػػديؼ "التصػػكي  عمػػ  المرمػػ "   –                          القػػدـ  المناكلػػة "التمريػػر" 
                                                        رمية التماس( ك لصال  القياس البعدل لممجمكعة التجريبية.   -               المتعر  بالكر  

    ة :              مصطمحات الدراس

                             إستراتيجية الخطوات السبع  : 

                                                                           ه  رستراتيجية تعميمية تعمميه تتككف مف سب   طكاا رجرائية يست دمها المعمـ م  
                                                                               الطمبػػة دا ػػؿ غر ػػة الصػػؼ عك الم تبػػر عك الميػػداف بهػػدؼ عف يبنػػج الطالػػ  معر تػػه العمميػػة 

   :  03  20        هيتػػػػكف                   ميػػػػة مػػػػف جهػػػػة ع ػػػػرل.                                           بن سػػػػه مػػػػف جهػػػػة كتسػػػػمية الم ػػػػاهيـ كالمهػػػػاراا العم
13  )         
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                    الدراسات المرتبطة :
                                  بعنػػكاف تػػوثير دكر  الػػتعمـ السػػباعية   (     65    (         0202                          دراسةةة ىمةةم ط مصةةطفم وحيةةد      . 1

                                                                               المدعمة بالكسائط المتعدد  عمج نػكات  الػتعمـ لػبعض المهػاراا  ػج الكػر  الطػائر  لطػر  
                ثير دكر  الػتعمـ                                                                   كمية التربية الرياضية جامعة دمياط   هد ا الدراسة رل  التعرؼ عمػ  تػو

                                                                                   السباعية المدعمة بالكسائط المتعدد  عم  نكات  التعمـ لبعض المهاراا    الكر  الطػائر  
                                                                             لطػػر  كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة دميػػاط   كقػػد اسػػت دـ البالػػت المػػنه  التجريبػػ  ك 

                                               ( طالػػػ  ك كانػػػا عهػػػـ النتػػػائ  عف البرنػػػام  التعميمػػػج   40                         اشػػػتمما عينػػػة الدراسػػػة عمػػػ   
                      ( سػاهـ بطريقػة ايجابيػة seven E’S                                            داـ اسػتراتيجية دكر  الػتعمـ السػباعية المعدلػة      باسػت 

                                                                                ج تعمـ بعض المهػاراا الاساسػية لكػر  الطػائر  المقػرر  عمػ  طػر  ال رقػة الثانيػة بكميػة 
                                         التربية الرياضية جامعة دمياط قيد البلت .

                  س باسػػت داـ الػػتعمـ                  بعنػػكاف عثػػر التػػدري  (     64    (         0202                          دراسةةة ىمةةي ط روان مةةد ا       . 2
                                                                                   التعػػاكنج لممهػػػاـ المجػػػهع  كدكر  الػػتعمـ السػػػباعية  ػػػج اكتسػػا  الم ػػػاهيـ الكيميائيػػػة كتنميػػػة 
                                                                            مهاراا الت كير ايبداعج لدل طالباا الصؼ العاشر الأساسج  ج لكام المػهار الجنػكبج 

     جػهع                                                                                 هد ا الدراسة رل  التعرؼ عم  عثر التدريس باسػت داـ الػتعمـ التعػاكنج لممهػاـ الم
                                                                                  كدكر  الػػتعمـ السػػباعية  ػػج اكتسػػا  الم ػػاهيـ الكيميائيػػة كتنميػػة مهػػاراا الت كيػػر ايبػػداعج 
                                                                           لدل طالباا الصؼ العاشر الأساسج  ج لػكام المػهار الجنػكبج   كقػد اسػت دما البالثػة 

                           ( طالبػػػػة ك كانػػػػا عهػػػػـ النتػػػػائ    71                                           المػػػػنه  التجريبػػػػ  ك اشػػػػتمما عينػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػ   
                                                                عمـ السػػباعية عثػػرا ريجابيػػا عمػػ  اكتسػػا  الم ػػاهيـ الكيميائيػػة كتنميػػة                     اسػػتراتيجية كدكر  الػػت

                                                       مهاراا الت كير ايبداعج لدل طالباا الصؼ العاشر الأساسج .

                          بعنكاف تطكير عدكاا الػتعمـ   (     Silvia et al      0202         )    32               سيمفيا و آخرون       دراسة   . 3
            كرا لػػػدل طػػػر                                  بمسػػػاعد  ال ػػػرائط الاهنيػػػة للػػػؿ المشػػػ  E7                        المبنيػػػة عمػػػ  دكر  الػػػتعمـ 

                                                                              المرلمػػة ايعداديػػة   هػػد ا الدراسػػة رلػػ  التعػػرؼ عمػػ  عثػػر تطػػكير عدكاا الػػتعمـ المبنيػػة 
                                                       بمساعد  ال رائط الاهنية عم  لؿ المشكرا لدل طػر  المرلمػة   E7                عم  دكر  التعمـ 

  (   52                                                                         ايعداديػة  كقػػد اسػت دـ البػػالثكف المػنه  التجريبػػ  ك اشػتمما عينػػة الدراسػة عمػػ   
                              عالػػػة  ػػػ  مسػػػاعد  الطػػػر  عمػػػ  لػػػؿ   E7                              نػػػا عهػػػـ النتػػػائ  عف دكر  الػػػتعمـ          طالػػػ  ك كا



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 17 الواحد والثلاثون العدد
 

                                                                            المشػػػكرا كمػػػا عف دكر  الػػػتعمـ السػػػباعية سػػػهمة التجهيػػػه ك التن يػػػا كم يػػػد   ػػػج مسػػػاعد  
                               الطر   ج لؿ المسائؿ الرياضية .

                                بعنػػػكاف  اعميػػػة نمػػػكا  دكر  الػػػتعمـ   (   62    (       0202                           دراسةةةة ىثمةةةان ط مشةةةة ا   ةةةريف    . 4
                                          عمػج نػكات  تعمػـ مسػابقة الكثػ  الطكيػؿ لترميػا      2.0                     سػت داـ تطبيقػاا الكيػ             السباعية با

                                                                هػد ا الدراسػة الػ  التعػرؼ عمػ  تػوثير اسػت داـ نمػكا  دكر  الػتعمـ                  المرلمػة ايعداديػة
                                          عمػج نػكات  تعمػـ مسػابقة الكثػ  الطكيػؿ لترميػا      2.0                                السباعية بىسػت داـ تطبيقػاا الكيػ  

                                              البالثػػة المػػنه  التجريبػػ    تككنػػا عينػػة البلػػت مػػف    ا                           المرلمػػة ايعداديػػة   ك اسػػت دم
                                                                            ( تمميػػا   ك كانػػا عهػػـ النتػػائ  عف نمػػكا  دكر  الػػتعمـ السػػباعية باسػػت داـ تطبيقػػاا   20  

            ن                                                اثػػػػرا ايجابيػػػػان عمػػػػج مسػػػػتكم التلصػػػػيؿ المعر ػػػػج لمسػػػػابقة الكثػػػػ  الطكيػػػػؿ      2.0      الكيػػػػ  
        لديهـ .                                                            كاتجاهاا الترميا نلك المسابقة كايضا تقدـ  ج المستكم الرقمج

                          بعنػكاف  عاليػػة دكر  الػػتعمـ   (   Yennita et al      0202        )   35                    دراسةة يشيتةةا و آخةةرون   . 5
                                                              ػػج تطػػكير مهػػاراا الت كيػػر العميػػا   هػػد ا الدراسػػة رلػػ  التعػػرؼ عمػػ    E 7         السػػباعية 

                                             ػػػج تطػػػكير مهػػػاراا الت كيػػػر العميػػػا   كقػػػد اسػػػت دـ   E 7                             عاليػػػة دكر  الػػػتعمـ السػػػباعية 
                  ( طالػػػ  ك كانػػػا عهػػػـ     32                               ك اشػػػتمما عينػػػة الدراسػػػة عمػػػ                          البػػػالثكف المػػػنه  التجريبػػػ

                                             عالػة  ػػ  التلصػػيؿ الدراسػ  كمػػا عف دكر  الػػتعمـ     E 7                                النتػائ  عف دكر  الػػتعمـ السػباعية 
                                                   لها توثير ريجاب     تطكير مهاراا الت كير العميا .   E 7         السباعية 

   (    Milagros & Baldemor      0202         )    32                         دراسةةة ميلاجةةةروس و بالةةديمور   . 6
                                   كعثػػري الطػػكلج عمػػ  تلصػػيؿ طػػر  المرلمػػة   E 7                                بعنػػكاف النمػػكا  التعميمػػج السػػباع  

  E 7                                                                       الثالثػػة  ػػػج الرياضػػػياا   هػػػد ا الدراسػػػة رلػػػ  تلديػػػد مػػػدل  اعميػػػة اسػػػت داـ نمػػػكا  
                                                                          التعميمج  ج التلصيؿ  ج الرياضياا  ج لسا  الت اضؿ كالتكامؿ لدل طر  المرلمة 

                                            س التاكاريػػػة اللككميػػػة بػػػال مبيف مقارنػػػة بطريقػػػة                                    الثالثػػػة  ػػػج جامعػػػة دكف ماريػػػانك مػػػاركك 
                                                                                  التدريس التقميدية   كقد است دـ البالثاف المنه  التجريب  ك اشتمما عينػة الدراسػة عمػ  

                  ( لػدرجاا الطػر   ػج ANCOVA                                         ( طال  ك عظهرا النتائ  عف تلميؿ التبػايف      60  
              كثػػر  عاليػػة مػػف  ع    E 7                                                      ا تبػػاراا التلصػػيؿ  ػػج الرياضػػياا رلػػ  عف النمػػكا  التعميمػػج 

                    لمعينػػاا المقترنػػة عف   t                                                         طريقػػة التػػدريس التقميديػػة   عػػرك  عمػػ  الػػؾ كشػػ ا نتػػائ  ا تبػػار 
                                                              النمكا  كاف له توثير طكلج ريجابج كبير عم  الاستبقام بيف الطر .
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                                      أوجه الإستفادة من الدراسات المرتبطة : 
           ت بالآت   :                                                         قد عثمر ايطرع عم  البلكت كالدراساا السابقه    ر اد  البال

                               ت هـ البالت لدكد المشكمه بعمؽ.  . 1
                                               رست داـ المنه  المناس  لطبيعة كاهداؼ الدراسه .  . 2
                     تلديد عينة الدراسة .  . 3
                                                    ا تيار عدكاا جم  البياناا المناسبة لطبيعة الدراسة .  . 4
                                                                تلديد المعالجاا ايلصائيه المناسبه لمكصكؿ رل  النتائ  كتلميمها .  . 5
                             يه كالأجنبيه كايست ادي منها .                            الكقكؼ عم  اهـ المراج  العرب  . 6

 -                 إجراءات الدراسة :

              مشهج الدراسة:
                                                                        تػػـ اسػػت داـ المػػنه  التجريبػػ  باسػػت داـ تصػػميـ المجمكعػػاا المتكا ئػػة "مجمػػكعتيف 

                                                                              متكا ئتيف" الداهما تجريبية كالأ رل ضابطة كتـ اجرام قياس قبمج كبعدم لكؿ منهما. 

               مجالات الدراسة:

                  * المجال الزماشي:
                                                              اجريػػػػػا جميػػػػػ  اجػػػػػراماا البلػػػػػت  ػػػػػرؿ ال صػػػػػؿ الدراسػػػػػ  الاكؿ لمعػػػػػاـ الجػػػػػامع  

          ليػت اجريػا     2023 / 1 /  12            ال   ال ميس         2022 /  10 / 8                    ج ال تر  مف السبا       2023 /    2022
       كاجريػػا       2022 /  10 /  20            الػ   ال مػيس         2022 /  10 / 8                                الدراسػاا الاسػتطرعية  ػج ال تػػر  مػف 

                                            ك تػػػػـ تطبيػػػػؽ التجربػػػػة الأساسػػػػية  ػػػػج ال تػػػػر  مػػػػف       2022 /  10 /  22                        القياسػػػػاا القبميػػػػة بتػػػػاري  
  .      2023 / 1 /  12                                      كتـ تطبيؽ القياساا البعدية بتاري        2023 / 1 /  11        ال        2022 /  10 /  24

                  * المجال المكاشي:
          بطرابمس                                     شهدام ابج عرقك  بنيف المنطقة اسبيعة                                اجريا جمي  اجراماا البلت بمدرسة 

                * ىيشة الدراسة:

                                          تمميا مف ترميا الصػؼ الثػانج ايعػدادم بمدرسػة    (  68                       اشتمما عينة البلت عم   
                                               طرابمس    تـ ا تيارهـ بالطريقة العمدية   اجربػا        اسبعية                                شهدام ابج عرقك  بنيف( بمنطقة 

        ( تمميػػا   40                               لػػيف اجريػا الدراسػة الاساسػية عمػ        ػج        ( تمميػا   28                       الدراسػة الاسػتطرعية عمػ   
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                     ( تمميػػا كالا ػػرل ضػػابطة   20         كقكامهػػا                                                 تػػـ تػػكهيعهـ عشػػكائيا الػػ  مجمػػكعتيف الػػدهما تجريبيػػة 
                                                                        ( تمميػػػا    ك تػػػـ اجػػػرام التجػػػانس بػػػيف ا ػػػراد العينػػػة ك التكػػػا ث بػػػيف المجمػػػكعتيف   20         كقكامهػػػا  

                                                                           التجريبية ك الضابطة    المتغيراا الأكلية ك الا تباراا البدنية ك المهارية .  

                       روط اختيار العيشة : 
                                      اف لا يككف التمميا ممارسا لكر  القدـ . -

                                               يككف التمميا ممتهـ باللضكر بالمدرسة دكف تغي  .    اف -

                                                          اف يككف التمميا ناج  كمنقكؿ لمصؼ اللال  كليس باق   يه  .  -

                                                                اف يككف التمميا سميـ بدنيا كغير مصا  بال امراض مهمنة اك صدرية . -

                      *تجاشس ىيشة الدراسة :
  –     يبيػػػػة     تجر   –                                                          تػػػػـ ريجػػػػاد التجػػػػانس بػػػػيف ع ػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة الكميػػػػة   رسػػػػتطرعية 

                                                                       ( بلسػػػا  معامػػػؿ الالتػػػكام ك معامػػػؿ الػػػت مط  لممتغيػػػراا الأساسػػػية  الطػػػكؿ  الػػػكهف       ضػػػابطة
                                                                                       السػػف( ك الا تبػػاراا البدنيػػة ك المهاريػػة قيػػد الدراسػػة ك الجػػداكؿ التاليػػة تكضػػ  اعتداليػػة القػػيـ 

                                     كتجانس ع راد العينة الأساسية الكمية :
الكمية فم المتغيرات الاولية الاساسية قبل التجربة              ( التوصيف الإحسائي لبياشات ىيشة البحث 6جدول  

 57ن = 

 المتغٌرات

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

 معامل الالتواء معامل التفلطح

 0.07- 0.12- 0.34 14.00 13.78 السن  )سنة(

 0.13 0.43- 2.14 159.50 159.84 الطول  )سم(

 0.89- 1.87 1.01 50.00 49.54 الوزن   )كجم(

 
                                                     ( كال ػػاص بتجػػانس بيانػػاا عينػػة البلػػت الكميػػة  ػػ  القياسػػاا  1              يتضػػ  مػػف جػػدكؿ  

      ( ممػا     0.13    رلػ          0.89-                                                             الاكلية الأساسية قبؿ التجربة   عف معامرا ايلتكام تتراك  مابيف  
                                                                          يػػػػدؿ عمػػػػ  عف القياسػػػػاا المست مصػػػػة قريبػػػػة مػػػػف ايعتداليػػػػة ليػػػػت عف قػػػػيـ معامػػػػؿ ايلتػػػػكام 

-                                                    . كتقتػػر  جػػدا مػػف الصػػ ر كمػػا بمػػم معامػػؿ الػػت مط  مػػا بػػيف   3 ±                        ايعتداليػػة تتػػراك  مػػابيف  
                                                                   ( كهاا يعن  اف تابا  المنلن  الاعتدال  يعتبر مقبكلا ك   المتكسط كلػيس     1.87    ال        0.43
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                                                                                    متابابا لاعم  كلا لاس ؿ مما يثكد تجانس ع راد عينة البلت الكمية    المتغيراا الأكلية قبػؿ 
         التجربة.
لتلاميذ ئي لبياشات ىيشة البحث الاساسية في اختبارات القدرات البدشية الخاصة ( التوصيف الإحصا0جدول  

 32قبل التجربة              ن =  الصف الثاشم الاىدادى 

 المتغٌرات

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

 المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودى من الثبات 

 )سم(
25.73 25.00 2.26 0.36 0.04 

القوة الممٌزة 

 بالسرعة

الوثب للامام بالقدمٌن معا 

 م )ث(10
14.48 14.22 2.22 -0.34 0.18 

 المرونة
ثنى الجذع اماما اسفل من 

 الوقوف )سم(
17.28 15.50 4.72 -0.92 0.49 

 التوازن
زمن الوقف بمشط القدم على 

 التوازن )ث(عارضة 
7.40 7.62 1.72 -0.27 -0.41 

 الرشاقة
الجرى الزجزاجى بٌن 

 الحواجز )ث(
13.76 14.21 1.34 -0.52 -0.05 

 0.48 0.00 0.82 2.00 2.20 الوثب من فوق الحبل )عدد( التوافق

 
     ػػػػػج         الاساسػػػػػية       البلػػػػػت                             ( كال ػػػػػاص بتجػػػػػانس بيانػػػػػاا عينػػػػػة 2              يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ  

       عف          التجربػػػػػة     قبػػػػػؿ                           لترميػػػػػا الصػػػػػؼ الثػػػػػان  الاعػػػػػدادل                البدنيػػػػػة ال اصػػػػػة          القػػػػػدراا          ا تبػػػػػاراا
                                    ( مما يدؿ عم  عف القياساا المست مصة     0.48    رل          0.41-                             معامرا الالتكام تتراك  مابيف  

             . كتقتػر  جػدا  3 ±     ف                                                                  قريبة مف الاعتدالية ليت عف قيـ معامؿ الالتكام الاعتدالية تتػراك  مػا بػي
                     ( كهػػػاا يعنػػػ  اف تابػػػا      0.36     الػػػ         0.92-              مط  مػػػا بػػػيف                            مػػػف الصػػػ ر كمػػػا بمػػػم معامػػػؿ الػػػت

                                                                            المنلنػػػ  الاعتػػػدال  يعتبػػػر مقبػػػكلا ك ػػػ  المتكسػػػط كلػػػيس متابػػػابا لأعمػػػ  كلا لأسػػػ ؿ ممػػػا يثكػػػد 
                   لترميػػا الصػػؼ الثػػان          ال اصػػة         البدنيػػة         القػػدراا          ا تبػػاراا     ػػج         الاساسػػية       البلػػت            تجػػانس عينػػة
         التجربة.     قبؿ        الاعدادل 
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الاختبارات المهارية في كرة القدم لتلاميذ ( التوصيف الإحصائي لبياشات ىيشة البحث الاساسية في 2جدول  
 32قبل التجربة              ن =  الصف الثاشم الاىدادى

 الاختبارات المهارٌة

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 دقة المناولة
المناولة على دوائر متداخلة 

 (15)درجة/
6.18 6.00 1.06 -1.17 0.31 

 دقة التهدٌف
التصوٌب على مربعات محددة 

 (10داخل المرمى )درجة/
3.80 4.00 0.91 -1.08 -0.01 

 الإخماد والسٌطرة
اخماد الكرة داخل الدائرة 

 (10)درجة/
3.70 3.00 0.82 -1.23 0.62 

 المحاورة
الجرى المتعرج  بالكرة بٌن 

 الاقماع )ث(
20.52 20.25 2.07 -0.47 -0.17 

 دقة رمٌة التماس
رمٌة التماس داخل الاطواق 

 (20)درجة/
7.73 8.00 0.45 -0.95 -1.05 

     ػػػػػج         الاساسػػػػػية       البلػػػػػت                             ( كال ػػػػػاص بتجػػػػػانس بيانػػػػػاا عينػػػػػة 3              يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ  
              عف معامرا          التجربة     قبؿ                                                           الا تباراا المهارية  ج كر  القدـ لترميا الصؼ الثان  الاعدادل 

                                          ( ممػػا يػػدؿ عمػػ  عف القياسػػاا المست مصػػة قريبػػة     0.62     رلػػ           1.05-                      الالتػػكام تتػػراك  مػػابيف  
                . كتقتػػر  جػػدا مػػف  3 ±                                                              مػػف الاعتداليػػة ليػػت عف قػػيـ معامػػؿ ايلتػػكام ايعتداليػػة تتػػراك  مػػابيف  

                     ( كهػػػػاا يعنػػػػ  اف تابػػػػا      0.47-    الػػػػ          1.23-                                ر كمػػػػا بمػػػػم معامػػػػؿ الػػػػت مط  مػػػػا بػػػػيف      الصػػػػ 
                                                                            المنلنػػػ  الاعتػػػدال  يعتبػػػر مقبػػػكلا ك ػػػ  المتكسػػػط كلػػػيس متابػػػابا لاعمػػػ  كلا لاسػػػ ؿ ممػػػا يثكػػػد 

                                            الا تبػػاراا المهاريػػة  ػػج كػػر  القػػدـ لترميػػا الصػػؼ      ػػج         الاساسػػية       البلػػت                  تجػػانس ع ػػراد عينػػة
    بة.      التجر      قبؿ                الثان  الاعدادل

                       * تكافؤ ىيشة الدراسة :
           قيمػػػػة  ا( ك       بلسػػػػا                                 المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة ك الضػػػػابطة     بػػػػيف         التكػػػػا ث          تػػػػـ ريجػػػػاد 

        الأساسػػػػية            لممتغيػػػػراا                                                         المتكسػػػػط اللسػػػػاب  ك اينلػػػػراؼ المعيػػػػارل ك ال ػػػػرؽ بػػػػيف المتكسػػػػطيف 
      تكضػ                   ك الجػداكؿ التاليػة          الدراسة    قيد           المهارية   ك         البدنية           الا تباراا   ك                       الطكؿ  الكهف  السف(

                                   المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة :        ع راد          ك تكا ث               اعتدالية القيـ 
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المجموىة التجريبية  والمجموىة الضابطة  فم المتغيرات الاولية الاساسية قبل الفروق بين ( 3جدول  
 التجربة  التكافؤ(

الإحصائٌةالدلالات   
 
 

 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة
02ن =   

 المجموعة الضابطة
02ن =  الفرق بٌن    

 المتوسطٌن
 قٌمة
 ت

ع± س ع± س   

 0.23 0.03 0.41 13.78 0.26 13.75 السن  )سنة(

 0.36 0.25 2.77 159.70 1.39 159.95 الطول  )سم(

 0.85 0.25 0.79 49.75 1.05 49.50 الوزن   )كجم(

     0062  =       2024                  * معشوى ىشد مستوى 
                             المجمكعػػػة التجريبيػػػة كالمجمكعػػػة                        ( ك ال ػػػاص بػػػال ركؽ بػػػيف 4              يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  

                                                                                 الضػػابطة  ػج القياسػاا الأكليػة الأساسػية قبػؿ التجربػة . عف قيمػة  ا( الملسػكبة تراكلػا مػػا 
                ممػػػا يػػػدؿ عمػػػ  عػػػدـ       0.05                                   ( ك هػػػاي القػػػيـ غيػػػر معنكيػػػة عنػػػد مسػػػتكل     0.85    رلػػػ        0.23     بػػػيف  

     ت  ػػػج                                                                      كجػػػكد  ػػػركؽ معنكيػػػة بػػػيف المجمػػػكعتيف كتوكيػػػد عف هنػػػاؾ تكػػػا ث بػػػيف مجمػػػكعت  البلػػػ
                                     القياساا الأكلية الأساسية قبؿ التجربة.

المجموىة التجريبية  والمجموىة الضابطة  فم اختبارات القدرات البدشية الخاصة الفروق بين ( 4جدول  
 قبل التجربة  التكافؤ( لتلاميذ الصف الثاشم الاىدادى

الإحصائٌةالدلالات   
 
 
 القدرات والاختبارات

 المجموعة التجرٌبٌة

02ن =   
 المجموعة الضابطة

02ن =  الفرق بٌن    
 المتوسطٌن

 قٌمة
 ت

ع± س ع± س   

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودى من 

 الثبات )سم(
25.85 1.69 25.60 2.76 0.25 0.35 

القوة الممٌزة 
 بالسرعة

الوثب للامام بالقدمٌن 
 م )ث(10معا 

14.33 2.19 14.63 2.30 0.29 0.41 

 المرونة
اماما اسفل ثنى الجذع 

 من الوقوف )سم(
16.90 4.64 17.65 4.88 0.75 0.50 

 التوازن
زمن الوقف بمشط 
القدم على عارضة 

 التوازن )ث(
7.53 1.69 7.27 1.77 0.26 0.48 

 الرشاقة
الجرى الزجزاجى بٌن 

 الحواجز )ث(
13.63 1.26 13.89 1.43 0.26 0.61 

 التوافق
الوثب من فوق الحبل 

 )عدد(
2.30 0.86 2.10 0.79 0.20 0.76 

     0020  =       2024                  * معشوى ىشد مستوى 
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                                                   ( ك ال ػػػاص بػػػال ركؽ بػػػيف المجمكعػػػة التجريبيػػػة كالمجمكعػػػة  5              يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  
                قبػػؿ التجربػػة. عف                            لترميػػا الصػػؼ الثػػان  الاعػػدادل                                       الضػػػابطة  ػػج الا تبػػاراا البدنيػػة ال اصػػة
                     القػػيـ غيػػػر معنكيػػة عنػػػد         ( ك هػػػاي     0.76     رلػػ           0.35                                 قيمػػة  ا( الملسػػكبة تراكلػػػا مػػا بػػػيف  

                                                                     مما يدؿ عم  عدـ كجكد  ركؽ معنكية بيف المجمكعتيف كتوكيد عف هناؾ تكػا ث       0.05      مستكل 
    قبػػؿ                            لترميػػا الصػػؼ الثػػان  الاعػػدادل                                                بػػيف مجمػػكعتج البلػػت  ػػج الا تبػػاراا البدنيػػة ال اصػػة

         التجربة.
تبارات المهارية في كرة القدم الاخالمجموىة التجريبية  والمجموىة الضابطة  فم الفروق بين ( 5جدول  

 التجربة  التكافؤ( قبللتلاميذ الصف الثاشم الاىدادى 
الإحصائٌةالدلالات   

 

 

 الاختبارات

 المجموعة التجرٌبٌة

02ن =   

 المجموعة الضابطة

02ن =  الفرق بٌن    

 المتوسطٌن

 قٌمة

 ت
ع± س ع± س   

 دقة المناولة
المناولة على دوائر متداخلة 

 (15)درجة/
6.30 1.03 6.05 1.10 0.25 0.74 

 دقة التهدٌف

التصوٌب على مربعات 

محددة داخل المرمى 

 (10)درجة/

3.75 1.12 3.85 0.67 0.10 0.34 

الإخماد 

 والسٌطرة

اخماد الكرة داخل الدائرة 

 (10)درجة/
3.60 0.94 3.80 0.70 0.20 0.76 

 المحاورة
الجرى المتعرج  بالكرة 

 بٌن الاقماع )ث(
20.13 1.87 20.90 2.24 0.77 1.18 

 دقة رمٌة التماس
رمٌة التماس داخل 

 (20الاطواق )درجة/
7.65 0.49 7.80 0.41 0.15 1.05 

     0020  =       2024                  * معشوى ىشد مستوى 
                                                   ( ك ال ػػػاص بػػػال ركؽ بػػػيف المجمكعػػػة التجريبيػػػة كالمجمكعػػػة  6              يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  

                                        لترميا الصؼ الثان  الاعدادل قبؿ التجربػة.                                             الضػابطة  ج الا تباراا المهارية  ج كر  القدـ 
                             ( ك هػاي القػيـ غيػر معنكيػة عنػد     1.18     رلػ           0.34                                    عف قيمة  ا( الملسكبة تراكلا ما بػيف  

                                                                     مما يدؿ عم  عدـ كجكد  ركؽ معنكية بيف المجمكعتيف كتوكيد عف هناؾ تكػا ث       0.05      مستكل 
                           لترميػا الصػؼ الثػان  الاعػدادل                                                      بيف مجمكعتج البلت  ج الا تباراا المهارية  ػج كػر  القػدـ 

              قبؿ التجربة .
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                        قياسات وأدوات الدراسة :
                                                    تـ است دامها لعمؿ التجانس ك التكا ث لعينة الدراسة .           القياسات :   –    أولا 
 -    سنة.  ½            السف: لأقر     

 -  .)الطكؿ: باست داـ جهاه الريستاميتر لأقر   سـ                                            
 -  .)الكهف: باست داـ الميهاف الطبج لأقر   كجـ                                          

                                                الأدوات : وت تمل هذه الدراسة ىمم الأدوات التالية:  –      ثاشيا 
    ( : 2                              إختبارات القدرات البدشية ممحق   . 6

                                                                         تػػػـ رسػػػت دامها لتلقيػػػؽ التجػػػانس ك التكػػػا ث بػػػيف ع ػػػراد العينػػػة   ك قػػػد قػػػاـ البالػػػت 
    (      8    (       1998                                                              بػػػػالاطرع عمػػػػ  الدراسػػػػاا كالمراجػػػػ  العمميػػػػة مثػػػػؿ لمػػػػاد   م تػػػػج ربػػػػراهيـ  

    26    (         2006                               (   يكسؼ   غػاهم السػيد كآ ػركف      7    (       2004                      لسانيف   ملمد صبلج
                                                                                    (   كتكصؿ البالت ال  مجمكعة مف القدراا ك ه   القدر  العضمية   القك  المميه  بالسػرعة 
                                                                                 المركنػػة   التػػكاهف   الرشػػاقة    التكا ػػؽ( ك مػػف  ػػرؿ المسػػ  المرجعػػ  تػػـ كضػػ  مجمكعػػة 

                                            القػػدراا ليػػت تػػـ التكصػػؿ الػػ  الا تبػػاراا البدنيػػة                                     مػػف الا تبػػاراا البدنيػػة التػػ  تناسػػ  هػػاي 
                 ال اصة التالية :
  سم( .                        الكث  العمكدل مف الثباا(       

  ث( .   ـ  10                         الكث  لرماـ بالقدميف معا(      

  سم( .                               ثن  الجاع اماما اس ؿ مف الكقكؼ(       

  ث( .                                       همف الكقؼ بمشط القدـ عم  عارضة التكاهف(      

  ث( .                           الجرل الهجهاج  بيف اللكاجه(      

  عدد( .        ؽ اللبؿ             الكث  مف  ك(        

    ( :   6                                          المعاملات العممية للاختبارات البدشية ممحق   

   ً           أولًا : الصدق :
                                                                    تـ لسا  صدؽ الا تباراا عف طريؽ صدؽ المقارنة الطر ية  ك لمتلقؽ مػف الػؾ 
                                                                                 تـ است داـ ا تبار " ا " الملسكبة كمعامؿ صدؽ المقارنة الطر ية  كما يتض  مػف الجػدكؿ 

        التال :
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لتلاميذ الصف فروق بين الأرباع الأىمم والإرباع الأدشم فم اختبارات القدرات البدشية دلالة ال (6جدول 
 لإيجاد معامل صدق المقارشة الطرفية  الثاشي الإىدادي

 الدلالات الإحصائٌة
 

 
 

 القدرات و الاختبارات

 الإرباع الأعلى
 7 ن=

 الإرباع الأدنى 
 الفرق 7 ن=

 بٌن
 لمتوسطٌنا

قٌمة 
 )ت(

معامل 
 صدق
 ع±    س   ع±    س   التماٌز

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودى من 

 الثبات )سم(
31.14 1.07 18.71 1.11 12.43 21.31* 0.987 

القوة الممٌزة 

 بالسرعة

الوثب للامام بالقدمٌن 

 م )ث(10معا 
11.38 1.08 18.85 0.83 7.47 14.48* 0.973 

 المرونة

ثنى الجذع اماما 

اسفل من الوقوف 

 )سم(

25.57 0.53 12.71 1.50 12.86 21.41* 0.987 

 التوازن

زمن الوقف بمشط 

القدم على عارضة 

 التوازن )ث(

9.63 1.25 4.71 0.67 4.92 9.20* 0.936 

 الرشاقة
الجرى الزجزاجى 

 بٌن الحواجز )ث(
11.64 0.57 17.39 0.93 5.75 13.98* 0.971 

 التوافق
الوثب من فوق الحبل 

 )عدد(
4.14 0.69 1.14 0.38 3.00 10.09* 0.946 

     0067   =        2024                        قيمة ت معشوية ىشد مستوى    *
       الأدنػػ          كايربػػاع       الأعمػػ         الأربػػاع     بػػيف             دلالػػة ال ػػركؽ        (ال ػػاص ب   7             يتضػػ  مػػف جػػدكؿ 

          المقارنػػة     صػدؽ       معامػػؿ       ييجػاد                           لترميػػا الصػؼ الثػانج ايعػػدادم          البدنيػة         القػػدراا          ا تبػاراا     ػ 
      بمغػػػا      ليػػػت                           لصػػػال  مجمكعػػػة الاربػػػاع الاعمػػػ           رلصػػػائية               ػػػركؽ ااا دلالػػػة      تكجػػػد              الطر يػػػة
      قيمػػػػػػة          عكبػػػػػػر مػػػػػػف             كهػػػػػػاي القػػػػػػيـ    (        21.31     الػػػػػػ           9.20        مػػػػػػا بػػػػػػيف                 ا( الملسػػػػػػكبة      قيمػػػػػػة

     الػػػػ            0.936                                     كمػػػػا بمغػػػػا قػػػػيـ معامػػػػؿ الصػػػػدؽ مػػػػا بػػػػيف      0.05       مسػػػػتكل     عنػػػػد   ة           ا(الجدكليػػػ
       تسػػتطي         يعػػدادم              الصػػؼ الثػػانج ا       لترميػػا          البدنيػػة         القػػدراا                         ( كهػػاا يعنػػ  عف ا تبػػاراا     0.987

            لترميػا الصػؼ          البدنيػة         القػدراا                                                        التمييه بيف المسػتكياا الم تم ػة   ممػا يثكػد صػدؽ ا تبػاراا
   .               الثانج ايعدادم
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     ً             ثاشياً : الثبات : 
       ترميػا    مػف       تمميػا  (   28          قكامهػا      التػ            الاسػتطرعية        العينػة     عم            الا تباراا       تطبيؽ    تـ

        الظػػػركؼ     ن ػػػس     ك ػػػ          البدنيػػػة           الا تبػػػاراا     ن ػػػس       تطبيػػػؽ      اعيػػػد    ثػػػـ               ايعػػػدادم        الثػػػانج      الصػػػؼ
        الثباا        كمعامؿ        ال ركؽ      دلالة      لسا     ثـ        العينة     ن س     عم    (        اياـ   7     ال    5    مف       بعد            كالتكقيا

      مكضػ     هػك     كما          102022 /  15       ال           2022 /  10 / 8    مف        ال تر      ج      كالؾ         التطبيؽ       نتائ      بيف
  :        التالج         بالجدكؿ
 الصف لتلاميذ  البدشية القدرات اختبارات ثبات لإيجاد الثاشي والتطبيق الأول التطبيق بين الفروق( 7  جدول

 07=  ن         الإىدادي الثاشي
 الدلالات الإحصائٌة

 

 

 الاختبارات

الأولالتطبٌق  الثانًالتطبٌق    
الفرق بٌن 

 قٌمة المتوسطٌن

 ت
 معامل الثبات

ع± س ع± س  ع± س   

 القدرة العضلٌة
الوثب العمودى من 

 الثبات )سم(
25.36 4.58 25.54 3.51 0.18 4.34 0.22 0.899 

القوة الممٌزة 

 بالسرعة

الوثب للامام بالقدمٌن 

 م )ث(10معا 
15.07 2.84 15.09 2.08 0.01 2.43 0.02 0.921 

 المرونة
ثنى الجذع اماما اسفل 

 من الوقوف )سم(
18.89 5.11 19.14 3.79 0.25 3.93 0.34 0.939 

 التوازن

زمن الوقف بمشط 

القدم على عارضة 

 التوازن )ث(

7.19 1.94 7.30 1.33 0.11 1.74 0.34 0.917 

 الرشاقة
الجرى الزجزاجى بٌن 

 الحواجز )ث(
14.14 2.19 13.93 1.83 0.20 2.41 0.44 0.929 

 التوافق
الوثب من فوق الحبل 

 )عدد(
2.43 1.20 2.32 0.90 0.11 0.83 0.68 0.901 

     0024  =       2024          ىشد مستوى        معشوي *
                                              بدلالػة ال ػركؽ بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػانج           ( كال ػاص 8      جػدكؿ          يتض  مػف 

                                                                                     كمعامؿ الارتباط بيف التطبيقيف ييجاد ثباا ا تباراا القدراا البدنيػة  لترميػا الصػؼ الثػانج 
                                                                               ايعػدادم   عػدـ كجػكد  ػركؽ معنكيػة بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػانج. ليػت بمغػا قيمػة 

      . كمػػا     0.05                             ي القػػيـ غيػػر معنكيػػة عنػػد مسػػتكل      ( كهػػا    0.68     رلػػ         0.02                   ا الملسػػكبة مػػا بػػيف  
                                        ( ممػػػا يثكػػػد رف ا تبػػػاراا القػػػدراا البدنيػػػة       0.939    رلػػػ         0.899                         بمػػػم معامػػػؿ الثبػػػاا مػػػا بػػػيف  



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 27 الواحد والثلاثون العدد
 

                                                                                  لترميػػا الصػػؼ الثػػانج ايعػػدادم   تتسػػـ بالثبػػاا كعنهػػا تعطػػ  ن ػػس النتػػائ  راا ععيػػد تطبيقهػػا 
                                        مر  ع رل عم  ن س العينة ك   ن س الظركؼ.

    ( : 0              المهارية ممحق           الإختبارات   . 0
                                                                  تػػػػـ التكصػػػػؿ الػػػػ  الا تبػػػػاراا البدنيػػػػه ال اصػػػػة بالمهػػػػاراا قيػػػػد البلػػػػت مػػػػف  ػػػػرؿ 

                  ال طكاا التالية: 

  (     21      (     1991 )                   ملسػػػف   ثػػػامر كآ ػػػركف                                      الرجػػػكع لممراجػػػ   ػػػج مجػػػاؿ كػػػر  القػػػدـ مثػػػؿ  -
    (       17      (     2008 )                 عػػكف   عػػدناف مقبػػؿ        (   4       (    1999 )                      ال شػػا    ههيػػر ك آ ػػركف 

                                             (  كالؾ لتلديد الا تباراا المككنة لكؿ مهار  .   3    (       2009           لسف السيد             عبك عبدي   

                                                                           تـ عمػؿ الصػدؽ ك الثبػاا لر تبػاراا   تػـ التكصػؿ الػ  الا تبػاراا  ػج شػكمها النهػائج  -
                 ( ا تباراا كه  : 5                كقد اشتمما عم   

 . المناكلة عم  دكائر متدا مة                             

 .  التصكي  عم  مربعاا ملدد  دا ؿ المرم                                       
  دا ؿ الدائر  .           ا ماد الكر                   
 . الجرل المتعر   بالكر  بيف الاقماع                                   
 . رمية التماس دا ؿ الاطكاؽ                          

                                      المعاملات العممية للاختبارات المهارية :
   ً           أولًا : الصدق :

                                                                    تـ لسا  صدؽ الا تباراا عف طريؽ صدؽ المقارنة الطر ية  ك لمتلقؽ مػف الػؾ 
                              ة الطر ية  كما يتض  مػف الجػدكؿ                                                    تـ است داـ ا تبار " ا " الملسكبة كمعامؿ صدؽ المقارن

        التال :
دلالة الفروق بين الأرباع الأىمم والإرباع الأدشم فم الاختبارات المهارية في كرة القدم لتلاميذ  ( 8 جدول 

 لإيجاد معامل صدق المقارشة الطرفية   الصف الثاشم الاىدادى
 الدلالات الإحصائٌة
 

 
 

 الاختبارات 

 الإرباع الأعلى

 7 ن=
 الإرباع الأدنى 

 الفرق 7 ن=
 بٌن

 لمتوسطٌنا

قٌمة 
 )ت(

معامل 
 صدق
 ع±    س   ع±    س   التماٌز

 دقة المناولة
المناولة على دوائر 

 (15متداخلة )درجة/
9.29 1.38 2.43 0.53 6.86 12.26* 0.962 

 0.944 *9.96 3.29 0.69 2.14 0.53 5.43التصوٌب على مربعات  دقة التهدٌف



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 28 الواحد والثلاثون العدد
 

محددة داخل المرمى 

 (10)درجة/

الإخماد 

 والسٌطرة

اخماد الكرة داخل الدائرة 

 (10)درجة/
5.86 0.90 1.86 0.69 4.00 9.33* 0.938 

 المحاورة
الجرى المتعرج  بالكرة 

 بٌن الاقماع )ث(
14.68 0.97 24.67 0.54 9.99 23.79* 0.990 

دقة رمٌة 

 التماس

رمٌة التماس داخل 

 (20الاطواق )درجة/
8.86 1.21 3.29 1.11 5.57 8.95* 0.933 

     0063   =        2024                        قيمة ت معشوية ىشد مستوى    *
       الأدن          كايرباع       الأعم         الأرباع     بيف             دلالة ال ركؽ       ال اص ب   (   9                  يتض  مف جدكؿ

     صػدؽ       معامػؿ       ييجػاد                                                           الا تباراا المهاريػة  ػج كػر  القػدـ لترميػا الصػؼ الثػان  الاعػدادل       
    ليػػت                           لصػػال  مجمكعػػة الاربػػاع الاعمػػ                دلالػػة رلصػػائية           ػػركؽ ااا     تكجػػد              الطر يػػة          المقارنػػة
      ا(      قيمػة          عكبر مػف             كهاي القيـ    (        23.79     ال           8.95        ما بيف                 ا( الملسكبة      قيمة      بمغا  
  (      0.990     الػ            0.933                                     كما بمغػا قػيـ معامػؿ الصػدؽ مػا بػيف      0.05       مستكل     عند   ة       الجدكلي

           تسػػػتطي                       الصػػػؼ الثػػػان  الاعػػػدادل                                       الا تبػػػاراا المهاريػػػة  ػػػج كػػػر  القػػػدـ لترميػػػا           كهػػػاا يعنػػػ  
                                       الا تبػاراا المهاريػة  ػج كػر  القػدـ لترميػا                                               التمييه بيف المستكياا الم تم ة   مما يثكد صدؽ 

   .                    الصؼ الثان  الاعدادل

     ً             ثاشياً : الثبات : 
       ترميػا    مػف       تمميػا  (   28          قكامهػا      التػ            الاسػتطرعية        العينػة     عم            الا تباراا       تطبيؽ    تـ

        الظػػركؼ     ن ػػس     ك ػػ           المهاريػػة           الا تبػػاراا     ن ػػس       تطبيػػؽ      اعيػػد    ثػػـ               ايعػػدادم        الثػػانج      الصػػؼ
        الثباا        كمعامؿ        ال ركؽ      دلالة      لسا     ثـ        العينة     ن س     عم    (        اياـ   7     ال    5    مف       بعد            كالتكقيا

    هػػػك     كمػػػا        2023 /  10 /  19       الػػػ           2022 /  10 /  12    مػػػف        ال تػػػر      ػػػج      كالػػػؾ         التطبيػػػؽ       نتػػػائ      بػػػيف
  :        التالج         بالجدكؿ      مكض 

الاختبارات المهارية في كرة القدم ثبات  الثاشي لإيجادوالتطبيق  الأولبين التطبيق  ( الفروق62جدول  
 07ن =           لتلاميذ الصف الثاشم الاىدادى

 الدلالات الإحصائٌة

 

 

 الاختبارات

الأولالتطبٌق  الثانًالتطبٌق    
الفرق بٌن 

 قٌمة المتوسطٌن

 ت
معامل 

 الثبات
ع± س ع± س  ع± س   

 0.929 0.22 2.60 0.11 2.23 5.89 2.62 5.79المناولة على دوائر  المناولةدقة 



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 29 الواحد والثلاثون العدد
 

 (15متداخلة )درجة/

 دقة التهدٌف

التصوٌب على 

مربعات محددة داخل 

 (10المرمى )درجة/

3.79 1.29 3.86 0.85 0.07 1.12 0.34 0.908 

الإخماد 

 والسٌطرة

اخماد الكرة داخل 

 (10الدائرة )درجة/
3.86 1.58 3.96 1.17 0.11 1.40 0.41 0.898 

 المحاورة

الجرى المتعرج  

بالكرة بٌن الاقماع 

 )ث(

20.17 3.71 20.24 2.96 0.07 3.15 0.12 0.905 

دقة رمٌة 

 التماس

رمٌة التماس داخل 

 (20الاطواق )درجة/
7.04 2.36 7.36 1.66 0.32 2.88 0.59 0.900 

     0024  =       2024          ىشد مستوى        معشوي *
                                                       ( كال اص بدلالة ال ركؽ بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػانج   10               يتض  مف جدكؿ 

                                                                                    كمعامؿ الارتباط بيف التطبيقيف ييجاد ثباا الا تباراا المهارية  ج كر  القدـ لترميا الصؼ 
                                                                                 الثان  الاعدادل   عدـ كجكد  ركؽ معنكية بيف التطبيػؽ الأكؿ كالتطبيػؽ الثػانج. ليػت بمغػا 

  .     0.05                                  ( كهاي القػيـ غيػر معنكيػة عنػد مسػتكل     0.59     رل          12. 0                        قيمة ا الملسكبة ما بيف  
                                    ( ممػا يثكػد رف الا تبػاراا المهاريػة  ػج      0.929     رلػ          0.898                             كما بمم معامؿ الثبػاا مػا بػيف  

                                                                                    كر  القدـ لترميا الصػؼ الثػان  الاعػدادل   تتسػـ بالثبػاا كعنهػا تعطػ  ن ػس النتػائ  راا ععيػد 
                ن س الظركؼ.                                  تطبيقها مر  ع رل عم  ن س العينة ك 

    ( : 2                                البرشامج التعميمم المقترح ممحق    . 2

  :                    الهدف العام لمبرشامج -   أ

 Seven                                                                     التعرؼ عم  توثير البرنام  المقتر  باست داـ رستراتيجية ال طكاا السب   

step strategy   عم  عدام بعض مهاراا كر  القدـ بدرس التربية الرياضية لترميا المرلمة )                                                                     
                                ايعدادية ببمدية طرابمس بميبيا .

  :               محتوي البرشامج  -   ب

                                                                      اشػػػػتمؿ عمػػػػ  مهػػػػاراا كػػػػر  القػػػػدـ كلتصػػػػميـ البرنػػػػام  المقتػػػػر  قػػػػاـ البالػػػػت بىتبػػػػاع 
                   ال طكاا التالية : 

       اي مػػاد   -        التهػػديؼ   -           المناكلػػة            علددم اردد             اشػػتمما      : وقددد                       تلديػػد مهػػاراا كػػر  القػػدـ - 1
                رمية التماس ( .  -         الملاكر    –         كالسيطر  



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 30 الواحد والثلاثون العدد
 

                                                  : وقدد قد م  اح  دث حي دادد  ارددا  اند م ادا  اح  د ا  و                               تلديد الهػدؼ العػاـ مػف البرنػام  - 2
              ال طػػػػكاا السػػػػب              اسػػػػتراتيجية          باسػػػػت داـ                                  " تلسػػػػيف عدام بعػػػػض مهػػػػاراا كػػػػر  القػػػػدـ    هددددو 
  Seven step strategy  )   .                        

                                            قػػػاـ البالػػػت بتلميػػػؿ المهػػػاراا الػػػ  مرالػػػؿ ك نقػػػاط   :                               عػػػداد التػػػدر  التعميمػػػ  لمبرنػػػام   ر - 3
                                                                             تعميميػة كالػػؾ مػف  ػػرؿ المسػػ  المرجعػ  لمكتػػ  كالمراجػػ  كالدراسػاا السػػابقة كالمرتبطػػة 

  .                     مجاؿ كر  القدـ 

   فدددم   (   Seven step strategy                                            قػػػاـ البالػػػت بتكظيػػػؼ اسػػػتراتيجية ال طػػػكاا السػػػب    - 4
      ي ح .              اح   ا   ااق

عداد البرنام     صكرتة النهائية   - 5    .            ى                                 تـ تصمػيـ كاى

  :                الدراسة الأساسية   . 3

     ـ  .      2023 / 1 /  12      ـ رل        2022 /  10 /  22                                       تـ تطبيؽ البرنام  المقتر   ج ال تر  مف 

                         الخطة الزمشية لمبرشامج :
                                        ( درس ك تػػـ تكهيػػ  المهػػاراا عمػػ  الػػدركس مػػف   24                            رشػػتمؿ البرنػػام  المقتػػر  عمػػ   

                                                         الدراسػػاا ك المراجػػػ  ك مػػف  ػػرؿ الػػؾ تػػػـ تلديػػد عػػدد الػػدركس التػػػ                 ػػرؿ ايطػػرع عمػػ  
                  ( درس  ػػ  الأسػػبكع    2               ( دقيقػػة بكاقػػ     90                                       تتناسػػ  مػػ  صػػعكبة كػػؿ مهػػار    همػػف كػػؿ درس  

                                                 ( عسبكع   كتـ تن يا البرنام   ار  اليكـ الدراس .  12           كالؾ لمد   
 ( التقسيم الزمشم الكمم لمبرشامج المقترح66جدول  
     شهكر   3          لمبرنام              الهمف الكم  
       عسبكع     12            عدد الأسابي 

      درس     2                   عدد الدركس عسبكعيا
    درس    24                               رجمال  عدد الدركس    البرنام  

      دقيقة    90              همف كؿ ملاضر 
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 2022 ليبيا السابع المجمد 31 الواحد والثلاثون العدد
 

 ( التقسيم الزمشم لأجزاء المحاضرة لمبرشامج المقترح60جدول  
      الهمف              عجهام الكلد  

  ؽ   5       ايلمام
  ؽ    20               ايعداد البدن  

              الجهم الأساس  
  ؽ    30       تعميم 
  ؽ    25       تطبيق 

  ؽ    10              الجهم ال تام 
  ؽ    90         المجمكع 

                     المعالجات الإحصائية :
 IBM SPSS                                                         قػػاـ البالػػت بتطبيػػؽ كمعالجػػة بيانػػاا الدراسػػة باسػػت داـ برنػػام  

Statistics 20  باست داـ المعالجاا الالصائية المناسبة لطبيعة الدراسة .         ايلصائج                                                      
      معامػػؿ              الكسػػيط                      الانلػػراؼ المعيػػارل                                           مقػػاييس النهعػػة المركهيػػة  المتكسػػط اللسػػاب     -

                   معامؿ الت مط (         الالتكام

                    معامؿ ارتباط بيرسكف -

                            نسبة التلسف % كنسبة ال ركؽ% -

                           ا تبار ا لممجمكعة الكالد   -

                               ا تبار ا لممجمكعتيف الم تم تيف -

            معامؿ الصدؽ -

              ىرض الشتائج :
        القبمػػج        القيػػاس     بػػيف        معنكيػػة      دلالػػة     ااا       ػػركؽ              الأكؿ :  تكجػػد                عػػرض نتػػائ  ال ػػرض 

        القياس       لصال        القدـ     كر      ج          المهارية           الا تباراا     ج           التجريبية          المجمكعة     لدل        البعدم         كالقياس
           البعدل( : 

  



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 32 الواحد والثلاثون العدد
 

الاختبارات المهارية في كرة القياس القبمي والقياس البعدى لممجموىة التجريبية  في الفروق بين (62جدول  
 20ف =                القدم 

الإحصائٌةالدلالات   
 
 

 الاختبارات المهارٌة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق بٌن 
 قٌمة المتوسطٌن

 ت
نسبة 

 التحسن %
ع± س ع± س  ع± س   

 دقة المناولة
المناولة على دوائر 

 (15متداخلة )درجة/
6.30 1.03 12.80 1.01 6.50 1.47 19.79* 43.33% 

 دقة التهدٌف

التصوٌب على 

مربعات محددة داخل 

 (10المرمى )درجة/

3.75 1.12 8.10 0.72 4.35 1.18 16.46* 43.50% 

الإخماد 

 والسٌطرة

اخماد الكرة داخل 

 (10الدائرة )درجة/
3.60 0.94 8.30 0.66 4.70 1.13 18.62* 47.00% 

 المحاورة

الجرى المتعرج  

بٌن الاقماع  بالكرة

 )ث(

20.13 1.87 12.75 0.94 7.39 2.04 16.22* 57.97% 

دقة رمٌة 

 التماس

رمٌة التماس داخل 

 (20الاطواق )درجة/
7.65 0.49 16.40 1.19 8.75 1.07 36.57* 43.75% 

     0028  =       2024                 *معشوى ىشد مستوى 
                           ك ال ػاص بػػال ركؽ بػيف القيػػاس   (  1                     ك الشػػكؿ البيػان  رقػػـ    (   13              يتضػ  مػػف جػدكؿ  

            ك جػكد                                  الا تبػاراا المهاريػة  ػج كػر  القػدـ                                             القبم  كالقياس البعدل لممجمكعة التجريبية   ػ  
      لصػال                                     الا تبػاراا المهاريػة  ػج كػر  القػدـ         ػ  جميػ        0.05                             ركؽ بيف القياسيف عنػد مسػتكل 

                 اي القػػيـ اكبػػر مػػف     ( كهػ     36.57    الػػ         16.22                                          القيػاس البعػػدل .   ليػػت بمغػػا قيمػة ا مػػا بػػيف  
      % الػػػ       43.33                             كمػػػا بمغػػػا نسػػػبة التلسػػػف مػػػا بػػػيف          0.05                          قيمػػػة ا الجدكليػػػة عنػػػد مسػػػتكل 

57.97     )%   
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 2022 ليبيا السابع المجمد 33 الواحد والثلاثون العدد
 

  

 دقة التهديؼ دقة المناكلة

  

 الملاكر  اي ماد كالسيطر 
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 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 34 الواحد والثلاثون العدد
 

الاختبارات المهارية في في  مجموىة التجريبيةم( المتوسط الحسابي لمقياس القبمي والقياس البعدي ل6 كل  
 كرة القدم

        القبمةي        القيةاس     بةين        معشويةة      دلالةة     ذات      فروق                               ىرض شتائج الفرض الثاشم:  توجد
       لصةةال        القةةدم     كةةرة    فةةي          المهاريةةة           الاختبةةارات    فةةي         الضةةابطة          المجموىةةة     لةةدى        البعةةدي         والقيةةاس
         البعدى(:        القياس
الاختبارات المهارية في كرة القياس القبمي والقياس البعدى لممجموىة الضابطة  في الفروق بين (63جدول  

 20=          القدم
الإحصائٌةالدلالات   

 
 
 الاختبارات المهارٌة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
الفرق بٌن 
 قٌمة المتوسطٌن

 ت
نسبة 

 التحسن %
ع± س ع± س  ع± س   

 دقة المناولة
دوائر المناولة على 

 (15متداخلة )درجة/
6.05 1.10 8.15 0.81 2.10 1.41 6.66* 14.00% 

 دقة التهدٌف

التصوٌب على 

مربعات محددة داخل 

 (10المرمى )درجة/

3.85 0.67 5.15 0.67 1.30 1.08 5.38* 13.00% 

الإخماد 

 والسٌطرة

اخماد الكرة داخل 

 (10الدائرة )درجة/
3.80 0.70 4.90 0.72 1.10 1.02 4.82* 11.00% 

 المحاورة

الجرى المتعرج  

بالكرة بٌن الاقماع 

 )ث(

20.90 2.24 19.36 1.71 1.54 1.29 5.34* 7.96% 

دقة رمٌة 

 التماس

رمٌة التماس داخل 

 (20الاطواق )درجة/
7.80 0.41 10.20 0.62 2.40 0.82 13.08* 12.00% 

     0028  =       2024                 *معشوى ىشد مستوى 
                          كال ػػػاص بػػػال ركؽ بػػػيف القيػػػاس   (  2             البيػػػان  رقػػػـ         الشػػػكؿ    ( ك   14              يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  

            ك جػكد                                  الا تباراا المهاريػة  ػج كػر  القػدـ                                           القبم  كالقياس البعدل لممجمكعة الضابطة     
      لصػػال                                   الا تبػػاراا المهاريػػة  ػػج كػػر  القػػدـ         ػػ  جميػػ        0.05                             ػػركؽ بػػيف القياسػػيف عنػػد مسػػتكل 

                     ( كهػاي القػيـ اكبػر مػف      13.08     الػ           4.82                                          القياس البعػدل .   ليػت بمغػا قيمػة ا مػا بػيف  
                                               كمػػا تراكلػػا نسػبة التلسػػف لصػػال  القيػػاس البعػػدل  مػػا       0.05                          قيمػة ا الجدكليػػة عنػػد مسػػتكل 

     %( .     13.00     % ال     7.96     بيف  
 



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 35 الواحد والثلاثون العدد
 

  

 دقة التهديؼ دقة المناكلة

  

 الملاكر  اي ماد كالسيطر 
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 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 36 الواحد والثلاثون العدد
 

في الاختبارات المهارية في  الضابطةمجموىة موالقياس البعدي ل( المتوسط الحسابي لمقياس القبمي 0 كل  
 كرة القدم
          المجمكعػػة     بػػيف         الصػػائية      دلالػػة     ااا         ػػركؽ                                عػػرض نتػػائ  ال ػػرض الثالػػت :  تكجػػد

          المجمكعػػػة       لصػػػال        القػػػدـ     كػػػر      ػػػج          المهاريػػػة           الا تبػػػاراا     ػػػ          الضػػػابطة           كالمجمكعػػػة           التجريبيػػػة
           التجربة( :     بعد           التجريبية
 الاختبارات المهارية في كرة القدمالمجموىة التجريبية  والمجموىة الضابطة  في الفروق بين ( 64جدول  

 بعد  التجربة 
الإحصائٌةالدلالات   

 
 

 المتغٌرات

 المجموعة التجرٌبٌة
02ن =   

 المجموعة الضابطة
02ن =  الفرق بٌن    

 المتوسطٌن
 قٌمة
 ت

نسبة 
 الفروق %

ع± س ع± س   

 دقة المناولة

المناولة على دوائر 

متداخلة 

 (15)درجة/

12.80 1.01 8.15 0.81 4.65 16.09* 31.00% 

 دقة التهدٌف

التصوٌب على 

مربعات محددة 

داخل المرمى 

 (10)درجة/

8.10 0.72 5.15 0.67 2.95 13.42* 29.50% 

الإخماد 

 والسٌطرة

اخماد الكرة داخل 

 (10الدائرة )درجة/
8.30 0.66 4.90 0.72 3.40 15.62* 34.00% 

 المحاورة

الجرى المتعرج  

بالكرة بٌن الاقماع 

 )ث(

12.75 0.94 19.36 1.71 6.62 15.19* 51.93% 

دقة رمٌة 

 التماس

رمٌة التماس داخل 

الاطواق 

 (20)درجة/

16.40 1.19 10.20 0.62 6.20 20.73* 31.00% 

     0020  =       2024                  * معشوى ىشد مستوى 
                      ( ك ال ػػػػػاص بػػػػػال ركؽ بػػػػػيف  3                       ( ك الشػػػػػكؿ البيػػػػػان  رقػػػػػـ    15              يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ  

              بعد التجربػة                                   الا تباراا المهارية  ج كر  القدـ                                         المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة    
                          الا تبػػاراا المهاريػػة  ػػج كػػر           ػػ  جميػػ          0.05                                    كجػػكد  ػػركؽ بػػيف المجمػػكعتيف  عنػػد مسػػتكل 

       ( كهػػػاي      20.73    الػػ         13.42                       ليػػػت بمغػػا قيمػػة ا مػػػابيف                            لصػػال  المجمكعػػػة التجريبيػػة      القػػدـ 
                             كمػػػػػا بمغػػػػػا نسػػػػػبة ال ػػػػػركؽ بػػػػػيف       0.05                                        القػػػػػيـ اكبػػػػػر مػػػػػف قيمػػػػػة ا الجدكليػػػػػة عنػػػػػد مسػػػػػتكل 
   %(     51.93      % ال       29.50                                            المجمكعتيف لصال  المجمكعة التجريبية ما بيف  



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 37 الواحد والثلاثون العدد
 

  
 دقة التهديف دقة المشاولة

  
 المحاورة الإخماد والسيطرة

 
 التماسدقة رمية 

الاختبارات المهارية في كرة في   الضابطة والمجموىة  التجريبية لممجموىة الحسابم المتوسط( 2   كل
 التجربة  بعد القدم
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 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 38 الواحد والثلاثون العدد
 

                 مشاق ة الشتائج :
                                  مشاق ة شتائج المجموىة التجريبية : - 1

                             ( ك ال ػاص بػػال ركؽ بػيف القيػػاس  1                       ( ك الشػػكؿ البيػان  رقػػـ    13              يتضػ  مػػف جػدكؿ  
                                                                                      القبم  كالقياس البعدل لممجمكعة التجريبية   ػ  الا تبػاراا المهاريػة  ػج كػر  القػدـ    ك جػكد 

                                               ػػ  جميػػ  الا تبػػاراا المهاريػػة  ػػج كػػر  القػػدـ لصػػال        0.05                             ػػركؽ بػػيف القياسػػيف عنػػد مسػػتكل 
                   القياس البعدل .   

                                                                        يعػػهل البالػػت تلسػػف نتػػائ  الأدام المهػػارل لعينػػة البلػػت التجريبيػػة الػػ  البرنػػام     ك
             ( ك تت ػػػؽ هػػػاي   Seven step strategy                                           المقتػػػر  باسػػػت داـ رسػػػتراتيجية ال طػػػكاا السػػػب   

                       ( ك دراسػػة  مانجيكنػػات ك   13   (        2023                                              النتػػائ  مػػ  نتػػائ  دراسػػة عػػه الػػديف   المػػد ملمػػد   
                                        ( ك التػػ  عكػػدا عمػػ  عف رسػػت داـ رسػػتراتيجية   Manjunath, & Anil    2023      )   51     عنيػػؿ 

                           ( يلسف مف الأدام المهارل  .  Seven step strategy               ال طكاا السب   
        ( عف  ػ        Katz &  Halpern      2015                                   ك  ػ  هػاا الصػدد يشػير كػاته ك هػالبيرف 

           ـ ليػػت يل ػػه                                                                 ن           نظريػػة الػػتعمـ البنائيػػة سػػيقكـ المتعممػػكف ببنػػام المعر ػػة الجديػػد  بنػػامن عمػػ  تجػػاربه
                                                                               نهػػػ  الػػػتعمـ البنػػػائج المتعممػػػيف مػػػف  ػػػرؿ مػػػنلهـ الػػػتلكـ  ػػػج ملتػػػكل الػػػتعمـ كالاسػػػتراتيجياا 
                                                                               كالأنشػػػطة كبالتػػػالج  ػػػىف دكر المعمػػػـ يشػػػبه المرشػػػد عك الميسػػػر الػػػام يسػػػاعد المتعممػػػيف عمػػػ  
  س                                                                                   تككيف معانج لممعمكماا الجديد  كربط الأ كار الجديد  بالأ كار القديمة ك عصب  المعمػـ لػي

                                                                                        مركه التعمـ كلكف المتعمميف ك يلتا  المعمـ رل  التلمج بالمركنة  ج رجرام التغييراا الرهمة 
      Katz &  Halpern                                                      مػػف عجػػؿ رطػػرؽ العنػػاف يمكانػػاا المتعممػػيف.  كػػاته ك هػػالبيرف 

2015          776     )  
                                                                    ك يتمثؿ طمك  المعمميف    تلسيف مشػاركة الطػر   ػج ال صػؿ الدراسػج كتسػهيؿ 

                                                                         ميف مف  رؿ است داـ استراتيجياا تعميمية عكثر  اعمية ك هك مػا عدل الػ  تطػكير          دكر المعم
   (. Mecit     2006          7                                           استراتيجياا تعميمية تركه عم  الطال    ماسيا

                                                                      ك يعتمػػػد مػػػنه  التعمػػػيـ الجديػػػد عمػػػ  اسػػػتراتيجية يكػػػكف الطػػػر   يهػػػا قػػػادريف عمػػػ  
                      ن     تكػػػكيف معر ػػػة جديػػػد  بنػػػامن عمػػػ                                                     المشػػػاركة  ػػػج المناقشػػػاا الصػػػ ية بنشػػػاط كتهكيػػػدهـ ب رصػػػة

                                                                                   معػػػار هـ السػػػابقة ك هػػػك مػػػا عدل الػػػ  هيػػػاد  تركيػػػه المنػػػاه  البنائيػػػة مثػػػؿ الػػػتعمـ القػػػائـ عمػػػ  



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 2022 ليبيا السابع المجمد 39 الواحد والثلاثون العدد
 

                           ػػػػج منػػػػاه  العمػػػػكـ مػػػػف اهتمػػػػاـ   E7  ك   E5  ك   E3                                 المشػػػػكرا كالمشػػػػركعاا كدكراا الػػػػتعمـ 
  (    77            2018                                          البالثيف  ج هاا المجاؿ.  المغرب    نبيؿ   

                           ػػػج تػػػدريس العمػػػكـ رلػػػ  هيػػػاد    (  Seven E'S             كر  الػػػتعمـ                   ك يػػػثدم اسػػػت داـ د
                                                     ن                        التلصيؿ الأكاديمج كالم اهيمج لمطػر  بشػكؿ عكثػر ك ػام  نظػرنا لأف النمػكا  يمػن  الطػر  
                                                                               رصة لرستكشاؼ عرك  عم  الؾ بما عف مرالؿ النمكا  كاضلة   ىف التعمـ ال عاؿ يلدت 

                                     لمعمميف مف رجرام سمسمة مف الأنشطة ااا                           ى                بشكؿ عيسر ك عسرع   ليت تمكىف دكراا التعمـ ا
                                                                                 المغهل لمطر  كمساعد  الطر  عم  التدر  عم  مهاراا الت كير  باسػت داـ دكر  الػتعمـ   
صػػر  معػػر تهـ غيػػر الصػػليلة عك غيػػر المكتممػػة                                      ى                                          يمكػػف لمطػػر  تعمػػـ م ػػاهيـ العمػػكـ   كاى

                           لياتهـ اليكمية.  مصػط                                                            كتعمـ الم اهيـ بعمؽ   كتكييؼ الدركس المكتسبة  ج المدرسة م
  (     211        2006                عبد السرـ   

                                مشاق ة شتائج المجموىة الضابطة : - 0
                            ( كال ػػػاص بػػػال ركؽ بػػػيف القيػػػاس  2                      ( كالشػػػكؿ البيػػػان  رقػػػـ    14              يتضػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  

                                                                                    القبم  كالقياس البعدل لممجمكعة الضابطة     الا تباراا المهاريػة  ػج كػر  القػدـ    ك جػكد 
                                               ػػ  جميػػ  الا تبػػاراا المهاريػػة  ػػج كػػر  القػػدـ لصػػال        0.05        د مسػػتكل                      ػػركؽ بػػيف القياسػػيف عنػػ
                    القياس البعدل .    

                                                                   ك يعػػػهم البالػػػت التلسػػػف الػػػال لػػػدت لممجمكعػػػة الضػػػابطة رلػػػ  رسػػػت داـ الطريقػػػة 
                                                                              التقميديػػػػة  ػػػػ  البرنػػػػام  ال ػػػػاص بهػػػػـ ك تت ػػػػؽ هػػػػاي النتػػػػائ  مػػػػ  نتػػػػائ  دراسػػػػة بكاكرغػػػػكرل ك 

                             ( ك دراسػػة ملمػػد   نػػكرا البكػػرل     Bozorgbori & Morvared      2016       )    43       مكر ػػارد
                                                 ( ك الت  تكصما ال  تلسف نتائ  المجمكعة الضابطة .   2    (       2021   (        2021  

      Caffarella   Merriam      2006 &                                     ك  ػػ  هػػاا الصػػدد يشػػير ميريػػاـ ك كا ػػارير 
   رؿ                                                                                  ( عف رعداداا التعمـ التقميدية تتطم  عف يمتقج المتعممكف  ج مكاف مادم كيتعممػكا مػف  ػ

             ن                                                                 التعميمػػاا كجهنػػا لكجػػه   مػػ  كجػػكد مػػاد  عمميػػة جػػاهه  لا يشػػترؾ الطالػػ   ػػ  اعػػدادها ك قػػد 
                                                                          تػثت  هػاي الطريقػػة ثمارهػا مػ  بعػػض الطػر  ك تلسػػف مػف تلصػيمهـ ك لكػػف لػيس بالمسػػتكل 

  (   Caffarella   Merriam      2006          7 &                            المرغك  .  ميرياـ ك كا ارير 
                                    لغالػػ  مػػف قبػػؿ معظػػـ معممػػج العمػػكـ بسػػب                                   ك يػػتـ اسػػت داـ طريقػػة الملاضػػر   ػػج ا

                                                                              بعػػض مهاياهػػا   كالتػػج تشػػمؿ لقيقػػة عنػػه يمكػػف اسػػت دامها لتغطيػػة منطقػػة ملتػػكل كبيػػر   ػػج 
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                                                                              كقا كالد. ميه  رئيسية ع رل هج عنػه يمكػف اسػت دامه لتػدريس  صػؿ كبيػر .   جيكليػكس ك 
  (    Julius et al      2022          14      آ ركف 

                                     ريس التقميديػػػػة يقمػػػػؿ مػػػػف قػػػػدر  الطػػػػر  عمػػػػ                                ك الاسػػػػت داـ المسػػػػتمر لطريقػػػػة التػػػػد
                                                                            اسػػتيعا  الم ػػاهيـ ااا الصػػمة عكثػػر مػػف التعػػرض لمػػدركس التػػج تنطػػكم عمػػ   بػػر  عمميػػة. 
                                                                                 سػػتقكد طػػرؽ التػػدريس المناسػػبة الطػػر  رلػػ  اكتسػػا  المهػػاراا العمميػػة المناسػػبة   كالتػػج مػػف 

  (   Machisi        2023          2 0                                       الملتمؿ عف تعهه تلصيؿ الطر .   ماتشيس  
                     ن                                                  الطريقػػة الأكثػػر انتشػػارنا لمتػػدريس  ػػج معظػػـ المػػدارس اليػػكـ هػػج طػػرؽ الملاضػػراا 
                             ن                                              التقميديػػػة ك قػػػد يكػػػكف هػػػاا مسػػػثكلان عػػػف التلصػػػيؿ الأكػػػاديمج الضػػػعيؼ .   هيبػػػكر ك آ ػػػركف 

Ziapour et al       2023          195     )  
                                     مشاق ة شتائج الفروق بين المجموىتين : - 2

                      ( ك ال ػػػػػاص بػػػػػال ركؽ بػػػػػيف  3    قػػػػػـ                      ( ك الشػػػػػكؿ البيػػػػػان  ر   15              يتضػػػػػ  مػػػػػف جػػػػػدكؿ  
                                                                                      المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة    الا تباراا المهارية  ج كر  القدـ بعد التجربػة   

                                   ػػ  جميػػ  الا تبػػاراا المهاريػػة  ػػج كػػر          0.05                                    كجػػكد  ػػركؽ بػػيف المجمػػكعتيف  عنػػد مسػػتكل 
                                  القدـ لصال  المجمكعة التجريبية  .

                                           المهػارل لعينػة البلػت التجريبيػة ك ت كقهػا عمػ                                  ك يعهل البالت تلسػف نتػائ  الأدام
                                                                              نتػػػػائ  المجمكعػػػػة الضػػػػابطة الػػػػ  البرنػػػػام  المقتػػػػر  باسػػػػت داـ رسػػػػتراتيجية ال طػػػػكاا السػػػػب  

  Seven step strategy     ك تت ػػؽ هػػاي النتػػائ  مػػ  نتػػائ  دراسػػة م تػػا    ملمػػكد  ػػكهل )                                                         
              ( ك التػ  عكػػدا   Nafiah et al        2023      )   51                          ( ك دراسػة  نا يػاي ك آ ػركف   13   (        2023

                ( يلسػف مػف الأدام   Seven step strategy                                         عم  عف رسػت داـ رسػتراتيجية ال طػكاا السػب   
                                    المهارل الت كير ايبداعج لدل الطر  .

                                                                      ك  ػػ  هػػاا الصػػدد يشػػير يػػتـ تكضػػي  نظريػػػة الػػتعمـ البنائيػػة  ػػج ثرثػػة عقسػػاـ كهػػػ  
                                      ػػػج البنائيػػػة ال رديػػػة ت بنػػػ  المعر ػػػة مػػػف                                                  البنائيػػػة ال رديػػػة   كالبنػػػام الاجتمػػػاعج   ك المػػػنه  ك 

                                                                                تجػػػػار  ال ػػػػرد ك  ت تػػػػرض البنائيػػػػة الاجتماعيػػػػة عف الػػػػتعمـ تعػػػػاكنج ك المبػػػػدع الأساسػػػػج لمبنػػػػام 
                                                                                الاجتمػاعج هػػك عف الػتعمـ يػػتـ بكاسػطة اجتماعيػػة كعف المعر ػػة مبنيػة مػػف ت اعػؿ اجتمػػاعج مػػف 

                       ي تػػرض عف الػػتعمـ يجػػ  عف                                                          ػػرؿ المشػػاركة ك التعػػاكف مػػ  الآ ػػريف ك بالنسػػبة لممػػنه   ىنػػه
    (     Smith & Ragan        2005            20                                        يرتبط بالليا  الكاقعية .   سميت ك راجاف 
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                                                                   ن    ك تعنػػػج البنائيػػػة عنػػػه يػػػتـ تشػػػجي  المتعممػػػيف عمػػػ  بنػػػام معػػػار هـ ال اصػػػة بػػػدلان مػػػف 
ػػػا  ػػػج مكاقػػػؼ كاقعيػػػة بػػػدلان مػػػف                                        ن         ن                     ن    اللصػػػكؿ عميهػػػا مػػػف عل مصػػػدر سػػػكام عكػػػاف كتابنػػػا عك مدرسن

 &                                                                           رسمية مثؿ التج يتـ نشرها  ج الكت  المدرسية التقميدية .   عري اي ك مارهيكك            المكاقؼ ال

Marzuki  Arifah      2021            91    )  
                                                                           ك تعػػد اسػػتراتيجية الػػتعمـ البنائيػػة المككنػػة مػػف سػػب  دكراا كالػػد  مػػف اسػػػتراتيجياا 

                                                                              الػػػتعمـ الػػػدائرم الم صػػػمة   ليػػػت بػػػدعا بػػػثرت مرالػػػؿ هػػػ   الاستكشػػػاؼ   كشػػػر  الم هػػػكـ
                                                                                    كتطبيقه ( ثـ تـ تطكيري رل  عرب  مرالػؿ ك هػ    الاستكشػاؼ   الشػر    التطبيػؽ   التقيػيـ(  
                                                                               بعد الؾ تـ تطكيري رلػ   مػس مرالػؿ هػ    المشػاركة   كالاستكشػاؼ   كالشػر    كالتكسػ    
                                                                                       كالتقييـ (   ثـ تطكرا رل  سب  مرالؿ كالتج تمثػؿ اسػتراتيجية البنائيػة ااا المرالػؿ السػب  ك 

                                                                                  اي المرالؿ ه   ايثار    الاستكشاؼ   الشر    التكس    ايرشاد   التبػادؿ   الامتلػاف عك  ه
  (   456          2007                            التقييـ (.  ملمكد   عايش    

                                                  ( هػػك نهػػ  بنػػائج لمػػتعمـ   يشػػج  الأقػػراف عمػػ  الت اعػػؿ     Seven E'S          نمػػكا    
                 عنػػدما لا يعػػرؼ                                                            ليػػت يتعػػاكف الطػػر  كيناقشػػكف الم ػػاهيـ بهػػدؼ تلقيػػؽ مغػػهل  همهػػـ لتػػ

                                                                          عم مػف الطػػر   ػػج مجمكعػػة المناقشػػة ايجابػػة الصػليلة  ػػج الأصػػؿ ك هػػاا يهيػػد مػػف ال هػػـ 
                                                                          الم ػػػاهيمج بػػػيف الطػػػر  بسػػػب  المكاسػػػ   ػػػج ال هػػػـ عثنػػػام المناقشػػػاا   عك بسػػػب  الطػػػر  

                           يسػم  لتقػديـ التعمػيـ ك يعمػؽ   (  Seven E'S                                       المطمعػيف بػيف مجمكعػاا الأقػراف    نمػكا    
                                                                        اهيـ مف قبػؿ الأنشػطة الأ ػرل   مثػؿ تقيػيـ تصػكر الطػر  مقابػؿ الت سػيراا العمميػة          هـ الم 

                                                                                   المقبكلػة   مثػؿ ككػػالؾ امتػداد  تطبيػػؽ( المعر ػة التػج تػػـ اللصػكؿ عميهػػا لمكاقػؼ جديػػد  .    
  (  Gok       2014          61    جكؾ 

            الإستخلاصات :
     يمم:                                                                فم ضوء أهداف و إجراءات و ىرض و مشاق ة الشتائج إستخمص الباحث ما

  كجكد  ركؽ بيف القياس القبمج كالقياس البعدم لممجمكعة التجريبية  ج مهاراا كر  القدـ                                                                                  
                                قيد البلت لصال  القياس البعدم .

   كجػػكد  ػػركؽ بػػيف القيػػاس القبمػػج كالقيػػاس البعػػدم لممجمكعػػة الضػػابطة  ػػج مهػػاراا كػػر                                                                          
                                      القدـ قيد البلت لصال  القياس البعدم .

 عم  المجمكعة الضابطة  ج مهاراا كر  القدـ قيد البلت.                          ت كقا المجمكعة التجريبية                                                    
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           التوصيات :
  . است داـ رستراتيجية ال طكاا السب     التدريس    المرالؿ الدراسية الم تم ة                                                                            

  تطبيػػػػؽ مبػػػػادل كاجػػػػراماا اسػػػػتراتيجية ال طػػػػكاا السػػػػبعة  ػػػػج تعمػػػػيـ المهػػػػاراا اللركيػػػػة                                                                         
                                        لممرالؿ الدراسة كبالا ص المرلمة الاعدادية

 لاعتماد عم  البرنام  التعميم  المقنف بالبلت  ج كض  المعايير ال اصة بالتطبيؽ  ا                                                                            
  . الاست اد  مف عدكاا الدراسة كمكادي كتكظي ها    العممية التعميمية                                                                  

  ن         الاهتمػػاـ بىعػػداد عدلػػة بكميػػاا التربيػػة الرياضػػية تتضػػمف ملاضػػراا معػػد  ك قػػان لم طػػكاا                                                                   
                               ايجرائية لمرالؿ ال طكاا السب .

 داد كتن يػا كرشػاا عمػؿ عمػ  ال طػكاا ايجرائيػة لمرالػؿ اسػترتيجية ال طػكاا السػب    رع                                                                         
                  لمدرس  المدارس . 

 .الاهتماـ بالنماا  كالاستراتيجياا اللديثة  كتكظي ها  ج العممية التعميمية                                                                       

                قائمة المراجع :

                      أولا المراجع العربية :
                           الػػػتعمـ  القػػػػاهر   مكتبػػػػة                           اسػػػػتراتيجياا التعمػػػيـ كعسػػػػالي   (.    2004                   ربػػػراهيـ  مجػػػػدم عهيػػػه   . 1

                الأنجمك المصرية.

                                                ( : الاتجاهػػاا اللديثػػة  ػػج ت طػػيط كتػػدري  كػػر  القػػدـ      2001                      عبػػك عبػػد    لسػػف السػػيد    . 2
                         مطبعة ايشعاع  ايسكندرية.

                                        ايعػػػػػداد المهػػػػػارل لرعبػػػػػج كػػػػػر  القػػػػػدـ  النظريػػػػػة     ( :     2009            لسػػػػػف السػػػػػيد        ي       عبػػػػك عبػػػػػد  . 3
  .   9      ية  طػ                                       كالتطبيؽ( مكتبة ايشعاع ال نية بايسكندر 

                              دار الكتػػػ  لمطباعػػػة كالنشػػػر   2              : كػػػر  القػػػدـ  ط  (     1999       آ ػػػركف          ههيػػػر ك           ال شػػػا    . 4
  .              جامعة المكصؿ

         ا تبػػاراا   –       مهػػاراا   -             (: كػػر  القػػدـ     2005                                    ال شػػا   ههيػػر قاسػػـ كانػػكف  معتػػه يػػكنس    . 5
                                             قانكف  دار ابف الأثير لمطباعة كالنشر  المكصؿ.

                                امعة القدس الم تكلة    مسطيف .                     ( : عبعاد التعمـ   ج    2018                المغرب    نبيؿ    . 6

     6                                                 : القياس كالتقكيـ  ج التربيػة البدنيػة كالرياضػية  ط  (     2004             ملمد صبلج           لسانيف   . 7
  .                          دار ال كر العربج القاهر 
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                                                : التػػدري  الرياضػػج اللػػديت  ت طػػيط كتطبيػػؽ كقيػػاد (    (     1998                م تػػج ربػػراهيـ         لمػػاد   . 8
  .                           دار ال كر العربج  القاهر 

                  عماف: دار المسير.                     تعميـ العمكـ لمجمي .   (:    2005    ا                 طايبة   عبد   . 9

                                              التعمـ كالتدريس مف منظكر النظريػة البنائيػة    ( :    2003                            هيتكف   لسف   ككماؿ هيتكف   .  10
  .               عالـ الكت     1 ط

                           البنػػائج  ػػج تػػدريس العمػػكـ  ػػج   Seven E's                 ( :  عاليػػة نمػػكا      2003             صػػادؽ   منيػػر    .  11
                                                                     تنميػػػة التلصػػػيؿ كبعػػػض مهػػػاراا عمميػػػاا العمػػػـ لػػػدل ترميػػػا الصػػػؼ الثػػػانج ايعػػػدادم 

    ( . 3           (   العدد   6            المجمد                       مجمة التربية العممية              بسمطنة عماف  

                                               (: عسػػػس الػػػتعمـ كالتعمػػػيـ كتطبيقاتػػػه  ػػػج كػػػر  القػػػدـ      2005                       صػػػبر  قاسػػػـ لػػػهاـ كآ ػػػركف    .  12
       بغداد.                       مطبعة التعميـ العالج 

                                            اعميػػػػة نمػػػػكا  دكر  الػػػػتعمـ السػػػػباعية باسػػػػت داـ       ( :     2023               منػػػػة ا  شػػػػريؼ          عثمػػػػاف   .  13
                                                               عمج نكات  تعمـ مسابقة الكث  الطكيػؿ لترميػا المرلمػة ايعداديػة      2.0              تطبيقاا الكي  

  .                 جامعة ايسكندرية                   رياضية بناا  ال      تربية   ال     كمية                              رسالة دكتكرا  غير منشكر    

    عمػ    ES7                                          ( : توثير استراتيجية دكر  التعمـ السػباعية       2023       ملمد                    عه الديف   المد  .  14
                                                                         التلصػػػػيؿ المعر ػػػػج كمسػػػػتكل عدام المهػػػػاراا المنهجيػػػػة  ػػػػج كػػػػر  اليػػػػد لترميػػػػا المرلمػػػػة 
                                                                             الاعداديػػة   رسػػػالة ماجسػػتير غيػػػر منشػػػكر     كميػػة التربيػػػة الرياضػػية    جامعػػػة الػػػكادم 

    ـ .      2023         الجديد   
                                                    عثر التدريس باست داـ الػتعمـ التعػاكنج لممهػاـ المجػهع      ( :      023 2                ركاف مد ا           عمج  .  15

                                                                                  كدكر  الػػتعمـ السػػباعية  ػػج اكتسػػا  الم ػػاهيـ الكيميائيػػة كتنميػػة مهػػاراا الت كيػػر ايبػػداعج 
     كميػػة                    رسػالة دكتػكراي                                                          لػدل طالبػاا الصػؼ العاشػر الأساسػج  ػػج لػكام المػهار الجنػكبج

  .            جامعة مثتة                     الدراساا العميا
                                            تػػػػوثير دكر  الػػػػتعمـ السػػػػباعية المدعمػػػػة بالكسػػػػائط     ( :       2023                مصػػػػط   كليػػػػد        عمػػػػ    .  16
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