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  احة عمى الجكانب الترفييية لدل المصطافيف في بعض المصا ؼ البحريةبرياضة الس أثر
     نكرم المبركؾ عطية عمر. د

 الممخص:
ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى أثر السباحة عمى الجكانب الترفييية كقضاء كقت الفراغ لممصطافيف في بعض 

تـ اختيار عينة عشكائية مف مجتما ، ك استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي  كقد،  المصائؼ البحرية
، كأىـ النتائج التي تكصؿ إلييا  ( مصطافان مف كؿ مصيؼ15)( مصطافان بحيث كاف 45)البحث ككاف عددىـ 

مف التحرر بعيدان  في جك تميز عينة البحث بدرجة عالية في ممارسة السباحة الترفييية بفقرات الاستبيافالباحث ىي 
 عف ضغكط العمؿ ، ككجكد علاقة بيف السباحة الترفييية كقضاء كقت الفراغ لدل عينة البحث .

 

The impact of swimming on recreational aspects of vacationers in some marine 
resorts 

Omer Dr. Nuri Almabrouk Atia 
n.omer@zu.edu.ly 

Abstract: 
The research aimed to identify the impact of swimming on the recreational aspects and spending 

leisure time for vacationers in some marine resorts. The descriptive approach was used using the survey 
method on a random sample of (45) vacationers; (15) vacationers from every resort. 

The most important findings of the study were that; the research sample was characterized by a 
high degree of recreational swimming in the paragraphs of the questionnaire in an atmosphere of 
freedom away from the pressures of work. There was a relationship between recreational swimming 
and spending leisure time among the research sample. 
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 المقدمة: 
احة ىي إحدل الأنشطة التركيجية اليامة كالتي تضفي لكنا بييجان عمى الحياة بعد عناء بتعتبر رياضة الس

الحياة الركتينية اليكمية.  فالضحؾ كالسعادة كالمرح صفة كاضحة عمى كجكه  العمؿ لمتحرر مف الضغكط التي ترافؽ
نما يترؾ  الأشخاص عند ممارستيـ السباحة الترفييية حيث أنيا نشاط تركيحي لا تمزـ الشخص باتباع قكاعد كنظـ كا 

 ليـ حرية اختيار الكقت كالطريقة بيدؼ المعب كالتسمية كالترفيو عف النفس.
نكاع الرياضات المائية التي أاحة ىي نكع مف ( رياضة السب2007عبد الرزاؽ صالح عمار )حيث يؤكد   

يقكـ بيا الكبار كالصغار عمى حد سكاء كلرياضة السباحة العديد مف الفكائد الصحية كالتركيجية لمفرد كالجماعة حيث 
ى تنظيـ مستكل ضغط الدـ ك تساىـ تساىـ في تحسيف الدكرة الدمكية كتقكية العضلات كالجياز التنفسي كتعمؿ عم

 .(54:(4في علاج آلاـ العمكد الفقرم كالتخمص مف الطاقة السمبية  
( أف الفكائد التركيحية لمسباحة عند ممارستيا بغرض المعب كالترفيو 1997كما تذكر كفيقة مصطفى سالـ )  

ي تساىـ في حؿ مشكمة كقت الفراغ لمفرد كالتسمية كالتمتا بقضاء كقت الفراغ في نشاط بدني مفيد كمحبب لمنفس في
كالجماعة عف طريؽ ممارسة نشاطيا بدني يعكد بالصحة كالحيكية كالنشاط عمى ممارسيو كما تساعد السباحة 
الآخريف في إنقاذ حياتيـ مف الغرؽ، كما تعكد عمى الفرد الممارس مف الجكانب التركيحية كالاجتماعية كالعلاجية 

  .(8:12كالبدنية )
السباحة ىي كاحدة مف نعـ الله في ىذه الدنيا التي يينى بيا الإنساف فيتعايش حيث يرل الباحث أف رياضة   

شيء قد خمقو الله عمى الأرض فيرل الحياة عمى غيره كما  أرقىما صفاء الماء كزرقتو كيتحرؾ في انسياب في 
ا بيف زرقة السماء كزرقة البحر فينتج عف تمؾ يراىا كثيركف غيره كيحاكي السماء في عينيو فيحدث ذلؾ الاندماج م

 المعادلة ركحان صافية اكتسبت ىدكءىا مف رياضة لا يفطف إلييا كثيران مف البشر.
 :مشكمة البحث

السباحة كاحدة مف أشير الرياضات كأكثرىا ممارسة مف قبؿ الناس فالبعض منيـ يعتبرىا قمة المتعة   
كية عمى الدكاـ. كالسباحة أساسان ىي الحركة التي تتحركيا الكائنات الحية في كالرياضة التي تمدىـ بالنشاط كالحي

أما اليكـ فقد أصبح لمسباحة دكرا آخر فيي تعتبر كاحدة مف النشاطات الترفييية كالرياضية التي تكسب  ، الماء
 الجسـ العديد مف الفكائد اليامة. 

ة ممتعة حيث يمكف ممارستيا في مراحؿ العمر ( أف السباحة رياض1997حيث تؤكد كفيقة مصطفى سالـ )
المختمفة فتكسب الفرد الممارس الشعكر بالأمف كالثقة بالنفس كالقدرة عمى التحرؾ في الكسط المائي كما يمكف 
ممارستيا في أم كقت بغرض الترفيو فيي تضفي المرح كالسركر كالسعادة لممارسييا إذا اتخذكا منيا رياضة 

 (.12:8تركيحية )
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( بعنكاف اتجاىات شباب الجامعات 2016ذا ما تؤكده دراسة طو محمد جماؿ كيحيى مصطفى كماؿ )كى
العربية نحك الرياضة الشاطئية، عمى ضركرة استثمار كقت الفراغ لمطلاب مف خلاؿ إقامة ميرجانات كانشطة 

 اشى ما ىذه الدراسة.تركيحية منظمة بالإجازات الصيفية حيث يزداد كقت الفراغ لدل الطلاب، كىذا ما يتم
كمف خلاؿ خبرة الباحث في مجاؿ الرياضات المائية كخاصة رياضة السباحة كخبرتو العممية في مجاؿ 

يرل الباحث أف رياضة السباحة تمنح الإنساف قكة في التعميـ كالتدريب في بعض النكادم البحرية في فترة الصيؼ 
كالشخص الذم يتمتا بذكاء يجب ألا يككف ضحية الخمكؿ كالكسؿ بؿ البدف كنشاطان في الذىف كتكفران في العقؿ 

يجب عميو اف ينفض عنو غبار الكسؿ كيذىب إلى المياه ليعيش معيا كيحكي ليا قصتو الجميمة فيتجاذباف معان 
 أطراؼ الحياة.

فيو كقضاء في التر  ما ىك دكر السباحة رأل الباحث أف مشكمة البحث تنحصر في التساؤؿ التالي: مف ىنا  
 كقت الفراغ لدل المصطافيف في بعض المصائؼ البحرية في المنطقة الغربية.

 :ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى البحث: ىدؼ 
أثر السباحة عمى الجكانب الترفييية كقضاء كقت الفراغ لممصطافيف المتردديف عمى بعض المصايؼ  -

 البحرية.
  تساؤؿ البحث:

فيف المتردديف عمى بعض المصايؼ امصطمكقت الفراغ ل ترفييية كقضاءأثر السباحة عمى الجكانب الما  -
 ؟البحرية

 مصطمحات البحث:
 .ىي نكادم رياضية تختص بمنشطة الرياضات المائية بكؿ أنكاعيا الأندية البحرية: -

 )تعريؼ جزئي(.
طريقة معينة   ىي سباحة تركيحية لا تمزـ الفرد الممارس اتباع قكاعد كنظـ محددة أك "  السياحة الترفييية: -

 .(8:12)" لمسباحة 
بمم نكع مف  ىك الفترة الزمنية التي يقكـ فييا الفرد بكامؿ حريتو كليس المطمكب منو القياـ "  كقت الفراغ: -

  .(7:6)" الأعماؿ كالكاجبات 
الرياضات المائية التي تستغؿ الكسط المائي لمتحرؾ فيو عف طريؽ حركات الذراعيف ىي إحدل انكاع "  :لسباحةا -

       .(1:19)                          "كالرجميف كالجذع بيدؼ الارتقاء بكفاءة الفرد بدنيان كعقميان كمياريان كصحيان 
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 الدارسات المرتبطة:
 (.3)(2016دراسة طو محمد جماؿ، يحيى مصطفى كماؿ ) -1
التعرؼ عمى اتجاىات  ىلإالدراسة  ىدفت (،اتجاىات شباب الجامعات العربية نحك الرياضة الشاطئية) :بعنكاف 

المكقا  -الدكلة  -شباب الجامعات العربية نحك الرياضة الشاطئية كفقان لبعض المتغيرات الديمكغرافية )النكع 
( طالبان بالطريقة 137مككنة مف ) ةعينالكصفي كاختار  المني محؿ الاقامة( كقد استخدـ الباحث  -الجغرافي 

بية المشاركيف بالممتقى العربي الجامعي العربي الجامعي الاكؿ لللعاب العشكائية مف بيف طلاب الجامعات العر 
الطلاب لدييـ  :ىـ النتا  ألجما البيانات، ككانت  داةمك( كقد استخدـ الباحثاف الاستبياف 2016-2015الشاطئية )

ؾ مف خلاؿ اقامو ادراكات ايجابية لأبعاد المقياس كقد اكصي الباحثاف بضركرة استثمار كقت الفراغ لمطلاب كذل
 ميرجانات كانشطة تركيحية منظمة بالإجازات الصيفية حيث يزداد كقت الفراغ لدل الطلاب.

 (.2)(2013دراسة احمد حممي قكرة ) -2
لى معرفو اتجاىات الطلاب نحك التركيح إالدراسة  ىدفت. (اتجاىات طمبة الجامعات نحك التركيح الخمكم) يعنكاف: 

حيث استخدـ الاستبياف كمداة لجما البيانات  ، الكصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسةالمني  كاستخدـ الباحث  ، الخمكم
كجكد اتجاىات ايجابيو نحك انشطو التركيح الخمكم لمطمبة كالطالبات  :ىـ النتا  أككانت  ،( طالب416) ةعين عمى

 طلاب. كالاتجاىات نحك ممارسو انشطو التركيح الخمكم كانت لصالح ال
 (.5)(2009دراسة محمد سعيد محمد ) -3
لى التعرؼ عمى دكافا إالدراسة  ىدفت(،دكافا المشاركة في انشطو كقت الفراغ لدل طلاب الجامعة) :بعنكاف 

كالفركؽ في ابعاد مقياس دكافا المشاركة في انشطة  ،نشطو كقت الفراغ لدل طلاب جامعة حمكافأالمشاركيف في 
قكاميا  ةعينالكصفي عمى  المني التخصص العممي( استخدـ الباحث  -كقت الفراغ باختلاؼ متغيرم )نكع الجنس 

الباحث بمىمية التمكيد عمى ربط النظريات بالكاجب التطبيقي لتنمية الميارات كصى أ ( طالبان كطالبة كقد630)
 ت العممية لمسؤكلي رعاية الشباب.كالممارسا

 Zhang (2004)(9.)كزانغ  Jenniferدراسة جنيفر  -4
لى التعرؼ عمى خصائص إالدراسة  ىدفت ( ،التركيح الشاطئي كالتنكع الثقافي كالاتجاىات نحك الطبيعة) :بعنكاف 

فرد في شاطئ لكس  )77( ةعينلى الطبيعة عمى ا  لى الشاطئ ك إسباب الذىاب أالشاطئ كالعكامؿ المحددة لو ك 
ف المسافة بيف أ :ىـ النتا  أككانت ، الباحث المقابمة الشخصية كالاستبياف كمداة لجما البيانات  استخدـ ،انجمكس

 المنزؿ كالشاطئ تؤثر عمى زيارة الشاطئ كنكع الأنشطة التركيحية كالاستمتاع بالطبيعة كقضاء كقت الفراغ.
 قة:أكجو الاستفادة مف الدراسات الساب

 عدادىا.ا  دكات البحث ك أتحديد  .1
 تحديد كصياغة التساؤلات بالبحث.  .2



112 

 

 كثر استخدامان.لأتحديد الأنشطة ا  .3
 ساليب الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات.لأتحديد ا  .4

 اجراءات البحث:
 استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي لملائمتو لطبيعة البحث. مني  البحث:

اشتمؿ مجتما البحث عمى المصطافيف المتردديف عمى بعض المصائؼ البحرية في كؿ مف  مجتمع البحث:
 .(، كمصائؼ طرابمس ، مصائؼ صرماف مصائؼ صبراتة)

، سنة  (25)مف الرجاؿ فكؽ  مصطافان  (45)تـ اختيار عينو عشكائية مف مجتما البحث ككاف عددىـ : عينو البحث
كمصيؼ طرابمس البحرم  ( ،15)صيؼ صرمافمك  ( ،15)صبراتة كالتالي: حيث كاف عددىـ في كؿ مصيؼ 

 مصطافان. (15)
  ـ.2022( 8شير أغسطس ) المجاؿ الزماني:
 بعض مصائؼ المنطقة الغربية صبراتة/ صرماف/ طرابمس البحرم. المجاؿ المكاني:

عمار المصطافيف )استمارة أصية كمداة لجما البيانات لمعرفو استخدـ الباحث المقابمة الشخ كسا ؿ جمع البيانات:
 جما البيانات(.

 الدراسة الاستطلاعية:
كتابتو كعممية بناء  صياغة كبناء الاستبياف كتحديد مفرداتو قاـ الباحث بدراسة نكع الاستبياف كشركطل

عبارة كالتي تشمؿ  (25)الاستبياف كتحديد تعميماتو كقد تـ عرض مفردات الاستبياف عمى الخبراء بعد تصميـ
كأصبح ، راء الخبراء لعدـ ملاءمتيا آالفراغ كتـ حذؼ خمس عبارات كفؽ  الجكانب الترفييية لمسباحة كقضاء كقت

ككانت الأسئمة ، كقضاء كقت الفراغ لممصطافيف  ، عباره لكؿ محكر السباحة الترفييية (20)الاستبياف يحتكم عمى 
 ماـ عبارات الاستبياف.أ مخط ك علامةأصح  مصطافيف كضا علامةمف نكع الخطم كالصكاب حيث طمب مف ال

 ثبات الاستبياف:
ت نو يمكف التنبؤ بمعامؿ ثباأحيث تقدـ فكرة ىذه الطريقة عمى  استخدـ الباحث طريقو التجزئة النصفية  

النصفية في ك ثبات جزء منو حيث استعاف الباحث بمعادلو )ركلكف( لمتجزئة أالاستبياف إذا عممنا ثبات نصؼ 
 ( 84)ف قيمو معامؿ الثبات ليذا الاستبياف تساكم أستخداـ ىذه المعادلة كجد الباحث حساب ثبات الاستبياف كبا

 ف الاستبياف عمى درجة عالية مف الثبات.أك 
بدنية عضاء ىيئو التدريس بكمية التربية الأياف عمى مجمكعو مف المحكميف كىـ تـ عرض الاستب صدؽ الاستبياف:

 (.1ستاذ مساعد، مرفؽ رقـ )أكـ الرياضة مف الذيف لاتقؿ درجاتيـ العممية عف كعم
يعتبر الاستبياف صادقا بعد مكافقة المحكميف كتعديلاتيـ في ضكء تحميؿ المحتكل، بيذا اصبحت مفردات الاستبياف 

 ، كالجدكؿ التالي يبيف النتائج:( 85  الى 80)ميزاف القياس الى حد كبير جدان ما بيف 
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 التحلٌل العبارة م

 %80معامل الثبات  الثبات 1

 %85-%80معامل الصدق الذاتً  الصدق 2

 المكافؽ (كالسبت، كالجمعة  ، الخميس) :ياـأقاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار عمى عينة البحث في  الدراسة الأساسية:
 (25)حيث تـ تكزيا استمارات الاستبياف عمى عينة البحث لمدة زمنية حكالي ، ـ 2022/ 8/ 20،  19 ، 18

 دقيقة للإجابة عمى فقرات الاستبياف.
، بعد الانتياء مف صياغة بنكد الاستبياف قاـ الباحث بتحديد البدائؿ الخاصة بالاستبياف  :تحديد بدا ؿ الاستبياف -

 خطاء(-درجة كاحدة لكؿ فقرة مف فقرات الاستبياف )صحخطاء( بحيث تككف -( بدائؿ )صح2حيث تـ تحديد )
 استخدـ الباحث المعالجة الإحصائية الآتية: المعالجة الإحصا ية:

 النسبة المئكية كمعادلة )ركلكف( لمتجزئة النصفية.
 عرض النتا  :

 (1جدكؿ رقـ )
 جكانب السباحة الترفييية.في يكضح النسبة الم كية لعبارات الاستبياف 

 % خطؤ % صح العبارة م

 11.11 5 88.88 40 هل السباحة لها اثر على الجوانب الترفٌهٌة. 1

ممارسة السباحة الترفٌهٌة فً جنو منن التحنرر ٌندخل المنرح والسنرور  2

 على المصطافٌن.

35 77.77 10 22.22 

هننل المصننائف علننى شننواطت البحننر تننوفر للمصننطافٌن أمنناكن للسننباحة  3

 الترفٌهٌة.

20 44.44 25 55.55 

 33.33 15 66.66 30 رٌاضة السباحة الترفٌهٌة هً لكل المراحل العمرٌة. 4

 28.88 13 71.11 32 رٌاضة السباحة الترفٌهٌة تضفً لممارسٌها الترفٌه عن النفس. 5

 15.55 7 84.44 38 السباحة الترفٌهٌة لٌس لها قوانٌن تحكمها. 6

 44.44 20 55.55 25 الترفٌهٌة.الألعاب المائٌة نوع من الألعاب  7

رٌاضننة السننباحة الترفٌهٌننة تشننجع المصننطافٌن علننى التحننرر والانطننلاق  8

 للترفٌه عن النفس.

30 66.66 15 33.33 

 22.22 10 77.77 35 السباحة الترفٌهٌة تساعد على تجدٌد النشاط عند المصطافٌن. 9

 40 18 60 27 الترفٌه وممارسة السباحة ٌزٌد من صحة الممارسٌن. 10

ممارسنننة رٌاضنننة السنننباحة الترفٌهٌنننة لهنننا دور فنننً زٌنننادة العلاقنننات  11

 الاجتماعٌة.

20 44.44 25 55.55 

السننباحة والترفٌننه عننن النننفس هننو نننوع مننن التحننرر والانطننلاق لحٌنناة  12

 سعٌدة.

27 60 18 40 

 37.77 17 62.22 28 ممارسة رٌاضة السباحة الترفٌهٌة ٌقلل من ظاهرة الانطواء. 13

 55.55 25 44.44 20 هل ممارسة السباحة الترفٌهٌة ٌزٌد من الإنتاج لدى المصطافٌن 14

 33.33 15 66.66 30 عند ممارسة السباحة الترفٌهٌة نشعر بالرحة والاطمئنان. 15

 44.44 20 55.55 25 الترفٌه عن النفس بممارسة السباحة هو استثمار لصحة المصطافٌن. 16

 66.66 30 33.33 15 احواض سباحة فً المصائف البحرٌة للترفٌه عن المصطافٌن.تواجد  17
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 60 27 40 18 تحتاج رٌاضة السباحة الترفٌهٌة إلى إمكانٌات كبٌرة لممارستها. 18

ممارسة رٌاضة السباحة مع افراد الاسرة ٌزٌد من الرابطنة الاجتماعٌنة  19

 للأسرة.

28 62.22 17 37.77 

 33.33 15 66.66 30 الماء ٌساعد على الترفٌه للكبار والصغار على حد سواء.اللعب فً  20

 
فراد عينو البحث لصالح الاجابات أبيف اجابات  المئكية النسبةكجكد فركؽ في  (1)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

ككانت  (20 ،19 ،18 ،17 ،16 ،13 ،12 ،11 ،10 ،8، 7، 6 ،5 ،4 ،2 ،1) :الأتيةفي العبارات  (صح)
 :كالتي تتضمف الاتي ( 88.88) مئكيةاعمى نسبو 

 (. 88.88) مئكيةبنسبو  الترفيييةعمى الجكانب  ثرأليا  السباحةىؿ  -1
 مئكيةفي جك مف التحرر يدخؿ المرح كالسركر عمى المصطافيف بنسبو  الترفييية السباحةممارسو   -2
(66.66 .) 
 (. 66.66) مئكيةبنسبو  العمريةىي لكؿ المراحؿ  الترفييية السباحةرياضو   -4
 (. 11. 71) مئكيةتضفي لممارسييا الترفيو عف النفس بنسبو  الترفييية السباحةرياضو   -5 
 (. 84.44) مئكيةنسبو ليس ليا قكانيف تحكميا ب الترفييية السباحة  -6 
 (. 55.55) مئكيةبنسبو  الترفيييةنكع مف الالعاب  المائيةالالعاب   -7
 مئكيةتشجا المصطافيف عمى التحرر كالانطلاؽ لمترفيو عف النفس بنسبو  الترفييية السباحةرياضو   -8
(66.66 .) 
 (. 77.77) مئكيةتساعد عمى تجديد النشاط عند المستقيـ بنسبو  الترفييية السباحة  -9

 (. 60) مئكيةالممارسيف بنسبو  صحةيزيد مف  السباحةالترفيو كممارسو   -10
 (. 60)مئكيةبنسبو  سعيدة ةىك نكع مف التحرر كالانطلاؽ لحياكالترفيو عف النفس  السباحة -12
 (. 62.22) مئكيةبنسبو  نطكاءالاتقمؿ مف ظاىره  الترفييية السباحةممارسو رياضو  -13
 (. 66.66) مئكيةكالاطمئناف بنسبو  بالراحةتشعر  الترفييية السباحةعند ممارسو  -15
 (.55.55) مئكيةىك استثمار لصحو المصطافيف بنسبو  السباحةالترفيو عف النفس بممارسو  -16
 (. 62.22 )مئكيةبنسبو  للسرة الاجتماعية الرابطةيزيد مف  الأسرةما افراد  السباحةممارسو رياضو  -19
 (. 66.66) مئكيةالمعب في الماء يساعد عمى الترفيو لمكبار كالصغار عمى السكاء بنسبو  -20

في  (خطا) الإجابةكلصالح  العينةبيف اجابات  المئكية النسبةف ىناؾ فركؽ في أ (1)كما يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 (.18، 17، 14، 11، 3) :الأتيةالعبارات 

 (. 55.55 )مئكيةبنسبو  الترفييية لمسباحةماكف أىؿ المصائؼ عمى شكاطئ البحر تكفر لممصطافيف  -3
 (. 55.55 )مئكيةبنسبو  الاجتماعيةالعلاقات  زيادةليا دكر في  الترفييية السباحةممارسو رياضو  -11
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 (.55.55) مئكيةنتاج لدل المصطافيف بنسبو لإزيد مف ات الترفييية السباحةىؿ ممارسو  -14
 (. 66.66 )مئكيةبنسبو  المصطافيفلمترفيو عف  البحريةحكاض سباحو في المصائؼ أتكجد  -17 
 (. 60) مئكيةلممارسييا بنسبو  كبيرةمكانيات إلى إ الترفييية السباحةتحتاج رياضو  -18 

 
 (2جدكؿ رقـ )

 يكضح النسبة الم كية لعبارات الاستبياف في رياضة السباحة كقضاء كقت الفراغ
 % خطؤ % صح العبارة م

ممارسننة السننباحة فننً البحننر ٌسنناعد علننى قضنناء وقننت الفننرا  لنندى  1

 المصطافٌن.

35 77.77 10 22.22 

قضنناء وقننت الفننرا  علننى شننواطت البحننر وممارسننة السننباحة ٌسنناعد  2

 على قضاء وقت الفرا .

30 66.66 15 33.33 

تننردد الاسننرة علننى شننواطت البحننر وممارسننة السننباحة ٌسنناعد علننى  3

 قضاء وقت الفرا .

40 88.88 5 11.11 

 55.55 25 44.44 20 الألعاب الشاطئٌة تساعد على قضاء وقت الفرا . 4

ممارسننة الرٌاضننات المائٌننة فننً المصننائف ٌسنناعد علننى قضنناء وقننت  5

 الفرا .

30 66.66 15 33.33 

 26.66 12 73.33 33 المصائف البحرٌة لها دور فً قضاء وقت الفرا . 6

تنظٌم وقت الفرا  والسباحة ٌساعد على الراحة النفسٌة لدى  7

 المصطافٌن.

40 88.88 5 11.11 

إقامة المبارٌات والمناشط الرٌاضٌة على شواطت البحر ٌسناعد علنى  8

 قضاء وقت الفار .

38 84.44 7 15.55 

الننرحلات الجماعٌننة علننى شننواطت البحننر والبحٌننرات لا تسنناعد علننى  9

 قضاء وقت الفرا .

20 44.44 25 55.55 

السباحة والتمتع بنالهواء النقنً واشنعة الشنمس ٌسناعد علنى قضناء  10

 الفرا  لدى المصطافٌن.وقت 

30 66.66 15 33.33 

تخصٌص أماكن للعب فً المصائف البحرٌة ٌساعد على قضناء وقنت  11

 الفرا .

35 77.77 10 22.22 

مٌاه البحر الصنافٌة والهنواء النقنً ٌسناعد علنى قضناء وقنت الفنرا   12

 مع الاسرة.

40 88.88 5 11.11 

 55.55 25 44.44 20 لقضاء وقت الفرا  للمصطافٌنالمصائف البحرٌة وحدة اعداد ممتاز  13

 55.55 25 44.44 20 المصائف البحرٌة توفر جمٌع الإمكانٌات.  14

قضاء وقت الفرا  فً جو من التحرر واللعب ٌزٌند منن قندرة الافنراد  15

 على الإنتاج.     

25 55.55 20 44.44 

الترفٌهٌننة لنندى وجننود فننرق الإنقنناذ ٌسنناعد علننى ممارسننة السننباحة  16

 المصطافٌن.

30 66.66 15 33.33 

 22.22 10 77.77 35 الأماكن النظٌفة على شواطت البحر تساعد على قضاء وقت الفرا  17

استثمار وقت الفنرا  بممارسنة السنباحة ٌخنل المنرح والسنرور علنى  18

 المصطافٌن.

25 55.55 20 44.44 
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 33.33 15 66.66 30 قضاء وقت الفرا .التنافس بٌن المصائف البحرٌة ٌساعد على  19

ممارسة السباحة الترفٌهٌة فً المصائف البحرٌة ٌساعد على قضناء  20

 وقت الفرا .

25 55.55 20 44.44 

اجابات  بيف اجابات افراد عينو البحث كلصالح المئكية النسبةكجكد فركؽ في  (2) رقـيتضح مف خلاؿ الجدكؿ 
عمى نسبو أككانت  (20 ،19 ،18 ،17 ،16 ،15 ،12 ،11 ،10 ،8 ،7 ،6 ،5 ،3 ،2 ،1)في العبارات  (صح)

 :اتيلآ  كالتي تتضمف ا88.88 مئكية
 .( 77.77مئكية)في البحر يساعد عمى قضاء كقت الفراغ لدل المصطافيف بنسبو  السباحةممارسو  -1
 (. 66.66) مئكية ةفراد بنسبلأا صحةقضاء كقت الفراغ عمى شكاطئ البحار يزيد مف  -2
 (. 88.88ة مئكية)يساعد عمى قضاء كقت الفراغ بنسب السباحةعمى شكاطئ البحر كممارسو  الأسرةتردد  -3
 (. 66.66)مئكية ةفي المصائؼ يساعد عمى قضاء كقت الفراغ بنسب المائيةممارسو الرياضات  -4
 (. 73.33) مئكيةليا دكر في قضاء كقت الفراغ بنسبو  البحريةالمصائؼ  -5
  (.88.88)مئكيةلدل المصطافيف بنسبو  النفسية الراحةيساعد عمى  كالسباحةتنظيـ كقت الفراغ  -6
 مئكية ةبنسب عمى شكاطئ البحر يساعد عمى قضاء كقت الفراغ الرياضيةالمباريات كالمناشط  ةقامإ -7
(84.44 .) 
 ةالفراغ لدل المصطافيف بنسبء كقت كالتمتا باليكاء النقي كاشعو الشمس يساعد عمى قضا السباحة -8

 (. 66.66)مئكية
 (. 77.77)مئكية ةبنسبيساعد عمى قضاء كقت الفراغ  البحريةتخصيص اماكف لمعب في المصائؼ  -9

 (. 88.88) مئكية ةبنسب الأسرةكاليكاء النقي يساعد عمى قضاء كقت الفراغ ما  الصافيةمياه البحر  -10
 (. 55.55) مئكية ةبنسبف قدره الافراد عمى الانتاج رر كالمعب يزيد مقضاء كقت الفراغ في جك مف التح -11
 (. 66.66 )مئكية ةبنسب لدل المصطافيف الترفييية السباحة ةجكد فرؽ الانقاذ يساعد عمى ممارسك  -12
 (. 77.77)مئكية ةبنسب عمى شكاطئ البحر تساعد عمى قضاء كقت الفراغ النظيفةالاماكف  -13
 (. 55.55)مئكية ةبنسب صطافيفيدخؿ المرح عمى الم السباحةاستثمار كقت الفراغ لممارسو  -14
 (. 66.66) مئكية ةيساعد عمى قضاء كقت الفراغ بنسب البحريةالتنافس بيف المصائؼ  -15
 .يساعد عمى قضاء كقت الفراغ البحريةفي المصائؼ  الترفييية السباحةممارسو  -16

في  م(خط) الإجابةكلصالح  العينةجابات إبيف  المئكية النسبةف ىناؾ فركؽ في أ (2)قـكما يتضح مف الجدكؿ ر 
 :تيلآاكالتي تتضمف  (14 ،13 ،9 ،4)العبارات 

 (. 55.55) مئكية ةتساعد عمى قضاء كقت الفراغ بنسب الشاطئيةلعاب لأا -4
  (.55.55) مئكية ةتساعد عمى قضاء كقت الفراغ بنسب عمى شكاطئ البحار كالبحيرات لا الجماعيةالرحلات  -9

 (. 55.55)مئكية ةلقضاء كقت الفراغ لممصطافيف بنسبعداد ممتاز إ ةمعد البحريةالمصائؼ  -13
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 (. 55.55)مئكية ةلقضاء كقت الفراغ بنسب صطافيفتكفر جميا الامكانيات لمم البحريةالمصائؼ  -14
 مناقشة النتا  :

 الإجابةكلصالح  المئكية النسبةف ىناؾ فركؽ في أ (2)كالجدكؿ رقـ  (1)يتضح مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 ،19 ،16 ،15 ،12 ، ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،2، 1)كىي العبارات  :الأتيةمعبارات ل (1)في الجدكؿ رقـ  (صح)

 :الأتيةلمعبارات  (صح) الإجابةكلصالح  المئكية النسبةف ىناؾ فركؽ في أ (2)كما يتضح في الجدكؿ رقـ  (20
 المئكية لمنسبةعمى قيمو أحيث كانت ،  (20 ،19 ،18 ،17 ،16 ،15 ،12 ،11 ،10، 8 ،7 ،6 ،5 ،3 ،2 ،1)

في ممارسو  الرغبةلدييـ  العينةغمب أف ألى إمما يشير  ( 88.88)ىي  (2)كفي الجدكؿ رقـ  (1)في الجدكؿ رقـ 
كىذا ما ، الشمس كاليكاء النقي  بمشعةكقضاء كقت الفراغ كالتمتا  البحريةفي بعض المصائؼ  الترفييية السباحة

تجعؿ  التركيحية الأنشطةف ممارسو أىك  العامةمف مبادئ التركيح  أنو (2008)يؤكد عميو محمد كماؿ السمنكدم 
كالرضا  بالسعادةكالاحساس  الدرجة ختمفتافي عمميو الانجاز الشخصي ميما  المتمثمةكالرضا  بالسعادةالفرد يشعر 

 .كالطممنينةماف لأكا
ف مفيكـ التركيح ىك نشاط يختاره بم (2013)ليو سمير حسيف الثقفي إ أشار ماكما تتفؽ نتائج البحث ما   

 لىإلى نشاط كيزيؿ اليـ كالغـ كيبدلو إجسديو كنفسيو فيزيؿ التعب كيبدلو  كمعاناةيككف بعد تعب كجيد  الفرد غالبان 
في البحار  السباحة) :مثؿ بمنكاعيا بالرياضة ما جسمانيان ا  ك  بالمعرفة ما عقميان إكىك مفيد لمفرد  ،فرح كسركر
 .بقيـ الايماف بالله ما نفسيان ا  ك  ( ،كالبحيرات

 حيث،  (14 ،13 ،9 ،4) العبارات (2)كفي الجدكؿ رقـ  (18 ،14،17 ،3،11()1)ما العبارات في الجدكؿ رقـ أ
جابات عينو البحث في إف ىناؾ ضعؼ في أمما يدؿ عمى  ( 55.55) كانت ليذه العبارات المئكية النسبة أف

ف بعض ، كأفي حياه الانساف  ةساسيأىداؼ أليا كظائؼ ك  الترفييية كالسباحةف التركيح أحيث ،  السابقةالعبارات 
كالمعب  بالسباحة الخاصةماكف لأكتجييز ا لممصطافيفالمصائؼ لـ تكف في المستكل المطمكب لتقديـ الخدمات 

 .المصطفيف في ىذه المصائؼ ةنقاذ لمساعدلإكفرؽ ا كالسلامةمف لأكقضاء كقت الفراغ كعدـ كجكد جكانب ا
 :كالتكصيات ستنتاجاتلاا

 :تيلآاراء عينو البحث نستنت  ا ةمف خلاؿ مناقشالاستنتاجات: 
عف  في جك مف التحرر بعيدان  بفقرات الاستبياف الترفييية السباحة ةفي ممارس عاليةتتميز عينو البحث بدرجو  -1

 .ضغكط العمؿ
 .قضاء كقت الفراغ لدل عينو البحثك  الترفييية السباحةكجكد علاقة بيف  -2
 .مكجبو لدل عينو البحث ةليا قيم العينةفراد أجابات إتعتبر  -3
 :الآتيباحث بال ييكص: التكصيات 
 .كقات الفراغ لممصطافيفألتحقيؽ كاستثمار  الحديثةالمصائؼ  ةقامإمكاؿ عمى لأتشجيا رؤكس ا ضركرة -1



118 

 

لمترفيو كقضاء كقت الفراغ  المائيةفي مختمؼ الرياضات  البحريةقامو الميرجانات كالمسابقات بيف المصائؼ إ  -2
 .افيفصطلمم
 .فراد المجتماأى لما ليا مف فكائد عم المائيةبحاث في مجاؿ الرياضات لأا  جراءبالاىتماـ  -3

 العربية: المراجعأكلان/  المراجع:
 رحكمواابراىيـ  .1

 كسياسعيد ال
مطبعػػو كزاره التعمػػيـ كالبحػػث  كالرياضػػية، البدنيػػة التربيػػةعب لشيػػ السػػباحة :

 ـ. 1988،ليبيا  ،العممي
لعمكـ  الأكركبية المجمة ،نحك التركيح الخمكم الجامعة ةاتجاىات طمب : احمد حممي قكره .2

 ـ. 2013، القاىرة ،العدد الثاني ،كالرياضةالتكنكلكجيا 
 طو محمد جماؿ  .3

 يحيى مصطفى كماؿ
اعماؿ المؤتمر  ،الشاطئية الرياضةنحك  العربيةاتجاه شباب الجامعات  :

 التربيةكميو  ،العممي الدكلي اليكبيؿ الذىبي لعمـ النفس الرياضي
 ـ.2016، العربيةجميكريو مصر ، حمكاف  ةجامع،  لمبنيف الرياضية

 عبد الرزاؽ جبا .4
 صالح عمار 

 .بنغازم ،الكطنيةدار الكتب  .تحكيـ ،تدريب ،تعميـ .المائيةالرياضات  :
 ـ.2007، الاكلى  الطبعة

مجمو  ،الجامعةفي انشطو كقت الفراغ لدل طلاب  المشاركةدكافا  : محمد سعيد محمد .5
كميو  ،الجزء الثالث،  (29)العدد  الرياضية، التربيةاسيكط لعمكـ كفنكف 

 .ـ2009، اسيكط  ةجامع ،الرياضية التربية
 ةمكتبو شجر  المنصكرة ةجامع ،تطبيقات في التركيح كاكقات الفراغ : محمد كماؿ السمنكدم .6

 ـ. 2007،  العربيةجميكريو مصر  ،الدر
نكرا بنت محمد عبد  .7

 العزيز
 ،الابتدائية المرحمةفي استثمار كقت الفراغ عند تلاميذ  الأسرةدكر  :

 ـ.2010 السعكديةالرياض 
اساليب  ،سس تدريسيا، أ طرؽ تدريسيا أىدافيا، .المائيةالرياضات  : مصطفى سالـ يقةكف .8

 ـ.1997 ، الاكلى الطبعة ،الإسكندريةالمعارؼ  منشمه .تقكيميا
 المراجع الأجنبية:ثانيان/

 Beach Recreation Culture  Diversity and  Attitud  

Toward Nature, Journal of Leisure Research, Vol. 36 

N2. 2004. 

: Jennifer Wolch, Jin Zhang .9 


