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                             المستخمص:

الصحية  المشاكؿبعض مف  ثر برنامج رياضي تركيحي في التخفيؼلتعرؼ عمى أإلى اىدؼ البحث 
بالطريقة  اختيرتعينة عمى استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، ، في مدينة بنغازم  متلازمة داكف لالنفسية لدك 

، كأسفرت  (%53) أم بنسبة مئكية( 10( سنة كعددىـ )15 _ 10العمدية  مف الذككر التي تتراكح أعمارىـ مف )
 لالمشاكؿ الصحية كالنفسية لدفي التخفيؼ مف  ا ايجابيان ثر تمثيرن أالبرنامج الرياضي التركيحي ى أف إلأىـ النتائج 

  .متلازمة داكف بجمعية أصدقاء المعاقيف ذىنيا بمدينة بنغازم

The effect of a recreational sports program in alleviating some health and 
psychological problems among children with Down syndrome in Benghazi 
Fawzia Al Hadi Salem Madi 

 Abstract: 

The research aimed to identify the effect of a recreational sports program in alleviating some 
health and psychological problems amon124g children with Down syndrome in Benghazi. 

The experimental method was used on a deliberate sample of males, whose ages ranged from (10 
-15) years, numbering (10) with a percentage of (53%). 

The most important results revealed that the recreational sports program had a positive impact on 
alleviating the health and psychological problems of Down syndrome in the Friends of the Mentally 
Handicapped Association in Benghazi. 
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  :مقدمة البحث

فممارسة ،  الأشخاص الذيف يمارسكف التماريف الرياضية يشعركف بالراحة كالتحسف في حياتيـ بشكؿ عاـ
كعميو تعمؿ التماريف  بالأخرلالرياضة تنعكس عمي الصحة البدنية كالصحة النفسية فمكؿ منيما علاقة مؤثرة 

 الرياضية التركيحية في التخفيؼ مف المشاكؿ الصحية .
فممارسة الرياضة بشكؿ عاـ تساعد عمي تحسيف الحالة المزاجية كالتخمص مف الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر كالضغط 

 .البدنية لنفسي كتساعد في تقكية عضلات الجسـ كزيادة الكتمة العضمية كزيادة المياقةا
إف الأنشطة الرياضية التركيحية ليا تمثير في مختمؼ الجكانب  (2017) عداـ ، رابح ، كرش محمدحمر  كما أكد

سكاء في تنمية القدرات كالاستعدادات البدنية كالذىنية أك في تنشيط المعاؽ كالتركيح عنو ، كاف ىذه الأنشطة منشط 
ف الاندماج في كمبدع في حياة المعاؽ لما لو مف جكانب ايجابية منيا الخركج مف حالة الانطكاء كالعزلة كتمكينو م

 (14: 7)ة فعالة ، ناىيؾ عف الجانب النشط كالترفيو  المجتما بطريق
انشغؿ عمماء النفس بكيفية تمثير الرياضة في تحسيف الصحة النفسية كالعقمية كظير عدة تفسيرات منيا إف 

ف إفراز المكاد الكيماكية ممارسة الرياضة تؤدم لزيادة ضربات القمب ، كىذا يؤثر في كيمياء الدماغ ، فيزيد الجسـ م
المضادة لمقمؽ ، كىذا بدكره يحسف مف الصحة النفسية ، ىناؾ فرضية ترم إف الحرارة الناتجة عف الرياضة تحفز 

ف التمرينات تساىـ في زيادة أ لتر  لأخر أجزاء مف الدماغ لمشعكر بالاسترخاء كتقميؿ التكتر العضمي ، فرضية 
عمي أيضا الرياضة تعزز النكـ ، كتحسف جكدتو ، كىك ما يحافظ ، مزاج الايجابي ىرمكف يرتبط بال ندركفيف كىكلأا

يكصي الأطباء النفسييف بكجكد نمط حياة يتضمف تمرينا رياضيا معتدلا ككسيمة فعالة  لالصحة النفسية كالعقمية ، لذ
ؼ المزاجية لمشخص كتخفياستقرار الحالة  ىإللتحسيف النكـ لككنو يحسف فرصة الدماغ لتجديد خلاياه ، كتقكد 

 .ؿالعق ىالضغط عم
  :مشكمة البحث

كاتفؽ عمماء الرياضة ظاىرة التركيح أصبحت مف النظـ الاجتماعية ككمحد مظاىر السمكؾ الحضارم لمفرد 
يرم العالـ جكف ديكم ك ممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية لأىميتيا الكبيرة في الحياة الاجتماعية ،  ىكالتركيح عم

ثر كبيريف عمي نفسية الإنساف مف خلاؿ تنمية كفاءاتو كتحسيف مردكده مف ألمنشاط الرياضي التركيحي أىمية ك  فأ
خلاؿ التخمص مف المشاكؿ النفسية ، كما ييدؼ لتكجيييـ بيدؼ الارتقاء بقدراتيـ في مكاجية المشكلات خاصة 

ة حميدة كدفا بعض الاضطرابات النفسية كنمك القمؽ كالسمكؾ العدكاني بالإضافة لاكتساب خبرات كأنماط سمككي
علاقات اجتماعية طيبة ، نجد أطفاؿ الداكف ساند ركـ يتميزكف بميزات خاصة بيـ سكاء جسمية كلغكية سمككية 

التي يجد فييا طفؿ الداكف ساند ركـ صعكبة كبيرة ، كيتضح  ، الاضطرابات النفسية اجتماعية إضافة لبعض
 اضية التركيحية التي تخدـ ىذه الفئة .القصكر في البرامج الري
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كمف خلاؿ عمؿ الباحثة كاىتماميا بفئة أطفاؿ الداكف ساند ركـ ، قامت بزيارة ميدانية لجمعية أصدقاء 
البرامج الرياضية التركيحية التي تقدـ ليذه الفئة التي تعاني مف بعض  ى، للاطلاع عمالمعاقيف ذىنيا بمدينة بنغازم 

المراجا كالدراسات السابقة التي تناكلت البرامج الرياضية  ىالباحثة عم كالصحية ، كما اطمعتالمشاكؿ النفسية 
التركيحية فتبيف قمة استخداـ البرامج الرياضية التركيحية ، ككذلؾ ندرة الدراسات كالأبحاث العممية التي اىتمت بيذه 

 .(ليبيا الفئة خاصة العربية )

ىذا ما دفا الباحثة لإجراء ىذا البحث لممساىمة في إيجاد الحمكؿ المناسبة كالملائمة لمرفا مف الرعاية ك 
الصحية كالنفسية كالاجتماعية ليذه الفئة بيدؼ الرفا مف مستكم الكفاءة البدنية كالاستفادة مف الطاقة الكامنة لدييـ 

عدادىـ لمحياة في مجتما يستطيعكا  مكانياتيـ لمتخفيؼ مف  مستكم المشاكؿ الصحية يستغمكا فيو  أفكا  قدراتيـ كا 
المتمثمة في أمراض القمب ، السمنة كغيرىا ، بالإضافة لخفض مستكم مشكلات القمؽ ، الاكتئاب ، ضعؼ الثقة 

 .بالنفس
 ترتكز أىمية البحث عمي التالي: :أىمية البحث

 .اؿ متلازمة داكفأطف لؼ مف المشاكؿ الصحية كالنفسية لدالمساىمة في التخفي .1
عدادىـ لمحياة في المجتما لالطاقة الكامنة لدالاستفادة مف   .2   .أطفاؿ الداكف ساند ركـ كا 
  .الداكف ساند ركـاؿ أطف كالدراسات العممية عمي الباحثيف كالمختصيف لإجراء الأبحاث تشجيا .3
 ييدؼ البحث إلي ما يمي:  :ىدؼ البحث .4

  .أفراد عينة البحث للد لنفسيةتمثير برنامج رياضي تركيحي في معالجة بعض المشاكؿ الصحية كا ىالتعرؼ عم -
  :فرض البحث

  .البحثة عين بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم لدم أفراد تكجد فركؽ دالة إحصائيان  -
  :المصطمحات المستخدمة في البحث

يتضػػمف بػػرامج عديػػدة مػػف  ىػػك ذلػػؾ النػػكع مػػف التػػركيح الػػذم كآخػػركف: " ميحالحمػػامحمػػد يعرفػػو  :رياضػػي تركيحػػي -
الجكانػب البدنيػة كالفسػيكلكجية ، لمفػرد الممػارس  ىا عميعد أكثر أنكاع التركيح تمثيرن  نوأالمناشط البدنية كالرياضية كما 

 (84: 4. )الألعاب كالرياضات ىتي تشتمؿ عمكال ، مناشطةلأكجو 
تتمثػػػؿ فيمػػػا يعانيػػػو أطفػػػاؿ متلازمػػػة داكف مػػػف مشػػػاكؿ صػػػحية فػػػي القمػػػب المككيميػػػا ، )  :كنفسػػػيةمشػػػاكؿ صػػػحية  -

لممشػػاكؿ  المعديػػة ، مثػػؿ التيابػػات الرئػػة كىػػـ أكثػػر عرضػػة لمسػػمنة كمشػػاكؿ جمديػػة الغػػدة الدرقيػػة بالإضػػافة الأمػػراض
الطفػػؿ نفسػػيا كاجتماعيػػا  عمػػي أداءالنفسػػية المتمثمػػة فػػي القمػػؽ العػػاـ كالاكتئػػاب صػػعكبات فػػي النػػكـ  كػػؿ ذلػػؾ يػػنعكس 

  تعريؼ إجرا ي (كسمككيا كمعرفيا. ) 
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 ىير طبيعي في الخلايا ممػا يػؤدم إلػاضطراب كراثي بسبب انقساـ غ : " بأنيانكرم مصطفييعرفيا  :متلازمة داكف -
 التي تتسػـ بيػا متلازمػةفتؤدم لتغيرات النمك كالملامح الجسدية  (21)الجزئي في الكر كمكسكـ  زيادة النسخ الكمي أك

لمتلازمػػة داكف  التػػدخؿ المبكػػرك داكف تتفػػاكت فػػي حػػدتيا لػػدييـ كيتسػػبب فػػي إعاقػػة ذىنيػػة كتػػمخر نمػػك مػػدم الحيػػاة ، 
 (        278: 9. )" بالإنجازات يحسف نكعية حياتيـ بدرجة كبيرة كيساعدىـ عمي عيش حياة حافمة أفيمكف 

  :سابقةالدراسات ال
 (.2)( 2021حمد ، مراد مصطفي عمي )أحمد بدر أدراسة  -1

 (ذكم الاحتياجات الخاصة معكقات ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية بمراكز إعادة تمىيؿ بعنكف:)
  .العينةر التركيحية الرياضية مف كجية نظ الأكثر تمثيرا عمي ممارسة الأنشطة المعكقات :الدراسة ىدؼ

مف ذكم الاحتياجات الخاصة حركيا في مركز إعادة تمىيؿ المعاقيف بنغازم كمركز ( 40)عمى  شممت: عينة الدراسة
  .تمىيؿ لمعاقيف المرج
  .المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي لملائمتو لطبيعة البحث :المني  المستخدـ
مثؿ السيطرة  ىناؾ علاقة سببية بيف كؿ مف الأنشطة التركيحية الرياضية كبعض السمات النفسية :أىـ النتا  

  .كالاتزاف الانفعالي
  (.3) (2021شرؼ إبراىيـ عبد الستار، أماؿ عبد السميع باضة )أ دراسة -2

بعض المتغيرات المحمية كالفسيكلكجية في السباحة لأطفاؿ المنطقة المجاكرة "  ىالتدريبات عم تمثير) :عنكاف الدراسة
 . (المنغكلييف

  .معينة عمي بعض التغيرات البدنية في السباحة لأطفاؿ متلازمة داكفمعرفة تمثير تماريف : ىدؼ الدراسة
  .( سنة15 – 8( أطفاؿ بالطريقة العمدية تراكحت أعمارىـ بيف )10): عينة الدراسة

  .التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث: المني  المستخدـ
  .المتغيرات الجسدية تحسف ايجابي في قكة العضلات كبعض ىإل لأدالبرنامج المقترح  فأ: النتا  أىـ 
  (.5) (2021دراسة العيد سميشة ) -3

تمثير برنامج تركيحي رياضي مقترح في ترشيد بعض السمككيات لأطفاؿ متلازمة داكف القابميف ):عنكاف الدراسة
  (.لمتدريب

ترشيد بعض السمككيات لأطفاؿ متلازمة داكف التعرؼ عمي تمثير برنامج تركيحي رياضي مقترح في  :ىدؼ الدراسة
                                                                                         .القابميف لمتدريب
  .( سنة10،12( طفؿ كطفمة اختيركا بالطريقة العمدية تراكحت أعمارىـ بيف )16):عينة الدراسة

  المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف تجريبية كضابطة :المني  المستخدـ
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لأطفاؿ متلازمة داكف  في ترشيد بعض السمككيات ا ايجابيان اثر البرنامج التركيحي الرياضي المقترح تمثيرن :النتا  أىـ 
  .القابميف لمتدريب

 (.8)( 2018دراسة ريـ احمد زكي المالكي ) -4
أطفػػاؿ متلازمػػة  للػػد باسػػتخداـ الكسػػط المػػائي لتحسػػيف القػػدرات الحركيػػة الأساسػػيةبرنػػامج تركيحػػي : )عنػػكاف الدراسػػة

  (.داكف
  .تنمية القدرات الحركية الأساسية لأطفاؿ متلازمة داكف ىؼ عمي اثر برنامج تركيحي مائي عمالتعر  :ىدؼ الدراسة
 ( سنكات 8–6مابيف)( طفؿ كطفمة اختيركا بالطريقة العمدية تتراكح أعمارىـ 18):عينة الدراسة

  .المنيج التجريبي بتصميـ القياس القبمي كالبعدم لملائمتو لطبيعة البحث :المني  المستخدـ
كفػػػاءتيـ المينيػػػة  تحسػػػيف ليػػػاقتيـ البدنيػػػة كأيضػػػان  ىا عمػػػثػػػر البرنػػػامج التركيحػػػي المقتػػػرح تػػػمثيرا ايجابينػػػأ:  النتا ػػػػػأىػػػـ 

                                        .كالصحية
  .ػ إجراءات البحث 3

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بتصميـ القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة كاحدة لملائمتو لأىداؼ  :مني  البحث
 .كطبيعة البحث
البالغ عددىـ يتككف مجتما البحث مف أطفاؿ متلازمة داكف بجمعية أصدقاء المعاقيف بمدينة بنغازم  :مجتمع البحث

(19).   
  :عينة البحث

تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف أطفػػاؿ متلازمػػة داكف الػػذيف لا يمارسػػكف الأنشػػطة التركيحيػػة 
( أطفاؿ 10عينة البحث ) لأفرادحيث بمغ الحجـ الفعمي  الذككرمف ( سنة 15 -10كتتراكح أعمارىـ مابيف ) الرياضية
تػػـ تكزيػػا أدكات الدراسػػة عمػػى  (%53ة مئكيػػة)( طفػػؿ لا يمارسػػكف الأنشػػطة التركيحيػػة الرياضػػية بنسػػب19) مػػف أصػػؿ

 المدربيف الرياضييف ليذه الفئة بالجمعية. 
لا يمارسكف الأنشػطة التركيحيػة الرياضػية مػف  مف الذككر أكثر نسبة مف أطفاؿ متلازمة داكف :أسباب اختيار العينة

  .( سنة متكاجديف بجمعية أصدقاء المعاقيف بمدينة بنغازم 15 – 10الفئة العمرية ) 
  :مجالات البحث

  .( سنة15 – 10مف )أطفاؿ متلازمة داكف ذككر   :المجاؿ البشرم -
 جمعية أصدقاء المعاقيف بمدينة بنغازم  :المجاؿ المكاني -
 .( ـ29/12/2022( حتى) ـ13/11/2022) :المجاؿ الزمني -
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  :كسا ؿ جمع البيانات
الدراسػات النظريػة كالدراسػات السػابقة قامػت بتصػميـ  ىف اطمعػت الباحثػة عمػأبعػد  :استبياف النشػاط  الرياضػي - 1

متخصصيف في مجاؿ التربية البدنية كعمـ النفس مف كميتي الآداب كالتربية  مىكتـ عرضيا ع، مجمكعة مف الأسئمة 
،  (نعػػـ ، لاإجػػابتيف )  ( عبػػارة مكزعػػة عمػػي16تػػـ اعتمػػاد ) كأراءىػػـالبدنيػػة جامعػػة بنغػػازم كبعػػد الأخػػذ بملاحظػػاتيـ 

 كالمتخصصيف ىـ:
 .النفسد. ميرفت التارقي رئيس قسـ الدراسات العميا جامعة بنغازم قسـ عمـ  -
عضػػػك ىيئػػػة تػػػدريس بقسػػػـ الإصػػػابات كالتمىيػػػؿ الحركػػػي    بكميػػػة التربيػػػة د. محمػػػد سػػػميماف عبػػػد المجيػػػد المغربػػػي  -

 البدنية كعمكـ الرياضة جامعة بنغازم. 
 د. نكاره العرفي رئيس شعبة الإرشاد بكمية التربية جامعة بنغازم.  -

 للاستبياف الأصمي ما إجراء بعض التعديلات بمابالنسبة لأداة القياس بالرجكع  الصدؽ الذاتي:
عادة التطبيؽالم ىكعرضو عم لبحثيتناسب كمكضكع ا كمف خلاؿ تحميؿ النتائج اتضػح أنيػا  ، حكميف تـ التطبيؽ كا 

قػيس أبعػاد كمفػاىيـ مكضػكع قاست ما كضعت لقياسو كىذا يجعػؿ الأداة صػادقة ، بالإضػافة إف محتػكم لػلداة كػاف ي
كىػذا مػا جعميػا تتميػز بصػدؽ المفيػكـ  الػذمك  بحػث ،الفقرات غطت الجكانب ذات الصمة بمكضػكع ال غمبمفبحث ، ال

  بحث.كمحد أدكات القياس لمكضكع الجعؿ الباحثة تعتمده 
 محكريف  ىاعتمدت الباحثة عم :ترجمة كتقنيفبطارية مقياس الصحة النفسية المعدؿ  – 2
 3، 2، 1، 0)ميزاف تقدير خماسػي التػدرج  ىعم كتمنح درجات الإجابة، ( الجسمانية ، الحساسية التفاعمية الأعراض)
حيػث ، الشػركط العمميػة لعبػارات المقيػاس كقػد تػـ التحقػؽ مػف،  (4) ىإلػقؿ درجة أك  (0) ىإلدرجة  ىعمأ ىتعط (4، 

عػادة التطبيػؽ عمػي عينػة تتكػكفالذاتي كالثبػات بطريقػة التطبيػ تـ حساب الصدؽ بطريقة الصدؽ أطفػاؿ  (3)مػف  ؽ كا 
،  (% 90)بمػغ  كمعامػؿ الصػدؽ الػذاتي %( 88)كقد بمغ ثبات المقيػاس ، البحث كمف خارج عينة البحث  مف مجتما

 . دير كجيش ، س ليماف ، لينك ككفي .ياس ليكنارد ، رقاـ بكضا المق
(Leonard,R. Derogatis ,Ronald, S. Lipman  and Linocovi) تحت عنكاف: 

(SCL 90-R:Symptoms Check List)   ،  بتعريب المقياس كتقنينو عمي البيئة الفمسطينية ،  ( 1992)ىيفثـ قاـ أبك
 .كذلؾ بحساب صدؽ المقياس

 :كالآتيعبارة تتدرج تحت تسعة أبعاد كىي مكزعة  (90)يتككف المقياس مف ك 
 –قمؽ الخكاؼ  –العداكة القمؽ  –الاكتئاب –الحساسية التفاعمية  –الكسكاس القيرم  –) الأعراض الجسمانية 

   .الذىانية ( –بارانكيا 
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يقصد بيا الأحكاؿ المختمفة التي يككف عمييا الجسـ الإنساني ، كخاصة تمثير أعضاء  :الأعراض الجسمانية -أ
الجسد بالجياز العصبي اللاإرادم ، حيث تظير ىذه التمثيرات في بعض تعطيؿ أك المعاناة في الأداء الكظيفي 

  :ؿ البنكد التاليةلمعضك كتشم
(71 ،58 ،52 ،49 ،48 ،42، 40، 29 ،11 ،4 ،1). 
 :الكسكاس القيرم -ب

نو يبذؿ الجيد الكثير ػمالتخمص منيا رغـ  ىعم ل يقك ذىف الفرد كلا ىيقصد بو الأفكار التي تسيطر عم
لتكرارىا ، مما يكقعو دكما تحت كطمة الألـ الشديد ، ككذلؾ تمؾ الأفعاؿ  نو يجد نفسو مقيكران ألمتغمب عمييا إلا 

تكرارىا رغـ سعيو كقناعتو بعدـ  ىعم كيجد نفسو مقيكران  كالطقكس الحركية التي تسيطر عميو كلا يجد منيا فكاكان 
 :منطقيتيا كتشمؿ البنكد التالية

 (65 ،55 ،51 ،46 ،45، 38 ،28 ،10 ،9 ،3) . 
 :ة التفاعميةالحساسي -ج

نفسػػي ثػػر ىػػذه العلاقػػات فػػي الكضػػا الأيقصػػد بيػػا العلاقػػات البينيػػة القائمػػة بػػيف الأفػػراد بعضػػيـ الػػبعض ، ك 
ك الحساسػػػية التفاعميػػػة المرتفعػػػة بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف تبخػػػيس الػػػذات كتقػػػدير ذات مػػػنخفض للإنسػػػاف ، كيتميػػػز الأفػػػراد ذ

 .(34، 36 ،37، 41، 61، 69، 73، 6، 21) :كتشمؿ البنكد التالية
 :الاكت اب -د

العضػكم أك النفسػي كتشػتمؿ  لالمسػتك  ىنيكيػة المصػاحبة للاكتئػاب سػكاء عمػيقصد بػو زممػة الأعػراض الإكمي
اليبػػكط فػػي الأداء الػػكظيفي للإنسػػاف كتتفػػرع منيػػا حػػالات اليبػػكط المزاجػػي كاليػػمس كالسػػكداكية كالانسػػحاب مػػف الكاقػػا 

تبخػيس كالحيكيػة إضػافة لمشػاعر الدكنيػة ك دافعية كالإحسػاس بفقػداف الطاقػة كعدـ الاىتماـ بالأنشطة كنقص اليمة كال
 :الذات كتشمؿ البنكد التالية

(2 ،54، 32 ،31 ،30 ،28 ،27 ،26 ،22 ،20 ،15 ،14 ،5). 
 :القمؽ -ق

الات القمػؽ مػف ارتجػاؼ الأطػراؼ يقصد بو التكتر كالعصبية كالأعراض السمككية التػي تظيػر كتعبيػر عػف حػ
 :كتشمؿ البنكد التالية لالعكارض الجسمية الاخر  ىإل
(86 ،80،79 ،72 ،57 ،39 ،33 ،23، 17 ،12). 
، 81): لتاليػةيقصد بو سمكؾ الاعتػداء إمػا عمػي مسػتكم الأفكػار أك المشػاعر أك الأفعػاؿ كتشػمؿ البنػكد ا: العداكة -ك

74 ،67 ،63 ،24 ،13). 
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 :(قمؽ الخكاؼ) الفكبيا -ز
تسػميتيا بالفكبيػا كمنيػا  ىنتاب بعض الأفراد كالتي يصطمح عمػالخكؼ الغير طبيعية التي تيقصد بو مظاىر 

الخكؼ مف الأماكف العامة كأم مظير مف المظاىر المختمفة لمخكؼ مف مكضكع معيف بطريقة غير طبيعية كتشمؿ 
  .(25، 47، 50، 70، 75، 78، 82) :البنكد التالية

 :البارنكيا -ح
الشػخص عيكبػو لرخػريف ككػذلؾ العػداء كالشػؾ كالارتيػاب كالمركزيػة حػكؿ الػذات كاليػذاءات يقصد بو انساب 

 :كفقداف الاستقلاؿ الذاتي كمشاعر العظمة كتشمؿ البنكد التالية
 (83 ،76 ،68 ،43، 18 ،8. )  
 :الذىانية -ط

ذاعة الأفكار كالتحكـ الخػارجي فػي الأفكػار كاقتحػاـ  الأفكػار داخػؿ الػذىف عػف يقصد بيا اليلاكس السمعية كا 
 :طريؽ قكم خارجة عف إرادة الفرد كتشمؿ البنكد التالية

 (90 ،88 ،87 ،85 ،84 ،77، 62 ،35 ،16 ،7)  . 
    .(44،19، 53، 59، 60، 66،64، 89):كتشمؿ البنكد التالية لرات الاخر جانب عدد مف العبا ىإل

    :الدراسة الأساسية
مقيػػاس الصػػحة ) اسػػتبياف الأنشػػطة الرياضػػية ، بطاريػػة الدراسػػة القبميػػة الباحثػػة بػػ جراءقامػػت  :الدراسػػة القبميػػة/ أكلا

 .(ـ2022/  11/ 10 -9اريخ )عينة البحث بت ىالنفسية( عم
  :رياضي التركيحيتطبيؽ البرنام  ال/ ثانيا

) تجريبيػػة خػػلاؿ الفتػػرة الزمنيػػة مػػف مجمكعػػة كاحػػدة ىيػػؽ البرنػػامج التركيحػػي الرياضػػي عمػػقامػػت الباحثػػة بتطب
، الثلاثػػاء ،  الأحػػد) ( مػػدة شػػير كنصػػؼ بكاقػػا ثػػلاث جمسػػات فػػي الأسػػبكع ـ29/12/2022) ( حتػػى ـ13/11/2022

  .( دقيقة30الخميس( الفترة الصباحية بزمف )
 الأنشطة البدنية الرياضية:  برنام  أساسيات بناء

كيؽ كالتنكع كذلؾ بعد الاطلاع شكؿ العاب كأنشطة بدنية لإدخاؿ التش ىبرنامج عمالثة بكضا قامت الباح
 ىمتلازمة داكف كعرضيا لمتقييـ عم الدراسات النظرية كالمراجا العممية كالبرامج العممية المتخصصة لأطفاؿ ىعم

لبدنية كعمكـ أعضاء ىيمة التدريس المتخصصيف في إعداد البرامج التدريبية كالعلاجية في أقساـ كمية التربية ا
 .تدريب كعمـ الحركة بجامعة بنغازمالرياضة كىي قسمي الإصابات كالتمىيؿ الحركي كال

 :كقد تـ مراعاة الأسس التالية
  .مراعاة الخصائص الجسمية كالنفسية كالعقمية لأطفاؿ متلازمة داكف -1
 .كضا البرنامج المقترح عمي شكؿ العاب كأنشطة محببة كمناسبة للطفاؿ -2
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مكانيات أطفاؿ متلازمة داكفاختيار الحركات كالميارات البسيطة كالسيمة التي تناسب قدر  -3  .ات كا 
  :الأنشطة البدنية الرياضيةأىداؼ برنام  

  .()المشي ، الجرم ، الرمي ، الكثبيساعد عمي تنمية الميارات الحركية الأساسية  .1
  .يحسف التكافؽ بيف الأطراؼ .2
  .التمىيؿ الحركي كالنفسي ىيساعد عم .3
  .يحسف مف الأداء الحركي كالسمككي .4
 . يعالج التشكىات القكامية .5
  .يقكم العضلات .6
  .التركيز كالتفكير ىيساعد عم .7
 .يرفا مف الكفاءة الحيكية لمقمب كالأجيزة الحيكية .8
  :الأنشطة البدنية الرياضيةبرنام   محتكم
  .تمرينات لممشي كالجرم .1
  .كالرميتمرينات الكثب  .2
  .تمرينات لزيادة التآزر البصرم الحركي مف خلاؿ رمي الكرة في اليدؼ .3
  .تمرينات الالتقاط كالتصكيب لزيادة سرعة التكافؽ بيف الأطراؼ .4
  .تمرينات الرشاقة مف خلاؿ الكثب بيف الأطكاؽ .5
 .تمرينات زيادة التكافؽ العضمي العصبي .6
  .تمرينات متنكعة بالكرة .7
  .تمرينات لمتكازف .8
  :الدراسة البعدية/ ثالثا
 ف طبؽ البرنػامج التركيحػي الرياضػي ، قامػت الباحثػة بػ جراء الدراسػة البعديػة ب عػادة تطبيػؽ الاسػتبياف للنشػطةأبعد 

-1) كمقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية  فػػػي نفػػػس الظػػػركؼ كالعكامػػػؿ التػػػي طبقػػػت فييػػػا الدراسػػػة القبميػػػة بتػػػاريخ، الرياضػػػية 
  .(ـ2/1/2023

                             :التالية استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية :الإحصا يةالمعالجات 
  معامؿ الارتباط بيرسكف  - 1
     X 100الكؿ ÷ النسبة المئكية = الجزء  – 2
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  :عرض كمناقشة النتا  
 :عرض النتا   -

 مقياس الصحة النفسية( الدراسة القبمية) استجابات المدربيف عميأكلان/ 
  :محكر الأعراض الجسمانية -1

 (1جدكؿ رقـ ) 
 يكضح التكرارات كالنسب الم كية لاستجابات محكر الأعراض الجسمانية

 10ف =          لعينة البحث  لمقياس الصحة النفسية          
 4 3 2 1 0 العبارة

 % ت % ت % ت % ت % ت

 40 4 30 3 10 1 10 1 10 1 كل شًء ٌحتاج إلى مجهود كبٌر.

 40 4 40 4 10 1 10 1 0 0 الشعور بالثقل بالٌدٌن والرجلٌن.

 30 3 40 4 30 3 0 0 0 0 الخدر والنمنمة فً الجسم.

 50 5 30 3 10 1 0 0 10 1 السخونة والبرودة فً الجسم.

 20 2 40 4 30 3 10 1 0 0 صعوبة التنفس.

 50 5 10 1 20 2 10 1 10 1 عضلاتً تتشنج.

 30 3 10 1 20 2 20 2 20 2 ٌنتابنً غثٌان واضطرابات فً المعدة.

 30 3 30 3 20 2 10 1 10 1 اشعر بالوحدة.

 40 4 10 1 20 2 20 2 10 1 ٌسهل استثارتً بسهولة.

 50 5 30 3 10 1 10 1 0 0 الدوخان مع الاصفرار.

 30 3 30 3 20 2 10 1 10 1 الصداع المستمر.

 40نسبة مئكية ) ىأعم ىة ) كؿ شيء يحتاج إلي مجيكد كبير( تحصمت عم( إف العبار 1الجدكؿ )يتضح مف خلاؿ 
( 3،4)بدرجػة (%40نسػبة مئكيػة ) ىعمػأ ىاليديف كالرجميف( تحصمت عمػكالعبارة )الشعكر بالثقؿ ب، ( 4بدرجة ) %(
)السػخكنة  كالعبػارة، ( 3بدرجػة)( % 40نسػبة مئكيػة) ىعمػأ ىتحصمت عم،  ك ( لعبارة )الخدر كالنمنمة في الجسـكا، 

تحصػػمت  (كالعبػػارة ) صػػعكبة التػػنفس،  (4( بدرجػػة )%50نسػػبة مئكيػػة ) ىعمػػأ ىتحصػػمت عمػػ كالبػػركدة فػػي جسػػمي(
 50)نسػػبة مئكيػػة  ىعمػػأ ىكالعبػػارة )عضػػلاتي تتشػػنج( تحصػػمت عمػػ،  (3( بدرجػػة )% 40) نسػػبة مئكيػػة ىعمػػأ ىعمػػ
 (%30) ةنسػػػػبة مئكيػػػػ ىعمػػػػأ ىالمعػػػػدة( تحصػػػػمت عمػػػػ كاضػػػػطرابات فػػػػي)ينتػػػػابني غثيػػػػاف  كالعبػػػػارة،  (4( بدرجػػػػة )%

كالعبػػارة ) يسػػيؿ ، ( 3،4)( بدرجػػة%30نسػػبة مئكيػػة ) ىعمػػأ ىشػػعر بالكحػػدة ( تحصػػمت عمػػأكالعبػػارة ) ، ( 4)بدرجػػة
 (ة )الػػػػدكخاف مػػػػا الاصػػػػفراركالعبػػػػار ، ( 4( بدرجػػػػة )%40 ) نسػػػػبة مئكيػػػػة ىعمػػػػأ ىاسػػػػتثارتي بسػػػػيكلة( تحصػػػػمت عمػػػػ

نسػبة  ىعمػأ ى( تحصػمت عمػكالعبػارة )لصػداع المسػتمر،  (4( بدرجػة )%50)      نسػبة مئكيػةى عمػأ ىتحصمت عم
 .(3،4( بدرجة )%30)مئكية
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   :محكر الحساسية التفاعمية -2
 (2جدكؿ رقـ )

 النفسية لعينة البحثيكضح التكرارات كالنسب المئكية لاستجابات محكر الحساسية التفاعمية  لمقياس الصحة 
 10ف = 

 4 3 2 ت % ت

 % ت %    % ت % ت

 50 5 30 3 10 1 10 1 0 0 أشعر من الخوف من التواجد فً الأماكن العامة.

 40 4 40 4 10 1 0 0 10 1 حساسٌة زائدة فً التعامل مع الآخرٌن.

 30 3 20 2 20 2 20 2 10 1 اشعر بالضٌق عند وجود الآخرٌن ومراقبتهم لً.

 40 4 20 2 30 3 10 1 0 0 مقارنة بالآخرٌن أشعر بؤنً أقل قٌمة منهم.

 30 3 30 3 20 2 10 1 10 1 الشعور بؤن الآخرٌن غٌر ودودٌن.

 40 4 20 2 30 3 10 1 0 0 الشعور بؤن الآخرٌن لا ٌفهموننً.

 30 3 20 2 20 2 20 2 10 1 أشعر بؤنه ٌسهل إٌذائً.

 50 5 30 3 20 2 0 0 0 0 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرٌن.

 50 5 30 3 10 1 10 1 0 0 الرغبة فً انتقاد الآخرٌن.

 ىأعمػ ىة ( تحصػمت عمػ( إف العبػارة ) اشػعر مػف الخػكؼ مػف التكاجػد فػي الأمػاكف العامػ2)يتضح مف خلاؿ الجػدكؿ
 نسػبة مئكيػة ى أعمػى( تحصػمت عمػكالعبارة ) حساسية زائدة في التعامؿ مػا الآخػريف، ( 4)بدرجة( %50) نسبة مئكية

ة كجكد الآخريف كمراقبتيـ لػي( تحصػمت عمػي اعمػي نسػبة مئكيػكالعبارة )اشعر بالضيؽ عند ، ( 3،4)بدرجة ( 40%)
 نسػػػبة مئكيػػػة ىعمػػػأ ى( تحصػػػمت عمػػػكالعبػػػارة )مقارنػػػة بػػػالآخريف اشػػػعر بػػػاني اقػػػؿ قيمػػػة مػػػنيـ ، ( 4) ( بدرجػػػة30%)
بدرجػة  (%30) غير كدكديػف( تحصػمت عمػي اعمػي نسػبة مئكيػة الشعكر باف الآخريفكالعبارة )، ( 4( بدرجة )40%)
كالعبػارة ،  (4( بدرجػة)%40) نسػبة مئكيػة ىعمأ ىيفيمكنني( تحصمت عمكالعبارة )الشعكر باف الآخريف لا ،  (3،4)
)الخجؿ كصعكبة التعامؿ ما كالعبارة، ( 4)بدرجة (%30)نسبة مئكية ىعمأ ى( تحصمت عمشعر بمنو يسيؿ إيذائيأ)

ى ( تحصػػمت عمػػالرغبػػة فػػي انتقػػاد الآخػػريفكالعبػػارة )، (4)ة(بدرجػػ%50نسػػبة مئكيػػة) ىعمػػأ ىتحصػػمت عمػػ (فالآخػػري
 .(4( بدرجة )%50نسبة مئكية ) أعمى
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 .الدراسة البعدية ) استجابات المدربيف عمي مقياس الصحة النفسية(/ثانيا
  :محكر الأعراض الجسمانية – 1

 (3جدكؿ رقـ )
 كالنسب الم كية لاستجابات محكر الأعراض الجسمانية لمقياس الصحة النفسية لعينة البحث يكضح التكرارات

 10ف =                                                                                
 

 العبارة

0 1 2 3 4 

 % ت % ت % ت % ت % ت

 10 1 10 1 40 4 30 3 10 1 ٌحتاج إلً مجهود كبٌر.كل شًء 

 10 1 10 1 50 5 20 2 10 1 الشعور بالثقل بالٌدٌن والرجلٌن.

 20 2 10 1 30 3 40 4 0 0 الخدر والنمنمة فً الجسم.

 20 2 20 2 30 3 30 3 0 0 السخونة والبرودة فً الجسم.

 10 1 20 2 30 3 30 3 10 1 صعوبة التنفس.

 10 1 10 1 40 4 20 2 20 2 تتشنج.عضلاتً 

 20 2 10 1 30 3 30 3 10 1 ٌنتابنً غثٌان واضطرابات فً المعدة.

 10 1 10 1 40 4 40 4 0 0 اشعر بالوحدة.

 10 1 10 1 50 5 20 2 10 1 ٌسهل استثارتً بسهولة.

 20 2 0 0 30 3 50 5 0 0 الدوخان مع الاصفرار.

 10 1 10 1 30 3 40 4 10 1 الصداع المستمر.

نسػػبة مئكيػػة  ىأعمػػ ىة ) كػػؿ شػػيء يحتػػاج إلػػي مجيػػكد كبيػػر( تحصػػمت عمػػ( إف العبػػار 3)يتضػػح مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ
( %50نسػػػػػبة مئكيػػػػػة) ىعمػػػػػأ ىتحصػػػػػمت عمػػػػػكالعبػػػػػارة ) الشػػػػػعكر بالثقػػػػػؿ باليػػػػػديف كالػػػػػرجميف( ، ( 2بدرجػػػػػة ) %(40)

، ( 1( بدرجػػػػػة )%40) نسػػػػػبة مئكيػػػػػة ىعمػػػػػأ ىدر كالنمنمػػػػػة فػػػػػي الجسػػػػػـ ( تحصػػػػمت عمػػػػػكالعبػػػػػارة )الخػػػػػ، ( 2بدرجػػػػة)
كالعبػػارة ) صػػعكبة ، ( 1،2)بدرجػػة (%30) ةنسػػبة مئكيػػ ىعمػأ ىتحصػػمت عمػػ (يكالعبارة)السػخكنة كالبػػركدة فػػي جسػػم

 ى أعمىعبارة ) عضلاتي تتشنج ( تحصمت عمكال( ، 1،2( بدرجة )%30نسبة مئكية ) ىعمأ ىالتنفس( تحصمت عم
 كالعبارة )ينتابني غثياف كاضطرابات في المعدة( تحصمت عمػي اعمػي نسػبة مئكيػة،  (2( بدرجة )%40نسبة مئكية )

، ( 1،2( بدرجػػػة )%40نسػػػبة مئكيػػػة ) ىعمػػػأ ى( تحصػػػمت عمػػػ كالعبػػػارة ) اشػػػعر بالكحػػػدة، ( 1،2بدرجػػػة ) (30%)
الػدكخاف مػا كالعبارة ) ،  (2( بدرجة )%50)   نسبة مئكية ىعمأ ىيسيؿ استثارتي بسيكلة ( تحصمت عمكالعبارة ) 
 ىعمػأ ى( تحصمت عمالصداع المستمركالعبارة )،  (1( بدرجة )%50) نسبة مئكية ىعمأ ى( تحصمت عم الاصفرار

 .(1( بدرجة )%40) نسبة مئكية
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 :الحساسية التفاعميةمحكر  – 2
 (4جدكؿ رقـ )

 الصحة النفسية لعينة البحثيكضح التكرارات كالنسب الم كية لاستجابات محكر الحساسية التفاعمية  لمقياس 
                                                                                             10ف = 

 

 العبارة

0 1 2 3 4 

 % ت % ت % ت % ت % ت

الخوف من التواجد فً الأماكن اشعر من 

 العامة

0 0 3 20 3 30 2 20 2 20 

 10 1 10 1 30 3 40 4 10 1 حساسٌة زائدة فً التعامل مع الآخرٌن

اشعر بالضٌق عند وجود الآخرٌن 

 ومراقبتهم لً

1 10 3 30 4 40 1 10 1 10 

مقارنة بالآخرٌن اشعر بانً اقل قٌمة 

 منهم

1 10 3 30 3 30 1 10 2 20 

 10 1 10 1 50 5 20 2 10 1 الشعور بان الآخرٌن غٌر ودودٌن

 20 2 10 1 30 3 40 4 0 0 الشعور بان الآخرٌن لا ٌفهموننً

 10 1 20 2 30 3 30 3 10 1 اشعر بؤنه ٌسهل إٌذائً

 10 1 10 1 40 4 40 4 0 0 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرٌن

 10 1 10 1 50 5 20 2 10 1 الرغبة فً انتقاد الآخرٌن

( إف العبارة ) اشعر مف الخكؼ مف التكاجد في الأماكف العامة  ( تحصمت عمي أعمي 4يتضح مف خلاؿ الجدكؿ )
 مئكية تحصمت عمي اعمي نسبة (ة زائدة في التعامؿ ما الآخريفحساسيكالعبارة )( 2بدرجة )( %30نسبة مئكية )

 نسبة ىعمأ ىتحصمت عم (يكجكد الآخريف كمراقبتيـ لبالضيؽ عند  اشعر) كالعبارة، ( 1) بدرجة (40%)
نسبة  ىعمأ ىعم قؿ قيمة منيـ( تحصمتأني مب )مقارنة بالآخريف اشعر كالعبارة، ( 2( بدرجة )%40)مئكية
 (%50) نسبة مئكية ىعمأ ىتحصمت عم (كدكديف الآخريف غير فمب كالعبارة)الشعكر، ( 1،2(بدرجة)%30مئكية)
،  (1)ة( بدرج%40) نسبة مئكية ىعمأ ىتحصمت عم لا يفيمكنني( الآخريف ف مالشعكر ب) كالعبارة،  (2)ةبدرج

خجؿ الكالعبارة) ( 2، 1) ةبدرج %( 30نسبة مئكية ) ىعمأ ىعمشعر بمنو يسيؿ إيذائي( تحصمت )أكالعبارة
)الرغبة في انتقاد ارة كالعب،  (1،2( بدرجة )%40)نسبة مئكية  ىعمأ ىعمتحصمت  كصعكبة التعامؿ ما الآخريف(

  (.2)( بدرجة %51)نسبة مئكية   ىعمأ ىعم( تحصمت الآخريف
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 :الدراسة القبمية ) استجابة المدربيف لاستبياف النشاط الرياضي (/ ثالثا

 (5جدكؿ رقـ )
 يكضح التكرارات كالنسب الم كية لاستجابات المدربيف لاستبياف النشاط الرياضي  لعينة البحث

 10ف =                                                                     
 

 رقم العبارة

 

  لا نعم

 رقم العبارة

 لا نعم

 

 ت

 

% 

 

 ت

 

% 

 

 ت

 

% 

 

 ت

 

% 

1 4 40 6 60 9 1 10 9 90 

2 2 20 8 80 10 1 10 9 90 

3 2 20 8 80 11 2 20 8 80 

4 3 30 7 70 12 3 30 7 70 

5 4 40 6 60 13 4 40 6 60 

6 3 30 7 70 14 1 10 9 90 

7 1 10 9 90 15 5 50 5 50 

8 2 20 8 80 16 3 30 7 70 

(  فػػػي % 60)    نسػػػبة مئكيػػػة ىعمػػػأ ى( تحصػػػمت عمػػػ1ف العبػػػارة رقػػػـ )أ( 5يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدكؿ )
( 3العبػارة رقػـ )ك ( لاالاسػتجابة  )( فػي %80نسػبة مئكيػة ) ىعمػأ ىعمػ( تحصػمت 2ف العبارة رقػـ )كأ( لاالاستجابة )
ف العبػػارة رقػػـ ) ، ك  (لا) ( فػػي الاسػػتجابة% 80)نسػػبة مئكيػػة  ىعمػػأ ىتحصػػمت عمػػ نسػػبة  ىعمػػأ ىعمػػ( تحصػػمت  4ا 

ف العبارة رقـ )، ك  (لا( في الاستجابة)%70ة )مئكي  (لا( فػي الاسػتجابة)%60نسبة مئكيػة ) ىعمأ ىعم( تحصمت 5ا 
ف العبػارة رقػػـ )، ك  ف العبػػارة رقػـ )، ك  (لا( فػػي الاسػتجابة)%70)نسػػبة مئكيػة  ىعمػأ ىعمػػ( تحصػمت 6ا  ( تحصػػمت 7ا 
ف العبػارة رقػـ )، ك ( لا( فػي الاسػتجابة )%90نسػبة مئكيػة) ىعمػأ ىعم ( %80نسػبة مئكيػة) ىعمػأ ىعمػ( تحصػمت 8ا 

العبػارة رقػـ ك  ،(لا) ( فػي الاسػتجابة  %90نسػبة مئكيػة ) ىعمػأ ىعمػ( تحصػمت 9العبػارة رقػـ )، ك  (لا)في الاسػتجابة 
 ىعمػػأ ىعمػػ( تحصػػمت 11ف العبػػارة رقػػـ )، إ (لا)( فػػي الاسػػتجابة %90نسػػبة مئكيػػة ) ىعمػػأ ىعمػػ( تحصػػمت 10)

( فػػػػي %70) نسػػػػبة مئكيػػػػة ىعمػػػػأ ىعمػػػػ( تحصػػػػمت 12)العبػػػػارة رقػػػػـ ، ك  (لا) ( فػػػػي الاسػػػػتجابة%80نسػػػػبة مئكيػػػػة )
ف العبارة رقـ )، ك  (لاالاستجابة ) ف العبارة رقـ ك  (لاجابة )( في الاست%60مئكية  )نسبة  ىعمأ ىعم( تحصمت 13ا  ا 

ف العبػػارة رقػػـ )، ك  (لا( فػػي الاسػػتجابة )%90نسػػبة مئكيػػة  ) ىعمػػأ ىعمػػ( تحصػػمت 14)  ىعمػػأ ىعمػػ( تحصػػمت 15ا 
ف العبػػػػارة رقػػػػـ)، ك  (لا( فػػػػي الاسػػػػتجابة )%50نسػػػػبة مئكيػػػػة) ( فػػػػي %70نسػػػػبة مئكيػػػػة) ىعمػػػػأ ىعمػػػػ( تحصػػػػمت 16ا 

 .(لا) الاستجابة
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 :الدراسة البعدية)استجابة المدربيف لاستبياف النشاط الرياضي( /ثالثا
 (6جدكؿ رقـ )

 10ف =  يكضح التكرارات كالنسب الم كية لاستجابات المدربيف لاستبياف النشاط الرياضي  لعينة البحث
                                                                                       

 العبارة رقم

 لا نعم رقم العبارة لا نعم

 % ت % ت % ت % ت

1 8 80 2 20 9 7 70 3 30 

2 8 80 2 20 10 6 60 4 40 

3 7 70 3 30 11 9 90 1 10 

4 9 90 1 10 12 9 90 1 10 

5 8 80 2 20 13 8 80 2 20 

6 6 60 4 40 14 7 70 3 30 

7 8 80 2 20 15 7 70 3 30 

8 9 90 1 10 16 6 60 4 40 

ف ك  (نعـ) ( في الاستجابة%80)نسبة مئكية  ى أعمى( تحصمت عم1إف العبارة رقـ )( 6يتضح مف الجدكؿ رقـ ) ا 
ى عم( تحصمت 3العبارة رقـ)، ك  (نعـ)ة    ( في الاستجاب%80نسبة مئكية ) ى أعمىعم( تحصمت 2العبارة رقـ )

ف العبارة ، ك  (نعـ( في الاستجابة )%70نسبة مئكية) أعمى ( في %90نسبة مئكية) ى أعمىعم( تحصمت 4رقـ )ا 
ف العبارة رقـ)، ك ( نعـالاستجابة) ف العبارة رقـ ، ك ( نعـ( في الاستجابة )%80نسبة مئكية) ى أعمىعم( تحصمت 5ا  ا 

ف العبارة رقـ ) ، ك  (نعـ)( في الاستجابة %60نسبة مئكية ) ى أعمىعم( تحصمت 6)  ى أعمىعم( تحصمت  7ا 
ف العبارة رقـ )، ك  (نعـفي الاستجابة ) (%80نسبة مئكية ) ( في %90)نسبة مئكية  ى أعمىعم( تحصمت 8ا 

ف العبارة رقـ )، ك  (نعـ) الاستجابة ف العبارة ، ك  (نعـ)ة ( في الاستجاب%70نسبة مئكية  ) ى أعمىعم( تحصمت 9ا  ا 
ف العبارة ر ، ك  (نعـ( في الاستجابة )%60)نسبة مئكية  ى أعمىعم( تحصمت 10رقـ ) ى عم( تحصمت 11قـ )ا 
ف العبارة رقـ)، ك  (نعـ) ( في الاستجابة%90نسبة مئكية ) أعمى ( في %90نسبة مئكية) ى أعمىعم( تحصمت 12ا 

ف العبارة رقـ )، ك  (نعـ) الاستجابة ف العبارة ، ك ( نعـ)( في الاستجابة %80ة )نسبة مئكي ى أعمىعم( تحصمت 13ا  ا 
ف العبارة رقـ )، ك  (نعـ( في الاستجابة  %70نسبة مئكية) ى أعمىعم( تحصمت 14رقـ)  ى أعمىعم( تحصمت 15ا 

( في %60نسبة مئكية ) ى أعمىعم( تحصمت 16إف العبارة رقـ )،  (نعـ)( في الاستجابة %70نسبة مئكية )
 .(نعـ)الاستجابة 
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 (7لجدكؿ رقـ )ا
الصػحة النفسػية ) الأعػراض الجسػمانية، الحساسػية الفركؽ بيف المتكسطيف في القياس القبمي كالبعدم لمحاكر بطارية مقياس 

 التفاعمية ( ) كاستبياف النشاط الرياضي (
 المتغٌرات

 

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 المتوسطٌن

 قٌمة

 ت

 Sigقٌمة 

 ع س ع س

 الأعراض الجسمانٌة

 الحساسٌة التفاعلٌة

 النشاط الرٌاضً

27.73 

28.78 

17.44 

3.23 

3.42 

1.26 

19.18 

19.11 

17.63 

1.72 

1.90 

1.09 

8.55 – 

9.67 - 

0.19 - 

8.675 

8.552 

4.26 - 

0.00 

0.00 

0.68 

( الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم في متغيرات)الأعراض الجسمانية، كالحساسية 7يكضح  الجدكؿ رقـ )
الرياضي(  كاف مستكم الدلالة غير داؿ التفاعمية( حيث كانت ذات دلالة إحصائية أما في متغير )النشاط 

 إحصائيا.
  :مناقشة النتا   - 
  :محكر الأعراض الجسمانيةأ. 

غمب أف جميا عبارات المحكر جاءت بصكرة سمبية حيث تركزت أفي الدراسة القبمية ( 1)يتضح مف جدكؿ رقـ 
 ي:بنسبة مئكية كالتال (2،3،4)إجاباتيـ بيف ثلاث درجات 

(40 %،40 ،%30 %،50،%40، %50، %30، %40 ، %50 ، %30 ، %30 ) 
ف جميا عبارات المحكر جاءت بصكرة ايجابية حيث أ( 3)بينما في الدراسة البعدية كانت نتائج جدكؿ رقـ 

% 30% ،30% ،40% ،50%،40%،30)   :بنسبة مئكية كالتالي( 1،2) يفغمب إجاباتيـ بيف درجتأتركزت 
،40، %30، %40، %50، %50% ) 

  :محكر الحساسية التفاعميةب ػ 
غمب أزت حيث ترك ءت سمبيةف جميا عبارات المحكر جاأفي الدراسة القبمية  (2)تتضح نتائج جدكؿ رقـ 
 :بنسبة مئكية كالتالي (2،3،4)إجاباتيـ بيف ثلاث درجات

ف أ( 4)الدراسة البعدية كانت نتائج جدكؿأما ،  (%40% ،%30 ،%50 ،%40 ،%40 ، 50،% 40، %30% ،30)
 :بنسبة مئكية كالتالي (1 ،2)غمب إجاباتيـ بيف درجتيف أجميا عبارات المحكر جاءت بصكرة ايجابية حيث تركزت 

(30 ، %40 ، %50، %30 ،%40، %30، %40 ، %50 ، %40%). 
   :استبياف النشاط الرياضي -ج

عبارات الاستبياف جاءت سالبة حيث ف جميا أفي الدراسة القبمية لإجابات المدربيف  (5)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
كالإجابات  (%90% إلي 50)( تراكحت مفبلا) الإجابات السمبية :( حيث جاءت كالتاليلاتركزت إجاباتيـ في )

 أف (6)بينما في الدراسة البعدية تتضح في نتائج جدكؿ رقـ ،  ( %50% إلي10 )مفت ( تراكحبنعـالايجابية) 
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كالإجابات  (%90 ى% إل60) الإجابات الايجابية تراكحت مف :كانت كالتاليك ( بنعـ)تركزتغمبيا أإجاباتيـ ايجابية ك 
  .(%40% إلي 10)السمبية تراكحت مف 

 الأعراض الجسمانية ، الحساسية التفاعمية ، استبياف النشاط الرياضي( الفرؽ بيف متغيرات)د. 
البرنامج المقترح أثر تمثيرنا ايجابيان عمي عينة البحث ( المقارنة بيف المتغيرات أف 7يتضح مف الجدكؿ رقـ )

في الأعراض الجسمانية كالحساسية التفاعمية بشكؿ كبير في حيف أف البرنامج لـ يؤثر عمى متغير النشاط الرياضي 
 (.8( )2018، كتتفؽ نتائج ىذه الدراسة ما دراسة ريـ أحمد زكي المالكي )

  تحسيف كفاءتيـ المينية كالصحية  في اايجابين  تمثيران أثر  البرنامج التركيحي المقترح  إف
                                          (3()2021كما اتفقت نتائج ىذه الدراسة ما نتائج دراسة أشرؼ إبراىيـ ، أماؿ عبد السميا  )

كتتفؽ نتائج ،  جسديةالالمتغيرات  تحسف ايجابي في قكة العضلات كبعض ى إل لالبرنامج المقترح أد إف
ف ممارسة الأنشطة الرياضية كالبدنية تحسف مف الميارات الحركية حيث أ (2020)ىذه الدراسة ما دراسة المغربي 

، بؿ إف العلاقة فيما بيف ىذه الجكانب علاقة كثيقة  لما جكانب السمكؾ المختمفة الاخر  كتعتبر عممية متكاممة
 ( 724: 6) تمثر كؿ منيما بالأخر كيؤثر فيوكمتداخمة حيث النمك العقمي كالنمك الانفعالي ي

إف معظـ الدراسات التي تناكلت الرياضة  (2019)حرباش ما نتائج دراسة ه الدراسة كما تتفؽ نتائج ىذ
يتيا لذكم العاىات بصفة عامة كالمعاقيف ذىنيا بصفة خاصة ، لككف الأنشطة البدنية البدنية كالتركيحية تنادم بمىم

تعتبر جزء مف حياتيـ إذ يساىـ في تنمية الميارات كالقيـ كالاتجاىات كالمعرفة لدم الممارس لنشاطاتو كبذلؾ يسيـ 
 (.15: 1)في تنمية تطكير شخصيتو
  .الاستنتاجات كالتكصيات

 :الباحثة للاستنتاجات التاليةض النتائج كمناقشتيا تكصمت بعد عر  :الاستنتاجات
في تخفيؼ بعض المشاكؿ الصحية كالنفسية لدم أطفاؿ  ايجابيان  ر البرنامج التركيحي الرياضي تمثيران أث -

  .متلازمة داكف
 :ج البحث تكصي الباحثة بما يميفي ضكء نتائ :التكصيات

  .بجمعية أصدقاء المعاقيف لأطفاؿ متلازمة داكف ساند ركـيجب زيادة الاىتماـ بالأنشطة التركيحية  .1
جمعيات كمراكز أطفاؿ متلازمة داكف  ىت عممية لأجؿ تكعية المسئكليف عمإقامة دكرات كندكات كمؤتمرا .2

  .ساند ركـ بمدم أىمية الأنشطة التركيحية الرياضية
 .كـتكفير الدعـ اللازـ لمجمعية لضماف حياة أفضؿ لفئة الداكف ساند ر  .3
تكفير الأدكات كالأجيزة اللازمة لتكفير عديد الأنشطة التركيحية الرياضية لضماف تحقيؽ رغبات  ىالعمؿ عم .4

  .كميكؿ فئة الداكف ساند ركـ
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ذكم الاحتياجات  كضا رؤية مستقبمية تضمف الربط بيف كمية التربية البدنية كالأندية الرياضية كمراكز .5
ساعد في اعتماد الأنشطة كجعميا جزء مف أساسيات الجمعيات الخاصة لكضا خطط كبرامج تركيحية ت

 .كالمراكز

 :عػػػػػػػػراجػػػػػػػػػػػػػػالم
 (2021حرباش ) إبراىيـ -1

 عبد القادر قاسـ
التفاعػػػػػػػػػؿ ى عمػػػػػػػػػ دكر الأنشػػػػػػػػػطة التركيحيػػػػػػػػػة كتمثيرىػػػػػػػػػا :

أطفػػاؿ متلازمػػة داكف ، مقػػالات مجمػػد  لالاجتمػػاعي لػػد
المجمػػة العربيػػة لعمػػكـ الإعاقػػة كالمكىبػػة ،  ، 17عػػدد  5

، الناشػػػػػػر المؤسسػػػػػػة العربيػػػػػػة لمتربيػػػػػػة كالعمػػػػػػكـ كالآداب 
 .مصر

معكقات ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية ، بمراكز  : (2021) كآخركف حمد أر حمد بدأ 2
إعػػػادة تمىيػػػؿ ذكم الاحتياجػػػات الخاصػػػة ، مجمػػػة عػػػالـ 

العػػػدد السػػػابا كالعشػػػركف ،  ،الرياضػػػة كالعمػػػكـ التربكيػػػة 
كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الحركػػة ، المجمػػد السػػادس ، 

 .جامعة الزاكية
 (2021)اشرؼ إبراىيـ عبد القادر  -3

 أماؿ عبد السميا باضة 
 حمد معد الدمرداش محمد    أ

تػػػػػػػػمثير التػػػػػػػػدريبات عمػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات المحميػػػػػػػػة  :
المنطقػػػة المجػػػاكرة " كالفسػػػيكلكجية فػػػي السػػػباحة لأطفػػػاؿ 

 2المنغكلييف " ، المجمة العممية لعمػكـ الرياضػة ، مجمػد 
  .، كمية التربية الرياضية ، جامعة كفر الشيخ ، مصر

 (2001الحماحمي محمد ) -4
 عبد العزيز عايدة 

التركيح بيف النظرية كالتطبيؽ ، مركز الكتاب لمنشر ،  :
 القاىرة.

تػػمثير برنػػامج تركيحػػي رياضػػي مقتػػرح فػػي ترشػػيد بعػػض  : (2021العيد سميشة ) -5
 .السمككيات لأطفاؿ متلازمة داكف القابميف لمتدريب
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 (2020المغربي محمد سميماف ) -6
 الجبييي غالية صالح 

تمثير برنامج تمىيمي حركي لتحسيف الحركات الأساسية  :
لأطفاؿ التكحد مركز درنة ، المؤتمر العممي الأكؿ ، 

 .التربية ، جامعة بنغازم ، ليبياكمية 
 ( 2017) كرش محمدحمر  -7

 عداـ رابح  
 

دكر الألعاب التركيحية في رفا دافعية الانجاز لدم  :
أطفاؿ متلازمات داكف ، رسالة ماجستير في عمكـ 
كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية ، معيد عمكـ 
 كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية ،قسـ النشاط

 .الرياضي ، الجمفة
 ( 2018ريـ أحمد زكي المالكي  ) -8

 
برنامج تركيحي باستخداـ الكسط المائي لتحسسيف  :

القدرات الحركية الأساسية ادل أطفاؿ متلازمة داكف ، 
رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بني 

 سكيؼ ، القاىرة. 
التطبيقية ،  كتػاب ط  عاقات المتعددة ،جامعة البمقاءالإ : (   2013نكرم مصطفي القمش ) -9

 كالتكزيا ، عماف ػ الأردف .  ار المسيرة لمنشر، د 3
 
 

 
 
 
 

 
  
 
 


