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 الميداف كالمضمار اثناء المنافسات متسابقيعلاقة التحفيز بأداء 
 أ.عادؿ مفتاح ضكء ىبيب                                                                               

 a.habhab@zu.edu.ly              
 :مصالمستخ

ثناء المنافسة في أالميداف كالمضمار  متسابقيييدؼ البحث لمتعرؼ عمى الحافز المادم كعلاقتو بمداء 
ثناء المنافسة في النادم أالميداف كالمضمار  متسابقيالنادم الاكلمبي بالزاكية كىؿ لمحافز المعنكم علاقة بمداء 

مكب المسحي عمى عينة تـ اختيارىا بالطريقة العمدية كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي بالأس ، الاكلمبي بالزاكية
العلاقة بيف الحافز المادم أىـ النتائج أف كانت مف متسابقي الميداف كالمضمار في النادم الاكلمبي بالزاكية ، ك 

 علاقتو بالأداء علاقة قكيةكانت الحافز المعنكم مكجبة ، ك  ( كىي علاقة طردية0.89كالاداء علاقة قكية )
 . ( كىي علاقة طردية 0.873)

The relationship between motivation and the contenders’ performance in the field 
and track during competitions 

Adel MeftahDhawHabhab                                                           

Abstract:  

The research aims to: Identifying the financial incentive and its relationship to the performance of 
field and track competitors during the competition in the Olympic Club in Zawiya, and to find the 
answer for the question : Does the moral incentive have a relationship with the performance of the 
track and field competitors during the competition in the Olympic club in Zawiya ? 

The descriptive survey method was used on a deliberate sample of track and field competitors in 
the Olympic Club in Zawiya. 

The most important findings of the study were that the relationship between performance and 
each of the material incentive and the moral incentive is a strong positive direct relationship with a 
value of (0.89), (0.873), respectively. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



181 

 

 المقدمة:
 الحركيةكتحسيف الميارات  البدنيةالقدرات  ةفي تنمي كفعالان  ايجابيان  دكران تمعب مسابقات الميداف كالمضمار 

التربية البدنية بيف برامج  مميزان  خذت كصفان أككذلؾ ،  متسابقيفبيف ال النفسية كالخمقيةالسمات  ةلى جانب ترقيإ
 (.11: 2كالمدرسية)
متسابؽ ال ةف حاجأذ إقرانو أزا بيف ف يككف متقدما كمتميأحث اللاعب عمى لالانجاز  ةحيث تعمؿ دافعي 
لديو كتعمؿ عمى مضاعفو كتكجيو جيكده  ة الطاقة الكامنةكالانجاز كالتفكؽ تعمؿ عمى تحفيزه كاستثار  ةبفاعمي للداء

 (.15: 3)نحك تحقيؽ اليدؼ المنشكد كىك الانجاز العالي 
 مشكمة البحث:

العاب الميداف كالمضمار  تعميـ كتدريب في مجاؿ ( سنكات10التي لا تقؿ عف ) الباحث ةمف خلاؿ خبر 
كمف ضمنيا النكادم كمراكز الشباب كىذا  الرياضيةف عامؿ التحفيز يكاد يككف مغيب في معظـ المؤسسات ألاحظ 

كىذا ما تؤكده دراسة عمى جكادم  عمى المستكل المحمي كالدكلي ةالاسباب لعدـ تحقيؽ نتائج رياضي أحدقد يككف 
ث كانت أىـ النتائج التي تكصمت إلييا كجكد علاقة ارتباط قكية بيف تطبيؽ الحافز كمستكل الأداء ( ، حي2012)

 (21: 1لدل المتسابقيف.)
جو الباحث في مجاؿ عممو العديد مف التساؤلات حكؿ مكضكع الحكافز كدكرىا في تغيير كتحسيف أكقد ك   

في ىذا  ةا اداره النكادم مف خلاؿ اجراءات عمميكىؿ تستطي ، الطرؽ لمكصكؿ الى ذلؾ أفضؿالاداء كما ىي 
 ء متسابقييا.داأالمكضكع اف تحسف كتطكر مف 

الضكء عمى  لإلقاءككذلؾ  المادية كالمعنكيةبعاده أبيذا المفيكـ بكؿ  أكثرلى الاىتماـ إكىذا ما دفا الباحث   
ثناء أ متسابقيفداء الألتحسيف  باطيةالارتعمى سمكؾ اللاعبيف كتكضيح علاقتو  تمثيرهىذا العنصر الميـ كمدل 

 المنافسة.
 أىمية البحث:

 كتنسيؽ اكلكياتيـ متسابقيفاشباع اعاده تنظيـ منظكمو احتياجات ال. 
 بما يضمف ازدىار النادم كتفكقو متسابقيفلدل ال الإبداعيةفي تنميو الطاقات  المساىمة. 
 بيف اداره النكادم كاللاعبيف المشتركة المصمحةبحسب  متسابقيففي تعديؿ كتكجيو سمكؾ ال المساىمة. 
 نجازىاإلى إالتي تسعى النكادم  الأنشطةفي تحقيؽ  المشاركة. 
 المعنكية.كرفا ركحيـ  متسابقيفحاجات ال 
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 التعرؼ عمى:أىداؼ البحث: ييدؼ البحث الى 
  في النادم الاكلمبي  المنافسة الرياضية أثناءالميداف كالمضمار  بمداء متسابقيالحافز المادم  علاقة

 بالزاكية.
  في النادم الاكلمبي  المنافسة الرياضية أثناءالميداف كالمضمار  بمداء متسابقيالحافز المعنكم ك علاقة

 بالزاكية.
 فركض البحث:

  المنافسة ثناء أ بالزاكيةكلمبي لأالميداف كالمضمار في النادم ا متسابقيداء أبيف الحافز المادم ك  علاقةتكجد
 الرياضية.

  المنافسة ثناء أ بالزاكيةكلمبي لأميداف كالمضمار في النادم ا ء متسابقيداأبيف الحافز المعنكم ك  علاقةتكجد
 الرياضية.

 مصطمحات البحث:
 (.15: 4" )ذك طابا مالي اك نقدم اك اقتصادمىك حافز " :التحفيز المادم 
  النفسية كالاجتماعية "       ىك الحافز الذم يساعد اللاعب لتحقيؽ اشباع حاجاتو " :التحفيز المعنكم 
(5 :36.) 

 الدراسات السابقة:
 (.1( )2012دراسة عمي جكادم ) -
الدراسة إلى  ىدفت ة أثناء المنافسة الرياضية (،) التحفيز كعلاقتو بمداء لاعبي نكادم كرة اليد الجزائريبعنكاف: 

 استخدـ الباحثالتعرؼ عمى التحفيز كعلاقتو بمداء لاعبي نكادم كرة اليد الجزائرية أثناء المنافسة الرياضية ،
مف بعض نكادم القسـ الممتاز كالبالغ  بالطريقة العمدية العينةار يالمسحي كتـ اخت بالأسمكبالكصفي  المني 
داء لأبيف تطبيؽ الحافز كمستكل ا ة إحصائيةذات دلال علاقةنو تكجد أنتائج الىـ أ تككان لاعبان  (45)عددىا 
عند مستكل  إحصائيةذات دلالو  ةطردي علاقةفي قسميا الممتاز كىي  الجزائريةكادم كره اليد ن للاعبي

 (.0.425)كبمغ معامؿ الارتباط  (0.01ة)دلال
 إجراءات البحث:
 .البحث لطبيعةالمسحي كذلؾ لملائمتو  بالأسمكباستخدـ الباحث المنيج الكصفي مني  البحث: 
 .الميداف كالمضمار متسابقييتككف مف جميا مجتمع البحث: 
 بالزاكيةكلمبي لأالميداف كالمضمار في النادم ا متسابقيمف  العينة بالطريقة العمديةتـ اختيار عينة البحث: 
 (متسابقان.11)كالبالغ عددىـ 

 جالات البحث:م
 بالزاكية.كلمبي الأيتمثؿ في قاعو النادم  :المجاؿ المكاني -
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خلاؿ  المادة العممية كالدراسة الميدانيةجما  ةفتر  ـ(2018 /1)مف شير  الفترةيمتد في  :المجاؿ الزماني - 
 .2018 /4ك 3)كىي شير  الأساسيةالبحث  ةثـ فتر ( ،  ـ2018 /8)شير 

 الأكلمبي.الميداف كالمضمار في النادم  متسابقيشمؿ البحث جميا  :المجاؿ البشرم - 
 أداة البحث:

( ، كقد قاـ الباحث ب جراء المعاملات 2012استعاف الباحث باستمارة معدة مسبقا مف إعداد عمي جكادم )   
 (3العممية لتقنيف الاستمارة. )

 الدراسة الاستطلاعية:
 ـ( كذلؾ لمتعرؼ عمى:2018فبراير  20الى  15بمجرائيا في الفترة مف ) قاـ الباحث

 .عمى الاستبياف للإجابةالزمف المخصص  -أ
 .كالضعؼ القكةبمعرفو نقاط  -ب 
 .تدريب المساعديف عمى العمؿ المطمكب منيـ -ج 
 تقنيف الاستمارة -د 

 المعاملات العممية لتقنيف الاستمارة:
لمتمكد مف صدؽ عبارات الاستبياف كذلؾ بعرضيا عمى قاـ الباحث باستخداـ صدؽ المحتكل اكلان الصدؽ: 

المحكميف لمعرفة آرائيـ حكؿ صلاحيتيا كسلامة صياغتيا كملائمتيا لمستكل المتسابقيف حيث بمغ معامؿ 
 (.0.87الصدؽ )

 قاـ الباحث ب جراء ثبات الاستمارة بطريقة التجزئة النصفية عمى عينة مف خارج عينة البحث حيث ثانيان الثبات:
 ( كىذا يدؿ عمى ثبات عالي لاستمارة.0.89بمغ معامؿ الارتباط )
 الدراسة الأساسية:
 ـ(.2018 /4-3)بيف شيرم الفترة الممتدةفي  ةالاساسي الدراسةقاـ الباحث بتنفيذ 

 الإجراءات الإحصا ية:
 ---- الإجراءات:ىـ أك  ،لتحميؿ بيانات البحث (SPSS)الاجتماعيةلمعمكـ  الاستعانة بالحقيبة الإحصائيةتمت 

 .المتكسط الحسابي
 .الانحراؼ المعيارم - 
 . الالتكاء –
 .معامؿ الارتباط -
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 عرض كمناقشة النتا  :

 ( العلاقة بيف التحفيز المادم كالأداء1جدكؿ )
 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي المتغير

 0.89 0.277 3.05 التحفيز المادم
 

0.01 
 0.379 2.59 الاداء

بيف التحفيز المادم  (0.01ة)عف مستكل دلال احصائيان  ةدال ةطردي علاقةف ىناؾ أ (1)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
داء كيعكد ذلؾ الى الدكر الميـ الذم تمعبو لأنو كمما زاد الحافز المادم كمما زاد مستكل اأكالاداء كىذا يدؿ عمى 

كائؿ كناف  دراسةتتفؽ ما  النتيجةداء قكم كفعاؿ لدل اللاعبيف كىذه أفي الحصكؿ عمى  الماديةالحكافز 
داء كالعكس كمما لأكمما زاد مستكل ا الماديةنو كمما زاد تطبيؽ الحكافز أىـ نتائجيا أالتي كانت  (2008)

 الأداء.كمما قؿ مستكل  الماديةانخفض تطبيؽ الحكافز 
 المعنكم كالأداء ( العلاقة بيف التحفيز2جدكؿ )

 مستكل الدلالة معامؿ الارتباط الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي المتغير
 0.01 0.873 0.294 3.72 التحفيز المعنكم

 0.379 2.59 الاداء
بيف التحفيز  (0.01)عند مستكل  ة إحصائيةذات دلال ةطردي علاقةف ىناؾ أ (2)يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

لى الدكر إداء كيرجا ذلؾ لأكمما زاد مستكل ا المعنكيةالحكافز  تطبيؽنو كمما زاد أداء مما يدؿ عمى لأالمعنكم كا
 دراسةكىذا يتفؽ ما نتائج  ،قكم كفعاؿ لدل اللاعبيف ءداأفي الحصكؿ عمى  المعنكيةالميـ الذم تمعبو الحكافز 

اداء ككمما انخفض لأزاد ا المعنكيةلحكافز نو كمما زاد تطبيؽ اأسفرت عمى أكالتي ( ،6) (2008)كائؿ كناف 
 متسابقيف.لدل ال ءدالأتطبيقيا قؿ مستكل ا

 الاستنتاجات كالتكصيات:
 الاستنتاجات:

ككاف المتكسط  (5.00-1.00) للاعبي النادم بيف المادية المقدمةلمحكافز  الحسابيةتراكحت المتكسطات  .1
 ة.كافي ةتقدـ بدرج الماديةف الحكافز أم ، أ لبان لى خيار غاإكىك اتجاه يشير  (3.054ػ)الكمي يقدر ب

( 0.472-1.00) بيف الحسابية نادم تراكحت متكسطاتياال عبيللا المعنكية المقدمةفيما يتعمؽ بالحكافز  .2
 ةكبير  ةتقدـ بدرج المعنكيةالحكافز  أفبمعنى ،  لى خيار غالبان إكىذا يشير  (3.727)كالمتكسط الكمي يقدر ب

 .حافزان  13كاف  ف عددىامب عممان 
م كمما زاد الحافز المادم أ طرديةكىي  (0.89علاقة قكية)داء لأبيف محكر التحفيز المادم كا العلاقةكانت  .3

 الأداء.زاد مستكل 
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بمعنى كمما  طرديةك  علاقة قكيةكىي  (0.873)فكاف الارتباط  بالأداءما فيما يتعمؽ بالحافز المعنكم كعلاقتو أ 
 الأداء.تحسف  عنكيةالمزاد تطبيؽ الحكافز 

 
 التكصيات:

  لى رفا مستكل الرضا بشكؿ عاـ كبالتالي يساىـ في رفا مستكل إالاستمرار في تطبيؽ نظاـ الحكافز يؤدم
 الأداء.

  في بعض القرارات لو كقا كبير في نفكسيـ متسابقيفاشراؾ جميا ال. 
 المادية كالمعنكية.سباب تدني الحكافز أ دراسة 
  الأداء.عمى  ينعكس ايجابيان  ممتسابقيف لأنول ةكمنظم ةمنح الحكافز بصفو دكري 
  العمؿ عمى تفعيؿ نظاـ الحكافز بنكعيو ليساىـ في التنافس فيما بينيـ. 
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