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 :صمخستالم
المرمػى  برنامج تدريبي مقترح لتحسػيف دقػة التصػكيب المباشػر عمػى تمثير عمى لتعرؼإلى اىدؼ البحث 

ىػا اختيار  تػـ عينػةعمػى  التجريبػي مػنيج، كقػد اسػتخدـ الباحػث الالأخير لمممعب في كرة القػدـ  اليجكميفي الثمث 
 – 2021) أسػػاريا الرياضػػي الجػػامعي لكػػرة القػػدـ لممكسػػـ الرياضػػي  بنػػادمبالطريقػػة العمديػػة مػػف فريػػؽ الأكاسػػط 

تجريبيػػػػة  تػػػػـ تقسػػػػيميـ عشػػػػكائيا الػػػى مجمػػػػكعتيف متسػػػػاكيتيفناشػػػئيف  ( لاعبػػػػيف10) حيػػػت بمػػػػغ عػػػػددىـ ( 2022
البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح يػػؤثر ايجابيػػا فػػي زيػػادة أف ككانػػت أىػػـ النتػػائج ،  لاعبػػيف لكػػؿ مجمكعػػة( 5)كضػػابطة 

 .  الثابتةمف الركلات فرص التيديؼ كمكجة اليجكـ لمناشئيف في كرة القدـ أم احراز الأىداؼ 
 

The effect of a proposed training program to obtain the accuracy of direct 
shooting at the goal in the last offensive third of the football stadium  

Abu Bakr Abu Al-Qasim Al-Shaibani bin Saud  

Abstract: 

The research aimed to identify the effect of a proposed training program to improve the 
accuracy of direct shooting at the goal in the last offensive third of the soccer field. 

The experimental method was used on a deliberate sample of (10) young players from the 
middle team of the Asaria Club (The University Sports Club for Football) during the sports season 
(2021-2022), the sample was randomly divided into two equal groups: (5) players for the 
experimental group and (5) players for the control group. 

  The most important results were that the proposed training program affects positively in 
increasing the chances of football juniors in targeted scoring, (scoring goals from fixed kicks). 
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 مقدمة البحث:
المتزايػد فػي كػؿ بمػداف العػالـ حيػت شػيدت تطػػكران  العػػالميتعػد كػرة القػدـ مػف الألعػاب التػي لقػت الاىتمػاـ 

ىني ذالػك  كالنفسػيكالخططػي  كالبػدنيداء الميػارل الأمسػتكل  بارتفػاعا التطػكر ذعبيف كتميز ىلاعداد الإىائلا في 
 الجمػػاعيللاعبػػيف مػػف حيػػت امػػتلاكيـ لمقػػدرات كالميػػارات العاليػػة كتمػػتعيـ بمسػػتكل بػػدنى جيػػد كتطػػكير تفكيػػرىـ 

 يتفكيػػػر الخططػػػلػػػؾ يػػػتـ تنفيػػػذ الذسػػػاس أتنظػػػيـ تحركػػػاتيـ الخططيػػػة لتكػػػكيف كحػػػدة الفريػػػؽ كعمػػػى كقػػػدرتيـ عمػػػي 
 (7:2) . المباراةالميارم في كؿ مكقؼ مف مكاقؼ ك 

كلكي يصبح اللاعب ماىران في كرة القدـ ف ف عميو أف يككف قادرا عمى التعامؿ ما الكثيػر مػف المتغيػرات 
ي أسمكبو كاستعداداتو البدنية بالتحكـ الكامؿ في قدراتػو المياريػة كحسػف المختمفة كيمكنو أف يعكض عف النقص ف

فى الإعػػداد الميػػارم فػػي كػػرة القػػدـ يعتمػػد عمػػى الأسػػس البدنيػػة أالتصػػرؼ فػػي المكاقػػؼ المختمفػػة كىػػذا يػػدؿ عمػػى 
 (2: 7كالنفسية كالعقمية التي تمعب دكران ميٌمان في إعداد اللاعبيف.  )

 يثبػتلػى ميػارة التصػكيب كالتػدريب عمييػا فػي كػؿ كحػدة تدريبيػة لكػي إاسػتمرار كلاعب كرة القػدـ يحتػاج ب
كلكػػى تػػنجح ميػػارة التصػػكيب فػػي ،  داءلأداء الميػػارم الصػػحيح بصػػكرة جيػػدة كتنسػػخ فػػي الػػذاكرة طريقػػة الألديػػو ا

ب المكقػؼ تحقيؽ ىدفيا يمزـ أف يككف اللاعب قػادران عمػى أداء ميػارة التصػكيب بالقػدـ بالطريقػة الصػحيحة كبحسػ
كلقػػػد اختمفػػػت كجيػػػات النظػػػر حػػػكؿ ميػػػارة التصػػػكيب عمػػػى المرمػػػى بالقػػػدـ ، كالمكػػػاف الػػػذم يتكاجػػػد فيػػػو اللاعػػػب 

فالمدرسة المجرية كضعتو ضمف الميػارات الأساسػية أمػا المدرسػة الألمانيػة فاعتبرتػو ضػمف الخطػط لػذلؾ فػالأداء 
فييػػا اللاعػػب مػػف حيػػث حركػػة اللاعػػب كالمسػػافة الفنػػي لميػػارة التصػػكيب مختمػػؼ بػػاختلاؼ المكاقػػؼ التػػي يتكاجػػد 

يعػػدٌ عمػػلان مياريػػان معقػػدان قػػد تخػػتص بػػو ميػػارة التصػػكيب بالقػػدـ دكف غيرىػػا مػػف الميػػارات ’كىػػذا ، ككيفيػػة الأداء 
 (4: 1الأساسية في كرة القدـ. )
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 مشكمة البحث:
: رئيسػيةكىػى ثػلاث مراكػز ،  ف لاعبي فريؽ كرة القدـ يشغمكف مراكز مختمفػة فػي الممعػبأ مف المعركؼ

 اليجػكميتعػد ميمػة كخاصػة منطقػة الثمػث  اليجكميػةف مناطؽ المعب الثلاث أك  ( ، اليجكـ –الكسط  –الدفاع ) 
كيجػػب شػػغؿ المراكػػز الخاصػػة  ، مػػف خلاليػػا الاىػػداؼ اللاعبػػكفيسػػجؿ  التػػيتعػػد المنطقػػة المػػؤثرة كالفعالػػة  إذ ،

ف التخطػيط ، إ داءلألمكقا المناسب حسػب قدراتػو كمسػتكياتو فػي اعب المناسب في الاكالميمة مف حيث كجكد ال
لػػى التقػػدـ بمسػػػتكل إتػػػؤدل  التػػيلتحسػػيف دقػػة التصػػكيب مػػػف الكسػػائؿ الفعالػػة  المقتػػػرح التػػدريبيلمبرنػػامج  العممػػي
عػػدـ اسػػتعماؿ  :لػػؾ يرجػػا لعػػدة أسػػباب منيػػاذتعرقػػؿ مسػػيرة المعبػػة ك  يتكاجػػو كثيػػرا مػػف المعكقػػات التػػ ، الناشػػئيف

المرمػكؽ  العػاليلػى المسػتكل إفمػف الصػعب اليػكـ الكصػكؿ ،  سػس عمميػةألبرامج التدريبية المقننة كالمبنيػة عمػى ا
عامة ككرة القدـ خاصة مالـ يتـ التخطيط الرياضي المبني عمى أسػس كبػرامج عمميػة متينػة  الرياضيفي المجاؿ 

 .لمفريؽ الفكز كالانتصارتحقؽ  التيكأف اتقاف ميارة التصكيب يعتبر مف أىـ العكامؿ ، في مجاؿ كرة القدـ 
مف خلاؿ عمؿ الباحث في تدريب الناشئيف كمتابعة البرامج التدريبيػة بالمرحمػة السػنية كمشػاىدتو العديػد ك 

تصػكيب المباشػر عمػى عبيف لا يجيدكف الدقػة المطمكبػة فػي اللاير مف الف الكثأمف مباريات فريؽ الاكاسط لاحظ 
نػػاء المباريػػات أثلػػؾ ذخيػػر لمممعػػب سػػكاء كػػاف لأا اليجػػكميبعػػاد مختمفػػة فػػي الثمػػث أمػػاكف متفرقػػة ك أالمرمػػى مػػف 

ل قد يككف السبب في دلؾ ىك ضعؼ في أداء ميارة التصكيب كدقتيا أك كجكد قصػكر ذكالك التجريبية أالرسمية 
كمػف ىنػا ، ىػده مشػكمة البحػت  فػينػاء التصػكيب ممػا بػرزت أث العضلات العاممػة اك فقػداف التركيػز المطمػكب في

ه المشكمة كىك تحسيف دقة التصكيب المباشر عمى المرمػى ذلمعالجة ى تدريبييرم الباحث ضركرة كضا برنامج 
خػػلاؿ المباريػػات بمسػػافات  مػػا تحػػدث غالبػػان  التػػيخطػػاء مباشػػرة تقػػا فػػي حػػدكد منطقػػة الجػػزاء أعػػدة  سػػتثمارا لػػي

، كذلػؾ مػف خػلاؿ البرنػامج التػدريبي المقتػرح لغػرض  ىات متنكعة لمػا لػو مػف أىميػة تسػتحؽ البحػثمختمفة كاتجا
تحسػػػيف دقػػػة ميػػػارة التصػػػكيب عمػػػى المرمػػػى الػػػذم قػػػد يعمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة كتطػػػكير مسػػػتكل الأداء الفنػػػي لميػػػارة 

ثبيػت كتكػكيف المسػار التصكيب كدقتيا ما قطاع الناشئيف باعتبار أف الناشػئ يمكػف العمػؿ معػو مبكػران مػف أجػؿ ت
الحركي للداء الحركي لميارة التصكيب إلػى حػد اعتبػاره يسػير طبقػان لنمػكذج حركػي ثابػت يػتـ تخزينػو فػي الػذاكرة 

 عف طريؽ التدريب كتحسيف الأداء الفني لميارة التصكيب كدقتيا .
لػػػو التػػػمثير  التػػػدريبيأتبثػػػث أف البرنػػػامج  التػػػيمػػػف خػػػلاؿ مػػػا سػػػبؽ كمػػػف خػػػلاؿ نتػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة 

( كدراسػػة ىيػػثـ 3)،(2001عمػػى تحسػػيف دقػػة التصػػكيب المباشػػر عمػػى المرمػػى مثػػؿ دراسػػة أحمػػد زكػػى ) الإيجػػابي
ة تجمت أىميتيػا فػي أف البػرامج التدريبيػ كالتيا البحث ذدا الاساس جاءت فكرة ىٌ ( كعمى ى12)،(2010فتح الله )

 ،عبػيف القػدرات لااكسػاب اليمكػف مػف خلاليػا  التػيا الكسػيمة عبػيف حيػث أنيػلاليا دك كبير كحساس في تكػكيف ال
 .د برامج تدريبية مقننة كسميمةاعدإلا مف خلاؿ إا ذـ ىتلى أقصى درجة كلا يإكالتي تساىـ في الارتقاء بمستكاىـ 

 ؼ البحث:اىدأ
التعرؼ عمى تػمثير البرنػامج التػدريبي المقتػرح لتحسػيف دقػة التصػكيب المباشػر عمػى المرمػى مػف المنػاطؽ المػؤثرة  .1
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 حكؿ منطقة الجزاء.
 اليجػػكميىػػداؼ فػػي الثمػػث لأالتعػػرؼ عمػػى العلاقػػة بػػيف المسػػافة كمكػػاف التصػػكيب المباشػػر بفػػرص زيػػادة عػػدد ا .2

 الاخير لمممعب.
 فركض البحث:

ة إحصػائية بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم لصػالح القيػاس البعػدم فػي تحسػيف دقػة التصػكيب تكجد فركؽ ذات دلال .1
 المباشر لممجمكعة التجريبية.

تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف البعػػدييف لممجمكعػػة التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي المتغيػػرات المتعمقػػة  .2
 كلصالح المجمكعة التجريبية. بتحسيف دقة التصكيب المباشر عمى المرمى )قيد البحث(

 تكجد علاقة بيف مكاف التصكيب كدقة ميارة التصكيب المباشر عمى المرمى ) فرص زيادة عدد الاىداؼ(. .3
 المصطمحات المستخدمة في البحث:

ىك الثمث الاخير الخاص بالمنافس كالدل يقترب مف مرمى الفريؽ المنافس ضمف " :اليجكمي العمؽ -1
 (13:4) " اس بالمسافة بيف أخر لاعب مدافا كالمياجـ عند حيازة الكرةياردة كيق 18حدكد خط 

ىك الاداء الدقيؽ لمحركة خلاؿ الاحساس كمدل اقتراب القياسات مف بعضيا كاقتراب : "بالتصكيب دقة -2
 (26:5) ".النتيجة النيائية مف القيمة الحقيقية ام تطابؽ الانجاز ما اليدؼ

ىػػػػي عبػػػػارة عػػػػف إحساسػػػػات حركيػػػػة كمعمكمػػػػات تسػػػػتقبميا أجيػػػػزة الحػػػػس المختمفػػػػة فػػػػي الجسػػػػـ : "لميػػػػارةا -3
كتكجيات تصدر مف المخ لإحػداث اسػتجابات محػددة بغػرض إنجػاز ميمػة معينػة أك سمسػمة متعاقبػة مػف 
حركات أجزاء محددة مف الجسـ لإنجازىا ، كىك عمؿ يمتاز بالتفرد كالخصكصية كىػي تكتسػب بػالتعمـ ، 

  (  12:8)درة الفرد عمى استخداـ الأساليب الفنية في الأداء. كتتضمف ق
 الدراسات المشابية:

 ( 11( )2005دراسة نكرم حسف الخبكلى ) -1
قػكة كدقػة التصػكيب  تمثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ الأثقاؿ لعضلات الطرؼ السفمي فػي تحسػيف) عنكاف: ب

 التعرؼ عمى تمثير البرنامج  إلىالدراسة  ىدفت،  (16 -14 مف كرة القدـلناشئ 
التدريبي المقترح عمى تنمية صفة القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف كالجدع كالذراعيف ككذلؾ عمى قكة كدقة 

بالطريقة العمدية كقكاميػا  العينةكاختيرت ،  لمدراسة التجريبي لملاءمتو المني ، حيث استخدـ الدارس  التصكيب
قسػػمكا عشػػكائيان إلػػى ، ( 2004-2003عامػػان لكػػرة القػػدـ بنػػادم رفيػػؽ بصػػرماف سػػنة ) 16تحػػت سػػف  ناشػػئان  40

مجمػػكعتيف متسػػاكيتيف كاسػػتخدـ فييػػا الاختبػػارات البدنيػػة كالمياريػػة كػػمدكات لجمػػا البيانػػات كطبػػؽ البرنػػامج ثمانيػػة 
 التي تكصؿ إلييا:أىـ النتا   ككانت أسابيا بكاقا ثلاث كحدات أسبكعيان، 

جكد علاقة بيف قكة التصػكيب بالاختبػار الػذم أعػده الػدارس كاختبػار دقػة التصػكيب ككػاف الاختبػار مؤشػران جيػدان ك  -
 لتحسيف قكة عضلات الطرؼ السفمي كبالتالي قكة التصكيب .
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 (  10( )1986دراسة مفتي إبراىيـ محمد ) -2

الدراسػة الػي التعػرؼ كتيػدؼ ،  (كػرة القػدـدراسة مقارنة بيف الدقػة كالسػرعة عنػد التصػكيب لػدل لاعبػي )بعنكاف:
عمػػى أثػػر التركيػػز عمػػى الدقػػة كالسػػرعة كالدقػػة كالسػػرعة معػػان فػػي التقػػدـ بمسػػتكل التصػػكيب لػػدل لاعبػػي كػػرة القػػدـ، 

بالطريقػػة العمديػػة التػػي قسػػمت إلػػى ثػػلاث مجمكعػػات  العينػػةالتجريبػػي كتػػـ اختيػػار  المػػني  حيػػث اسػػتخدـ الػػدارس
لى عمى دقػة التصػكيب فقػط بينمػا ركػزت الثانيػة عمػى السػرعة فػي التصػكيب فػي حػيف حيث ركزت المجمكعة الأك 

ّـ النتا   ركزت الثالثة عمى الدقة كالسرعة معا ، ككانت   التي تحصؿ عمييا:أىَ
 .التركيز عمى الدقة كالسرعة معان خلاؿ تنمية التصكيب عمى المرمى لدل لاعبي كرة القدـ -

  .(2( )2001دراسة أحمد كماؿ ) -4
التحميؿ الكيفي كالكمي لطريقة أداء ميارة ركؿ الكرة بكجو القدـ الداخمي لمتصكيب مف الركلات ) ف: بعنكا

 التعرؼالدراسة  ىدفت( ، ثمث الممعب اليجكمي في كرة القدـالحرة المباشرة في 
 ثمث عمى الخصائص الكينماتيكية لطريقة أداء ميارة ركؿ الكرة بكجو القدـ الداخمي في

 المني لمقذكؼ الكرة ، حيث استخدـ الدارس  اليجكمي ، كالخصائص الكينماتيكية الممعب
أىـ ككانت لاعب كاحد بالفريؽ المصرم لمشباب تـ اختياره بالطريقة العمدية ،  العينةالكصفي ككانت 

 التي تكصؿ إلييا:  النتا  
 أىمية دكر الرأس في تكجيو أجزاء الجسـ خلاؿ مراحؿ الأداء. -1
 رحمة التمييدية كالتي يتـ فييا تجميا القكل أك السرعة المطمكبة.أىمية الم -2
 المسار الحركي لنقطة مركز تقؿ الجسـ متقاربان ما نقاط الجسـ التشريحية. -3

 اجراءات البحث
البحػت بتصػميـ المجمػكعتيف الضػابطة  ىػداؼلألػؾ لملاءمتػو ذجريبػي ك اسػتخدـ الباحػث المػنيج الت مني  البحث:

 .لؾ لطبيعة مشكمة البحثذك  مكبعد قبميكالتجريبية ما قياس 
 مجتمع البحث:

تكػػػػكف مجتمػػػػا البحػػػػث مػػػػف ناشػػػػئ كػػػػرة القػػػػدـ لفئػػػػة الاكاسػػػػط بنػػػػادم أسػػػػاريا الرياضػػػػي الجػػػػامعي بالزاكيػػػػة 
ي بالمنطقػة الغربيػة لممكسػـ الرياضػي ( لاعبان المسجميف بكشكفات النادم كالمقيديف لدل الاتحاد الفرع20كعددىـ)

 .(ـ2021- 2022)
 :عينة البحث

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف فريؽ الأكاسط بنادم أساريا الرياضي الجامعي لكرة القدـ 
( مػػػػف اللاعبػػػػيف تػػػػـ تقسػػػػيميـ عشػػػػكائيان إلػػػػى 10حيػػػػث بمػػػػغ عػػػػددىـ ) ( ،ـ2021-2022)لممكسػػػػـ الرياضػػػػي 
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كقػد فضػؿ الباحػث اختيػار ىػذه العينػة للسػباب ،  ( تجريبيػة5( ضابطة كعػدد )5متساكيتيف عدد )مجمكعتيف 
 التالية:

 
 تعتبر عينة البحث تحت يد الباحث ككنو مدرب لمعينة بنادم أساريا الرياضي الجامعي الزاكية. -1
 تكفر الإمكانيات داخؿ النادم مف ممعب كأجيزة كأدكات. -2

 المستخدمة في البحث:الأدكات كالأجيزة 
 .رستا ميتر .............لقياس الطكؿ بالسنتيمتر 
 .ميزاف طبي.............لقياس الكزف بالكيمك جراـ 
 .شريط قياس............لقياس محيط عضمة الساؽ كمحيط عضمة الفخذ 
 .بطاقة تسجيؿ..........استمارة تسجيؿ العمر كالطكؿ كالكزف 
  تفريغ كتقيـ بيانات اللاعبيف .استمارة تسجيؿ....... 
  دكائر بلاستيكية -صافرة -ممعب كرة قدـ. 
  ساعة لإيقاؼ الزمف -أقماع  -كرات قدـ قانكنية. 
 كرات طبية بمكزاف مختمفة -حكاجز  -مرمى كرة قدـ قانكنية. 
   (7شكاخص عمي ىيئة لاعبيف) -شريط قياس  -لكحة خشبية.  

 :الدراسات الاستطلاعية
   :الأكلى الاستطلاعية اسةالدر 

سػػػبكع قبػػػؿ تنفيػػػد البرنػػػامج أ( لاعبػػػيف تػػػـ بعػػد 5قػػاـ الباحػػػث بػػػ جراء الدراسػػػة الاسػػتطلاعية الأكلػػػى عمػػػى )
 .التدريبي

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
( لاعبػػيف مػػف مجتمػػا البحػػث كمػػف خػػارج العينػػة الأصػػمية أك 5عمػػى ) الثانيػػةقػػاـ بالتجربػػة الاسػػتطلاعية 

 الأساسية ككاف ىدفيا:
 .تحديد الزمف المناسب لكؿ اختبار كالزمف الكمي لتنفيذ البرنامج التدريبي 
  البحت. فيالتعرؼ عمى مدل صلاحية الادكات كالاجيزة كاستمارات التسجيؿ المستخدمة 
  الاختبارات كالقياسات المستخدمة في البرنامج التدريبي.فيـ المساعديف لمكاصفات 
 .اكتشاؼ المعكقات التي قد تكاجو الباحث في أثناء التجربة الأساسية 
 .التعرؼ عمى تشكيؿ حائط الصد مف قبؿ حارس المرمى الأطكؿ تـ الأقصر بحسب نقطة التصكيب 
 رجؿ اليسرل.التعرؼ عمى مف يركؿ الكرة بالرجؿ اليمنى كمف يركؿ الكرة بال 

 تـ تحديدىا كذلؾ لغرض التكافؤ بيف اللاعبيف. القياسات كالاختبارات المستخدمة في البحث:
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 ( محيط عضمة الفخد -محيط عضمة الساؽ  -الكزف  -الطكؿ  -السف ) 
 :التصكيبالاختبارات المستخدمة لمتدريب عمى دقة 

 .اختبار دقة تصكيب الكرة ناحية المرمى في جزء محدد 
 .اختبار رسـ دائرة عمى الحائط كالتصكيب عمييا 

 :المعالجات الإحصا ية
لتحميػؿ بيانػات البحػث ، كاسػتخدـ منيػا ( SPSSجؿ معالجة البيانات استعاف الباحػث بالحقيبػة الإحصػائية )أمف 

 الأساليب الإحصائية التالية:
 .الكسط الحسابي 
 .الكسيط 
 .الانحراؼ المعيارم 
 .معامؿ الالتكاء 
  المئكية لمتحسف.النسبة 
 .اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف كسطيف مرتبطيف 
 .اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف كسطيف مستقميف 

 : القياس القبمي 
اللاعبػيف مػف بعد تقسيـ العينة إلػى مجمػكعتيف متسػاكيتيف كمتكػافئتيف قػاـ الباحػث بمخػذ القياسػات القبميػة 

( لاعبيف يمثمكف العينة الأساسية كقد تـ تقسيميـ 10حيث كاف عددىـ ) الراكميف لنادم أساريا الرياضي الجامعي
 عشكائيا إلى مجمكعتيف:

 ( لاعبيف كخاضعيف لمبرنامج التجريبي الأساسي.5قكاميا ) لمجمكعة الأكلى )تجريبية(:ا -
السػػبت مػػف يػػكـ لمفتػػرة ( لاعبػػيف كخاضػػعيف لمبرنػػامج المعتػػاد لمفريػػؽ 5قكاميػػا ) المجمكعػػة الثانيػػة )الضػػابطة(: -

 .(ـ9/12/2022)المكافؽ  ء إلى يكـ الاربعا (ـ2022/ 19/9)المكافؽ 
 (1جدكؿ )

 10ف =     الكزف( كالمحيطات )قيد البحث( ، العمر ، يكضح المتغيرات الأساسية )الطكؿ
 الوسٌط المتوسط الاختبارات ر.م

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 0.37 0.05 1.73 1.73 الطول 1

 0.14- 6.41 64.5 63.75 الوزن 2

 0.0 0 17 17 العمر 3

 0.62 2.28 32 33.07 محٌط عضلة الساق ٌمٌن 4

 0.25 2.56 33.25 33.31 محٌط عضلة الساق ٌسار 5

 0.54 3.95 48.5 49.38 محٌط عضلة الفخذ ٌمٌن 6
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 0.25 3.82 49.25 49.38 محٌط عضلة الفخذ ٌسار 7
 

ٌـ معاملات الالتكاء كميا قريبة مف الصفر كىي مػف القػيٌـ المقبكلػة لمعامػؿ الالت( يلاحظ 1مف الجدكؿ ) كاء ػػػػػػأفى قي
حيث تشير ىذه النسبة إلى مستكل  ، ( كبالتالي تحقؽ الثبات كاتساؽ مقبكؿ لغرض البحث العممي3) أقؿ مف 

 ؿ القياسات التي أجريت عمى العينة.جيد في الشكؿ العاـ لمبيانات التي تـ جمعيا مف خلا
 (2جدكؿ)

ف=  )قيد البحث( متغيراتفي ال دلالة الفركؽ بيف مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة تكافؤ المجمكعتيف
10 

 الاختبارات ر.م
 الضابطة التجرٌبٌة 

 الفرق
 قٌمة
 ت

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 0.737 0.352- 0.013- 0.041 1.735 0.058 1.723 الطول 1

 0.207 1.416- 6.000- 3.304 66.750 7.805 60.750 الوزن 2

 0.706 0.399- 0.000 0.000 17.000 0.000 17.000 العمر 3

4 
محٌط عضلة 
 الساق ٌمٌن

32.750 2.986 33.500 1.323 -0.750 -0.882 0.411 

5 
محٌط عضلة 
 الساق ٌسار

32.500 3.189 34.125 1.843 -1.625 -0.782 0.464 

6 
محٌط عضلة 
 الفخذ ٌمٌن

48.250 5.236 50.500 2.380 -2.250 -0.914 0.396 

7 
محٌط عضلة 
 الفخذ ٌسار

48.125 5.072 50.625 2.056 -2.500 -0.512 0.627 

( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف مجمكعتي البحػث فػي القياسػات القبميػة ، حيػث يتضػح 2يتبيف مف جدكؿ)
ذلػؾ كيؤكػد  0.05بمفى قيمة )ت( المحسكبة كلكافػة المتغيػرات أقػؿ مػف قػيـ )ت( الجدكليػة كعنػد مسػتكل معنكيػة 

المتغيػػػرات  ،ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تكػػػافؤ المجمػػػكعتيف فػػػي0.05مسػػػتكل الدلالػػػة حيػػػث إفى كافػػػة القػػػيٌـ ىػػػي أكبػػػر مػػػف 
 الأساسية قيد البحث.

 :التجربة الأساسية 
/ 19/09)قاـ الباحث ب جراء التجربة الأساسية كبدء تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح كذلؾ لمفترة مف يكـ السػبت 

الػػذم طبػػؽ عمػػى المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي ممعػػب نػػادم أسػػاريا ،  (ـ19/12/2022)إلػػى يػػكـ السػػبت  (ـ2022
( كحػدة تدريبيػة بعػد التػدريب 36( كحدات أسػبكعيان أم )3أسبكعان ثلاثة أشير متكاصمة بمعدؿ ) (12الرياضي )
 ( دقيقة ما إعطاء راحة سمبية.15الاساسي بػ)

عداد عممية التدريب في البرنام  قاـ الباحث بما يمى : -  -تنظيـ كا 
 .شرح فكرة البحث كالأداء المطمكب تنفيذه مف قبؿ اللاعبيف 
  ( .22-20-18ضابطة )أقماع(عمى أماكف النقاط التي سكؼ يصكب منيا اللاعبيف )كضا علامات 
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 ( لتحديد مقياس المسافة بيف مكاف التصكيب المباشر كحائط الصد )( متر.9، 15كضا)شاخص 
 (كرة قانكنية.15تكفير عدد ) 
 .تجييز اللاعبيف لمتصكيب تبعان لمترتيب المكجكد باستمارة التسجيؿ 
  بالتمرينات الغرضية )قيد البحث( لما ليا مف تمثير في أثناء تنفيذ البرنامج التدريبي .الاىتماـ 
  قػػػاـ كػػػؿ لاعػػػب بػػػمداء الإحمػػػاء الخػػػاص بالميػػػارة )قيػػػد البحػػػث( كامػػػاـ كػػػؿ لاعػػػب بػػػمداء تصػػػكيبية كاحػػػدة

لبرنػامج التػدريبي تجريبية في بداية كؿ كحػدة تدريبيػة لأخػذ الإحسػاس بػالكرة أثنػاء التصػكيب ثػـ البػدء فػي تنفيػذ ا
كىػػك تكػػرار محػػاكلات دقػػة التصػػكيب المتتػػالي عمػػى المرمػػى مػػف النقػػاط المحػػددة ، كذلػػؾ لتركيػػز كتكجيػػو للاعػػب 

( مستكيات افقية عمي بعػد 3كاحدة لكؿ لاعب مف كؿ مستكم افقي) تصكيبو( 12حتى لا يفقد الدقة المطمكبة )
( ركمػػػة مػػػف 36( الاكؿ لمركػػػؿ تفاديػػػا لمتعػػب )22( متػػر مػػػف خػػػط المرمػػى كتػػػـ اختيػػػار المسػػتكل)18-20-22)

المستكيات الثلاثة لكؿ لاعب في الكحدة التدريبية الكاحدة كىدا عػدد كػاؼو لتحسػيف كالتطػكير كعنػد الانتيػاء مػف 
( تصػػػكيبات متتاليػػػة يتجػػػو اللاعػػػب الػػػى تنظػػػيـ السػػػد الصػػػناعي المكػػػكف مػػػف الشػػػكاخص الادميػػػة حسػػػب 4كػػػؿ )

سػػػب الطػػػكؿ كالمكػػػاف ، كيقػػػكـ الباحػػػث بالشػػػرح المتكاصػػػؿ كتشػػػجيا الاعبػػػيف ترتيبػػػات حػػػارس المرمػػػى عمػػػى ح
كتكجيييـ كتسجيؿ جميا المحاكلات مػف طػرؼ المسػاعديف سػكاء كانػت خػارج المرمػى أـ الممسػكة مػف الحػارس 

 أـ التي تـ إحراز الأىداؼ منيا في استمارة التسجيؿ الخاصة بتفريغ كتقييـ بيانات اللاعبيف .
 :التجريبي )القياسات البعدية( تطبيؽ البرنام 

كبعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح عمى عينة البحث لنادم أساريا الرياضي الجامعي لممجمكعة 
التجريبيػػة كالبرنػػػامج المعتػػاد )التقميػػػدم( لممجمكعػػة الضػػػابطة قػػاـ الباحػػػث بػػ جراء القياسػػػات البعديػػة كذلػػػؾ عمػػػى 

 ضابطة يكـ الاثنيفالمجمكعتيف التجريبية كال
 تحت نفس الظركؼ التي أجريت بيا القياسات القبمية. ـ(12/2022/ 22) كالثلاثاء،  ـ(2022/ 12/ 21)

 :عرض النتا   كمناقشتيا
قاـ الباحث باستخداـ اختبار)ت( لمفركؽ كالنسبة المئكية لمتحسػف لإيجػاد الفػركؽ بػيف المتكسػطات الحسػابية فػي 

 ةالمجمػكعتيف الضػابطبػيف بدقػة التصػكيب المباشػر مػف الأمػاكف المحػددة قيػد البحػث بعض المتغيػرات المتعمقػة 
 .كالتجريبية في القياس البعدم

 (1عرض كمناقشة نتا   الفرض رقـ ) -1
تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػييف القبمػػي كالبعػػدم لصػػالح القيػػاس البعػػدم فػػي دقػػة التصػػكيب  -

 عة التجريبية.المباشر عمى المرمى لممجمك 
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 (3جدكؿ )

بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة  التصكيب المباشر دلالة الفركؽ في الاختبارات المتعمقة بدقة
 .التجريبية

 الاختبارات ت

ن التجرٌبٌة بعدي التجرٌبٌة قبلً
ق بٌ

الفر
ت 
طا
س
المتو

 

قٌمة 
 

ت
 

لالة
ى الد

ستو
م

 

ط
س
المتو

 

ف
حرا

لان
ا

 

ط
س
المتو

 

ف
حرا

لان
ا

 

1 
الجهننة الٌمنننى )خننارج 

 المرمى(
3.50 1.291 1.500 0.577 2.000 2.828* 

0.03
0 

2 
الجهة الٌمنى )ممسكة 

 من الحارس(
5.75 1.893 7.000 0.816 

-
1.250 

-1.213 
0.27

1 

 1.291 3.500 0.000 1.00 الجهة الٌمنى )هدف( 3
-

2.500 

-
3.873*

* 

0.00
8 

4 
الجهنننننننننة الوسنننننننننطى 

 )خارج المرمى(
4.50 2.887 2.500 1.291 2.000 1.265 

0.25
3 

5 
الجهنننننننننة الوسنننننننننطى 
 )ممسكة من الحارس(

3.50 2.887 5.000 0.816 
-

1.500 
-1.000 

0.35
6 

6 
الجهنننننننننة الوسنننننننننطى 

 )هدف(
1.00 0.000 4.500 1.000 

-
3.500 

-
7.000*

* 

0.00
0 

7 
الجهة الٌسرى )خارج 

 المرمى(
4.50 1.291 1.500 1.291 3.000 3.286* 

0.01
7 

8 
الجهننننننننننة الٌسننننننننننرى 
 )ممسكة من الحارس(

4.25 0.957 7.000 1.414 
-

2.750 
-3.220* 

0.01
8 

9 
الجهننننننننننة الٌسننننننننننرى 

 )هدف(
0.25 0.500 3.500 0.577 

-
3.250 

-
8.510*

* 

0.00
0 

 (.0.05)*( داؿ إحصا يان عند مستكل دلالة)
 (.0.01)**( داؿ احصا ياْ عند مستكل دلالة)

كانحػػػػراؼ معيػػػػارم ( ، 1.00)يسػػػػاكم  القبمػػػػيالأىػػػػداؼ مػػػػف الجيػػػػة اليمنػػػػى  ( أف متكسػػػػط3يتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػدكؿ )
كأف الفػرؽ بػيف  ،(1.291)كانحراؼ معيػارم بمػغ  ( ،3.500)يساكم  البعدمالقياس متكسط  أما( 0.000)مقداره

كىي ذات دلالػة  (3.873-)بمغت قيمة )ت( المحسكبة كلصالح القياس البعدم، ك (  2.500-)المتكسطيف كاف 
كبالتػالي الفػرؽ  (0.01)كىػك أقػؿ مػف (0.008) إحصائية ، كىذا كاضح مػف خػلاؿ مسػتكل الدلالػة كالػذم يسػاكم



196 

 

 الجية اليمنػى )ىػدؼ( متكسطالظاىر ىك فرؽ معنكم كداؿ إحصائيا كعميو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 يساكم  مف الجية الكسطى القبميمسؾ الكرة مف الحارس ف متكسطإكذلؾ ،  كلصالح القياس البعدم

كانحػراؼ معيػارم  (5.000)يسػاكم  البعػدمالقيػاس أمػا المتكسػط ( ، 2.887)كانحراؼ معيارم مقػداره ( ،3.50)
بمغػػػػػت قيمػػػػػة )ت( ، ك كلصػػػػػالح القيػػػػػاس البعػػػػػدم (1.500-)كأف الفػػػػػرؽ بػػػػػيف المتكسػػػػػطيف بمػػػػػغ  ،( 0.816)بمػػػػػغ 

 ليسػػت ذات دلالػػة إحصػػائية ، كىػػذا كاضػػح مػػف خػػلاؿ مسػػتكل الدلالػػة كالػػذم يسػػاكمكىػػي ( 1.000-)المحسػػكبة 
كبالتالي الفرؽ الظاىر ىك فرؽ غير معنكم كغير داؿ إحصائيا كعميػو لا تكجػد  (0.05)كىك أكبر مف (0.356)

 بالجية الكسطى. مسؾ الكرة مف الحارس متكسطفركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 ف التصكيب مف الكسط يسيؿ فيو التحكـ في تكجيو الكرة بم( 1990مفتي ابراىيـ حمادة ) ما ذكره  كىدا يتفؽ ما

بالمسػػارات المنحنيػػة كىػػدا يتبػػا مػػف خػػلاؿ التػػدريب المسػػتمر كالمتكػػرر بكجػػو القػػدـ الػػداخمي ككجػػو القػػدـ الخػػارجي 
 (118:9)  .حسب المكقا
كانحػػراؼ ،  0.25))يسػػاكم  القبمػػي اليسػػرلالأىػػداؼ مػػف الجيػػة  ( أف متكسػػط3يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ) أيضػػا
كأف  ،( 0.577)كانحػراؼ معيػارم بمػغ (3.500)يسػاكم  البعدمالقياس أما المتكسط ( ،  0.500)معيارم مقداره

 (8.510-)بمغت قيمة )ت( المحسكبة ، ك لصالح القياس البعدمك (  3.250-)الفرؽ بيف المتكسطيف بمغ
كانحػػػراؼ  (،1.00)يسػػػاكم اليسػػػرل القبمػػي الأىداؼ مػػف الجيػػػة ( أف متكسػػػط3يتبػػػيف مػػف الجػػػدكؿ) أيضػػا
 ،( 0.577) كانحػػراؼ معيػػارم بمػػغ (، 3.500)فيسػػاكم القيػػاس البعػػدم أمػػا متكسػػط ، ( 0.816) معيػػارم مقػػداره

كىي ( 5.000)بمغت قيمة )ت( المحسكبة لصالح القياس البعدم، ك ك  (2.500-) كأف الفرؽ بيف المتكسطيف بمغ
كبالتالي الفرؽ الظاىر ىك  ( ،0.002)إحصائية ، كىذا كاضح مف خلاؿ مستكل الدلالة كالذم يساكمذات دلالة 

كلصػػػالح  اليسػػرلالجيػػػة مػػف الأىػػػداؼ  متكسػػطفػػرؽ داؿ إحصػػػائيا كعميػػو تكجػػػد فػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف 
 .البعدمالقياس 

 

 
التصكيب المباشر لمعينة )قيد البحث( بيف القياسييف البعدييف ( يبيف النسبة الم كية لمتحسف لممتغيرات المتعمقة بدقة 1شكؿ )

 لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية
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حيث بمغػػت النسػػبة المئكيػػة لمتػػمثير ( تػػمثير البرنػػامج التجريبػػي عمػػى لاعبػػي العينػػة التجريبيػػة3يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ)
ر فػػي تجنػػب ركػػؿ ىنػػاؾ تحسػػف كبيػػ ركػػؿ الكػػرة خػػارج المرمػػى مػػف الجيػػة اليمنػػى أم: لمتغيػػر (57.1) مربػا إيتػػا""

إلى أثػر المتغيػر المسػتقؿ )البرنػامج التجريبػي( عمػى المتغيػر  الدارس ىذا التحسف يعزلك  ى ، الكرات خارج المرم
 التابا لركؿ الكرات خارج المرمى.

عػػب عمػػي ركػػؿ الكػػرة كتكجيييػػا نحػػك مرمػػي الفريػػؽ المنػػافس بػػيف لاالكبالتػػالي كانػػت نتػػائج الدقػػة أم قػػدرة 
 مػا ذكػره تفػؽ مػايىػذا ك ، القائميف كتحت العارضة كفي جزء محدد منو يصعب عمى حارس المرمي التصدم ليا 

 يشير إلى أف تطكير دقة التصكيب تنتج مف خلاؿ الاتي: حيث( 2002حنفي مختار)
تصػػكيب كتكػػراره بالأسػػمكب الصػػحيح لكػػؿ مكقػػؼ فػػي ظػػؿ ظػػركؼ سػػيمة داء الفنػػي لملأاسػػتخداـ التػػدريب عمػػى ا -

بالكيفيػػػة  الحمزكنػػػيكمبسػػػطة مػػػا تصػػػحيح الأداء الفنػػػي لمميػػػارات فػػػي كػػػؿ مكقػػػؼ حيػػػت تثبػػػت ميػػػارة التصػػػكيب 
 الصحيحة في التدريب.

 (28:6دقة ميارة التصكيب المباشر عمى المرمى في ظركؼ متغيرة.)ى التدرج في التدريب عم -
 (3مناقشة نتا   الفرض رقـ )عرض ك  -2
 تكجد علاقة طردية عالية ذات دلالو إحصائية بيف مكاف الركمة كدقة التصكيب المباشر عمى المرمى. -

 (4)جدكؿ 
التصكيب المباشر عمى المرمى  لدقة اللاعبيف الراكميفالإحصاء ألكصفي للأىداؼ التي تحصؿ عمييا 

 ضمف البرنام  التجريبي لمعينة

 البٌــــــــان
 المتوسط
 الحسابً

 المنوال الوسٌط
 الانحراف
 المعٌاري

 المجموع
 النسبة المئوٌة

 

 21.82% 199 3.09 6 5 5.38 أهداف الجهة الٌمنى

 45.72% 417 6.34 16 12 11.27 أهداف الجهة الوسطى

 32.46% 296 4.64 2 8 8 أهداف الجهة الٌسرى

 100% 912 المجموع

 

( أف المتكسػػػط الحسػػػابي للىػػػداؼ التػػػي حصػػػؿ عمييػػػا اللاعبػػػيف ضػػػمف البرنػػػامج 4يتبػػػيف مػػػف الجػػػدكؿ )
ؿ بػػيف المراكػػز الأخػػرل11.27التجريبػػي لمعينػػة بمػػغ ) حيػػث  ، ( مػػف الجيػػة الكسػػطى ، كقػػد جػػاء فػػي الترتيػػب الأكن

ي فكانػت الجيػة اليسػرل حيػث ، أمػا فػي الترتيػب الثػان(  45.72)بمغت النسبة المئكية للىداؼ في تمػؾ الجيػة 
أما المرتبة الأخيرة فكانت للىػداؼ ( ،  32.46)( أىداؼ حيث بمغت النسبة المئكية 8بمغ المتكسط الحسابي )

كبنسػػبة مئكيػػة للىػػداؼ ، ( 5.38التػػي تحصػػؿ عمييػػا اللاعبػػيف مػػف الجيػػة اليمنػػى فقػػد بمػػغ المتكسػػط الحسػػابي )
 ( يكضح ذلؾ.2كالشكؿ رقـ)(  21.82)بمغت 
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   عمييا العينة)قيد البحث(  النسب الم كية للأىداؼ التي تحصمت( يبيف المتكسطات الحسابية ك 2شكؿ)

 المجمكعة التجريبيةفي 

 تكصؿ الباحث إلى الاستنتاجات التالية:  الاستنتاجات:
البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح يػػؤثر إيجابيػػان فػػي زيػػادة فػػرص التيػػديؼ كمكجػػة اليجػػكـ لمناشػػئيف فػػي كػػرة القػػدـ أم -1

 إحراز الأىداؼ مف الركلات الثابتة. 
تفػػػكؽ المجمكعػػػة التجريبيػػػة عػػػف الضػػػابطة فػػػي القياسػػػات البعديػػػة لمبرنػػػامج التػػػدريبي كنػػػتج عنػػػو تحسػػػف كبيػػػر  -2

 ب المباشر.كممحكظ في تحسيف دقة التصكي
 الجزء الأمامي لمنطقة الجزاء كاف أكثر الأماكف في الممعب التي يتـ منو إحراز الأىداؼ -3

 ) الجية الكسطى(.
البرنامج التدريبي المقترح يؤثر تمثيران إيجابيا في دقة التصكيب المباشر كيحسػف مػف أدائيػا بدقػة كقػكة كبالتػالي -4

 مف أماكف متعددة في الممعب يؤثر إيجابيا في نتائج المباريات.زيادة عدد الأىداؼ ترتفا في المباراة 
الاختبارات التي طبقت عمى عينة البحث لقياس دقة التصكيب بالقدـ مف الكرات الثابتة كسػيمة فعالػة كصػادقة -5

 في قياس دقة التصكيب المباشر عمى المرمى .
رمػػى مػػف اتجاىػػات متنكعػػة كابعػػاد مختمفػػة فػػي المعػػدؿ الزمنػػي المقتػػرح عمػػى دقػػة التصػػكيب المباشػػر عمػػى الم -6

 البرنامج التدريبي ساعد عمى رفا مستكل تحسيف التصكيب المباشر كدقتو.
 :: يكصي الباحث بما يمىالتكصيات

الاىتمػػاـ بالتػػدريب عمػػى الدقػػة ثػػـ السػػرعة ثػػـ القػػكة مػػا الدقػػة كالسػػرعة فػػي التػػدريب عمػػى دقػػة التصػػكيب المباشػػر  -1
 الصحيح كالفعاؿ. لتثبيت الأداء الميارل

بػػات زمػػف الأداء يسػػاعد عمػػى تكػػكيف ثلأف التمكيػػد عمػػى فػػف أداء دقػػة التصػػكيب المباشػػر خػػلاؿ التعمػػيـ كالتػػدريب ، -2
 حالة جيدة مف الاستعداد الفني كالحركي لمميارة التي يؤدييا.

عط -3 اء الكقػت الكػافي التركيز عمى دقة التصكيب المباشر الثابت باستخداـ حائط مف الاعبيف أك حائط صناعي كا 
لمتػػدريب عمييػػا كمػػف اتجاىػػات مختمفػػة ،لمػػا ليػػذه الميػػارة مػػف أىميػػة بالغػػة كتنميػػة ىػػذه الميػػارة مػػا الناشػػئيف يسػػيـ 

ر أسػاليب ثػأكبشكؿ فعاؿ ب كساب الناشئ دقة ميارة التصكيب الثابت الدقيؽ ، كيعد ىذا الأسمكب التصكيبي مػف 
 التصكيب تكرار في المباراة.

0%

10%

20%

30%

40%

50%

أهداف الجهة 
 الٌمنى

أهداف الجهة 
 الوسطى

أهداف الجهة 
 الٌسرى

21.82% 

45.72% 

32.46% 



199 

 

مػف البحػكث التػي تسػتخدـ فػي تحسػيف دقػة التصػكيب المباشػر كتقكيػة العضػلات العاممػة فػي مراحػؿ  إجراء المزيد -4
سنية مختمفة لما ليا مف تمثير في الأداء البدني كالميارل كالفني فى دقة التصكيب المباشر عمى المرمى فػي كػرة 

 القدـ.
 المراجع

 المراجع العربية: -أكلان 
  
تمثير برنامج تدريبي مقترح عمى دقػة التصػكيب فػي  (:1994)إبراىيـ عادؿ إبراىيـ  -1

كرة القدـ ، رسالة دكتكراه ، كمية التربية الرياضية ، 
 جامعة الزقازيؽ لمبنيف.

التحميػػػػؿ الكيفػػػػي كالكمػػػػي بطريقػػػػة أداء ميػػػػارة ركػػػػؿ  (:2001أحمد كماؿ ) -2
الكػػػرة بكجػػػو القػػػدـ الػػػداخمي لمتصػػػكيب مػػػف الػػػركلات 

الممعػػب اليجػػكمي فػػي كػػرة  الحػػرة المباشػػرة فػػي ثمػػث
 القدـ ، رسالة دكتكراه.

 (:2001أحمد محمكد زكى ) -3
 
 
 
 (1985السيد عبد المقصكد ) -4
 

اسػػتخداـ التػػدريب التكػػرارم عمػػى تحسػػيف دقػػو  تػػمثير
التصػػػػػػػكيب مػػػػػػػف المنػػػػػػػاطؽ المػػػػػػػؤثرة حػػػػػػػكؿ منطقػػػػػػػة 

 المممكة العربية السعكدية دار المعرؼ-الجزاء
 الطباعػةتطكر حركة الانساف ك اسسيا الفنيػة .دار 

 الجكدة.، كالنشر 

لأداء بعػض ميػارات الدقػة االمحددات البيكمكانيكيػة  (:2006تمكميف يخمؼ بف عريبي ) -5
المرتبطػػػػػة بالقػػػػػػدرة فػػػػػي المجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػي، رسػػػػػػالة 

 دكتكراه جامعة الاسكندرية، مصر العربية.
برنامج تدريبي بالأثقاؿ عمى الأداء الميارل في أثر  (:2002)   حنفي محمكد مختار  -6

كرة القػدـ بػالتطبيؽ عمػى طمبػة كميػة التربيػة البدنيػة، 
 جامعة قناة السكيس. ، ببكرسعيد، رسالة دكتكراه

تمثير برنامج تػدريبي لػبعض العمميػات العقميػة العميػا  (:2003)      صلاح الديف عمى دخيؿ  -7
ة الأكاسػػط عمػػى مسػػتكل الأداء الخططػػي لاعبػػي فئػػ

فػػي كػػرة القػػدـ، كميػػة التربيػػة البدنيػػة ، قسػػـ المنػػاىج 
 كطرؽ التدريس، رسالة ماجستير.
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 (:1987)            محمد حسف علاكم -8
 محمد نصر الديف رضكاف  
 

الاختبارات الميارية كالنفسية فػي المجػاؿ الرياضػي، 
 دار الفكر العربي، القاىرة، مصر العربية.

اليجكـ في كػرة القػدـ، دار المعػارؼ القػاىرة، مصػر  :(1990مفتي إبراىيـ حمادة ) -9
 العربية.

دراسػػػة مقارنػػػة بػػػيف الدقػػػة كالسػػػرعة عنػػػد التصػػػكيب  (:1986) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -10
لػػػدل لاعبػػػي كػػػرة القػػػدـ، رسػػػالة ماجسػػػتير، جامعػػػة 

 المنيا، مصر العربية.
تػػػػػػمثير برنػػػػػػامج تػػػػػػدريبي مقتػػػػػػرح باسػػػػػػتخداـ الأثقػػػػػػاؿ  (:2005)الخبكلىنكرم حسف  -11

لعضػػػػلات الطػػػػرؼ السػػػػفمي فػػػػي تحسػػػػيف قػػػػكة كدقػػػػة 
(رسػػػػػػػػالة 16-14التصػػػػػػػػكيب لناشػػػػػػػػئ كػػػػػػػػرة القػػػػػػػػدـ )

 ماجستير كمية التربية البدنية جامعة طرابمس، ليبيا.
لناشػػػػئ كػػػػرة  اليجػػػػكمي تطػػػػكير سػػػػرعة كدقػػػػة الاداء :(2010ىيثـ فتح الله عبد الحفيظ ) -12

القدـ .نظريات كتطبيقات الرياضات الجماعيػة كميػة 
 التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


