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تأثير التدريب البميكمترم في الكسط الما ي عمى بعض الأزحات المكانية كالمستكل 
 رجاؿ -F42)(F44 الرقمي لمتسابقي قذؼ القرص المعاقيف ف ات

 خيرم عمي مكسى إشطيبةد/ 

 د/ نعيمة سالـ سعيد أبكدية
 المستخمص : 

في الكسط المائي عمى بعض القدرات البدنية  مكمتر البميييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تمثير التدريب 
،  F42-F44  الخاصة كمتغيرات الإزاحة المكانية المستكم الرقمي لدل متسابقي قذؼ القرص لممعاقيف فئات

كاحد لكؿ فئة ، كأسفرت أىـ  F42-F44  فئاتالباحثاف المنيج التجريبي عمى عينة مف المعاقيف  كقد استخدـ
حبد انًكبَُخ اشثؼض الإ فٍ رحعٍُ َدبثٍإرألُس يزسٌ فٍ انىظظ انًبئٍ نه انجهُى نزدزَتأٌ االنتائج عمى 

 F42-F44 9  فئات نًزعبثمٍ زيٍ انمسص انًؼبلٍُ انسلًٍوانًعزىي 

 

The effect of plyometric training in the aquatic medium on some spatial displacements 

and the numerical level of handicapped discus throwers (F42) (F44) categories for 

men 

Dr. Khairy Ali Musa Ashtiba                          Dr. Naima Salem Saeed Abudia 

Abstract: 

 .نزسخًخ طىَهخ خدًا ولا ًَكٍ حفظهب

The research aims to identify the effect of plyometric training in the aquatic 

medium on some special physical abilities and variables of spatial displacement 

at the digital level in the discus throwers for the disabled F42-F44 categories. 

The results show that plyometric training in aquatic media has a positive effect in 

improving some spatial displacements and the numerical level of handicapped 

discus throwers categories F42-F44. 
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 البحث: ةمشكمالمقدمة ك 
رقاـ العالمية ،التي يحققيا المتسابقكف المعاقيف في مسابقات الميداف كالمضمار لأمستكل ا إف التقدـ في     

كيد جاءت نتيجة تطكر مختمؼ العمكـ الرياضية كاتباع المدربيف مىي بالت عامة كفي مسابقات الميداف خاصة
خاصة لدل مسابقة قذؼ المناىج العممية الصحيحة فتدريب رياضة المعاقيف في تدريب مسابقات الرمي كبصفة 

القرص يعتمد عمى كضا البرامج التدريبية العممية كالمقننة لتطكير مستكل الرياضي كالكصكؿ بو إلى أعمى 
 المستكيات العميا .

مف سلامة أكضاع قطاعات الجسـ ب Sarah A. and Laurent(2012)سارا كلكرنت كيذكر
كمفاصؿ أطرافة تحقؽ الأزاحات المناسبة لنقؿ قكل رد فعؿ الأرض إلى الطرؼ السفمي كبالتالي تتابا إنتقاؿ 

 عزكـ القكل مف قطاعات الجسـ السفمي )الرجميف( إلى قطاعات الجزء الأعمى )الجذع كالذراعيف( . 
البػػػدني كالميػػػارم كعميػػػو فطبيعػػػة كمسػػػتكل القصػػػكر فػػػي  العجػػػز المػػػلازـ للعاقػػػة مػػػف محػػػددات الأداء فإ

الأداء البدني كالميػارم يتحػدد فػي ضػكء مػدىتمثيرىاعمى قػدرات الأفػراد الكظيفيػة الأساسػية بصػكر متباينػة ، كعميػو 
تظيػػر أىميػػة التحميػػؿ البيكميكػػانيكي لأداء المعػػاؽ لضػػماف التقيػػيـ الفػػردم لمنػػاتج الػػكظيفي لكػػؿ متسػػابؽ لتصػػميـ 

ج التدريبية النكعية الخاصة كالقائمة عمى الػدليؿ العممػي فػي ضػكء بيانػات كمعمكمػات دقيقػة لتكجيػو التػدريب البرام
 .  ( 8-19:6 )فػػػػػػػػػػػػػي ظػػػػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػػػػاكؿ الحركيػػػػػػػػػػػػػة الناتجػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػػػػمثير العجػػػػػػػػػػػػػز كالأعاقػػػػػػػػػػػػػة

كفػػػي ضػػػكء أىميػػػة الكاجػػػب الحركػػػي الكاقػػػا عمػػػى المجمكعػػػات العضػػػمية لمطػػػرؼ السػػػفمي لمتسػػػابقي الرمػػػي       
بمعتبارىػػا المكلػػد الأساسػػي لمقػػدرة الابتدائيػػة تظيػػر ضػػركرة الاعػػداد البػػدني المناسػػب لتحقيػػؽ متطمبػػات الاداء برفػػا 
كتحسيف القدرات البدنية الخاصة حيث أظيرت العديد مػف الدرسػات أىميػة التػدريب البميػكمترم فػي تحسػيف أغمػب 

 (26)كالتػػي تػػـ خلاليػػا تحميػػؿ  Goran (2007)جػػكراف القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة لمرياضػػييف فمػػف خػػلاؿ دراسػػة 
دراسة اتفقت جميعيا عمى فاعمية التدريب البميكمترم في تحسػيف كػؿ مػف القػدرة العضػمية كالسػرعة، بجانػب اشػارة 

 (11).شاقة التكازف كالمركنة لمرياضييفبعضيا لتحسيف بعض القدرات الأخرم مثؿ الر 
داء خلاؿ تحميؿ لأالخاصة تتطمب فيـ ميكانيكية افبرامج التدريب  Donald (1998)كيشير دكنالد

الاحتياجات كتقسيـ النماذج إلى عناصرىا الاساسية كاف التنمية العضمية الناتجة مف التدريبات البميكمترية تطبيؽ 
فضؿ في النشاط التخصصي الذم يتضمف تمؾ أداء لتحقيؽ نتائج لأمف الحركات المشابية لطبيعة ا ( 80)

 ( 37: 8)الحركات. 
( أف التدريب البميكمترم يعتمد عمى اطالة فجائية 1997) Swardet .Aكيضيؼ سكاردت

لمعضلات)حمؿ إطاليمفاجي( يتبعيا فكريان انفباض مركزم )حمؿ تقصير فجائي( قكم لنفس العضلات ينتج قدر 
 ( 11: 20أكبر مف القكة كالسرعة . )
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أف بعػػض الػػدلائؿ كالمؤشػػرات تعطػػي انطبػػاع بػػمف التػػدريب البميػػكمترم  ىإلػػFoxBrian (2012 )كيشػػير 
لمػػػاء بػػػدكف خسػػػارة بنتػػػائج بالكسػػػط المػػػائي يحػػػد مػػػف مخػػػاطر الاصػػػابو الناتجػػػة عػػػف التػػػدريب البميػػػكمترم خػػػارج ا

 (6: 9) .الانجاز
 RoswellK.Kamalakkannan(، كامالكاننركزكيػػػػػؿ2006)Gappmaierكيتفػػػػػؽ كػػػػػؿ مػػػػػف جػػػػػابمير

ف المػاء كسػائؿ كثافتػو أكثػر مػف اليػكاء كبمػا يحدثػو الطفػك مػف قػكل ضػغط المػاء لاعمػى )عكػس ( عمى أ2010)
الجاذبية( تعمؿ عمي تخفيػؼ كزف الجسػـ قياسػان بعمػؽ المػاءك تخفيػؼ الػكزف النػاتج عػف الطفػك بالاضػافة لمقاكمػة 

فػػرص الاصػػابة بالتيػػاب  المػػاء كتقميػػؿ الضػػغط عمػػى المفاصػػؿ أثنػػاء اليبػػكط كتقميػػؿ قػػكم التصػػادـ بالتػػالي تجنػػب
تػػػالي تجنػػػب حػػػدكث تمزقػػػات العضػػػلات كالاكتػػػار كالكسػػػكر الضػػػاغطة كمػػػا يحػػػد مػػػف عػػػزكـ قػػػكل المػػػؼ )المػػػي( بال

 (742: 12( )567: 10)الاربطة. 
عاقة يتـ مف خلاؿ عممية فرز تعتمد عمى تحديد كفاءة العضك لإتصنيؼ ا إلى (2002كيشير حميـ الجبالي) 

المصاب بغرض كضا المعكؽ في الفئة منافسة كاحدة لتحقؽ العدالة في المنافسة الرياضية ، كجميا 
الأعاقاتالحركيو مدرجو بالتصنيؼ مف النكع الكظيفي كبالتالي فيك يطبؽ عمى كؿ الاعاقات الحركيو دكف اعتبار 

( ، الذيف ب مكانيـ  (F44-F42 تقريبا لاسيما رياضي فئات الأعاؽف تطبيقو عمى كافو الرياضييف الياتيا كيمك
  (100:  1.  )أف يشاركك ما ىذه المجمكعة إذا لـ تكجد مسابقات خاصة 

كنظرلانىمية التدريب البميكمترم لمطرؼ السفمي كتطابؽ المسار الحركي لمتدريب البميكمترم لمسار 
كتعدد الأرتكازات في أداء مسابقة قذفقاـ الباحثاف بدراسة إستكشافيةكقد تـ ملاحظةأف ىذا النكع حركات تتالي 

 .مف التدريب خلا كميان مف برامج أعداد المعاقيف فئات الأعاقة مجاؿ الدراسة تجنبان للثار المصاحبة للعاقة
اف كخاصة سباقات الرمي حيث فمف خلاؿ عمؿ الباحثاف في مجاؿ التدريب لممعاقيف في مسابقات الميد

مف القاعدة السفمية للرض كالتي تعتمد عمى الدفا بكمتا الرجميف  أي التسمسؿ الحركي لمرمي الذم يبدتعتمد عم
عاقة في الطرؼ السفمي كىذا يعتبر عائقان عمى إنتاج القدرة لمرجميف لإمما يترتب عمية خمؿ فنيان لممعاقيف نتيجة ا

عداد البدني السميـ ليذه الشريحة مما تجنب إدخاؿ تدريبات القدرة خكفان مف تفاقـ لإكذلؾ لضعؼ التخطيط كا
الباحثاف أستخداـ التدريب البميكمترم المائي  معمية أرت، أستبعدت مف قبؿ الجياز الفني  حيث مخاطر الأصابة

 صابات عمى فئات الأعاقةالعظمية لمرجميف كيقمؿ مف خطر الأ الذم قد يككف لة أثار إيجابية عمى تحسيف القدره
F44-F42) .) 
 : الحالية لمتعرؼ عمىالبحث عميو اتجيت 

تمثيرالتدريبالبميكمترم في الكسط المائي عمى بعض الأزحات المكانية كالمستكل الرقمي لمتسابقي قذؼ القرص 
 .رجاؿ -F42)(F44المعاقينفئات
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  -الكسط المائي عمى بعض:البميكمترم في  تمثيرالتدريب“التعرؼ عمي  :بحثأىداؼ ال
 .(F42-F44 )فئات القدرات البدنية الخاصة لدم متسابقي قذؼ القرص لممعاقيف -1
 .(F42-F44 فئات)متغيرات اللزاحة المكانية لدل متسابقي قذؼ القرص لممعاقيف -2
 .(F42)-F44 فئات المستكم الرقمي لدم متسابقي قذؼ القرص لممعاقيف -3

 -التدريب البميكمترم في الكسط المائي يعمؿ عمي تحسيف كؿ مف: :بحثفركض ال
 .F42-(F44 )فئات القدرات البدنية الخاصة لدم متسابقي قذؼ القرص لممعاقيف -1
 .F42-(F44 )فئات المتغيرات اللزاحة المكانية لدم متسابقي قذؼ القرص لممعاقيف -2
 .F42)-(F44 لممعاقينفئاتالمستكل الرقمي لمتسابقيقذفالقرص   -3

 المصطمحات المستخدمة في البحث:
1- F42:  " أصابو في الرجؿ اليمني )الركبو( تيبس في مفصؿ الركبو كعدـ الأنثناء يمكنو الأداء الميارم مف

 (100: 1)".الحركو مف دكراف كامؿ كالرمي بالذراع اليمنى
2- F44:  " اليمنى ما صغر محيطيا يمكنو الأداء مخمفات شمؿ أطفاؿ ضعؼ كقصر بسيط في طكؿ الرجؿ

 (100: 1)". الميارم مف الحركو مف دكراف كامؿ كالرمي بالذراع اليمنى
   ".تجاة معيفإىي مقدار التغيرالذم يحدث لمكقا الجسـ أك الأداة في "  :الأزحات المكانية -3

 )تعريؼ إجرائي(
ىك مف أدت إصابتو بعيكب خمقيو أك مكتسبو الي تعكيؽ استخدامو لأطرافو فيك شخص عاجز عف  " :المعاؽ -4

 ."ما الأشخاص العادييف مف نفس سنو التنافس عمي قدـ المساكاة
(2 :129) 

 الدراسات المرتبطة:
 .Tashiro Tetsuo  ,BanjaTulio (2004( )4)دراسة:-1

    (Kinematic analysis of Discus Three dimensional throwingPreolimpic: )عنكاف الدراسة

                                                                  
                   . (عاقةلإص ذكم االتحميؿ الكينماتيكي ثلاثي الابعاد لاداء متسابقي قذؼ القر ) 

كانت سرعة انطلاؽ القرص تحدد المسافة النيائية لمرمي لفئتيف مختمفتيف مف ذكم تحديد ما اذا  :ىدؼ الدراسة
 ( .  F44-F46الاعاقة )

عاقة في إلدييـ  (F44)متسابقيف معاقيف حركيا كقكفا منيـ أربعة مف تصنيؼ  (7)تـ تحميؿ  ينة البحث:ع
 يـ أعاقة في الطرؼ العمكم )بتر( لدي F46الطرؼ السفمي كثلاثة متسابقيف مف تصنيؼ 
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 :ىـ النتا  أ
 .  F44كجكد علاقة بيف سرعة انطلاؽ القرص كمسافة الرمي لفئة  -
 . F46كجكد علاقة بيف سرعة انطلاؽ القرص كمسافة الرمي لفئة  -
 -F44بقاء القدميف عمى الأرض بسبب خفض سرعة الرمي .عدـ كفاية مرحمة التسارع .نقص مسافة العجمة  -

 –تسبب أختلاؼ مقدار  -لى صعكبة تثبيت الجذع لحظو أطلاؽ القرص إ :أصابة الطرؼ السفمي قد تؤدم
ثبات الجذع )سبب أرتباط السرعة بمسافة الرمي( نظرا لعدـ  -F46أرتفاع نقطة التخمص  –زكايا الأطلاؽ 

ـ F44=  /39.95ـ 33.04السفمي تفكؽ الأرقاـ عف المستكيات العالمية لمفئات /  كجكد أصابة في الطرؼ
F46= 

 .Miller MG,Berry (2002()16)دراسة:  -2
 Comparisons of land-based and aquatic-based plyometricprograms )عنػكاف الدراسػة:

during an 8-week training period). 

  (أسابيا 8تدريبية لمدة مقارنة التدريب البميكمتريبقاعدىمائيو بالتدريب البميكمتريبقاعده أرضية خلاؿ دكرة)
الأرضي عمي كؿ مف متغيرات القدرة العضمييالأنجاز،   LPTالمائي APTمقارنة تمثير فعالية  ىدؼ الدراسة:

 .  درجة الالـ، المدم الحركي
، مجمكعػػة ApTكمجمكعػػو، LpTمجمكعػػات مجمكعػػة  (3) إلػػىفػػرد قسػػمت  (40)عينػػة الدراسػػة مػػف عينػػة البحػػث:

 اسابيا كالقياس البعدم بعد البرنامج . 8مرتيف القبمي قبؿ تنفيذ برنامج مدتة ضابطة أخذت القياسات 
  أىـ النتا  :

  .اظير التحميؿ الاحصائي فركؽ دالة معنكيا بيف المجمكعات تتصؿ بالمدم الحركي -
ظير التحميؿ الاحصائي فركؽ دالة احصائيا بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدم المجمكعة المائية في القدرة أ -

 العضمية . 
 الأستخلاص التدريب البمكمترم المائي يعزز الانجاز .  -

 لى النقاط الاسترشادية التالية:إكبتحميؿ تمؾ الدراسات أمكف لتكصؿ 
الكسػػط المػػائي عمػػى تخفػػؼ نسػػبة التيػػاب العضػػمي كالمفاصػػؿ النػػاتج منالتػػدريب  يعمػػؿ التػػدريب البميػػكمترم داخػػؿ -

 .البميكمترم عمى اليابس
 .مف التدريب البميكمترياليابسو مانان أالتدريب البميكمترم داخؿ الكسط المائي أكثر  -
سػػػػرعو أسػػػتعاده فتػػػػره الاستشػػػػفاء أفضػػػؿ مػػػػف التػػػػدريب  ىكسػػػػط المػػػائي عمػػػػيعمػػػؿ التػػػػدريب البميػػػكمترم داخػػػػؿ ال -

 .البميكمترم عمي اليابسة
 .تمثير التدريب البميكمتريميجابيا عمي عنصر كالرشاقة كالتكازف -
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 .الأسترشاد بييا في تفسير كمناقشة النتائج-
 .تحديد المعالجات الأحصائية المناسبة لمبحث -

 ث:إجراءات البح
البحث في متسابقي المنتخب الميبي لقذؼ القرص لممعاقيف حركيا )الرمي مف الكقكؼ  يتمثؿ مجتما مجتمع البحث:

 (F41-F42-F44-F46كتتمثؿ في الفئات مف ) 
شممت  العمديو بالطريقو بالتنسيؽ ما المجنيالباركلمبييالميبيو كالجياز الفني لممنتخب تـ اختيار العينو :عينو البحث

الأداء (F44-F42)متسابقيف )دكلييف( في قذؼ القرص) المعاقيف حركيا( متسابؽ كاحد لكؿ مف الفئات  2
  ( تكصيؼ عينة البحث :1عرض جدكؿ )بالدكراف الكامؿ كي

 (1جدكؿ)

 التصنٌف المتسابق

 القٌاسات الأساسٌة

 النسبة %
 السن

العمر 
 التدرٌبً

الطول 
 الكلً

 الوزن
مستوى 
 التمثٌل

المستوى 
 الرقمً

 م39.20 دولً كجم 84 م1.78 سنوات 9 سنه F42 36 الأول
0.50% 
 م1.86 سنه  13 سنه F44 33 الثانً 

105.5 
 كجم

 م 40.94 دولً

 ات كالأجيزة المستخدمة في البحث:الأدك 
 الأدكات:-1
 .( كاميرات2)ثانية لعدد 60( ترددSONY DCR SR 68كاميرا تصكير فيديك ) -
  .(2) العدد كاميرا المثبتو عمي الارضلم حامؿ ثلاثي -
 .(kinovea 8.15برنامج تحميؿ حركي) -
 .مقياس رسـ -
 .شريط(2)شريط قياس  العدد -
 .حكض سباحو -
  .(6(العدد  سـ 50 - 40- 30صناديؽ خشبيو ب رتفاعات مختمفة تبدأ مف  -
  .(6سـ  العدد ) 40- 25- 15صناديؽ معدلو مختمفة الأرتفاعات تبدأ مف  -
 .(20كجـ  العدد )2 –كجـ 1مختمفة الأكزاف تبدا مف  أقراص -
 .(2العدد )ساعة إيقاؼ   -
 .(10العدد ) إقماع -

 
 قياسات البحث:
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 القياسات البدنيو: -1
 قياس التكازف المتحرؾ.   
  :أختبار قياس الرشاقو(TestT). 
  ( )الكثب العمكدم( قياسات متغيرات القدرة العضميةCMJ).  
   ( ارتفاع الكثبةhf  )- (مقدار انخفاض مركز ثقؿ الجسـhc) 

مػف خػلاؿ التصػكير كالتحميػؿ البيكميكػانيكي تػـ حسػاب متكسػطات المحػاكلات الصػالحة  القياسات المياريػة: -2
 -لمتحميؿ لكؿ مف فئات الأعافة:

 الأزحات المكانية مجاؿ الدراسة :مؤشرات  - 1
 .الزكجي الأكؿ(أرتفاع مركز الثقؿ في أخر مرجحة تمييديو )الأرتكاز  -
 .() الأرتكاز الزكجي الثاني((POWER أرتفاع مركز الثقؿ في كضا القدرة  -
 .أرتفاع مركز الثقؿ لحظة التخمص )الأرتكاز الزكجي الثاني( -
 .أرتفاع القرص في أخر مرجحة تمييديو )الأرتكاز الزكجي الأكؿ( -
 .ي الثاني(() الأرتكاز الزكج(POWER أرتفاع القرص في كضا القدرة  -
 .أرتفاع مركز الثقؿ لحظة التخمص )الأرتكاز الزكجي الثاني( -

 مؤشرات الأطلاؽ : -2
 ارتفاع نقطة الاطلاؽ  -زاكية الاطلاؽ  -سرعة الاطلاؽ  -

 :المستكل الرقمي -3
 متكسط المحاكلات التي تـ تحميميا -

 (ـ28/4/2022ة )إجريت في الفتر  الدراسة الاستطلاعية الاكلى :
جريػت لاطلاعية الأكلػى عمػى ستلإإشتممت الدراسة ا عػب كاحػد مػف فئػة الأسػكياء )رامػي باليػد اليمنػى ( كا 

 بيدؼ تحديد مكاضا الكاميرات )الثلاثي الأبعاد( ك تحديد أنسب تكقيت لمتصكير
 ـ(.30/4/2022ة )إجريت في الفتر  الدراسة الأستطلاعية الثانية:

الثانيػػػة عمػػػى لأعبػػػيف مػػػف فئػػػة الأسػػػكياء تقتػػػرب أكزانيػػػـ مػػػف أفػػػراد العينػػػة إشػػػتممت الدراسػػػة الأسػػػتطلاعية 
 .الأساسية لمدراسة ، اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك إثبات صلاحية أستخداـ الصناديؽ داخؿ الكسط المائي

  :الدراسة الأساسية
 :عمى النحك التالى ـ(30/10/2022) – ـ(145/2022/)تـ تنفيذ الدراسة الأساسية فى الفترة 
 -ـ:3/11/2022-82/4/2022)تـ تنفيذ الدراسة الأساسية فى الفترة 
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 -كفؽ الترتيب التالي : ـ(13/5/2022)جراء القياسات القبمية فيإتـ : أكلا: القياسات القبمية
 .T.testقياس الرشاقة  -/ قياس التكازف المتحرؾ  14/5/2022يكـ  -1
 ./ القياسات الأنتركبكمتريو 15/5/2022يكـ  -2
 ./ قياس القدرىالعضميو )أختباربكسكك( 16/5/2022يكـ  -3

 إجراءات التحميؿ:
 5عػػدد  F44 -محػػاكلات 5عػػدد  F42محػػاكلات مكزعػػة ) (10)بعػػد أسػػتبعاد المحػػاكلات الفاشػػمة تػػـ تحميػػؿ عػػدد  -

تػػـ تحكبػػؿ شػػرائط الفيػػديك الػػي اسػػطكانات   ـ(17/5/2022)يػػكـ محػػاكلات (كلكػػؿ فئػػة محاكلػػة فاشػػمة كاحػػدة فقػػط
 .مضغكط

 ـ(18/6/2022)الي  ـ(18/5/2022)في الفتره  -
( Kinovea 8.15تـ اجراء التحميؿ البيكميكانيكي لأداء المسجؿ لافراد عينو البحث بمستخداـ برنامج)  

 .لأستخراج قيـ المتغيرات الكينماتيكيو
 تنفيذ البرنام  :

 . ـ(21/9/2022)إلى  ـ(21/6/2022)التدريبي المعد في الفتره مفتكل تـ تنفيذ المح -
 :البرنام  التدريبي

القػػدره داخػػؿ  -يطبػػؽ البرنػػامج التدريبيبمسػػتخداـ التػػدريب البميػػكمترم فػػي الكسػػط المػػائي ضػػمف محتػػكم تػػدريبات  -
 .الفنييالباركلمبييملالعاب القكلالبرنامج العاـ المعد مف قبؿ الباحثاف ما التنسيؽ ما المجنة 

 إجراءت كشركط القياسات القبمية . جراء القياسات البعدية بنفسإتـ : ثالثان:القياسات البعدية
 المعاملات الأحصا يو: 

  .المتكسط الحسابي -
 .نسبة التحسف -       .الانحراؼ المعيارم -

 عرض النتا  :
 عرض نتا   قياسات القدرات البدنية:-

 مقدار انخفاض مركز ثقؿ الجسـ . -أرتفاع الكثبة T.Test -الرشاقة  -متر30زمف عدك
 (2جدكؿ )

 ف ات الأعاقة قيد البحثالتغير في القدرات البدنية بيف القياسيف القبمي كالبعدم مقدار كنسبة 
 المتسابق القدرات البدنٌة القٌاس القبلً القٌاس البعدي مقدار التغٌر نسبه التغٌر

 F42 التوازن المتحرك ث 6.48 ث 6.44 ث 0.04 % 0.617
 T.testالرشاقة  ث 14.66 ث 14.44 ث 0.22 1.500 % 
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 أرتفاع الوثبة 23.7 سم  29.6 سم 5.9سم  24.89 %

 مقدار انخفاض مركز ثقل الجسم 4.0سم   6.5 سم سم 2.5  62.5 %

 التوازن المتحرك ث 5.54 ث 5.22 0.32 ث %5.77 

F44 
 T.testالرشاقة  ث 12. 13 ث 11.98 ث 0.15 %1.23

 أرتفاع الوثبة 28.0 سم 32.5 سم 4.5 سم 16.07 %

 مقدار انخفاض مركز ثقل الجسم 11.1 سم 20.7 سم 9.6 سم  86.48 %

 - F42في ف ة  - فأيتضح مف الجدكؿ 
 القياس البعدم بنسبةثانيو كلصالح  0.04ىناؾ تغير مكجب في زمف التكازف المتحرؾ بمقدار - -
(0.617 .)  
   1.500ثانيو كلصالح القياس البعدم بنسبة  0.22ىناؾ تغير مكجب في زمف الرشاقة بمقدار  -
 ( 24.89)كلصالح القياس البعدم بنسبة  سـ (5.9)ىناؾ تغير مكجب في أرتفاع الكثبة بمقدار  -
 (.62.5%)كلصالح القياس البعدم بنسبة سـ (2.5)ىناؾ تغير مكجب في إنخفاض مركز ثقؿ الجسـ بمقدار  -
 -:F44ف ة  -
  ( 5.77) ثانيو كلصالح القياس البعدم بنسبة (0.32)ىناؾ تغير مكجب في زمف التكازف المتحرؾ بمقدار  -
 ( 1.23) ثانيو كلصالح القياس البعدم كبنسبة 0.15))ىناؾ تغير مكجب في زمف الرشاقة بمقدار  -
 .( 16.07) سـ كلصالح القياس االبعدم بنسبة( 4.5)ىناؾ تغير مكجب في أرتفاع الكثبة بمقدار  -
 .( 86.48)سـ كلصالح القياس االبعدم بنسبة 9.6ىناؾ تغير مكجب في إنخفاض مركز ثقؿ الجسـ بمقدار  -
 ب تغير القدرات البدنية لكؿ ف ة:ترتي -
تمييا أرتفاع الكثبػة كأفضػؿ تغيػر فػي (  T . TesT)أقؿ نسبة تغير في التكازف المتحرؾ تمييا الرشاقة : F42ف ة -

 .مقدار انخفاض مركز ثقؿ الجسـ
تمييا التكازف المتحرؾ تمييا أرتفػاع الكثبػة كأفضػؿ تغيػر فػي مقػدار  T. TesTأقؿ نسبة تغير في الرشاقة F44: ف ة

 .انخفاض مركز ثقؿ الجسـ
 بيف الق ات:ترتيب تغير ف ات الأعاقة في كؿ قدره بدنية  -
كأفضػؿ تغيػر لػدم زمػف لتػكازف المتحػرؾ لػدل  (F42) في زمف التكازف المتحػرؾ جػاءت أقػؿ نسػبة تغيػر لػدل فئػة -

 (.44F)فئة 
لػػدل فئػػة  (T.test)كأفضػػؿ تغيػػر لػػدم الرشػػاقة  (F44)جػػاءت أقػػؿ نسػػبة تغيػػر لػػدل فئػػة (T.test)فػػي الرشػػاقة  -

42F. 
 الأزاحات المكانية خلاؿ مراحؿ الأداء : -1
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 التغير في الأرتفاعات: -2
أرتفاع مركز الثقؿ في أخر مرجحو تمييدية كفي كضع القدره كفي لحظة التخمص )اللأرتكاز الزكجي الأكؿ  -

 .كالثاني (
 (3جدكؿ)

لحظة  (POWERتمييدية كضع القدره )المتكسط الحسابي كالأنحراؼ المعيارم للأرتفاع مركز الثقؿ في كؿ مف أخر مرجحو 
 التخمص)اللأرتكاز الزكجي الأكؿ كالثاني( كمقدار نسبة التغير بيف القياسيف القبمي كالبعدم لف ات الأعاقة قيد البحث

 نسبه
مقدارال
 تغٌر

 القٌاس القبلً القٌاس البعدي
 المتسابق المتغٌر

 س ±ع س ±ع

 1ن 5 5

F42 

 م 1.15 0.05 م 1.12 0.07 _0.03 %2.60
أرتفننناع مركنننز الثقنننل فنننً أخنننر مرجحنننة 

 )الأرتكاز الزوجً الأول(التمهٌدٌة

 1.08م 0.02 1.10م  0.03 0.02 % 1.85
 أرتفنناع مركننز الثقننل فننً وضننع القنندرة 

POWER)())ًالأرتكاز الزوجً الثان 

 م 1.33 0.02 م 1.37 0.03 0.04 3.00 %
 أرتفنننناع مركننننز الثقننننل لحظننننة الننننتخلص

 الأرتكاز الزوجً الثانً()

% 6.00 0.06 

 2ن 5 5

F44 

 م 1.00 0.03 1.06م 0.04
أرتفننناع مركنننز الثقنننل فنننً أخنننر مرجحنننة 

 )الأرتكاز الزوجً الأول(التمهٌدٌة

 1.10م  0.03 1.13م  0.02 0.03 2.72 %
 أرتفنناع مركننز الثقننل فننً وضننع القنندرة 

POWER)())ًالأرتكاز الزوجً الثان 

 م 1.33 0.02 1.35م 0.02 0.02 1.50 %
 أرتفاع مركز الثقل لحظة التخلص

 الأرتكاز الزوجً الثانً()

 ن = عدد المحاولات
 

 

 عاقة:الإف ف ة أيتضح مف الجدكؿ 
 : F42ف ة  -
كلصػػالح القيػػاس القبمػػي  (ـ0.03)ىنػػاؾ تغيػػر سػػالب فػػي أرتفػػاع مركػػز الثقػػؿ فػػي أخػػر مرجحػػة التمييديػػو بمقػػدار -

 .لايكجد تحسف(  2.60)بنسبة 
كلصػػػالح القيػػاس البعػػػدم بنسػػػبة ( ـ 0.02)ىنػػاؾ تغيػػػر مكجػػب فػػػي أرتفػػػاع مركػػز الثقػػػؿ فػػي كضػػػا القػػػدره بمقػػدار –

(1.85 .) 
كلصػالح القيػػاس البعػػدم بنسػػبة  (ـ0.04)ىنػاؾ تغيػػر مكجػػب فػي أرتفػػاع مركػػز الثقػػؿ فػي لحظػػة الػػتخمص بمقػػدار  -

(%3.00.) 
 :F44ف ة  -
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كلصػالح القيػاس البعػدم  (ـ (0.06أرتفػاع مركػز الثقػؿ فػي أخػر مرجحػة التمييديػو بمقػدارىناؾ تغير مكجػب فػي  -
 (6.00%). بنسبة 

كلصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم بنسػػػبة  (ـ0.03)ىنػػػاؾ تغيػػػر مكجػػػب فػػػي أرتفػػػاع مركػػػز الثقػػػؿ فػػػي كضػػػا القدرىبمقػػػدار  –
(%2.72.) 
 كلصػالح القيػاس البعػدم بنسػبة (ـ 0.02)ىناؾ تغير مكجب في أرتفػاع مركػز الثقػؿ فػي لحظػة الػتخمص بمقػدار  -

((%1.50. 
 (4جدكؿ) 

المتكسط الحسابي كالأنحراؼ المعيارم في كؿ مف أرتفاع القرص في كؿ مف أخرمرجحو تمييدية ككضا كالقدره 
(POWER كمقدار نسبة التغيربيف القياسيف القبمي كالبعدم )( كلحظة التخمص )اللرتكاز الزكجي الأكؿ كالثاني

 الأعاقة قيد البحثلفئات 
نسبه 
 التغٌر

 مقدارالتغٌر
 القٌاس القبلً القٌاس البعدي

 الطول المتغٌر
المتسا
 س ±ع س ±ع بق

 1.15م 0.012 _0.03سم % 2.54
0.02

4 
1.18 
 م

أرتفنناع القننرص فننً أخننر مرجحننة 
التمهٌدٌنننننة )الأرتكننننناز الزوجنننننً 

 الأول(

 F42 م 1.78
 1.14م  0.008 _0.01سم % 0.86

0.01
2 

 1.15م
 اع القرص فً وضنع القندرة أرت

POWER)) 
 ) الأرتكاز الزوجً الثانً(

 1.67م 0.19 1.70م 0.18 0.03سم 1.79 %
أرتفنناع القننرص لحظننة الننتخلص) 

 الأرتكاز الزوجً الثانً(

 م1.25 0.015 0.02سم %1.62
0.01

5 
1.23 
 م

أرتفنناع القننرص فننً أخننر مرجحننة 
التمهٌدٌنننننة )الأرتكننننناز الزوجنننننً 

 الأول(

 م 1.86
 

F44 % 0.81 0.01 م1.23 0.005 سم 
0.01

7 
 1.22م

أرتفاع القنرص فنً وضنع القندرة 
POWER)) 

 ) الأرتكاز الزوجً الثانً(

 0.04 1.756م 0.03 0.02 سم 0.11 %
م

1.754 
أرتفنناع القننرص لحظننة الننتخلص) 

 الأرتكاز الزوجً الثانً(

 :عاقةلإيتضح مف الجدكؿ إف ف ة ا
 :F42ف ة  -
كلصػػالح القيػػاس القبمػػي بنسػػبة  (0.03)ىنػػاؾ تغيػػر سػػالب فػػي أرتفػػاع القػػرص فػػي أخػػر مرجحػػة التمييديػػو بمقػػدار  -

(2.54 .) 
كلصػػالح القيػػاس القبمػػي (  0.01)بمقػػدار ((POWER ىنػػاؾ تغيػػر سػػالب فػػي أرتفػػاع القػػرص فػػي كضػػا القػػدر –

 (. 0.86)بنسبة 
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 %)ـ كلصػالح القيػاس البعػدم بنسػبة  0.03ىناؾ تغيػر مكجػب فػي أرتفػاع القػرص فػي لحظػة الػتخمص بمقػدار  -
1.79.) 

 :F44ف ة  -
كلصالح القياس البعدم بنسبة ( ـ  (0.02ىناؾ تغير مكجب في أرتفاع القرص في أخر مرجحة التمييديو بمقدار -

%1.62).) 
كلصػػالح القيػػاس البعػػدم  (ـ0.01)(بمقػػدار (POWER القػػدر ىنػاؾ تغيػػر مكجػػب فػػي أرتفػػاع القػػرص فػػي كضػػا –

 (.0.81%)بنسبة
كلصػػػالح القيػػػاس البعػػػدم بنسػػػبة  (ـ0.02)ىنػػػاؾ تغيػػػر مكجػػػب فػػػي أرتفػػػاع القػػػرص فػػػي لحظػػػة الػػػتخمص بمقػػػدار  -

(%0.11.) 
 ثانيان: القياسات الميارية:

 .بعض مؤشرات الأطلاؽ -1
طلاؽ كالمستكل الرقمي بيف القياسيف القبمي لإنمؤشرات االمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم في (5جدكؿ)

 عاقة قيد البحثلإكالبعدم ف ات ا

 النسبة
مقدار 
 التغٌر

 القٌاس القبلً القٌاس البعدي
 المتغٌر

 س ±ع س ±ع المتسابق

 1ن 5 5

 أرتفاع نقطه التخلص 1.67م 0.19 1.7م 0.18 0.03 1.79 %

F42 
 

%7.178 2.9 0.63 º 43.3 1.31 º 40.4 زاوٌه التخلص 

% 9.23 1.68 0.77 
م/ ث 
19.87 

0.98 
م/ 

 18.19ث
 سرعه التخلص

 المستوى الرقمً 38.69م 1.85 39.16م 2.97 0.47 %1.21

%0.01 0.002 
 2ن 5 5

F44 

 أرتفاع نقطه التخلص 1.754م  0.04 1.756م 0.03

% 3.33 1.4 1.12 º 40.6 1.10 º42.0 زاوٌه التخلص 

% 4.80 0.89 0.82 
م/ ث 
19.41 

0.81 
م/ ث 
18.52 

 سرعه التخلص

 المستوى الرقمً 39.95م 2.48 38.74م 3.59 1.21 %3.02

 ف = عدد المحاكلات
 :عاقةلإيتضح مف الجدكؿ إف ف ة ا

 :F42ف ة  -1
   .1.79كلصالح القياس البعدم بنسبة  0.03ىناؾ تغير مكجب في ارتفاع نقطة التخمص بمقدار –
   . 7.17كلصالح القياس البعدم بنسبة  2.9ىناؾ تغير مكجب في زاكية التخمص بمقدار  -
  . 9.23كلصالح القياس البعدم بنسبة  1.68ىناؾ تغير سالب في سرعة التخمص بمقدار  -
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   1.21كلصالح القياس البعدم بنسبة  0.47ىناؾ تغير مكجب في المستكل الرقمي بمقدار  -
 :F44ف ة  -2
 .0.011 %كلصػػالح القيػػاس البعػػدم بنسػػبة 0.002ىنػػاؾ تغيػػر مكجػػب فػػي ارتفػػاع نقطػػة الػػتخمص بمقػػدار  -
   . 3.33كلصالح القياس القبمي بنسبة  1.4ىناؾ تغير سالب في زاكية التخمص بمقدار  -
   . 4.80كلصالح القياس البعدم بنسبة  0.89ىناؾ تغير سالب في سرعة التخمص بمقدار  -
   . 3.02كلصالح القياس البعدم بنسبة  1.21ر سالب في المستكل الرقمي بمقدار ىناؾ تغي -

 ثانيا: مناقشة النتا  :
( كبشكؿ عػاـ تحسػف القػدرات البدنيػة )مجػاؿ الدراسػة( بػيف القيػاس القبمػي كالقيػاس 2تظير الجداكؿ مف )

 ( F44-F42)البعدم لكؿ فئات الأعاقة
كقػػد يرجػػا ىػػذا التحسػػف لمتػػمثير المباشػػر لمػػا أحتػػكاة البرنػػامج المنفػػذ مػػف تػػدريبات نكعيػػة خاصػػة لكػػؿ مػػف القػػدرات 

فػػككس بػػرايف أنخفػػاض مركػػز الثقػػؿ( حيػػث أكػػدة  -أرتفػػاع الكثبػػة -الرشػػاقة -البدنيػػة المسػػتيدفة )التػػكازف الحركػػي
Fox Brian (2012 )لقدرة، السرعة، الرشاقة، الانجاز الرياضي إف فاعمية التدريب البميكمترم تحسف مستكم ا

 ت حيث جاءت كفؽ الترتيب التالي :.الا انة يلاحظ اف ىناؾ تبايف لمعدلات تحسف ىذه المتغيرا
 القدرات البدنية:معدلات التحسف بيف ا -
جاء مقدار انخفاض مركز الثقؿ ىك الأعمى في معدلات التحسف بيف القدرات البدنية المقاسػةكتراكحت النسػبة بػيف -

(62.5:  86.48 .) 
كقد يرجا التحسف الكاضح فػي كػؿ مػف  ( 24.89  : 16.07 )نسية التحسف بيف تارتفاع الكثبو حيث تراكح -

مػػػػػػاذكره كػػػػػػؿ مػػػػػػف كىػػػػػػذا يتفػػػػػػؽ مػػػػػػا ، مركػػػػػػز الثقػػػػػػؿ ،أرتفػػػػػػاع الكثبػػػػػػة )قياسػػػػػػات القػػػػػػدره العضػػػػػػمية(  إنخفػػػػػػاض
(2008)LirithDarkin (2006،)MikFundmental (1996) ،Rimemer (2000)   لتميػػػػػػػػػػػػػػػػز فعاليػػػػػػػػػػػػػػػػة

 التدريب البميكمترم في الكسط المائي لتدريب العضلات عمى تكترات أكبر كأسرع مف التي تحققيػا أنػكاع تػدريبات
 المقاكمة التقميدية المتصفة بالبطئ

 الطرؼ السفمي مف الجسـ لأنتاج القدرة كالقكة / القدرة عمى القفز  قدراتتحسيف  -
 .(ار الدفا مف خلاؿ التكظيؼ )تفعيؿأف التدريب البميكمترم يحقؽ أفضؿ أستخداـ لتطبيؽ القكة في نفس مس -
مف الأنقباض بالتطكيؿ مما يدفا العضلات نحك الأنقباض بالتقصير تمثير الطاقة المرنة )إنعكاس( الأطالة الناتج -

 لتحقيؽ أفضؿ أنتاج لمقدرة كأف التدريب البميكمترم يحسف أستجابةإنعكاساتالأطالة المرنة المخزكنة .
التػػػدريب لتحسػػػيف  البميكمتريػػػة )دكرة الاطالػػػة كالتقصػػػير( أفضػػػؿ طػػػرؽ( أف التدريبات2001) Leesكيضػػػيؼ ليػػػيس

 لعضمية لمطرؼ السفمي.القدرة ا
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حيػػػػػث تراكحػػػػػت نسػػػػػبة التحسػػػػػف فػػػػػي زمػػػػػف الأرتكػػػػػاز  التػػػػػكازف المتحػػػػػرؾ ثػػػػػـ تمػػػػػي أرتفػػػػػاع الكثبػػػػػة فػػػػػي الترتيػػػػػب -
كقد يرجا ىذا التحسف لمتمثير المباشر لمػا تتضػمنة المحتػكل التػدريبي مػف التػدريبات  ( 24.89: 16.07)بيف
المػػائي عمػػى ىػػذه ضػػافة لتػػمثير المصػػاحب لمتػػدريب البميػػكمترم فػػي الكسػػط الإنكعيػػة الخاصػػة لتحسػػيف التػػكازف بال

بػمف الطبيعػة الداعمػة لمكسػط المػائي لمجػزء المغمػكر مػف Darby (2000 )يتفػؽ مػا مػاذكرهكىػذا ، القدراة البدنية 
 .الجسـ أثناء تحركو تحقؽ قدر أكبر مف الاتزاف الحركي أثناء الأداء

البميػكمترم أحػد  ( بػأف التػدريب1994) Adamz( أدمػس 2000)Ben kesselكىذا فسره كؿ مف باف كسػؿ 
الأساليب التدريبية اليامة كالمكجية لتطكير كتحسيف القكة الأنفجارية كالذم يتمسس عمي تفعيؿ ميكانيزمالأنعكاس 
كالخصائص الميكانيكية لللياؼ العضمية تحت تمثير الأطالػة ممػا يزيػد مػف أنتػاج القػكة كالسػرعة التػي تػؤثر عمػي 

القػػدرة عمػػي بػػذؿ أقصػػي قػػكة فػػي أقػػؿ زمػػف كالتػػي تتضػػح فػػي الأطػػلاؽ مسػػتكم الأداء الحركػػي كالػػذم يتضػػح فػػي 
 السريا أك المفاجئ. 

 في التحسف بيف المتغيرات البدنية حيث كانت تحسنيا بيف الرشاقة كأخيرا جاءت -
(1.23: 1.50 .) 

كقػػػد يرجػػػا أنخفػػػاض نسػػػبة تحسػػػف ىػػػذه القػػػدره إلػػػى قصػػػكر كفػػػاءة حركػػػات الأطػػػراؼ بتػػػمثير الأعاقػػػة فػػػي 
تغير الأتجاة كبالتالي تحقؽ التػمثير المباشػر لكػؿ لممحتػكل التػدريبي كالتػدريبات النكعيػة الخاصػة لتحسػيف حركات 

 Miller(2002)الرشػػػػػػاقة كالغيػػػػػػر مباشػػػػػػر لمتػػػػػػدريب البميػػػػػػكمترم فػػػػػػي الكسػػػػػػط المػػػػػػائي .كىػػػػػػذا يتفقػػػػػػاف مػػػػػػا ميممػػػػػػر
( عمى أف برنامج التدريب البميكمترم يتضػمف تػدريبات التكقػؼ المفػاجئ السػريا 1997) Swardet .Aسكاردتك 

نفجارية مفاجئة كسريعة كىذه التركيبة مف الحركات يمكف أف تحقػؽ تنميػة عنصػر الرشػاقة إتجاة بصكره إتـ تغير 
المباشر بالتدريب البميػكمترم كتتماشى النتائج التحصؿ عمييا بتحسف القدرات البدنية مجاؿ الدراسة بالتمثير الغير 

 .في الكسط المائي
( كبشػػكؿ عػاـ مقػدار كنسػب التغيػػر بػيف القياسػيف القبمػػي 4-3يتضػح مػف الجػداكؿ ) لازاحػات المكانيػػة:متغيػرات ا

كالبعػػدم لفئػػات الأعاقػػة فػػي كػػؿ مػػف أرتفػػاع مركػػز الثقػػؿ كأرتفػػاع القػػرص خػػلاؿ مراحػػؿ الأداء قػػي أخػػر مرجحػػة 
كفػػي لحظػػة الػػتخمص  -الأرتكػػاز الزكجػػي الثػػاني POWERكفػػي كضػػا القػػدره –كجػػي الأكؿ تمييديػػة الأرتكػػاز الز 

 الأرتكاز الزكجي الثاني
كمرحمػة  -في أتجاة مسار كػؿ مػف مركػز الثقػؿ كمسػار القػرص في)مرحمػة الأعػدادF42يلاحظ تطابؽ فئةالأعاقة  -

 .كالأطلاؽ(-التعجيؿ 
كمرحمػة  -مركػز الثقػؿ كمسػار القػرص في)مرحمػة الأعػدادفلا يكجد تطابؽ في مسػار كػؿ مػف : F44أما في فئة   -

 كالأطلاؽ(  –التعجيؿ 
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 –زاكيػػة الػػتخمص  –كبشػػكؿ عػػاـ تغيػػر مؤشػػرات الاطػػلاؽ )أرتفػػاع نقطػػة الػػتخمص  (5)يظيػػرمف الجػػدكؿ        
 سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخمص( بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف القيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس القبمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي كالقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدم لكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ فئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الأعاقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

(F44-F42 ) نتػائج  المباشر لممحتكل التدريبي في تحسيف القدرات البدنية التي تمكدت فػيكقد يرجا ىذا لمتمثير
  :يلاحظ اف ىناؾ تبايف في معدلات تغير ىذه المؤشرات حيث جاءت كفؽ الترتيب التالي أنو لإابحث ال
  4.80)جاءت سرعة التخمص الاعمي في معدلات تحسف بيف متغيرات الاطلاؽ المقاسة كتراكحت النسبة بيف  -

قػػد يرجػػا ذلػػؾ أعمػػى تحسػػف فػػي سػػرعة الأطػػلاؽ تحقػػؽ أعمػػى تحسػػف فػػي القػػدرات البدنيػػة المسػػببة  ( ، 9.23 :
 .(السرعة -التكازف–القدرة العضمية )
 .زحات المكانية كالسرعة الزاكية(لإأعمى تحسف في الأزحات المسببة)ابالأضافة لتحقؽ  -
 بة التحسف بيفثـ جاءت زاكية التخمص ثالثة في الترتيب حيث تراكحت نس  -

(3.33 : 7.17 .) 
 0.01)كأخيػػػػػػرا جػػػػػػاء أرتفػػػػػػاع الػػػػػػتخمص الأقػػػػػػؿ بػػػػػػيف متغيػػػػػػرات الاطػػػػػػلاؽ حيػػػػػػث تراكحػػػػػػت نسػػػػػػبة التحسػػػػػػف بػػػػػػيف   -

: 1.79 .)  
مككنات السػرعة  ف سلامة مزجمب BarynRasmussn (1997) Larry whip (1990)يتفؽ ما ذكره  

نتقػػاؿ فعػػاؿ لػػلداة خػػلاؿ إالأتػػزاف ينػػتج حركػػة إيقاعيػػة نمكذجيػػة تضػػمف  -الرشػػاقة -التكافػػؽ  -القػػدرة  -القػػكة  -
Sarah A. and Laurent (2012 ) سػارا كلكرنػت كىػذا يتفػؽ مػا، حتي نياية مرحمة الػتخمص ء ك مراحؿ الأدا

 .( الى الأعمى) كالجذع كالذراعيف(الجسـ السفمى )الرجميف بمىمية تتالي تتابا أنتقاؿ عزكـ القكة مف قطاعات
  الاكثر تحسنات مف فئات الاعاقة بتحسف بنسبة F42رتفاع نقطة التخمص جاءت فئة إكأخيرا  -

في كؿ مف سرعة  F42قد يرجا ىذا التميز لمفئة  ، ( 0.011)بنسبة تحسف  F44تمييا فئة   ( 1.79)
 التخمص ك زاكية التخمص ك أرتفاع نقطة التخمص عف الفئات الأخرل بفارؽ العمر التدريبي .

 ( أداء الى تحسف المستكل الرقمي.5كمف الجدكؿ) -
 مقارنة المستكل الرقمي لمعينة بيف القياس القبمي كالقياس البعدم:

 (. 1.21)كلصالح القياس البعدم بنسبة  (ـ0.47)ىناؾ تحسف في المستكل الرقمي بمقدار :F42في ف ة  -
 (. 3.02)كلصالح القياس القبمي بنسبة ( ـ1.21)ىناؾ إنخفاض في المستكل الرقمي بمقدار  :F44ف ة  -

 :سػلامة مػزج مككنػات فم( بػ1990) BarynRasmussn (1997)   Larry whipكىذايتفؽ ما ذكره 
نتقاؿ فعػاؿ لػلداة إينتج حركة إيقاعية نمكذجية تضمف  (الأتزاف –الرشاقة  -التكافؽ  -القدرة  -القكة  -السرعة )

الكسػط المػائي  فيكقػد تكصػؿ الباحثػاف إلػى التػدريب البميػكمتريمرحمػة التخمص.خلاؿ مراحػؿ الأداء ك حتػي نيايػة 
  .يساعد عمي تحقيؽ أكبر قدر مف الاتزاف الحركي أثناء الاداء
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 أكلا:الاستنتاجات:
رمػي القػرص  لمتسػابقي زحات المكانية كالمسػتكل الرقمػيالإالبميكمترم في الكسط المائي عمى بعض  تمثيرالتدريب -1

  :يجابي في تحسيف كؿ مفإة تمثير رجاؿ ل ((F42- F44فئات المعاقيف
 القدرات البدنية : - أ

 .التكازف المتحرؾ -
 .T.testالرشاقة  -
 .أرتفاع الكثبة -
  .مقدار انخفاض مركز ثقؿ الجسـ -
  :الأزحات المكانية -ب

 التغير في الزكايا -
 التغير في الأرتفاعات -

 :المستكل الرقمي -ج
 مؤشرات الاطلاؽ:* 
 .أرتفاع نقطو التخمص -
 .زاكيو التخمص -
 .سرعو التخمص -
 .المستكل الرقمي -

، F42)فػػي  تفػػرض طبيعػػة كخصكصػػية كػػؿ أعاقػػة حركيػػة الصػػيفة الميكانيكيػػة التػػي تػػؤدم بيػػا الميػػارة )التكنيػػؾ(
F44) . ىناؾ خمؿ في تسمسؿ نقؿ القكة كعمؿ الركافا في الطرؼ السفمي 

 الباحثاف فإنيما يكصياف بالتالي:مف خلاؿ النتا   التي تكصؿ الييا  ثانيان:التكصيات:
 . ي تحسف القدرات البدنية لممعاقيفستخداـ التدريب البميكمترم في الكسط المائإ -1
 . برامج التدريبية في الكسط المائيالاسترشاد باالبرنامج المقترح عند تصميـ ال  -2
 . احؿ تطكرهي لاداء المعاؽ خلاؿ مر دراسة السجؿ الرياض  -3
 . سمكب الانسبلأحدا لتحديد خصائص اتحميؿ أداء كؿ معاؽ عمي  -4
  .طراؼ عند أداء مسابقات الميداف كالمضمارلأدراسة أداء مف ىـ أقؿ تماثلا في حركات ا -5
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