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 الأثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة الأشخاص ذكم الإعاقة في المجتمع الميبي 

 أ . د . سعاد عمي محمد زبكف 
 المستخمص :

الأثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة الأشخاص ذكم الإعاقة في ييدؼ البحث لمتعرؼ عمى 
كالفرؽ بيف الأخكة في الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة كفقان لمجنس كنكع الاعاقة كالمستكل المجتما الميبي 
الجغرافي كعدد ذكم الإعاقة في الأسرة كعمر الأخ السميـ ، استخدمت الباحثة المنيج الكصفي التعميمي كالمكقا 

( 22( ذككر )22بالأسمكب المسحي عمى عينة تـ اختيارىا بالطريقة العمدية كىـ أخكة مف الجنسيف كعددىـ )
متغيرات البحث كعمى أغمب اناث ، كأظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف أخكة ذكم الإعاقة في جميا 

 المحاكر قيد البحث .

The psychological and social effects of disability on the brothers of persons with 
disabilities in the Libyan society 

Professor. dr. Souad Ali Muhammad Zboon 

Abstract: 

The Search aimed to identifying the psychological and social effects of disability on the 

siblings for persons with disabilities in the Libyan society 

The Search also aimed to identifying the difference between siblings in the psychological and 

social effects of disability according to (gender, type of disability, educational level, geographical 

location, number of people with disabilities in the family, age of the healthy sibling). 

The descriptive survey method was used on a deliberate sample of (44) male and female 

siblings equally. The results showed that there are statistically significant differences between 

siblings with disabilities in all research variables and on most of the axes under study. 
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 المقدمة: 
انتشرت في الاكساط التربكية كبيف عامة الناس كممة )معاؽ( لتشير الى كؿ مف لديو سبب يعكقو عف 
القياـ بكاجباتو الحياتية كعامة الناس فالعكؽ حالة تؤثر عمى الفرد فتحد مف قدرتو عمى القياـ بميارة اك أكثر مف 

ىـ الذيف يختمفكف عف الأشخاص  كم الاعاقة )المعاقيف(ذ حياة المتعمقة بالذات اك التكيؼ ما الاخريفميارات ال
العادييف اختلافا ممحكظا كبشكؿ مستمر أك متكرر، الأمر الذم يحد مف قدرتيـ عمى النجاح في تمدية النشاطات 

 (24:  14) .الأساسية الاجتماعية كالتربكية كالشخصية
( اف كلادة طفؿ معاؽ في الاسرة سكاء اكانت اعاقتو 2008( كعمر نصر الله )2003كيذكر اسامة نديـ )    

جسمية اـ عقمية اـ حسية تعد صدمة قكية للسرة بشكؿ عاـ كللاـ بشكؿ خاص ككثيرا ما يتكلد عنيا شعكر 
تماعية كاقتصادية متعددة كمتنكعة بالذنب كالاكتئاب يسبب للسرة مشاكؿ سمككية داخمية كخارجية كصعكبات اج

كالتي تفرض عمى الاسرة الابتعاد عف الفعاليات الاجتماعية، كيعاني الكالداف ردكد فعؿ متعددة كمتباينة في 
 (17: 12( )2: 1).مكاجيتيما لمشكمة طفميما المعاؽ

عرفتيـ بمف في حياتيـ منذ بداية م ىامان  ىؿ يمركف ببعض المشاعر التي تمعب دكران لأف اأكيضيؼ 
لى تغيير مجرل حياتيـ الاسرية إف تؤدم ىذه المشاعر أطفميـ يختمؼ عف الأطفاؿ الاخريف، كمف الممكف 

كالاجتماعية بصكرة كبيرة، كىي الشعكر بالصدمة كالحزف كالغضب، كالإحباط كالخكؼ كالعزلة كالقمؽ كفقداف 
ؿ كالشعكر بالنقص، بالإضافة الى التعب الثقة بالنفس كمشاعر رفض الطفؿ، كالخكؼ الشديد مف المستقب

 ( 118: 12كالتكتر مف القياـ بالعمؿ اليكمي ما الطفؿ سكاء في البيت اك المؤسسة التي يكجد بيا الطفؿ )
كالذم سكؼ ينعكس  الأسرةفي حياة  كاضحان  ثران أف كجكد طفؿ مف ذكم الإعاقة سيترؾ أكمما لاشؾ فيو 

خكتو مف إالاقتصادية كعلاقتيا بالطفؿ نفسو مف جية، كما ينعكس عمى  عمى نشاطاتيا الاجتماعية كحالتيا
    ( 121: 17جية ثانية. )

مف المشكلات الخاصة اثناء محاكلتيا التكيؼ كالتعايش  سر الأطفاؿ ذكم الإعاقة كثيران أكغالبا ما تكاجو 
النفسية كالاجتماعية اكثر مف غيرىا فقد اثبتت العديد مف ما ىذا الطفؿ لذا تككف ىذه الاسر عرضة لمضغكط 

سر الأطفاؿ ذكم الإعاقة لمستكيات مف الضغكط بسبب كجكد طفؿ معاؽ أالدراسات كالملاحظات تعرض 
 ( 121: 12) .بالأسرة

تمحكر  ف اىتماـ الاختصاصييف في السابؽأ( 2013ككيينة بف حامد )، ( 2007كيشير ركحي  عبدات )   
لطفؿ المعاؽ ككنو العنصر الأىـ  في قضية الإعاقة دكف الالتفات إلى بقية أفراد أسرتو إلا أف الباحثيف حكؿ ا

أدرككا فيما بعد أىمية  دراسة أسر ذكم الاعاقة ككحدة متكاممة تتمثر جراء كجكد طفؿ معاؽ في كيانيا، كالبحث 
كسبؿ تقديـ الارشاد ؿ في الأسرة عمى  الكالديف عف التمثيرات النفسية كالاجتماعية الناجمة عف كجكد ىذا الطف
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كجكد ىذا الطفؿ ذك الاعاقة مف ضغط اجتماعي  لما يشكموللسرة بيدؼ مكاجية الاعاقة كالتخفيؼ مف آثارىا 
التي قد تحدث عمى الأخكة غير المعاقيف ف ذا كاف المعنى الشائا يفيد بمف  متجاىميف التمثيرات كنفسي عمييـ
أخكة الأطفاؿ فإف طفميـ المعاؽ كمرة تجاه أنفسيـ  بانفعالات نفسية كعاطفية مرتيف مرة عمى الكالديف يمركف

كيتمثركف مف  أكلا ذكم الإعاقة يشعركف بيذا الألـ كيكاجيكنو عمى ثلاث جبيات فيـ يتمثركف عمى أخييـ المعاؽ
 (4:  13( )3:  6لثا )كيتمثركف عمى أنفسيـ ثا ثانياحالة الحزف الشديد التي يصاب بيا الكالديف 

 مشكمة البحث:
تختمؼ الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة المعاؽ ككالديو حيث يككف كقعيا كبير عمى اخكتو 
نظرا لصغر سنيـ اك عدـ تقبميـ لمنقد مف المجتما اك إساءة البعض ليـ بشكؿ كبير مما يجعؿ ىذه الآثار 

ة المعاؽ عف كالديو نظرا لنضج الكالديف كتفيميـ لمكضا كمعرفة كيفية النفسية كالاجتماعية أكثر عند اخك 
 التعامؿ ما المجتما.

   عايش  ( كدراسة صباح6() 2007دراسة ركحي عبدات )اشارت العديد مف الدراسات ك      
، ( 17)( 2014دراسة نادية شرادم كناصر ميزاب )ك ، ( 13()2013كيينة بف حامد )دراسة ك ، (7)( 2011)

( 10()2021بى إسماعيؿ )أة عائشة رزقي، عبدالحميد دراس( 9)( 2016)   يكبأ  نادية،   عايش  صباحكدراسة 
مجمكعة مف التمثيرات التي تنعكس كىي المعاقيف الاننعكاسات النفسية كالاجتماعية عمى أخكة و ىناؾ عديد إن

عمى حياة اخكة ذكم الإعاقة مقارنة ما غيرىـ مف الأطفاؿ كالتي مف أىميا زيادة تحمؿ المسؤكلية كالقمؽ مف 
عدكل الإصابة بالإعاقة نتيجة نقص المعمكمات التي يمتمكيا الاخكة عف اخييـ ذك الإعاقة كنكبات الغضب 

جة الضغكط كالمسؤكليات الاسرية كالاجتماعية التي تجعميـ يتصرفكف بتسرع كالشعكر بالذنب التي تنتابيـ نتي
 كبردة فعؿ غير محسكبة، إضافة الى شعكرىـ بعدـ الاتصاؿ كالتفاىـ ما بقية افراد الاسرة.    

مف خلاؿ معاناتي كمـ لطفمة رزقت بيا مف فئة ذكم الإعاقة ) متلازمة داكف ( كصراعي المستمر ما  
اجميا لاحظت اف اغمب المجتما الميبي لا يتقبؿ كجكد ىذا الطفؿ ذك الإعاقة ككمنو يمقي بالمكـ المجتما مف 

عميؾ لأنؾ انجبت ىذا الطفؿ مف ىذه الفئة كيحممكنؾ كامؿ المسؤكلية  بداية مف كلادتو كدمجو في المجتما 
لمجتما ما اقرانيا مف الاسكياء كمتابعتو ، كمحاكلة مني لمتخفيؼ مف معاناة طفمتي المعاقة حاكلت دمجيا في ا

كلكف المجتما يرفض الفكرة مف الأساس ، كيحارب بكؿ قكة لجعؿ ىذا الطفؿ ذك الإعاقة بعيدا عف أكلادىـ 
الاسكياء كعتاب اخكتو عمى أم تصرؼ يقكـ بو ىذا الطفؿ المعاؽ مما يؤثر سمبا عمى اخكة ىذا الطفؿ ، 

مف الأقارب كالاخريف كداخؿ المؤسسة التعميمية مف قبؿ معممييـ كخاصة اف المكـ يقا عمييـ داخؿ المجتما 
كمعمماتيـ كتبقى الاـ محتارة بيف الطفؿ المعاؽ كتصرفات المجتما معو كالاثار النفسية لأخكتو نتيجة الضغكط 

 مف المجتما المحيط سكاء داخؿ الاسرة كمف الأقارب اك داخؿ المؤسسات العامة كالتعميمية عمى حدا سكاء .
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الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة ىـ أرات الباحثة اجراء ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى  لذا
–تكحد  –)متلازمة داكف  الأشخاص المعاقيف في المجتما الميبي كىؿ تختمؼ ىذه الاثار كفقا لنكع الإعاقة

 اعاقات أخرل(.
 البحث لمتعرؼ عمى:ييدؼ  اىداؼ البحث:

 كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة الأشخاص ذكم الاعاقة في المجتما الميبيالآثار النفسية  .1
 الفرؽ بيف الاخكة في الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة كفقا: .2
 لمجنس )ذككر _ اناث(. -
 اعاقات أخرل(.–تكحد  –لنكع إعاقة الاخ )متلازمة داكف  -
 لترتيب الأخ ذك الإعاقة في الاسرة. -
 ة ذكم الإعاقة.لممستكل التعميمي لأخك  -
 المكقا الجغرافي للسرة. -
 عمر الأخ السميـ. -
 عدد ذكم الإعاقة في الاسرة. -

 تساؤلات البحث: 
 ماىي الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة الأشخاص ذكم الاعاقة في المجتما الميبي .1
 ما ىك الفرؽ بيف الاخكة في الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة كفقا:  .2
 لمجنس )ذككر _ اناث(. -
 اعاقات أخرل(. -حركية  –تكحد  –لنكع إعاقة الاخ )متلازمة داكف  -
 لترتيب الأخ ذك الإعاقة في الاسرة. -
 لممستكل التعميمي لأخكة ذكم الإعاقة. -
 لممكقا الجغرافي للسرة. -
 لعمر الأخ السميـ.  -
 لعدد ذكم الإعاقة في الاسرة. -
-  

 مصطمحات البحث.
عف المتكسط انحرافا ممحكظا  ىـ الذيف تتكجو التربية الخاصة ليـ كىـ ينحرفكف" الخاصة:ذكم الاحتياجات  -

سية أك العقمية بحيث يتطمب الامر تغيرا في ممارسات المدرسة تجاه ىؤلاء الطمبة، الجسمية أك الحفي جكانبيـ 
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طة بيـ حتى تمبي حاجاتيـ كيقتضي ذلؾ تعديلا في المناىج اك الاساليب التعميمية اك الظركؼ البيئية المحي
 (  65: 4) ".كيشمؿ ذلؾ الذيف ينحرفكف في الاتجاه السمبي اك الايجابي

كؿ مصاب بعجز بدني أك عقمي أك جسدم مستديـ غير قابؿ لشفاء يعيقو عف العمؿ كميا جزئيا ن ": ذكم الإعاقة -
 )83: 16) ".أك بشرط أف يككف ىذا العجز سببا في عدـ تكيفو ما المجتما

ىي عبارة عف حالة مف عدـ القدرة عمى تمبية الفرد لمتطمبات أداء دكره الطبيعي في الحياة، المرتبط "الإعاقة: -
بعمره كجنسو كخصائصو الاجتماعية كالثقافية، كذلؾ نتيجة الإصابة أك العجز في أداء الكظائؼ الفسيكلكجية أك 

 ( 2: 2)  ".السيككلكجية

 الدراسات السابقة:
  .(6) (2007ي مركح عبدات )دراسة ركح -1

 الدراسة لمتعرؼ عمى ىدفت( ، الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة الأشخاص المعاقيف) بعنكاف:
، استخدـ ارات العربية المتحدة ػة الإمػي دًلػفالآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة الأشخاص المعاقيف 

خكة الطلاب المعاقيف الممتحقيف بمقساـ كمعاىد مدينة أالدراسة مف  عينةالكصفي الميداني ، تـ اختيار  المني 
( 72( اخ كاخت مف مراحؿ عمرية مختمفة )119عشكائية عددىا )عينة الشارقة لمخدمات الإنسانية كتـ اختيار 

عينة الدراسة عمى بعدم )الاحػساس  الدراسة أف المتكسطات الحسابية لإجاباتنتا   ظيرت ( اخت ، 47اخ ك)
بعبء المسؤكلية كالتكاصؿ( أما بقية الأبعاد فمـ تظيػر تمثيراتيا عمى أخكة المعاؽ ، ككفقا لمتغير جنس الأخ 
تبيف كجكد اختلاؼ في أبعاد )مشاعر الخكؼ كالغضب كالػشعكر بالػذنب ( بيف الجنسيف كلصالح الإناث ، عدـ 

تبعان لمغير الترتيب الكلادم في أبعػاد )الاحػساس بعػبء المسؤكلية، بعد العلاقة ما كجكد فركؽ دالة إحصائيان 
كجكد اختلافات في بعدم )العلاقة ما  -الكالديف، الغػضب كالػشعكر بالػذنب( كعمػى الدرجػة الكميػة للاستجابات 

لمتغير الجنسية كمتغير عمر الأخ عدـ كجكد اختلافات دالة إحصائيان تبعان  - المجتما كالعلاقػة مػا الكالديف(
غير المعاؽ في أبعػاد )الاحػساس بعػبء المسؤكلية ، العلاقة ما الكالديف كالعلاقة ما المجتما كجكد اختلافات 
دالة إحصائيان في أبعاد )مشاعر الخكؼ، الغػضب كالشعكر بالذنب( كالدرجة الكمية ، بيف أخكة المعػاؽ مػف حممػة 

 .ة كبيف الجنسيات الأخرل، كلصالح أخكة الأشخاص المعاقيف مف الجنسيات الأخرلالجنػسية الاماراتي
في بعػد )الاحػساس بعػبء المسؤكلية(، فيما كجدت -كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان تبعان لمتغير نكع الاعاقة 

  فركؽ دالة إحصائيان عند أخكة الأشخاص المعاقيف عمى بقية أبعاد الدراسة
ظيرت المتكسطات الحسابية عمى بعد )الاحساس بعبء المسؤكلية(  -عمر الشخص المعاؽ تبعان لمتغير 

تكجد فركؽ دالة إحصائيان عمى بعد )مشاعر الخكؼ كبعد العلاقة ما الكالديف( لصالح الأطفاؿ   -مرتفعة 
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المجتمػا كعمػى سنة فمقؿ كلا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف عمى بعد العلاقة مػا  16المعاقيف الذيف عمرىـ 
 الدرجػة الكميػة للاستجابات.

 .(7( )2011دراسة صباح عايش )-2
أثر الضغكط النفسية لدل أسر المعاقيف عمى العلاقات الأسرية مف حيث متغيرم سف كنكع ) بعنكاف:
الدراسة لمتعرؼ عمى أثر الضغكط النفسية لدل أسر المعاقيف عمى العلاقات الأسرية مف  ىدفت (،الإعاقة

 عينةالكصفي، كقد تـ إجراء الدراسة عمى  المني حيث متغيرم سف كنكع الإعاقة، استخدمت الطالبة 
أسرة مف مراكز المعاقيف عمى مستكل كلايتي كىراف كشمؼ، إضافة إلى جمعية  (121)متككنة مف 

عاقيف بكلاية كىراف تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، كلتحقيؽ فرضيات الدراسة كاعتمدت عمى أداتيف لمم
لمقياس: مقياس الضغكط النفسية لدل أسر المعاقيف مف إعداد زيداف أحمد السرطاكم كعبد العزيز 

 الشخص، كاستبياف لمعلاقات الأسرية لدل أسر المعاقيف مف إعداد الطالبة . ككانت
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف أسر  -أسر المعاقيف تعاني مف ضغكط نفسية منخفضة.  -:  النتا  أىـ  

لا  -المعاقيف حسب أنكاع الإعاقة الثلاث )عقمية، حسية، حركية( مف حيث مستكل الضغكط النفسية. 
سنة، 12-7سنكات،  6 - 3تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف أسر المعاقيف حسب الفئات العمرية الثلاث )

لا يؤدم كجكد طفؿ معاؽ إلى علاقات أسرية  -سنة ( مف حيث مستكل الضغكط النفسية. 13-19
تكجد علاقة ارتباطيو دالة  -تكجد علاقة ارتباطيو بيف الضغكط النفسية كالعلاقات الأسرية.  -سمبية. 
قات بيف الإخكة، العلاقات بيف الضغكط النفسية لدل أسر المعاقيف كالعلاقات بيف الكالديف، العلا إحصائيان 

 بيف الآباء كالأبناء. 
  .(9()2016)  يكب  نادية  ، عايش  صباحدراسة  -3

ىدفت الدراسة لمعرفة مستكل ( ، المتغيراتط النفسية لدل إخكة المعاقيف عقميا كعلاقتيا ببعض الضغك )بعنكاف: 
المعاقيف عقميا، كعلاقتيا بكؿ مف متغير نكع الإعاقة، جنس الأخ العادم، جنس  الضغكط النفسية لدل إخكة 

لكصفي كأجريت الدراسة عمى ا  المني الأخ المعاؽ عقميا، سف الأخ العادم، سف الأخ المعاؽ، تـ استخداـ  
بمراكز المعاقيف عمى مستكل كلاية الشمؼ، تـ اختيارىـ بطريقة  لممعاقيف عقميا  كأختان  أخان  (90)متككنة مفعينة 

 ,Crnic &Friedrich ككرنيؾ الدراسة عمى استبياف الضغكط النفسية لفريدريش، غرينبرغ،  اعتمدت  ،عشكائية

Greenberg(1983) .     المعاقيف عقميا فيما  أظيرت النتائج كجكد مستكل مرتفا مف الضغكط النفسية لدل إخكة
مستكل منخفض مف الضغكط نفسية لبعد المشاكؿ الكالدية  يتعمؽ بالمقياس ككؿ، أما بالنسبة للبعاد، تـ إيجاد 

تعمؽ ببعدم التشاؤـ  فيما كالعجز البدني ، فيما كاف ىناؾ مستكل مرتفا في الضغكط النفسية  كالأسرية 
فركؽ في مستكل الضغكط النفسية لدل الإخكة العادييف تبعا لمتغير نكع  كخصائص الطفؿ المعاؽ كذلؾ كجكد 
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الضغكط النفسية تبعا لمتغير جنس الأخ  الإعاقة العقمية، سف الأخ العادم، فيما لـ تكجد فركؽ دالة في مستكل  
 عقميا . عاؽ العادم، جنس المعاؽ عقميا، سف الم

   .(17( )2014ميزاب ) دراسة نادية شرادم كناصر -4
 ىدفت( ، في الاسرة الجزائرية اخكة المراىقيف المعاقيف حركياالآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى )بعنكاف: 

في الاسرة  خكة المراىقيف المعاقيف حركياأالدراسة لمتعرؼ عمى الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى 
 أم الطبيعي كسطو في الفرد دراسة ىك النفس عمـ مكضكع باعتبار العيادم لمني ا كاستخدـالجزائرية ، 
 ظؿ في الفرد  عمى يركز " لاقاش د. ذلؾ أكد كما العيادم المنيج أف بمعنى ، المخبر في ليس ك الاجتماعي
 مف الفرد سمكؾ كفيـ  لدراسة المناسب ىك يادمالع المنيج أف لنا يتجمى ، " الآخريف الأشخاص ما تفاعلاتو
 بالآخريف. علاقاتو خلاؿ
 يمركف فيؤلاء ، أخكتو عمى كبير بشكؿ يؤثر أف شمنو مف الأسرة مستكل عمى معاؽ كجكد إف  :النتا   أظيرت
 حتى ك أخييـ مثؿ   يصبحكا أف مف الخكؼ ك الإحباط ، بالقمؽ كالشعكر ، نفسيا عمييـ  تؤثر انفعالية  بخبرات
 لأنيـ ، بالذنب يشعركف قد أك إعاقتو في سبب أنيـ ك المعاؽ  أخييـ اتجاه بالذنب يشعركا إف يمكف أنيـ

 تجمت المعاؽ. أخييـ مستقبؿ اتجاه قمؽ ينتابيـ أف يمكف كما ، المريض لأخييـ خلافا جيدة بصحة يتمتعكف
 بالذنب الشعكر بسبب طكيلا المعاؽ بمخييـ ىتماـالا إلى بيـ أدل مما المبحكثيف كؿ لدل المشاعر ىذه مثؿ
  .(10()2021دراسة عا شة رزقي، عبدالحميد ابى إسماعيؿ ) -5

الدراسة ىدفت ( ، خ العادم مف منظكر نسقي بنائيالأالأثار النفسية لكجكد أخ معاؽ عقميا عمى )بعنكاف: 
استخداـ العادييف مف منظكر نسقي بنائي ، تـ  الأخكةلمتعرؼ عمى الاننعكاسات النفسية للإعاقة العقمية عمى 

( طفؿ مف مركز المعاقيف بتنس كلاية شمؼ 37اخكة ) متككنة مف عينةالكصفي كأجريت الدراسة عمى  المني  
 لدل متكسطة جاءت العادييف الأخكةالاننعكاسات النفسية للإعاقة العقمية عمى  إف  : النتائج أظيرتالجزائر ، 

المعاقيف تعزل الى الاننعكاسات النفسية كالاجتماعية عمى أخكة  دالة إحصائيا في  فركؽ تكجد كلا الدراسة عينة
 شدة اعاقة متغير

 
 اجراءات البحث:
 استخدمت الباحثػة المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة .مني  البحث: 
 .الغربية بميبياخكة ذكم الإعاقة في المنطقة أ مجتمع البحث:
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خت أخ ، ك أ( 65تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية كىـ اخكة ذكم الإعاقة مف الجنسيف كعددىـ ) عينة البحث:
( كعدد الاناث 22لعدـ الرد مف بعض افراد العينة عمى الاستمارة الخاصة بمغ عدد الاخكة الذككر )  كنظران ، 
 خت لمعينة كاممة . أخ ك أ( 44(  أم )22)

 (  خصا ص أفراد عينة البحث في كؿ المتغيرات قيد البحث مف حيث العدد كالنسبة  1جدكؿ )
 ت

 المتغٌر
 العدد
 والنسبة

 أناث ذكور
  المجموع

 
 

 
1.  

 الجنس
    44 22 22 العدد

    %100 % 50 % 50 نسبة

 
نوع   .2

 الاعاقة

 العدد
 والنسبة

اعاقة 
 ذهنٌة

 توحد
اعاقة 
 حركٌة

 
 

 

    3 26 15 تكرار

    % 6.8 % 59.1 %34.1 نسبة

3.  

ترتٌب ذو 
 الاعاقة

 العدد
 والنسبة

 الصغٌر الاوسط الاول
 

 
 

    11 27 6 تكرار

    % 25.0 % 61.4 % 13.6 نسبة

4.  

المستوى 
 التعلٌمً

 العدد
 والنسبة

 ثانوي اعدادي ابتدائً امً
جامعً 
 فاكثر

 

  6 13 12 12 1 تكرار

 نسبة
2.3% 27.3% 

27.3 % 27.96 
% 

13.6% 
 

5.  

 لمنطقةا
 الجغرافٌة

 العدد
 والنسبة

 الزاوٌة
الزاوٌة 
 الغرب

العجٌلات و  صبراتة
 زوارة

 
 

   7 3 14 20 تكرار

   15.9 % 6.8 % 31.8 45.5 نسبة

6. 

عمر الاخ 
 السلٌم

 العدد
 والنسبة

ستة الى 
 تسعة

عشرة الى 
 اثنى عشر

ثلاثة عشر 
الى خمسة 

 عشر

ستة عشر 
الى تسعة 
 عشر

عشرون 
 فما فوق

اربعٌن 
فما 
 فوق

 2 10 6 8 11 7 تكرار

 4.5 22.7 % 13.6 18.2 % 25.0 15.9 نسبة

عدد ذوي  .7
 الاعاقة

 العدد
 والنسبة

 اثنان واحد
    

  
 

        13 31 تكرار

        29.5 70.5 نسبة

 
 

 باستخداـ الأدكات التالية:قامت الباحثة  الأدكات المستخدمة في البحث:
استمارة استطلاع رأل الخبراء المتخصصكف في مجاؿ المناىج كطرؽ التدريس بكمية عمكـ التربية البدنية  -

 كالرياضة جامعة الزاكية.
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الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمييـ في استمارة استطلاع رأم اخكة كاكلياء أمكر ذكم الاعاقة حكؿ  -
 .مجتمعنا الميبي

كفيما يمي سكؼ نعرض ىذه الأدكات كالخطكات العممية التي اتبعتيا لإعدادىا كتقنينيا حتى أصبحت صالحة 
 لمتطبيؽ في صكرتيا النيائية.

  استمارة استطلاع رأل الخبراء المتخصصكف في مجاؿ المناىج كطرؽ التدريس بكمية عمكـ التربية البدنية
 .كالرياضة جامعة الزاكية

الآثار النفسية  يتحدد ىذا اليدؼ في تصميـ أداة مكضكعية للاستعانة بيا في تحديد اىـ تمارة:اليدؼ مف الاس
 عمى اخكة ذكم الإعاقة مف الجنسيف، كقد تـ اشتقاؽ بنكد الاستمارة مف خلاؿ:كالاجتماعية للإعاقة 

 القراءات النظرية كالدراسات المشابية. -

 ا أمكر ذكم الإعاقة مف الجنسيف. المقابلات الشخصية ما العديد مف اخكة كاكلي -

 تحديد محاكر الاستمارة كتضمنت المحاكر التالية:
 ( عبارات.5الإحساس بعبء المسؤكلية ) الأكؿ: المحكر -
 ( عبارات.5مشاعر الخكؼ ) المحكر الثاني: -
 ( عبارات. 6الغضب كالشعكر بالذنب ) المحكر الثالث:  -
 ( عبارات.5التكاصؿ ما الاخريف ) المحكر الرابع: -
 ( عبارات.5العلاقة ما الكالديف ) المحكر الخامس: -

 ( عبارات.10العلاقة ما المجتما ) المحكر السادس: -
  .  ( عبارة36بذلؾ بمغ المجمكع الكمي لعبارات الاستمارة ) -

ى أخكة الأشخاص المعاقيف، مف كقد قامت الباحثة بالاستعانة باستبانة الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عم
 ( فقرة مكزعة عمى ستة أبعاد 30، كقد تككنت الاستبانة مف ) (  6( ) 2007ركحي مركح عبدات )تصميـ 

 :ىي
  -التكاصؿ  –الغضب كالشعكر بالذنب  -مشاعر الخكؼ     -الاحساس بعبء المسؤكلية  -

( فقرات لممحكر 4رات لممحاكر الاربعة الاكلى ك)( فق5العلاقة ما المجتما: كتمثميا ) -العلاقة ما الكالديف 
 .( فقرات لممحكر السادس6الخامس ك )

كما قامت ب ضافة مجمكعة مف العبارات لكؿ محكر مف المحاكر، كتـ ترتيبيا ترتيبا منطقيا متسمسلا، عمى أف  -
كاضحا كمفيكما  يككف كؿ محكر مف المحاكر المحددة شاملا عمى قدر الإمكاف، كقد ركعي أف يككف الأسمكب

 كلا يحتاج الى الكثير مف الشرح كالتكضيح.
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كبعد تحديد محاكر الاستمارة كصياغة عباراتيا، كاف لزاما عمينا التحقؽ مف صلاحيتيا، كذلؾ بعرضيا فى  -
صكرتيا المبدئية عمى مجمكعة مف الخبراء المتخصصيف فى المناىج كطرؽ تدريس التربية الرياضية كعددىـ 

 ذلؾ لمتعرؼ عمى آرائيـ كالاستفادة منيا فى محاكر الاستمارة، كعناصرىا فيما يمى:( خبراء ك 10)
 الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة الأشخاص ذكم  مدل ملائمة الصكرة الحالية للاستمارة لتحديد اىـ

 الإعاقة .
 .إمكانية تعديؿ أك إضافة أك حذؼ لعبارات الاستمارة 
 المغكية لمعبارات في جميا محاكر الاستمارة. مدل سلامة الصياغة 

كقد تضمنت الصكرة المبدئية للاستمارة عند عرضيا عمى الخبراء اليدؼ منيا كالمحاكر الرئيسية التي تتملؼ 
 منيا، كطمب إبداء آرائيـ في عبارات كؿ محكر مف حيث درجة المكافقة عمييا

ملاحظاتيـ عمييا اضافة ما يركنو كخمصت الاستمارة  ) مناسب اك غير مناسب اك تحتاج لمتعديؿ ( كتسجيؿ
 ( سؤاؿ مكزعة عمى ستة محاكر المذككرة سابقا .36الى )

 المعاملات العممية للاستمارة :
 ثبات الاستمارة : 

  معامؿ ألفا كرك نباخ باستخداـ  مدل ثبات أداة القياستـ حساب Cronbach's alpha   كتراكحت قيـ الثبات
 (0.90 –  0.70مف )

 قامت الباحثة بعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء المتخصصيف في المناىج كطرؽ تدريس  :صدؽ المحكميف
( خبراء حيث تـ المكافقة عمييا كبذلؾ 10التربية الرياضية بكمية عمكـ التربية البدنية كالرياضة بالزاكية كعددىـ )

 . (100 _ 80المئكية لآرائيـ مف ) صكرتيا النيائية معدة لمتطبيؽ كتراكحت النسبةأصبحت الاستمارة في 
 )تـ حساب الصدؽ الذاتي  للاستمارة ككؿ عف طريؽ إيجاد الجذر التربيعي : صدؽ الاستمارة )الصدؽ الذاتي

 (.0.95لمعامؿ الثبات، كقد بمغ الصدؽ الذاتي للاستمارة )
 
 

 لاستمارة : (  المعاملات العممية 2جدكؿ ) 
الصدق  الثبات المحاور ر. م

 الذاتً
صدق 
 المحكمٌن

 % 100 0.87 0.747 الإحساس بعبء المسإولٌة المحور الأول:

 % 80 0.87 0.753 مشاعر الخوف المحور الثانً :

 % 95 0.86 0.745 الغضب والشعور بالذنب المحور الثالث :

 % 88 0.84 0.701 التواصل مع الاخرٌن المحور الرابع :

 % 80 0.89 0.793 العلاقة مع الوالدٌن المحور الخامس :
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 % 97 0.92 0.847 العلاقة مع المجتمع المحور السادس :

 % 90 0.95 0.908 الاستمارة كاملة الكلً

 الدراسة الاساسية:
 -التكحد  -تـ تكزيا الاستمارة عمى عينة البحث الدراسة الأساسية مف اخكة ذكم الإعاقة ) متلازمة داكف    

الصـ كالبكـ (  بالزاكية المركز ك الزاكية الغرب ك صبراتة  ك الجميؿ  كالعجيلات كزكارة  –الاعاقات الحركية 
 . ـ(19/11/2019)لى إ ـ(11/2019/ 3) في الفترة مف

كتحميؿ البيانات عف طريؽ برنامج  تبعا لطبيعة البحث استخدمت المعالجات الاحصائية جات الاحصا ية:المعال
 ( حيث تـ استخراج:SPSSالإحصاء لمعمكـ التربكية )

 . المتكسط الحسابي -
 .الانحراؼ المعيارم -
 .  لمحصكؿ عمى مدل ثبات أداة القياس  Cronbach's alpha معامؿ ألفا كرك نباخ  -
 . T- TEST      الفركؽ لممجمكعتيف المستقمتيف اختبار -
                  One Way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم  -

  :عرض كمناقشة النتا  
كقيمة   " ت " لأخكة ذكم الفرؽ بيف المتكسطات المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ك ( 3جدكؿ )

 اناث ( –الاعاقة كفقا لمتغير الجنس ) ذككر 
المتوسط  الجنس العبارات ت المحاور

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

الفرق بٌن 
 المتوسطات

قٌمة   " 
 ت "

 الدلالة

ل:
لأو
 ا
ور
ح
لم
ا

ء  
ب
بع
س 

سا
ح
لإ
ا

ٌة
ول
سإ
لم
ا

 

 

ٌتم تكلٌفً فً البٌت بالعناٌة بؤخً  1
 المعاق
 

1.837 318.- 0.66 2.36 ذكور
- 

.073 

 0.48 2.68 اناث

اشعر بالضٌق بسبب تحملً مهام أكبر  2
 من طاقتً
 

1.983 455.- 0.73 1.59 ذكور
- 

.050 

 0.79 2.05 اناث

ر 
حو
لم
ا

 :
 ً
ان
لث
ا

ر 
ع
شا
م

ف
خو
ال

 

6 
 اخاف من اصبح معاقا فً المستقبل

 020. 2.412 545. 0.88 1.73 ذكور

 0.59 1.18 اناث

ر 
حو
لم
ا

ع 
اب
لر
ا

 : وا
لت
ا

ع 
 م
صل

رٌ
خ
لا
ا

ن
 

18 
 لا اجد من ٌتفهم حاجاتً وانفعالاتً

- 409.- 0.58 1.64 ذكور
2.195 

.034 

 0.65 2.05 اناث

ر 
حو
لم
ا

ام
خ
ال

س 

ة 
لاق
لع
:ا

ع 
م

دٌ
وال
ال

ن
 

اشعر بتمٌٌز امً بالمعاملة بٌنً وبٌن  25
 اخً المعاق

 022. 2.380 545. 0.84 1.95 ذكور

 0.67 1.41 اناث

 مج
 الدرجة الكلٌة

 466. -736.- 3.363- 11.77 62.68 ذكور

 17.91 66.05 اناث

المحكر اناث( في  –كجكد فركؽ دالة احصائيا كفقا لمتغير الجنس )ذككر  ( 3يتضح مف جدكؿ ) 
( التي تنص " اشعر بالضيؽ بسبب تحممي مياـ 2الإحساس بعبء المسؤكلية لصالح الاناث في العبارة ) الأكؿ:
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(  التي أظيرت نتائجيا أف أخكات أصحاب 5()2016رامي سمكـ )كيتفؽ ىذا ما دراسة  ، اكبر مف طاقتي  " 
يتحمٌمنيا في  الاجتماعية التيالاعاقة ىف الأكثر تضرران مف كجكد أخ معاؽ في المنزؿ، بسبب التبعات 

كأضافت أف ىذا الأثر لا يقمؿ مف أىمية الدكر الذم يؤدينو تجاىو، فيف  .المجتما، كمنيا تقمص فرص زكاجيف
ضعؼ  عمى رعايتو، كخدمتو، عمى الرغـ مف الآثار النفسية السيئة المترتبة عف ذلؾ، كمنيا الأشد حرصان 

التكاصؿ ما الاخريف في العبارة المحكر الرابع:  كانت الفركقات فيكذلؾ  قدرتيف عمى التكاصؿ الاجتماعي،
 .(  ك التي تنص" لا اجد مف يتفيـ حاجاتي كانفعالاتي "18)
( 6بينما كانت الفركؽ دالة احصائيا في المحكر الثاني: مشاعر الخكؼ لصالح الذككر في العبارة )  

( كالتي تنص " اشعر 25المحكر الخامس في العبارة )كالتي تنص " اخاؼ مف اصبح معاقا في المستقبؿ   " ك 
  .بتمييز امي بالمعاممة بيني كبيف اخي المعاؽ "

التي أظيرت النتائج كجكد مستكل متكسط مف قمؽ ( 8( )2016عايش ) صباح كيتفؽ ىذا ما دراسة    
 مجمة الباحث في العمكـ الإنسانية كالاجتماعية  ، بؿ لدل إخكة المعاقيف عقمياالمستق
 عمى معاؽ كجكد إفالتي أظيرت نتائجيا  (17) ( 2014) ميزاب ناصر ، شرادم ناديةما دراسة  كما يتفؽ    

 ، نفسيا عمييـ  تؤثر انفعالية  بخبرات يمركف فيؤلاء ، أخكتو عمى كبير بشكؿ يؤثر أف شمنو مف الأسرة مستكل
 اتجاه بالذنب يشعركا إف يمكف أنيـ حتى ك أخييـ مثؿ   يصبحكا أف مف الخكؼ ك الإحباط ، بالقمؽ كالشعكر
 لأخييـ خلافا جيدة ةبصح يتمتعكف لأنيـ ، بالذنب يشعركف قد أك إعاقتو في سبب أنيـ ك المعاؽ  أخييـ

 المبحكثيف كؿ لدل المشاعر ىذه مثؿ تجمت المعاؽ. أخييـ مستقبؿ اتجاه قمؽ ينتابيـ أف يمكف كما ، المريض
 بالذنب. الشعكر بسبب طكيلا المعاؽ بمخييـ الاىتماـ إلى بيـ أدل مما
 
 
 
 

 لأخكة ذكم الاعاقة كفقا لنكع الإعاقة المتكسط  الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ( 4جدكؿ )
 نوع الاعاقة العبارات ت المحاور

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 :
ول
لأ
 ا
ور
ح
لم
ا

ء 
ب
بع
س 

سا
ح
لإ
ا

ٌة
ول
سإ
لم
ا

 

 

 اشعر بالضٌق بسبب تحملً مهام اكبر من طاقتً 2
 

الاعاقة 
 الذهنٌة

15 2.20 .862 

 690. 1.65 26 التوحد

 الاعاقة
 الحركٌة

3 1.33 .577 

ر 
حو
لم
ا

ث 
ثال
ال

 :

ب 
ض
لغ
ا

عو
ش
وال

ر 

ب
ذن
بال

 

11 
 899. 1.67 15 اعاقة ذهنٌة القً اللوم على والدي بسبب إعاقة اخً

 272. 1.08 26 توحد
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 000. 1.00 3 اعاقة حركٌة

اتعامل مع اخوتً بعصبٌة للتعبٌر عن غضبً  16
 وجلب اهتمام والدي

 799. 2.07 15 اعاقة ذهنٌة

 571. 1.38 26 توحد

 000. 1.00 3 اعاقة حركٌة

ع 
 م
صل

تو
 ال
: 
بع
را
 ال
ور
ح
لم
ا

ن
رٌ
خ
لا
ا

 

ٌتخذ والداي القرارات المتعلقة بؤخً المعاق دون  19
 مشورتنا

الاعاقة 
 الذهنٌة

15 2.53 .834 

 809. 1.58 26 التوحد

الاعاقة 
 الحركٌة

3 2.33 .577 

20 

تواصل افراد اسرتً مع بعضهم اشعر بالوحدة لعدم 
 البعض

 884. 1.93 15 اعاقة ذهنٌة

 637. 1.38 26 توحد

 1.153 2.33 3 اعاقة حركٌة

ر 
حو
لم
ا

س 
اد
س
ال

ع 
 م
قة
لا
لع
:ا

مع
جت
لم
ا

 

 915. 1.87 15 اعاقة ذهنٌة اشعر باستهزاء الاخرٌن بً بسبب إعاقة اخً 30

 706. 1.46 26 توحد

 000. 3.00 3 اعاقة حركٌة

 ( الفرؽ بيف المتكسطات كقيمة   " ت " كفقا لنكع الاعاقة 5جدكؿ ) 
نوع  المحاور

 الاعاقة
مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات
درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
 الدلالة

المحور الأول: 
الإحساس بعبء 

 المسإولٌة
 

 1.797 2 3.594 بٌن المجموعات 2

 560. 41 22.951 المجموعاتداخل  050. 3.210

  43 26.545 المجموع

 
 

المحور الثالث : 
الغضب والشعور 

 بالذنب

 1.774 2 3.548 بٌن المجموعات 11

 321. 41 13.179 داخل المجموعات 008. 5.518

  43 16.727 المجموع

 2.775 2 5.549 بٌن المجموعات 16

 417. 41 17.087 داخل المجموعات 003. 6.658

  43 22.636 المجموع

 
 

المحور الرابع : 
التواصل مع 
 الاخرٌن

 4.581 2 9.163 بٌن المجموعات 19

 652. 41 26.746 داخل المجموعات 002. 7.023

  43 35.909 المجموع

 2.214 2 4.428 بٌن المجموعات 20

 579. 41 23.754 داخل المجموعات 030. 3.821

  43 28.182 المجموع

المحور السادس 
:العلاقة مع 
 المجتمع

 3.482 2 6.964 بٌن المجموعات 30

 590. 41 24.195 داخل المجموعات 006. 5.901

  43 31.159 المجموع

بعبء كجكد فركؽ دالة احصائيا كفقا لمتغير نكع الاعاقة في المحكر الأكؿ: الإحساس  (5يتضح مف جدكؿ )
( التي تنص " اشعر بالضيؽ بسبب تحممي مياـ اكبر 2المسؤكلية لصالح اخكة ذكم الاعاقة الذىنية في العبارة )

( 16( ك)11كذلؾ كانت الفركقات في المحكر الثالث : الغضب كالشعكر بالذنب في العبارتيف ) ، "مف طاقتي
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اتعامؿ ما اخكتي بعصبية لمتعبير عف غضبي التي تنصاف " القي المكـ عمى كالدم بسبب إعاقة اخي "  ك " 
 كجمب اىتماـ كالدم" عمى التكالي .

(  ك التي تنص" يتخذ كالدام القرارات المتعمقة 19كفي  المحكر الرابا : التكاصؿ ما الاخريف في العبارة  )
كحدة لعدـ تكاصؿ ( ك التي تنص" اشعر بال20كالعبارة )، بمخي المعاؽ دكف مشكرتنا " لصالح الإعاقة الذىنية 

   .افراد اسرتي ما بعضيـ البعض"
قمؽ المستقبؿ لدل إخكة المعاقيف عقميا  أظيرت ( 8()2016عايش ) صباح  كيتفؽ ىذا ما دراسة  

مجمة الباحث في العمكـ الإنسانية ك  عاقيف عقميا.النتائج كجكد مستكل متكسط مف قمؽ المستقبؿ لدل إخكة الم
ظيرت  كجكد مستكل (  التي ا9()2016) يكب  نادية  عايش  صباحجزئيا ما دراسة  كما يتفؽ، الاجتماعية 

عقميا فيما يتعمؽ بالمقياس ككؿ، أما بالنسبة للبعاد، ، ككذلؾ المعاقيف  مرتفا مف الضغكط النفسية لدل إخكة 
فركؽ في مستكل الضغكط النفسية لدل الإخكة العادييف تبعا  بعدم التشاؤـ كخصائص الطفؿ المعاؽ كما كجدت 

متغير الضغكط النفسية تبعا ل الأخ العادم، فيما لـ تكجد فركؽ دالة في مستكل  الإعاقة العقمية، سف لمتغير نكع 
 عقميا . جنس الأخ العادم، جنس المعاؽ عقميا، سف المعاؽ 

( التي تنص " 30بينما كانت الفركؽ دالة احصائيا في المحكر السادس : العلاقة ما المجتما في العبارة ) 
  .اشعر باستيزاء الاخريف بي بسبب إعاقة اخي " لصالح الإعاقة الحركية

التي أظيرت اف  للإعاقة الحركية تمثير عمى إخكة ( 13( )2013) كيينة بف حامدكيتفؽ ىذا ما دراسة 
المعاقيف ك عمى تصكراتيـ كما تمثر كذلؾ في تعامميـ ما إخكتيـ ك ما الآخريف كتعتبر مصدر قمؽ، حزف ك 
ضغط للإخكة، كباعتبار أف رابطة الأخكة عممية تمثير ك تمثر ك تعامؿ مستمر بيف الإخكة ف ف إعاقة أحد الإخكة 

 ؤثر في الإخكة العادييفي
 يؤثر أف شمنو مف الأسرة مستكل عمى معاؽ كجكد فأ( التي أظيرت 17( )2014ميزاب ) نادية شرادم ، ناصر

 ، بالقمؽ كالشعكر ، النفسي جيازىـ عمى حتما تؤثر انفعالية  بخبرات يمركف فيؤلاء ، أخكتو عمى كبير بشكؿ
 ك المعاؽ  أخييـ اتجاه بالذنب يشعركا إف يمكف أنيـ حتى ك أخييـ مثؿ   يصبحكا أف مف الخكؼ ك الإحباط

 أف يمكف كما ،المريض لأخييـ خلافا جيدة بصحة يتمتعكف لأنيـ ، بالذنب يشعركف قد أك إعاقتو في سبب أنيـ
 إلى بيـ أدل  مما المبحثيف كؿ لدل المشاعر ىذه مثؿ تجمت المعاؽ. أخييـ مستقبؿ اتجاه قمؽ ينتابيـ
 . بالذنب الشعكر بسبب طكيلا المعاؽ بمخييـ  الاىتماـ

 الأمر الأسرم، النسؽ في الجميا أنظار محؿ يككف حركيا، المعاؽ الأخ أف البحث خلاؿ مف يتضح
 نفس في ك الآخريف، العائمة أفراد ما التحالؼ بدافا ذلؾ عمى مجبريف كمنيـ ك بو ييتمكف الإخكة يجعؿ الذم
 المعاؽ الإخكة كؿ فإ ،  المعاؽ أخييـ إزاء سمككاتيـ تغذم كامنة سمبية تصكرات ك مشاعر نجد قد كقتال
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 ك بالإىماؿ يشعرىـ مما المعاؽ، أخكىـ حماية في يفرطكف الذيف كالدييـ تصرفات مف كثيرا مف يعانكف حركيا
 نكع مف علاقات ينسجكف دكىـنج كبالتالي الإخكة شخصية عمى اثر ذلؾ كؿ الكالديف حب يفتقدكف كمنيـ

 . كالدييـ حب سمبيـ انو يعتقدكف مف ما "مرضي"
يعاني الآباء مف مشاكؿ كأعباء مالية  يحتاج الذيف يعانكف مف إعاقة جسدية، أكلان إلى دعـ مالي لمعلاج

الإضافة في الطب كالعلاج كالإشراؼ الطبي لأنيـ يحتاجكف إلى كراسي متحركة للطفاؿ كغيرىا مف المعدات، ب
 ( 18)  .إلى ضغط نفسي عمى الكالديف بسبب عدـ كجكد أمكاؿ كافية لممعاقيف

خكة ذكم الاعاقة الذىنية ىـ الاكثر تمثر ب عاقة اخكتيـ نظرا لنظرة المجتما أف أكيتضح مما سبؽ 
نيـ )مجانيف( كزيادة التنمر عمييـ داخؿ المجتما سكاء كاف في المناسبات الاجتماعية اك في أالميبي ليذه الفئة 

 ك المؤسسات التعميمية  للطفاؿ القابميف لمدمج .أماكف العامة الأ
 سرةلأكفقا لترتيب الاخ ذك الاعاقة في االمعيارم  كالانحراؼالمتكسط الحسابي  (6جدكؿ )

 العبارات ت المحاور
المعاق ترتٌب 

 فً الاسرة
 العدد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المحور الأول: 
الإحساس 

بعبء 
 المسإولٌة

 

 اشعر باننً سوف اتحمل مسإولٌة اخً المعاق مستقبلا - 3

 817. 1.33 6 الاول

 700. 2.52 27 وسط

 1.000 2.00 11 صغٌر

4 - 
القٌام بالعدٌد من  المسإولٌات التً ٌتم تكلٌفً بها تحرمنً من

 الأنشطة مع أصدقائً

 000. 1.00 6 الاول

 898. 1.96 27 وسط

 505. 1.36 11 صغٌر

المحور 
الثانً : 
مشاعر 
 الخوف

 أخاف ان انجب طفل معاق مستقبلا - 8

 000. 1.00 6 الاول

 934. 2.11 27 وسط

 820. 1.45 11 صغٌر

المحور 
الثالث : 
الغضب 
والشعور 
 بالذنب

 اشعر بالغضب تجاه الاخرٌن لان اخً معاق - 13

 408. 1.17 6 الاول

 949. 2.15 27 وسط

 603. 1.18 11 صغٌر

المحور 
الرابع : 

التواصل مع 
 الاخرٌن

19 - 
 ٌتخذ والداي القرارات المتعلقة بؤخً المعاق دون 

 مشورتنا
 

 983. 2.17 6 الاول

 907. 2.15 27 وسط

 674. 1.36 11 صغٌر

 اشعر بالوحدة لعدم تواصل افراد اسرتً مع بعضهم البعض -20

 000. 1.00 6 الاول

 854. 1.96 27 وسط

 405. 1.18 11 صغٌر

المحور 
السادس 

العلاقة مع 
 المجتمع

 إعاقة اخً تحرمنا من الخروج للاماكن العامة 28

 000. 1.00 6 الاول

 892. 1.89 27 وسط

 505. 1.36 11 صغٌر

30- 
 اشعر باستهزاء الاخرٌن بً بسبب إعاقة اخً

 

 516. 1.67 6 الاول

 917. 1.93 27 وسط

 603. 1.18 11 صغٌر

 548. 1.50 6 الاول اشعر بحرج امام الاخرٌن من وجود اخً المعاق -35
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 764. 1.74 27 وسط

 000. 1.00 11 صغٌر

 الدرجة
 الكلٌة

 الكلٌة الدرجة

 5.164 55.33 6 الاول

 15.892 70.59 27 وسط

 5.916 54.00 11 صغٌر

 سرةلأعاقة في الإخ ذك الأ( الفرؽ بيف المتكسطات كقيمة  " ت " كفقا لترتيب ا7جدكؿ )
 مصدر التباٌن ت المحاور

 ترتٌب معاق
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
 الدلالة

الأول: المحور 
الإحساس بعبء 

 المسإولٌة

 005. 6.017 3.827 2 7.653 بٌن المجموعات 3س

 636. 41 26.074 داخل المجموعات

  43 33.727 المجموع

 009. 5.264 3.019 2 6.037 بٌن المجموعات 4س

 573. 41 23.508 داخل المجموعات

  43 29.545 المجموع

المحور الثانً : 
 الخوف مشاعر

 008. 5.416 3.883 2 7.765 بٌن المجموعات 8س

 717. 41 29.394 داخل المجموعات

  43 37.159 المجموع

المحور الثالث : 
الغضب والشعور 

 بالذنب

 002. 7.244 4.925 2 9.850 بٌن المجموعات 13س

 680. 41 27.877 داخل المجموعات

  43 37.727 المجموع

الرابع  المحور 
التواصل مع 
 الاخرٌن

 043. 3.411 2.561 2 5.123 بٌن المجموعات 19س

 751. 41 30.786 داخل المجموعات

  43 35.909 المجموع

 002. 7.546 3.791 2 7.582 بٌن المجموعات 20س

 502. 41 20.599 داخل المجموعات

  43 28.182 المجموع

المحور السادس 
 مع المجتمعالعلاقة 

 019. 4.389 2.485 2 4.970 بٌن المجموعات 28س

 566. 41 23.212 داخل المجموعات

  43 28.182 المجموع

 046. 3.315 2.169 2 4.338 بٌن المجموعات 30س

 654. 41 26.822 داخل المجموعات

  43 31.159 المجموع

 009. 5.273 2.146 2 4.292 بٌن المجموعات 35س

 407. 41 16.685 داخل المجموعات

  43 20.977 المجموع

 الدرجة
 الكلٌة

 001. 7.905 1359.165 2 2718.330 بٌن المجموعات

 171.948 41 7049.852 داخل المجموعات

  43 9768.182 المجموع

كجكد فركؽ دالة احصائيا كفقا لمتغير ترتيب الاخ ذك الاعاقة في الاسرة لصالح اخكة  (7يتضح مف جدكؿ )
( التي تنص " اشعر بانني 4( ،)3الاخ الاكسط  في المحاكر الأكؿ: الإحساس بعبء المسؤكلية في العبارتيف  )
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مف القياـ بالعديد مف سكؼ اتحمؿ مسؤكلية اخي المعاؽ مستقبلا " " المسؤكليات التي يتـ تكميفي بيا تحرمني 
  .الأنشطة ما أصدقائي "عمى التكالي

 ( التي تنص " أخاؼ اف انجب طفؿ معاؽ مستقبلا " 8المحكر الثاني: مشاعر الخكؼ في العبارة ) 
( التي تنص  " اشعر بالغضب تجاه الاخريف لاف  13المحكر الثالث: الغضب كالشعكر بالذنب في العبارة )

 اخي معاؽ " 
( التي تنص " يتخذ كالدام القرارات المتعمقة بمخي المعاؽ 19لرابا: التكاصؿ ما الاخريف في العبارة ) المحكر ا

( لصالح  الاكسط التي تنص" اشعر  20دكف مشكرتنا "  لصالح الاخ الاكؿ بينما كانت الفركقات في العبارة  ) 
 بالكحدة لعدـ تكاصؿ افراد اسرتي ما بعضيـ البعض " 
( التي تنص " إعاقة اخي تحرمنا مف  35( ) 30( ) 28المحكر السادس : العلاقة ما المجتما في العبارات ) 

الخركج للاماكف العامة " ك " اشعر باستيزاء الاخريف بي بسبب إعاقة اخي " " اشعر بحرج اماـ الاخريف مف 
 كجكد اخي المعاؽ " عمى التكالي 
كالاجتماعية للإعاقة عمى اخكة ذكم الاعاقة تزداد عندما يككف ترتيب الاخ  مما سبؽ يتضح اف الاثار النفسية

ذك الاعاقة الاكسط حيث اف الاسرة تعتمد عمى الابناء الاكبر كالاصغر منو لرعايتو كيتحمؿ الجميا المسؤكلية 
 ستمارة.مما يزيد مف ىذه الضغكط بشكؿ عاـ كىذا ما ظير في المحاكر سالفة الذكر كالدرجة الكمية للا

 
 
 
 
 
 

 كفقا لممستكل التعميمي لأخكة ذكم الاعاقةالمتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم  (8جدكؿ )
  ت المحاور

 العبارات
المستوى 
 العدد التعلٌمً

المتوسط 
 الحسابً

الانحرا
ف 

 المعٌاري

المحور الثالث : 
الغضب 

 والشعور بالذنب

اخً اشعر بالغضب عندما ٌرغمنً اهلً بمتابعة  12
 المعاق

 792. 2.083 12 ابتدائً

 669. 2.417 12 اعدادي

 516. 1.333 6 ثانوي

 776. 1.539 13 جامعً

 . 1.000 1 امً

علً ان اجابه الاخرٌن حتى لا ٌعتدو على اخً  14
 المعاق

 452. 2.750 12 ابتدائً

 289. 2.917 12 اعدادي
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 000. 3.000 6 ثانوي

 277. 2.923 13 جامعً

 . 2.000 1 امً

 (  الفرؽ بيف المتكسطات كقيمة   " ت " كفقا لممستكل التعميمي لأخكة ذكم الاعاقة 9جدكؿ )       
يت
ض
ح 
مف 
جدك 
ؿ 
(9) 

كجكد فركؽ دالة احصائيا كفقا لمتغير المستكل التعميمي لأخكة ذكم الاعاقة في المحكر الثالث: الغضب 
خي المعاؽ" أ( التي تنص  " اشعر بالغضب عندما يرغمني اىمي بمتابعة 12كالشعكر بالذنب في العبارة )

بينما كانت الفركؽ ، يا المعركفة ف الأخ في ىذه مرحمة المراىقة التي ليا خصائصلألصالح المرحمة الإعدادية 
خي المعاؽ" لصالح المرحمة الثانكية أخريف حتى لا يعتدك عمى لآجابو اإف أ ى( كالتي تنص " عم14في العبارة )

 كبر في ىذه المرحمة.أعاقة يشعر بمسؤكلية لإخ ذكم اأف أكنلاحظ مف خلاؿ ىذه النتيجة 
 
 
 
 
 

 لممكقع الجغرافي لأخكة ذكم الإعاقة كفقا  المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم ( 10جدكؿ )  
  ت المحاور

 العبارات
 الموقع الجغرافً

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 :
ول
لأ
 ا
ور
ح
لم
ا

س 
سا
ح
لإ
ا

ء 
ب
بع

ٌة
ول
سإ
لم
ا

 

4  
المسإولٌات التً ٌتم تكلٌفً بها تحرمنً من 

 الأنشطة مع أصدقائًالقٌام بالعدٌد من 

 605. 1.450 20 الزاوٌة

 929. 1.643 14 الزاوٌة الغرب

 1.155 1.667 3 صبراتة

 787. 2.429 7 زوارة

 :
 ً
ان
لث
 ا
ور
ح
لم
ا

ف
خو
 ال
عر
شا
م

 

 826. 1.450 20 الزاوٌة أخاف ان انجب طفل معاق مستقبلا 8

 864. 1.857 14 الزاوٌة الغرب

 1.155 1.667 3 صبراتة

 756. 2.7143 7 زوارة

 671. 1.350 20 الزاوٌةاشعر بالقلق من وجود عوامل وراثٌة سببت  9

 مصدر التباٌن ت المحاور
 مستوى تعلٌم

درجة  مجموع المربعات
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 
 الدلالة قٌمة ف

المحور 
الثالث : 
الغضب 
والشعور 
 بالذنب

 2.009 4 8.034 بٌن المجموعات 12

 523. 39 20.397 داخل المجموعات 010. 3.840

  43 28.432 المجموع

 273. 4 1.092 بٌن المجموعات 14

 105. 39 4.090 داخل المجموعات 050. 2.604

  43 5.182 المجموع
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 961. 2.000 14 الزاوٌة الغرب الإعاقة فً الاسرة

 1.155 2.333 3 صبراتة

 756. 2.714 7 زوارة

اخشى من مواجهة عقبات اجتماعٌة عند  10
 الاقبال على الزواج

 745. 1.350 20 الزاوٌة

 938. 1.571 14 الزاوٌة الغرب

 577. 1.333 3 صبراتة

 756. 2.714 7 زوارة

ب
ذن
بال
ر 
عو
ش
وال
ب 
ض
لغ
 ا
: 
ث
ثال
 ال
ور
ح
لم
ا

 

 308. 1.100 20 الزاوٌة خًأالقً اللوم على والدي بسبب إعاقة  11

 363. 1.143 14 الزاوٌة الغرب

 000. 1.000 3 صبراتة

 1.069 2.143 7 زوارة

اشعر بالغضب عندما ٌرغمنً اهلً بمتابعة  12
 اخً المعاق

 733. 1.700 20 الزاوٌة

 917. 1.929 14 الزاوٌة الغرب

 577. 1.333 3 صبراتة

 535. 2.571 7 زوارة

 75394. 1.400 20 الزاوٌة اشعر بالغضب تجاه الاخرٌن لان اخً معاق 13

 99725. 1.929 14 الزاوٌة الغرب

 57735. 1.333 3 صبراتة

 756. 2.714 7 زوارة

اتعامل مع اخوتً بعصبٌة للتعبٌر عن غضبً  16
 وجلب اهتمام والدي

 598. 1.400 20 الزاوٌة

 611. 1.714 14 الزاوٌة الغرب

 000. 1.000 3 صبراتة

 1.069 2.143 7 زوارة

والداي القرارات المتعلقة بؤخً المعاق ٌتخذ  19
 دون مشورتنا

 

 759. 1.550 20 الزاوٌة

 997. 1.929 14 الزاوٌة الغرب

 57735. 2.333 3 صبراتة

 000. 3.000 7 زوارة

20 

اشعر بالوحدة لعدم تواصل افراد اسرتً مع 
 بعضهم البعض

 571. 1.300 20 الزاوٌة

 760. 1.500 14 الزاوٌة الغرب

 1.155 2.333 3 صبراتة

 535. 2.571 7 زوارة
ن
دٌ
وال
 ال
مع
ة 
لاق
لع
:ا
س 

ام
خ
 ال
ور
ح
لم
ا

 

 716. 1.750 20 الزاوٌة اسرتً تهتم بؤخً المعاق اكثر منً 22

 650. 1.500 14 الزاوٌة الغرب

 577. 2.667 3 صبراتة

 488. 2.286 7 زوارة

الكافً بسبب انشغالها لا تعطٌنً امً الوقت  23
 بؤخً المعاق

 605. 1.450 20 الزاوٌة

 363. 1.143 14 الزاوٌة الغرب

 1.000 2.000 3 صبراتة

 787. 2.429 7 زوارة

اشعر بتمٌٌز امً بالمعاملة بٌنً وبٌن اخً  25
 المعاق

 834. 1.800 20 الزاوٌة

 579. 1.214 14 الزاوٌة الغرب

 1.000 2.000 3 صبراتة

 690. 2.143 7 زوارة

ر 
حو
لم
ا

اد
س
ال

س  لاق
لع
:ا

ع 
 م
ة

تم
ج
لم
ا

ع
 

 688. 1.500 20 الزاوٌة اخجل من المجتمع بسبب اخً المعاق 27

 852. 1.571 14 الزاوٌة الغرب
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 000. 1.000 3 صبراتة

 787. 2.429 7 زوارة

 759. 1.550 20 الزاوٌة إعاقة اخً تحرمنا من الخروج للاماكن العامة 28

 745. 1.357 14 الزاوٌة الغرب

 577. 1.667 3 صبراتة

 787. 2.429 7 زوارة

 826. 1.550 20 الزاوٌة لا اتحدث مع أصدقائً عن اخً المعاق 29

 914. 1.714 14 الزاوٌة الغرب

 577. 1.667 3 صبراتة

 378. 2.857 7 زوارة

 671. 1.350 20 الزاوٌة باستهزاء الاخرٌن بً بسبب إعاقة اخًاشعر  30

 726. 1.714 14 الزاوٌة الغرب

 000. 3.000 3 صبراتة

 1.069 2.143 7 زوارة

وجود اخً المعاق معً فً المناسبات  32
 الاجتماعٌة ٌسبب لً الاحراج

 759. 1.550 20 الزاوٌة

 855. 1.500 14 الزاوٌة الغرب

 000. 1.000 3 صبراتة

 787. 2.429 7 زوارة

 759. 1.550 20 الزاوٌة ثناء تعامل البعض معناأاشعر بالسخرٌة  33

 535. 2.143 14 الزاوٌة الغرب

 577. 1.667 3 صبراتة

 000. 1.000 7 زوارة

اشعر بحرج امام الاخرٌن من وجود اخً  35
 المعاق

 444. 1.250 20 الزاوٌة

 646. 1.5714 14 الزاوٌة الغرب

 000. 1.000 3 صبراتة

 787. 2.429 7 زوارة

 10.408 57.650 20 الزاوٌة الدرجة الكلٌة كلٌة الدرجة

 10.281 63.000 14 الزاوٌة الغرب

 7.211 64.000 3 صبراتة

 17.775 86.428 7 زوارة

 
 لممكقع الجغرافي لأخكة ذكم الإعاقة( الفرؽ بيف المتكسطات كقيمة   " ت " كفقا 11جدكؿ )
 المحاور

 مصدر التباٌن ت
 للموقع الجغرافً

مجموع 
 المربعات

متوسط  درجة الحرٌة
 المربعات

 قٌمة ف
 الدلالة

ر 
حو
لم
ا

 :
ول
لأ
ا

س 
سا
ح
لإ
ا

ء 
ب
بع

ٌة
ول
سإ
لم
ا

 

 1.667 3 5.000 بٌن المجموعات 4س

 614. 40 24.545 داخل المجموعات 050. 2.716

  43 29.545 المجموع

 :
 ً
ان
لث
 ا
ور
ح
لم
ا

ف
خو
 ال
عر
شا
م

 

 2.800 3 8.400 بٌن المجموعات 8س

 719. 40 28.760 داخل المجموعات 016. 3.894

  43 37.159 المجموع

 3.747 3 11.241 بٌن المجموعات 9س

 666. 40 26.645 داخل المجموعات 003. 5.625

  43 37.886 المجموع
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 3.369 3 10.108 بٌن المجموعات 10س

 652. 40 26.074 داخل المجموعات 004. 5.169

  43 36.182 المجموع

ب
ذن
بال
ر 
عو
ش
وال
ب 
ض
لغ
 ا
: 
ث
ثال
 ال
ور
ح
لم
ا

 

 2.119 3 6.356 بٌن المجموعات 11س

 259. 40 10.371 داخل المجموعات 000. 8.171

  43 16.727 المجموع

 1.641 3 4.922 بٌن المجموعات 12س

 588. 40 23.510 داخل المجموعات 050. 2.792

  43 28.432 المجموع

 3.301 3 9.903 بٌن المجموعات 13س

 696. 40 27.824 داخل المجموعات 006. 4.746

  43 37.727 المجموع

 1.374 3 4.122 المجموعاتبٌن  16س

 463. 40 18.514 داخل المجموعات 043. 2.969

  43 22.636 المجموع

 :
ع 
اب
لر
 ا
ور
ح
لم
ا

ن
رٌ
خ
لا
 ا
ع
 م
صل

وا
لت
ا

 

 19س

 3.788 3 11.364 بٌن المجموعات

 614. 40 24.545 داخل المجموعات 002. 6.173

  43 35.909 المجموع

 20س

 3.367 3 10.101 بٌن المجموعات

 452. 40 18.081 داخل المجموعات 000. 7.449

  43 28.182 المجموع

ع 
 م
قة
لا
لع
:ا
س 

ام
خ
 ال
ور
ح
لم
ا

ن
دٌ
وال
ال

 

 22س

 164.591 3 493.772 بٌن المجموعات

 34.719 40 1388.774 داخل المجموعات 006. 4.741

  43 1882.545 المجموع

 23س

 2.844 3 8.531 بٌن المجموعات

 359. 40 14.379 داخل المجموعات 000. 7.910

  43 22.909 المجموع

 25س

 1.710 3 5.131 بٌن المجموعات

 560. 40 22.414 داخل المجموعات 039. 3.052

  43 27.545 المجموع

     

مع
جت
لم
 ا
ع
 م
قة
لا
لع
:ا
س 

اد
س
 ال
ور
ح
لم
ا

 
 27س

 2.013 3 6.039 بٌن المجموعات

 554. 40 22.143 داخل المجموعات 021. 3.636

  43 28.182 المجموع

 28س

 1.879 3 5.637 بٌن المجموعات

 564. 40 22.545 داخل المجموعات 029. 3.333

  43 28.182 المجموع

 29س

 3.072 3 9.215 بٌن المجموعات

 633. 40 25.331 داخل المجموعات 006. 4.850

  43 34.545 المجموع

 30س

 2.965 3 8.895 بٌن المجموعات

 557. 40 22.264 داخل المجموعات 003. 5.327

  43 31.159 المجموع

 32س

 2.006 3 6.018 بٌن المجموعات

 604. 40 24.164 داخل المجموعات 029. 3.320

  43 30.182 المجموع
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 33س

 2.185 3 6.555 المجموعاتبٌن 

 383. 40 15.331 داخل المجموعات 002. 5.701

  43 21.886 المجموع

 35س

 2.695 3 8.084 بٌن المجموعات

 322. 40 12.893 داخل المجموعات 000. 8.361

  43 20.977 المجموع

 الدرجة الكلٌة

 1445.306 3 4335.918 بٌن المجموعات

 135.807 40 5432.264 داخل المجموعات 000. 10.642

  43 9768.182 المجموع

لمتغير المكقا الجغرافي لأسرة ذكم الاعاقة في جميا  كفقان  كجكد فركؽ دالة احصائيان  (11يتضح مف جدكؿ )
( في المحكر السادس ك التي تنص " اشعر باستيزاء 30المحاكر كالدرجة الكمية لصالح زكارة ماعدا العبارة )

( التي تنص عمى " اشعر بالسخرية اثناء تعامؿ 33خي " لصالح صبراتة العبارة )أخريف بي بسبب إعاقة لآا
ب عاقة  كثر تمثران لألصالح الزاكية الغرب مف ىنا يتضح اف اخكة ذكم الاعاقة بمدينة زكارة ىـ االبعض معنا " 

نيا مدينة قميمة السكاف كالكؿ يككف معركؼ لذا تزداد ىذه الضغكط أحيث ، خكتيـ كتعزم الباحثة لطبيعة البيئة إ
 مف مكاجية المجتما  . خكفان 

 خ السميـلأؼ المعيارم كفقا لعمر االمتكسط الحسابي كالانحرا (  12جدكؿ ) 
  ت المحاور

 العبارات
 عمر الاخ السلٌم

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

س 
اد
س
 ال
ور
ح
لم
ا

مع 
جت
لم
 ا
مع
ة 
لاق
لع
:ا

 

اخجل من المجتمع بسبب  27س
 اخً المعاق

 787. 2.429 7 ستة الً تسعة

 786. 1.727 11 عشرة الى اثنى عشر

الى خمسة  ثلاثة عشر
 عشر

8 1.500 .756 

ستة عشر الى تسعة 
 عشر

6 1.000 .000 

 850. 1.500 10 عشرون فما فوق

42.00 1 1.000 . 

49.00 1 2.0000 . 

 ـلعمر الاخ السمي ( الفرؽ بيف المتكسطات كقيمة   " ت " كفقا 13جدكؿ ) 
درجة  مجموع المربعات مصدر التباٌن ت المحاور

 الحرٌة
متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
 الدلالة

المحور 
السادس 
:العلاقة مع 
 المجتمع

 050. 2.354 1.298 6 7.786 بٌن المجموعات 27س

 551. 37 20.396 داخل المجموعات

  43 28.182 المجمكع
عمر الاخ السميـ في بيف اخكة ذكم الاعاقة كفقا لمتغير  فركؽ دالة إحصائيا كجكد (13يتضح مف جدكؿ )

( التي تنص عمى " اخجؿ مف المجتما بسبب اخي المعاؽ " 27العبارة ) المحكر السادس : العلاقة ما المجتما
 ( سنكات .9-6لصالح الاعمار مف )
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لأخكة ذكم الإعاقة مكاقؼ مختمفة مف أسرة لأخرل كيمعب سف الأخكة ( 11( )2014) عبدالله المالكيكيشير 
دكران في إدراكيـ لأبعاد كجكد ىذا الطفؿ كتقبمو ككيفية التعامؿ معو، فمنيـ مف يتضايؽ كيخجؿ مف كجكد ىذا 

ماعية الأخ أك الأخت، كمنيـ مف يتقبؿ كجكد ىذا الطفؿ فييتـ بو كيحدث أصدقائو عنو كيسحبو إلى دائرتو الاجت
 .كىذا بدكره يدعـ الكالديف كالطفؿ نفسيان 

نما تمتد  ( 6()2007كيذكر ركحي عبدات ) لا تقتصر آثار كجكد طفؿ معاؽ في الأسرة عمى الكالديف كا 
لتشمؿ بقية أفراد أسرة بما فييـ الأخكة غير المعاقيف، حيث أف تكميفيـ بمسؤكليات رعاية أخػييـ المعػاؽ قػد 

فسي، كقد تنتابيـ مشاعر الشعكر بالذنب كالغضب كسرعة الاسػتثارة، أك حسد أخييـ المعاؽ تشعرىـ بالضغط الن
عمى الرعاية كالاىتماـ الذم يحظى بو مف الكالديف، كفي نفس الكقت فقػد تككف ىناؾ آثار نفسية كاجتماعية 

الانسانية كالحناف في التعامؿ إيجابية عمى الأخكة، تتمثؿ في القدرة عمى التحمؿ كالػصبر كالمثابرة في العمؿ، ك 
ما الآخريف، كعدـ اتباع السمكؾ العدكاني في حؿ المشكلات، إضافة إلى زيادة تكاتؼ أفراد الأسرة كتضامنيـ 

 .نحك أخييـ المعاؽ
 كفقا لعدد ذكم الاعاقة في الاسرةالمتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم   (14جدكؿ )

عدد  العبارات ت المحاور
ذوي 
 الاعاقة

المتوسط  العٌنة
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ر 
حو
لم
ا

 :
ول
لأ
ا

س 
سا
ح
لإ
ا

ء 
ب
بع

ول
سإ
لم
ا

ٌة
 

 اشعر بالضٌق بسبب تحملً مهام اكبر من طاقتً 2
 

 719. 1.581 31 واحد

 650. 2.385 13 اثنان

 :
ث 
ثال
 ال
ور
ح
لم
ا

ب 
ض
لغ
ا

ر 
عو
ش
وال

ب
ذن
بال

 

11 
 القً اللوم على والدي بسبب إعاقة اخً

 250. 1.065 31 واحد

 927. 1.769 13 اثنان

اشعر بالغضب عندما ٌرغمنً اهلً بمتابعة اخً  12
 المعاق

 755. 1.645 31 واحد

 660. 2.462 13 اثنان

ر 
حو
لم
ا

اد
س
ال

س  لاق
لع
:ا

ع 
 م
ة

تم
ج
لم
ا

ع
 

27 
 اخجل من المجتمع بسبب اخً المعاق

 677. 1.484 31 واحد

 1.000 2.000 13 اثنان

 سرةلأعاقة في الإ( الفرؽ بيف المتكسطات كقيمة  " ت " كفقا لعدد ذكم ا15)جدكؿ 
 مصدر التباٌن  

 
درجة  مجموع المربعات

 الحرٌة
متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
 الدلالة

المحور الأول: 
الإحساس بعبء 

 المسإولٌة

 001. 12.055 5.920 1 5.920 بٌن المجموعات 2س

 491. 42 20.625 داخل المجموعات

  43 26.545 المجموع

لمحور الثالث : 
الغضب والشعور 

 بالذنب

 000. 15.687 4.549 1 4.549 بٌن المجموعات 11س

 290. 42 12.179 داخل المجموعات

  43 16.727 المجموع

 002. 11.483 6.104 1 6.104 بٌن المجموعات 12س

 532. 42 22.328 داخل المجموعات

  43 28.432 المجموع

 050. 3.981 2.440 1 2.440 بٌن المجموعات 27سالمحور السادس 
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:العلاقة مع 
 المجتمع

 613. 42 25.742 داخل المجموعات

  43 28.182 المجموع

في  المحاكر  كجكد فركؽ دالة احصائيا كفقا لمتغير لعدد ذكم الاعاقة في الاسرة (15يتضح مف جدكؿ )
( التي تنص " اشعر بالضيؽ بسبب تحممي مياـ اكبر مف 2المحكر الأكؿ: الإحساس بعبء المسؤكلية العبارة )

 ( 11طاقتي "  كالمحكر الثالث : الغضب كالشعكر بالذنب في العبارتيف )
ي اىمي بمتابعة خي " ك " اشعر بالغضب عندما يرغمنأ( كالتي تنص " القي المكـ عمى كالدم بسبب إعاقة 12)
  .خي المعاؽ " عمى التكاليأ

خي المعاؽ " أخجؿ مف المجتما بسبب أ( التي تنص عمى " 27كالمحكر السادس: العلاقة ما المجتما العبارة )
 سكياء لأخكتيـ اإسرة الكاحدة ازدادت الضغكط النفسية عمى لأعاقة في الإأم كمما زاد عدد ذكم ا إثنافلصالح 
 لمحاكر الاستمارة كالمجمكع الكمي لممحاكر المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم(  16جدكؿ ) 

ت
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ور
ح
لم
ا

ء 
ب
بع
س 

سا
ح
لإ
ا

ٌة
ول
سإ
لم
ا

 

 :
 ً
ان
لث
 ا
ور
ح
لم
ا

ف
خو
 ال
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ع 
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خ
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ً
كل
 ال
ع
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ج
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ا

 

 63.00 16.39 7.82 9.93 10.52 7.89 10.45 المتوسط الحسابً

 12.73 4.31 2.30 2.11 2.60 2.94 2.66 الانحراف المعٌاري

  1 6 4 2 5 3 الترتٌب

خكة ذكم الإعاقة حيث كانت المحكر أ( يكضح ترتيب الاثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى 16مف الجدكؿ )
السادس :العلاقة ما المجتما ، المحكر الثالث : الغضب كالشعكر بالذنب ، المحكر الأكؿ: الإحساس بعبء 

حيث يكاجو الاخكة العديد ، ف العلاقة ما المجتما جاءت بمعمى نسبة أالمسؤكلية عمى التكالي مف ىنا نلاحظ 
نيـ ينحممكف أخييـ ذك الإعاقة مما يجعميـ يشعركف بالغضب كالذنب ، كما مف المشاكؿ داخؿ المجتما بسبب ا

 مسؤكليات تفكؽ طاقتيـ مما يزيد مف الضغكط النفسية لدييـ .
في حدد عينة البحث كالأدكات المستخدمة كفي حدكد النتائج التي تـ التكصؿ إلييا، كعمى ضكء  الاستنتاجات:

 مناقشتيا يمكف استخلاص ما يمي:
ناث في محكر الإحساس لإعاقة كفقا لمتغير الجنس لصالح الإخكة ذكم اأبيف  فركؽ دالة إحصائيان  كجكد -1

 بعبء المسؤكلية لصالح الاناث كفي محكر مشاعر الخكؼ لصالح الذككر.
عاقة لإا  لصالح أخكة ذكم  الإعاقة. كفقا لمتغير نكع الإعاقةبيف اخكة ذكم  فركؽ دالة إحصائيا كجكد -2

نية  في المحكر الأكؿ: الإحساس بعبء المسؤكلية ، المحكر الثالث : الغضب كالشعكر بالذنب ، المحكر الذى
الرابا : التكاصؿ ما الاخريف ، بينما كانت الفركقات لصالح اخكة ذكم الاعاقة الحركية في المحكر الرابا : 

 التكاصؿ ما الاخريف ك المحكر السادس :العلاقة ما المجتما
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الإعاقة بيف اخكة ذكم الاعاقة كفقا لمتغير لترتيب ذك الاعاقة لصالح الاخ ذكل  فركؽ دالة إحصائيا كجكد -3
 كسط في جميا محاكر البحث عدا المحكر الخامس العلاقة ما الكالديف. الأ
الغضب عاقة كفقا لمتغير مستكل التعميـ في المحكر الثالث : لإخكة ذكم اأبيف  فركؽ دالة إحصائيا كجكد -4

 عدادية كالثانكية لإكالشعكر بالذنب لصالح  المرحمة ا
المحكر الأكؿ: المنطقة الجغرافية ماعدا .كفقا لمتغير الإعاقةبيف اخكة ذكم  فركؽ دالة إحصائيا كجكد -5

الإحساس بعبء المسؤكلية لصالح زكارة ككذلؾ صبراتة في المحكر الرابا كالسادس بينما كانت لصالح الزاكية 
 ب في المحكر السادس .الغر 
عدد اخكة ذكل الاعاقة في المحاكر الاكؿ . كفقا لمتغير الإعاقةبيف اخكة ذكم  فركؽ دالة إحصائيا كجكد -6

 كالرابا كالخامس لصالح خمسة اخكة فاكثر.
المحكر كفقا لعمر الاخ السميـ في . كفقا لمتغير الإعاقةبيف اخكة ذكم  فركؽ دالة إحصائيا كجكد -7

 ( سنكات . 9-6لصالح الاعمار مف )  :العلاقة ما المجتماالسادس
عدد ذكم الاعاقة في الاسرة في المحاكر . كفقا لمتغير الإعاقةبيف اخكة ذكم  فركؽ دالة إحصائيا كجكد -8

 الاكؿ كالثالث كالسادس لصالح اثناف .
 فى ضكء النتائج المستخمصة مف البحث تكصى الباحثة بما يمى: التكصيات:

 .الإعاقةخكة ذكم أ عاقة كالاثار السمبية عمىلإبرامج تثقيفية تكعكية في المؤسسات العامة كالخاصة حكؿ اكضا  .1
 .جتماعية عمى اسرىـ كخاصة اخكتيـداخؿ المجتما حتى تقؿ الضغكط النفسية كالا الإعاقةنشر الكعي حكؿ  .2
بما يتناسب ما المرحمة  الإعاقةكتقديـ المعمكمات اللازمة ليـ عف حالة أخييـ ذك  الإعاقةرعاية اخكة ذكم  .1

 العمرية ليـ حتى يتمكنكا مف التعامؿ معو بطريقة سيمة .
 . مف قبؿالإعاقةمراعاة الاحتياجات النفسية كالانفعالية لأخكة ذكم   .2

 .الكالديف كمحاكلة الاىتماـ بيـ قدر الامكاف
. في ىذه البرامج التربكية كالتعميمية كالعلاجية ، كفي عممية اتخاذ القرارات المتعمقة عاقةالإخكة ذكم أإشراؾ  .3

 بشمف أخييـ ذك الاعاقة .
 تزكيد أخكة ذكم الإعاقة بآليات التعامؿ ما أخكتيـ، كطرؽ تفريغ شحناتيـ الانفعالية كمشاعرىـ السمبية. .4
يدىـ بطرؽ التعامؿ السميـ ما أبنائيـ، كتخفيض حجـ تكعية الكالديف بتمثيرات الإعاقة عمى الأخكة، كتزك  .5

 .المسؤكليات الممقاة عمى عاتقيـ
 تخصيص أندية رياضية ثقافية لأسر ذكل الإعاقة كذلؾ لدمج ابناؤىـ في المجتما . .6

 المراجع
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لمخدمات أخكة المعاؽ  ليـ حقكؽ كعمييـ كاجبات ، مقاؿ منشكر ، مدينة الشارقة  : أسامة نديـ مارديني -1 .1
 . 2003الإنسانية ، 

أسماء بنت محمد صالح  -2 .2
: 

 الخزامي 

دكر أسر ذكم الحاجات الخاصة في بناء شخصية أبنائيـ ككاجب المجتما 
نحكىـ ، بحكث ندكة)الأسرة السعكدية كالتغيرات المعاصرة( ، الجمعية السعكدية 

 . 2008،  لعمـ الاجتماع كالخدمة الاجتماعية  ، الرياض
حسيف عبد الحميد احمد  -3 .3

 رشكاف
 .2009الإعاقة كالمعكقكف، الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث ،

 
 :راكز ابراىيـ بف عطا  -4 .4

 كليد احمد الرحاحمة  
المشكلات التي تكاجو معممي التربية الرياضة في دمج  ذكم الاحتياجات 
الخاصة في مدارس كزارة التربية كالتعميـ ، المؤتمر العممي الأكؿ " دكر كميات 
كأقساـ كمعاىد التربية الرياضة في تطكير الرياضة العربية " المجمد الاكؿ ، كمية 

 . 2007ف الأردف ، التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية ،عما
أخكات المعاقيف الأكثر تمثران ب عاقاتيـ ، دبي ، الامارات العربية المتحدة ،  : رامي سمكـ -5 .5

2016 securepubads.g.doubleclick.net 
الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة الأشخاص المعاقيف ، الناشر مدينة  :ركحي مركح عبدات  -6 .6

 . 2007لمخدمات الإنسانية ، الشارقة 
أثر الضغكط النفسية لدل أسر المعاقيف عمى العلاقات الأسرية مف حيث متغيرم  : صباح عايش -7 .7

سف كنكع الإعاقة  ، رسالة ماجستير ، غير منشكرة ، كمية العمكـ الاجتماعية ، 
 . 2011جامعة كىراف  ، 

 ك الإنسانية العمكـ في الباحث مجمةقمؽ المستقبؿ لدل إخكة المعاقيف عقميا ،  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -8 .8
  .2016دم مرباح كرقمة ، الجزائر ، ، جامعة قاص 27العدد  الاجتماعية

 :  صباح عايش   .9
   يكب  نادية 

مجمة المتغيرات ، الضغكط النفسية لدل إخكة المعاقيف عقميا كعلاقتيا ببعض 
 غراديو،المجمد التاسا ،  العدد الثاني ،  جامعة الكاحات لمبحكث ك الدراسات 

 .  2016الجزائر ، 
 :عائشة رزقي    -9

 بى إسماعيؿأعبدالحميد 
  كنسقي بنائي منظكرخ العادم مف الأالأثار النفسية لكجكد أخ معاؽ عقميا عمى 

المؤسسة العممية  الرابا ، العددعممية لمتربية الخاصة المجمد الثالث ، ، المجمة ال
 . 2021، الجزائر ،  .كالتربية الخاصة كالتكنكلكجيةلمعمكـ التربكية 

عمى الفرد ك الاسرة ك المجتما ، منتدل أطفاؿ الخميج لذكم  أثر الإعاقة عبدالله المالكي : -10
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 . 2014 الاحتياجات الخاصة ،
عمر عبدالرحيـ   -11

 :نصرالله
ذكم الاحتياجات الخاصة كتمثيرىـ عمى الاسرة كالمجتما ، دار كائؿ الاطفاؿ 

 . 2008لمنشر ، عماف الأردف ، 
لثمانية حالات مف  عياديوتصكرات الإعاقة لدل إخكة المعاقيف حركيا كدراسة  كيينة بف حامد : -12

 . 2013الركرشاخ ، جامعة الجزائر ،  اختبارخلاؿ المقابمة ك 
الإعاقة الجسمية، المفيكـ كالأنكاع كبرامج الرعاية، القاىرة، مجمكعة النيؿ  :مدحت أبك النصر -13

 .2005المربية، 
مركاف عبد المجيد  -14

  :إبراىيـ
 .1997الألعاب الرياضية لممعكقيف ، دار الفكر لمنشر ، عماف ،  

 . 2002المكسكعة الرياضية لمفئات الخاصة ، دار الثقافة ، عماف ،  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -15
  :  نادية شرادم  -16

 ميزاب ناصر
حركيا في الآثار النفسية كالاجتماعية للإعاقة عمى أخكة المراىقيف المعاقيف 

، مخبر تطكير  13الاسرة الجزائرية ، مجمة دراسات نفسية كتربكية ، ع 
 . 2014الممارسات النفسية كالتربكية ، 

10.  https:// trendat.alnfaee.net – 2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


