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 جامعة الزاوٌة -طب الأسنان نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة اتجاهات طلاب كلٌة 

 أ. سالػػـ محمد مفتػاح
 أ. ماىػر محمد التكمػي

 المستخلص:

الأنشطة كمية طب الأسناف جامعة الزاكية نحك ممارسة  طلابالتعرؼ عمى اتجاىات ىدفت الدراسة إلى 
طريقػة العشػكائية كالبػالغ التػـ اختيػار بعمػى عينػة استخدـ الباحثػاف المػنيج الكصػفي بمسػمكبو المسػحي ،  الرياضية
كجػػػػكد فػػػػركؽ دالػػػػة ، كتكصػػػػمت النتػػػػائج إلػػػػى  ـ(2022-2021لمعػػػػاـ الدراسػػػػي ) ( طالػػػػب كطالبػػػػة120عػػػػددىـ )

عػػػد النشػػػاط البػػػدني لمصػػػحة كالمياقػػػة ، كالنشػػػاط البػػػدني كخبػػػرة تػػػكتر ( فػػػي بي 0705إحصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكل معنكيػػػة )
طلاب ، ككجكد فػركؽ دالػة إحصػائيان لصػالح طػلاب السػنة الثالثػة عنػد البات لصالح طلاب كالطالالكمخاطرة بيف 

عد النشاط البدني لخفػض التػكتر ، ككػذلؾ كجػكد فػركؽ مقارنتيـ بطلاب السنة الأكلى، كطلاب السنة الثانية في بي 
 عد النشاط البدني لمتفكؽ الرياضي .في بي ائيان لصالح طلاب السنة الثانية دالة إحص

The Attitudes towards the practice of sports activities for the students of The 
Dentistry Faculty, Zawia University 

Salem Muftah                                                                   Maher Muhammad Al-Toumi 

Abstract: 

The study aimed to identify the attitudes towards practicing sports activities for the students 

of the Dentistry Faculty, Al-Zawiya University. The survey descriptive method was used on a 

random sample of (120) male and female students for the academic year (2021-2022). 

The study found that there were statistically significant differences between male and female 

students in favor of the students. at (0.05) in the physical activity dimension of health and fitness, 

and physical activity as a stressful and risky experience. The results also showed that there were 

statistically significant differences in favor of third-year students when compared to first and 

second-year students in the dimension of physical activity to reduce stress. In addition to there were 

statistically significant differences in favor of second year students in the physical activity 

dimension of athletic excellence. 
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 المقدمة:
إف حضػػارة الأمػػـ أصػػبحت اليػػكـ تمثػػؿ أىميػػة كبيػػرة فػػي معظػػـ دكؿ العػػالـ، فيػػي تػػدعك إلػػى التفكيػػر 

لحمكؿ المناسبة كالأنشطة الرياضية بما يناسػب كالتدبير كالتطكير مف خلاؿ العممية التربكية كالتدريبية لكضا ا
 اتجاىات الطلاب نحك ممارسة الأنشطة الرياضية المتنكعة.

الاتجاىػػات تعتبػػر بالنسػػبة لمفػػػرد جانبػػا ىامػػان مػػف جكانػػػب  أف( إلػػػى 1981كقػػد أشػػار مجػػاكر الػػديب )
تجػاه قضػية معينػة أشخصيتو؛ لأنو عف طريؽ معرفة تمؾ الاتجاىات يمكف التنبؤ بالسمكؾ الذم سكؼ يسػمكو 

 .(13: 7) أك مكاقؼ ليا دلالاتيا
اختيػػػػػار الاتجاىػػػػػات الإيجابيػػػػػة نحػػػػػك الأنشػػػػػطة أف إلػػػػػى  :(1992إسػػػػػماعيؿ )حسػػػػػف كيشػػػػػير محمػػػػػكد 

فػراد المجتمػا، الػذيف يسػاىمكف فػي لأ يالطػرؽ لمتربيػة كالإعػداد النفسػي كالبػدني كالعقمػيعػد مػف أىػـ رياضية، ال
ىػػذا النشػػاط، فالتربيػػة الرياضػػية جػػزء مػػف التربيػػة العامػػة التػػي تسػػتكجب ميػػكؿ الأفػػراد لمحركػػة كالنشػػاط البػػدني 

 .(27: 10) .كتسيـ في نمك الأفراد نمكا متزنا متكاملان 
 البحث:مشكمة 

لاتجاىػػات النفسػػية دكر ىػػاـ فػػي حيػػاة الإنسػػاف بكجػػو ـ( إلػػى أف ا1988يػػرل محسػػف إسػػماعيؿ السػػيد )
، كنظران لأف الاتجاىات تتميز بمنيا مكتسبة كلػذا فيػي تتػمثر كتصرفاتو عاـ، إذ إنيا تؤثر كثيران في سمكؾ الفرد

 .(146: 8)لاقتصادمبالبيئة الاجتماعية التي ينشم فييا الفرد كمستكاه الاجتماعي كا
(: إلػػػى أنػػػو: مػػػف الكاجػػػب عمينػػػا القيػػػاـ بقيػػػاس الاتجاىػػػات نحػػػك 1978كيشػػػير محمػػػد حسػػػف عػػػلاكم )

ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية كصػػكلا لمغايػػات المنشػػكدة، إذ أف قياسػػيا يسػػمح بتكقػػا نكعيػػة سػػمكؾ الفػػرد اتجػػاه 
ذكاء تككف ثابتة نسبيان، كمػف ناحيػة أخػرل  الأنشطة الرياضية، نظران لأف الاتجاه يكجو استجابات الفرد بطريقة

 .(142: 9)ف ف قياس مثؿ ىذه الاتجاىات يساعدنا عمى تشجيا الركح الإيجابية النابعة منو
كالإشراؼ عمى الأنشطة الرياضية المتنكعػة التػي  كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةكمف خلاؿ متابعة 

الباحثػػاف فػػي مجػػاؿ الأنشػػطة الرياضػػية ، الأمػػر الػػذم دعػػى إلػػى تنظميػػا جامعػػة الزاكيػػة ، كمػػف خػػلاؿ خبػػرة 
التفكير في المشكمة التي تتعمػؽ بػالتعرؼ عمػى الاتجاىػات النفسػية كالمسػتكل البػدني أثنػاء ممارسػتيـ للنشػطة 

 الرياضية المتنكعة بيف بالجامعات الميبية في الممتقيات الرياضية.
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 أىمية البحث:
ب نحػػك ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية يعػػد أمػػرا فػػي غايػػة الأىميػػة كذلػػؾ مػػف الطػػلااتجاىػػات دراسػػة أف 

 :خلاؿ قياميا بالجكانب التالية
إف الاتجاىات تمثؿ أىمية كبرل في تحديد درجة اتجاه الجكانب المختمفة التي يتعػرض ليػا الفػرد بمػا فػي ذلػؾ  -1

 الأنشطة الرياضية.
 اتجاه ممارسة الأنشطة الرياضية. إف الاتجاىات تعطي القدرة عمى التنبؤ بنكع السمكؾ -2
تسػػاعد الاتجاىػػات عمػػى تشػػجيا الػػركح الإيجابيػػة النابعػػة مػػف الفػػرد نحػػك ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية كصػػكلا  -3

 لمغايات المنشكدة.
إف معرفة الاتجاىات تساعد في المحافظة عمى النمك جسميا كصحيا كاجتماعيا كنفسػيا كبالتػالي فيػي جػزء لا  -4

 عمميات التربكية كالتعميمية.يتجزأ مف مجمكع ال
 البحث: ىدؼ
عمػػى  كميػػة طػػب الأسػػناف جامعػػة الزاكيػػة نحػػك ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية التعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طػػلاب -

 .مجالات الدراسة
 البحث: تتساؤلا

نحػك ممارسػة الأنشػطة  كمية طب الأسناف جامعػة الزاكيػة ىؿ ىناؾ فركؽ دالة إحصائية في اتجاىات الطلاب -1
 ؟الرياضية طبقان لمتغير الجنس

نحػك ممارسػة الأنشػطة كمية طب الأسناف جامعػة الزاكيػة  ىؿ ىناؾ فركؽ دالة إحصائية في اتجاىات الطلاب -2
 الرياضية طبقان لمتغير السنة الدراسة؟

 مصطمحات البحث:
 . "اجتمػػػػػػػػاعي جػػػػػػػػدلي معػػػػػػػػيفىػػػػػػػػك مجمكعػػػػػػػػة اسػػػػػػػػتجابات القبػػػػػػػػكؿ أك الػػػػػػػػرفض إزاء مكضػػػػػػػػكع " الاتجاىػػػػػػػػات:

(1 :98). 
ىك ذلؾ النشاط الحركػي الػذم يمارسػو الفػرد كفػؽ ميػكؿ كرغبػات كقػدرات الفػرد فػي شػكؿ " الأنشطة الرياضية:

جمػػاعي أك فػػػردم تحػػػت قكاعػػػد كقػػػكانيف معينػػػة لإحػػػداث تغيػػرات جسػػػمية كنفسػػػية كاجتماعيػػػة لمفػػػرد تمكنػػػو مػػػف 
 (61: 6) .التكميؼ ما أقرانو كالبيئة المحيطة بو" 

 إجراءات البحث:
 استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي بمسمكبو المسحي لملاءمتو لطبيعة البحث. مني  البحث:
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 مجالات البحث:

( إلػػى 10/12/2021فػػي الفتػػرة مػػا بػػيف ) (ـ2022-2021أجػػرم البحػػث لمعػػاـ الدراسػػي ) المجػػاؿ ألزمػػاني: -1
(05/02/2022). 

 الزاكية.بمدينة كمية طب الأسناف جامعة الزاكية طلاب  المجاؿ المكاني: -2
 (.411اشتمؿ مجتما البحث عمى طلاب كمية الطب الأسناف جامعة الزاكية كالبالغ عددىـ ) مجتمع البحث:

( طالػػػب كطالبػػػة، 120تػػػـ اختيػػػار عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية بطريقػػػة العشػػػكائية كالبػػػالغ عػػػددىـ ) عينػػػة البحػػػث:
 .كمية طب الأسناف جامعة الزاكية نة البحث الأساسية طلاب( يكضح تكصيؼ عي1كالجدكؿ )

 
 ( تكصيؼ عينة البحث بكمية الطب الأسناف جامعة الزاكية2جدكؿ )

 العدد الكلً طالبات طلاب السنة

 48 22 26 الأولى

 26 10 16 الثانٌة

 46 21 25 الثالثة

 120 53 67 المجموع

 
( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ الكسيط كمعامؿ الالتكاء لدل الطلاب كمية 2)جدكؿ 

 طب الأسناف جامعة الزاكية في أبعاد مقياس الاتجاىات نحك النشاط البدني
62ف=  

 أبعاد المقياس ـ
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسيط
معامؿ 
 الالتكاء

 0.22 27.02 9.28 33.22 اجتماعيةالنشاط البدني كخبرة   .2

 0.37 39.22 9.20 40.28 النشاط البدني لمصحة كالمياقة.  .2

 2.23 40.64 6.70 45.40 النشاط البدني كخبرة تكتر كمخاطرة  .3

 0.47 30.27 6.87 32.25 لنشاط البدني كخبرة جمالية  .4

 0.49 37.74 6.52 38.82 النشاط البدني لخفض التكتر  .5

 2.83 35.26 4.73 32.27 البدني لمتفكؽ الرياضيالنشاط   .6
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( فػي كمية طب الأسػناف جامعػة الزاكيػة( أف قيـ معاملات الالتكاء لدل الطلاب )2يتضح مف جدكؿ )
(،ك ىػي قيمػة محصػكرة بػيف 2713( إلػى )0722أبعاد مقياس الاتجاىات نحك النشاط البدني، فقد امتدت مػف )

 تكزيا الدرجات تكزيعان اعتداليان.(، مما يشير إلى إمكانية 3)±
كمية ( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ الكسيط كمعامؿ الالتكاء لدل الطالبات )3جدكؿ )

 53ف=  ( في أبعاد مقياس الاتجاىات نحك النشاط البدنيطب الأسناف جامعة الزاكية

 أبعاد المقياس ـ
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسيط
معامؿ 
 الالتكاء

 0.28 34.50 20.05 35.02 النشاط البدني كخبرة اجتماعية 2
 0.40 34.59 7.23 35.58 النشاط البدني لمصحة كالمياقة. 2
 2.22 33.94 5.53 37.85 النشاط البدني كخبرة تكتر كمخاطرة 3
 0.50 33.59 8.29 35.29 لنشاط البدني كخبرة جمالية 4

 0.60 37.63 6.84 39.00 البدني لخفض التكترالنشاط  5
 2.70 30.22 4.66 32.86 النشاط البدني لمتفكؽ الرياضي 6

( فػي كمية طب الأسناف جامعة الزاكيػة( أف قيـ معاملات الالتكاء لدل طالبات )3يظير مف الجدكؿ )
كىػي قيمػة محصػكرة بػيف  (2712( إلػى )0728أبعاد مقياس الاتجاىات نحك النشػاط البػدني كانػت ممتػدة مػف )

 (، مما يشير إلى إمكانية تكزيا الدرجات تكزيعان اعتداليان.3)±
 دكات المستخدمة في البحث:الأ

سػػتخدـ الباحثػػاف مقيػػاس )كينيػػكف( لقيػػاس اتجاىػػات الطػػلاب نحػػك ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية، كأعػػد أ
( كيتمتػػا بمعامػػؿ 81738منطقػي )( بدرجػػة العاليػػة مػف الصػػدؽ ال1983صػكرتو العربيػػة محمػد حسػػف عػلاكم )

( كبعػػد المكافقػػة تػػـ تطبيػػؽ 10( كمػػا تػػـ عػػرض الاسػػتبياف عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كعػػددىـ )0792ثبػػات )
 الاستبياف النيائي عمى عينة البحث.

( عبارة كيقكـ كؿ فرد بالإجابة عف كؿ عبارة مف عبػارات المقيػاس بمػا يتناسػب 54يتضمف المقياس )
لا أكافػػػػؽ( ، كأكزاف العبػػػػارات  –لا أدرم  –مقػػػػاييس )أكافػػػػؽ  3طبقػػػػان لمقيػػػػاس مػػػػدرج مػػػػف مػػػػا اتجاىػػػػو نحكىػػػػا 
 الإيجابية كما يمي:

  درجات عند الإجابة )أكافؽ(. 3تمنح 

  درجتاف عند الإجابة )لا أدرم(. 2تمنح 

  درجة عند الإجابة )لا أكافؽ(. 1تمنح 



332 

 

 الإيجابية كالسمبية( يكضح أبعاد المقياس كأرقاـ كؿ مف العبارات 4جدكؿ )
 أرقام العبارات الإٌجابٌة الأبعاد م

أرقام العبارات 

 السلبٌة

عدد 

 العبارات

1 
النشاط البدنً كخبرة 

 اجتماعٌة

11 ،17 ،20 ،25 ،

29 
19 ،39 ،49 8 

2 
النشاط البدنً للصحة 

 واللٌاقة

4 ،10 ،15 ،18 ،23 ،

32 ،40 ،47 
6 ،27 ،36 11 

3 
 

توتر النشاط البدنً كخبرة 

 ومخاطرة
7 ،28 ،42 ،50 ،53 

1 ،13 ،22 ،

38 
9 

4 
، 33، 30، 14، 8، 3 النشاط البدنً كخبرة جمالٌة

35 ،41 ،45 ،48 
........... 9 

5 
، 26، 21، 16، 12 النشاط البدنً لخفض التوتر

37 ،44 ،51 
31 ،54 9 

6 
النشاط البدنً للتفوق 

 الرٌاضً
2 ،9 ،34 ،43 

5 ،24 ،46 ،

52 
8 

كدرجات أبعاد المقياس ىي مجمكعة درجات كؿ بعػد عمػى حػده لا تجمػا درجػات الأبعػاد السػتة معػان، 
 كليس لممقياس درجة كمية كالدرجة العالية عمى كؿ بعد تشير إلى الاتجاىات المنخفضة نحك ىذا البعد.

 المعاملات العممية لممقياس:
الرياضية بطريقة إعادة الاختبار بفاصؿ زمني ( معاملات ثبات مقياس الاتجاىات نحك الأنشطة 5جدكؿ )

 ( أياـ كالصدؽ الذاتي لدل )عينة الدراسة الاستطلاعية(20)
 أبعاد المقٌاس مم

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 الارتباط

الصدق 

 ع س̅ ع س̅ الذاتً

النشاط البدنً كخبرة  

 اجتماعٌة
36.32 5.15 32.60 6.30 0.839 0.915 

النشاط البدنً للصحة  

 واللٌاقة.
42.40 5.70 39.60 7.43 0.875 0.935 

النشاط البدنً كخبرة توتر  

 ومخاطرة
37.36 6.40 34.81 8.30 0.855 0.924 

 0.888 0.789 6.81 34.46 7.20 32.18 لنشاط البدنً كخبرة جمالٌة 

 0.863 0.746 6.42 29.15 5.15 32.70 النشاط البدنً لخفض التوتر 

النشاط البدنً للتفوق  

 الرٌاضً
29.50 6.10 31.80 6.20 0.783 0.884 

 0.562= 0.02قيمة 
( أف معػػػاملات اسػػػتقرار محػػػاكر مقيػػػاس الاتجاىػػػات نحػػػك الأنشػػػطة الرياضػػػية 5يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

كمػف خػارج كميػة طػب الأسػناف جامعػة الزاكيػة ( أياـ، لبعض طلاب 10بطريقة إعادة الاختبار بفاصؿ زمني )
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(، 0701(، كىػي دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكل معنكيػة )07875إلػى ) 07746العينة الأساسية كانت ممتػدة مػف )
( ، ممػػا يشػير إلػى تمتػػا 07935( إلػى )07863ككػذلؾ تػـ حسػاب معػػاملات الصػدؽ الػذاتي التػػي امتػدت مػف )

 محاكر المقياس بمعاملات ثبات كصدؽ جيدة.
 الدراسة الاستطلاعية:
تطبيؽ أداة البحث )مقياس الاتجاىات نحك الأنشػطة الرياضػية( عمػى عينػة اسػتطلاعية قاـ الباحثاف ب

( أيػاـ لحسػاب 10كطالبات مف كمية طب الأسػناف جامعػة الزاكيػة مػرتيف بفاصػؿ زمنػي ) ( طالب80كعددىـ )
 معامؿ الثبات.

ياضػػػية عمػػػى عينػػػة قػػػاـ الباحثػػػاف بتطبيػػػؽ مقيػػػاس الاتجاىػػػات نحػػػك ممارسػػػة الأنشػػػطة الر  الدراسػػػة الأساسػػػية:
 (.15/12/2122( إلى )11/12/2121الدراسة في الفترة مف )
 المعالجات الإحصا ية:

 المتكسط الحسابي. -

 الانحراؼ المعيارم. -

 الكسيط كمعامؿ الالتكاء. -

 اختبار الفركؽ بيف كسطيف حسابيف مستقميف. -

 تحميؿ التبايف. -

 اختبار )ت( أقؿ فرؽ معنكية. -

 عرض النتا  :
 دلالة الفركؽ في الاتجاىات نحك ممارسة النشاط البدني بيف الطلاب كالطالبات (6جدكؿ )

 (كمية طب الأسناف جامعة الزاكية)
م

 م

أبعاد 

 المقٌاس

قٌمة  53=2طالبات ن 61=1طلاب ن

 ت
 الدلالة

̅̅س  ̅̅  ع س̅  1ع 

النشنناط البنندنً كخبننرة   .1

 اجتماعٌة
33.12 9.18 35.01 10.05 1.39 

غٌر 

 دالة

البنندنً للصننحة النشنناط   .2

 واللٌاقة.
45.47 9.20 35.58 7.13 6.42 0.05 

النشنناط البنندنً كخبننرة   .3

 توتر ومخاطرة
45.40 6.70 37.85 5.53 5.61 0.05 

لنشننناط البننندنً كخبنننرة   .4

 جمالٌة
31.25 6.87 35.29 8.19 1.71 

غٌر 

 دالة

النشنناط البنندنً لخفننض   .5

 التوتر
38.81 6.51 39.00 6.84 1.48 

غٌر 

 دالة
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النشنناط البنندنً للتفننوق   .6

 الرٌاضً
32.27 4.73 32.86 4.66 0.48 

غٌر 

 دالة

 0.298= 0.05قيمة 
( فػػي النشػػاط البػػدني 0705( كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )6يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

كميػػػة طػػب الأسػػػناف جامعػػػة ال لمصػػحة كالمياقػػػة، كالنشػػاط البػػػدني كخبػػرة تػػػكتر كمخػػػاطرة بػػيف الطػػػلاب كالطالػػب
 لصالح الطلاب ، في حيف لـ تكجد فركؽ إحصائية في بقية أبعاد المقياس.الزاكية 

( في بعد النشاط البدني كخبرة كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (7جدكؿ )
 اجتماعية

 مجموع المربعات مصدر المعالجات
درجة 

 الحرٌة
 التباٌن

قٌمة 

 ت
 الدلالة

 بٌن المجموعات
137.70 2 68.85 2.05 

غٌر 

 دالة

   33.7 58 1941.30 داخل المجموعات

    60 2079.00 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػة طػب الأسػناف ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصػائيان بػيف مجمكعػات الطػلاب )7يتضح مف جدكؿ )

 ( في بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية. جامعة الزاكية
( في بعد النشاط البدني لمصحة كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف الطلاب ) (8جدكؿ )

 كالمياقة البدنية
 مصدر المعالجات

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 التباٌن

قٌمة 

 ت
 الدلالة

 بٌن المجموعات
54.18 2 27.09 0.36 

غٌر 

 دالة

   75.13 58 4358.09 داخل المجموعات

    60 3312.27 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػة طػب الأسػناف ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصػائيان بػيف مجمكعػات الطػلاب )8يتضح مف جدكؿ )

 ( في بعد النشاط البدني لمصحة كالمياقة البدنية.جامعة الزاكية
 
 

 ( في بعد النشاط البدني كخبرة تكتر كمخاطرةكمية طب الأسناف جامعة الزاكيةبيف طلاب )( تحميؿ التبايف 9جدكؿ )

 مصدر المعالجات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 التباٌن

قٌمة 

 ت
 الدلالة
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 غٌر دالة 0.11 4.98 2 9.96 بٌن المجموعات

   42.82 58 2483.63 داخل المجموعات

    60 2493.59 المجموع الكلً

 3.27=0.05ت  قيمة
كميػػة طػػب الأسػػناف جامعػػة ( أف قيمػػة )ت( غيػػر دالػػة إحصػػائيان بػػيف مجمكعػػات طػػلاب )9يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

 ( في بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية.الزاكية
( في بعد النشاط البدني كخبرة كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (20جدكؿ )

 جمالية
 المعالجاتمصدر 

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 التباٌن

قٌمة 

 ت
 الدلالة

 بٌن المجموعات
22.07 2 11.03 2.26 

غٌر 

 دالة

   41.76 58 2422.27 داخل المجموعات

    60 2444.34 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
طػب الأسػناف كميػة ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصائيان بيف مجمكعػات طػلاب )10يتضح مف جدكؿ )

 ( في بعد النشاط البدني كخبرة جمالية.جامعة الزاكية
 

( في بعد النشاط البدني لخفض كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (22جدكؿ )
 التكتر

 مصدر المعالجات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 التباٌن

قٌمة 

 ت
 الدلالة

 0.05 6.20 343.46 2 486.29 بٌن المجموعات

   39.25 58 2276.92 داخل المجموعات

    60 2763.84 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػػػة طػػػب الأسػػػناف ( أف قيمػػػة )ت( دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف مجمكعػػػات طػػػلاب )11يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

معنػكم لمعرفػة ( في بعد النشاط البدني لخفض التػكتر، كسػكؼ يقػكـ الباحثػاف بحسػاب أقػؿ فػرؽ جامعة الزاكية
 اتجاه الفركؽ.
( في بعد النشاط كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةدلالة الفركؽ بيف مجمكعات الطلاب ) (22جدكؿ )

 البدني لخفض التكتر بطريقة أقؿ فرؽ معنكم
ةنسلا م

 

ددعلا
 

يباسحلا طسوتملا
 

ىلولأا ةنسلا
 

ةٌناثلا ةنسلا
 

ةثلاثلا ةنسلا
 

 قٌمة أقل فرق معنوي
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7 ،8 7 ،9 8 ،9 

 3.55 4.15 4.15 *5.74 0.02 0.01 36.64 22 الأولى 

    *5.72   36.66 15 الثانٌة 

       42.38 25 الثالثة 

 ( كجكد فركؽ دالة إحصائية لصالح طلاب السنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب12يتضح مف جدكؿ )
 البدني لخفض التكتر.السنة الأكلى ، كطلاب السنة الثانية في بعد النشاط 

( في بعد النشاط البدني لمتفكؽ كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (23جدكؿ )
 الرياضي

 مصدر المعالجات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 الدلالة قٌمة ت التباٌن

 0.05 5.26 115.05 2 230.11 بٌن المجموعات

   21.87 58 1268.80 داخل المجموعات

    60 1498.91 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػػػة طػػػب الأسػػػناف ( أف قيمػػػة )ت( دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف مجمكعػػػات طػػػلاب )13يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

( في بعد النشاط البدني لمتفكؽ الرياضي، كسكؼ يقكـ الباحثاف بحساب أقؿ فرؽ معنكم لمعرفة جامعة الزاكية
 اتجاه الفركؽ.

( في بعد النشاط كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةدلالة الفركؽ بيف مجمكعات الطلاب ) (24جدكؿ )
 البدني لمتفكؽ الرياضي بطريقة أقؿ فرؽ معنكم

 م

سنة
ال

 

العدد
ط  
س
المتو

ً
ساب

ح
ال

 

سنة 
ال

ى
لأول

ا
سنة  

ال

الثانٌة
سنة  

ال

الثالثة
 قٌمة أقل فرق معنوي 

7 ،8 7 ،9 8 ،9 

 2.62 3.09 3.09 *4.38 1.93 1.9 30.24 22 الأولى 

    *2.45   32.17 14 الثانٌة 

       34.62 25 الثالثة 

 ( كجكد فركؽ دالة إحصائية لصالح طلاب السنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب14يتضح مف جدكؿ )
فػػػركؽ دالػػػة السػػنة الأكلػػػى ، كطػػػلاب السػػنة الثانيػػػة فػػػي بعػػد النشػػػاط البػػػدني لمتفػػكؽ الرياضػػػي، بينمػػػا لػػـ تكجػػػد 

 إحصائيان بيف طلاب الصفكؼ الأخرل.
( في بعد النشاط البدني كخبرة كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (25جدكؿ )

 اجتماعية
 الدلالةقٌمة  التباٌندرجة مجموع  مصدر المعالجات
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 ت الحرٌة المربعات

 غٌر دالة 0.56 21.80 2 43.60 بٌن المجموعات

   38.21 50 1916.00 داخل المجموعات

    52 1959.60 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػة طػب الأسػناف ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصائيان بيف مجمكعػات طػلاب )15يتضح مف جدكؿ )

 ( في بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعية.جامعة الزاكية

( في بعد النشاط البدني لمصحة الأسناف جامعة الزاكية كمية طبتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (26جدكؿ )
 كالمياقة

 مصدر المعالجات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 التباٌن

قٌمة 

 ت
 الدلالة

 غٌر دالة 0.70 54.51 2 109.02 بٌن المجموعات

   77.97 50 3889.55 داخل المجموعات

    52  المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػة طػب الأسػناف ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصائيان بيف مجمكعػات طػلاب )16) يتضح مف جدكؿ

 ( في بعد النشاط البدني لمصحة كالمياقة.جامعة الزاكية

( في بعد النشاط البدني كخبرة تكتر كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (27جدكؿ )
 كمخاطر

 مصدر المعالجات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 الدلالة قٌمة ت التباٌن

 غٌر دالة 0.004 4.21 2 8.42 بٌن المجموعات

   925.38 50 64269.24 داخل المجموعات

    52 64277.66 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػة طػب الأسػناف جامعػة ( أف قيمة )ت( غيػر دالػة إحصػائيان بػيف مجمكعػات طػلاب )17يتضح مف جدكؿ )

 ( في بعد النشاط البدني كخبرة تكتر كمخاطر.الزاكية
 

( في بعد النشاط البدني كخبرة كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (28جدكؿ )
 جمالية

 مصدر المعالجات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 التباٌن

قٌمة 

 ت
 الدلالة
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 دالةغٌر  90.0 42.45 2- 82.91 بٌن المجموعات

   46.02 50 2301.44 داخل المجموعات

    52 2384.33 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػة طػب الأسػناف ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصائيان بيف مجمكعػات طػلاب )18يتضح مف جدكؿ )

 ( في بعد النشاط البدني كخبرة جمالية.جامعة الزاكية

( في بعد النشاط البدني لخفض كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (29جدكؿ )
 التكتر

 مصدر المعالجات
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة
 التباٌن

قٌمة 

 ت
 الدلالة

 بٌن المجموعات
390.74 2 195.37 0.43 

غٌر 

 دالة

   448.50 50 22425.13 داخل المجموعات

    52 22815.87 المجموع الكلً

 3.27=0.05قيمة ت 
كميػة طػب الأسػناف ( أف قيمة )ت( غير دالة إحصائيان بيف مجمكعػات طػلاب )19يتضح مف جدكؿ )

 ( في بعد النشاط البدني لخفض التكتر.جامعة الزاكية

( في بعد النشاط كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةدلالة الفركؽ بيف مجمكعات الطلاب ) (20جدكؿ )
 أقؿ فرؽ معنكمالبدني لخفض التكتر بطريقة 

 العدد السنة م
المتوسط 

 الحسابً

السنة 

 الأولى

السنة 

 الثانٌة

السنة 

 الثالثة

 قٌمة أقل فرق معنوي

7 ،8 7 ،9 8 ،9 

 3.55 4.15 4.15 *5.74 0.02 0.01 36.64 22 الأولى 

    *5.72 -  36.66 15 الثانٌة 

    -   42.38 25 الثالثة 

السػنة  فػركؽ دالػة إحصػائية لصػالح طػلاب السػنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب ( كجػكد20يتضح مػف جػدكؿ )
 الأكلى ، كطلاب السنة الثانية في بعد النشاط البدني لخفض التكتر.

 
( في بعد النشاط البدني لمتفكؽ كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةتحميؿ التبايف بيف طلاب ) (22جدكؿ )

 الرياضي
 الدلالة قٌمة ت التباٌن درجة الحرٌة المربعاتمجموع  مصدر المعالجات

 0.05 5.17 104.40 2 208.80 بٌن المجموعات

   20.16 58 1008.14 داخل المجموعات

    52 1216.94 المجموع الكلً
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 3.27=0.05قيمة ت 
كميػػػة طػػػب الأسػػػناف ( أف قيمػػػة )ت( دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف مجمكعػػػات طػػػلاب )21يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

( في بعد النشاط البدني لمتفكؽ الرياضي، كسكؼ يقكـ الباحثاف بحساب أقؿ فرؽ معنكم لمعرفة الزاكيةجامعة 
 اتجاه الفركؽ.
( في بعد النشاط كمية طب الأسناف جامعة الزاكيةدلالة الفركؽ بيف مجمكعات الطلاب ) (22جدكؿ )

 البدني لمتفكؽ الرياضي بطريقة أقؿ فرؽ معنكم

 م

سنة
ال

 

العدد
ط  
س
المتو

ً
ساب

ح
ال

 

سنة 
ال

ى
لأول

ا
سنة  

ال

الثانٌة
سنة  

ال

الثالثة
 

 قٌمة أقل فرق معنوي

7 ،8 7 ،9 8 ،9 

 2.20 2.47 2.67 *4.57 1.99 1.12 31.27 22 الأولى 

    *2.58 -  33.26 14 الثانٌة 

    -   35.84 17 الثالثة 

طلاب السنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب ( كجكد فركؽ دالة إحصائية لصالح 22يتضح مف جدكؿ )
 السنة الأكلى، كطلاب السنة الثانية في بعد النشاط البدني لمتفكؽ الرياضي.

 مناقشة النتا  :
( فػػي النشػػاط البػػدني 0705( كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )6يتضػػح مػػف جػػدكؿ )

كميػػة طػػب الأسػػناف جامعػػة لمصػػحة كالمياقػػة، كالنشػػاط البػػدني كخبػػرة تػػكتر كمخػػاطرة بػػيف الطػػلاب كالطالبػػات 
 لصالح الطلاب ، في حيف لـ تكجد فركؽ إحصائية في بقية أبعاد المقياس.الزاكية 

مف ىنػػاؾ فػػركؽ دالػػة إحصػػائية بػػيف بػػ( 1980) مػػا أشػػارت إليػػو صػػديقة أحمػػد يكسػػؼا مػػا كيتفػػؽ ىػػذ
 (.38: 5المجمكعات الدراسية في قياس الجانب البدني كالانفعالي )

( كجكد فركؽ دالة إحصائية لصالح طلاب السنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب 12يتضح مف جدكؿ )
 بعد النشاط البدني لخفض التكتر. السنة الأكلى ، كطلاب السنة الثانية في

( كجكد فركؽ دالة إحصائية لصالح طلاب السنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب 14يتضح مف جدكؿ )
السػػنة الأكلػػػى ، كطػػػلاب السػػنة الثانيػػػة فػػػي بعػػد النشػػػاط البػػػدني لمتفػػكؽ الرياضػػػي، بينمػػػا لػػـ تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة 

 إحصائيان بيف طلاب الصفكؼ الأخرل.
( أف ىنػػػػػاؾ فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف 1984لباحثػػػػػاف مػػػػػا )آمنػػػػػة مصػػػػػطفى إبػػػػػراىيـ، كمػػػػػا يتفػػػػػؽ ا

المجمكعػػات الدراسػػػية فػػي قيػػػاس النشػػػاط البػػدني لمتفػػػكؽ الرياضػػي كمػػػا تكجػػػد فػػركؽ دلػػػة إحصػػائية فػػػي جميػػػا 
 (.63: 2الأبعاد كالاتجاىات نحك الأنشطة الرياضية )
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ب السنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب ( كجكد فركؽ دالة إحصائية لصالح طلا20يتضح مف جدكؿ )
 السنة الأكلى ، كطلاب السنة الثانية في بعد النشاط البدني لخفض التكتر.

( بػػمف الفػػركؽ الدالػػة إحصػػائيان فػػي الػػدرجات لمرياضػػييف كغيػػر الرياضػػييف 1983كيػػرل زايػػد كاشػػؼ )
تفػؽ الباحثػاف مػا زايػد كاشػؼ فػي كعمى بعد أبعاد مقياس كينيػكف للاتجاىػات نحػك الأنشػطة الرياضػية ، كمػا ي

كجػػكد فػػركؽ فػػي الاتجاىػػات لممتغيػػر الجنسػػيف فػػي بعػػض الأبعػػاد مقيػػاس الاتجاىػػات نحػػك الأنشػػطة الرياضػػية 
(4 :44.) 

( كجكد فركؽ دالة إحصائية لصالح طلاب السنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب 22يتضح مف جدكؿ )
 لنشاط البدني لمتفكؽ الرياضي.السنة الأكلى، كطلاب السنة الثانية في بعد ا

( بػػمف اتجػػاه العينػػة نحػػك ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية يمثػػؿ أضػػعؼ 2006كيضػػيؼ رحػػيـ أنػػكر محػػكد)
الاتجاىات نحك ممارسة تمؾ الأنشػطة، كمػا أف عػالـ الفػركؽ فػي اتجاىػات الطػلاب يػمتي تبعػا لمتغيػر الجػنس 

 (.78: 3كمتغير السنة الدراسية )
 الاستنتاجات:

( فػػػي بعػػد النشػػػاط البػػدني لمصػػػحة كالمياقػػة، كالنشػػػاط 0705فػػػركؽ دالػػة إحصػػػائيان عنػػد مسػػػتكل معنكيػػة )كجػػكد  -1
البدني كخبرة تكتر كمخاطرة بيف طلاب كالطالبات لصالح طلاب، في حيف لـ تكجد فركؽ إحصػائية فػي بقيػة 

 أبعاد المقياس.

ـ بطػػلاب السػػنة الأكلػػى، كطػػلاب السػػنة كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان لصػػالح طػػلاب السػػنة الثالثػػة عنػػد مقػػارنتي -2
الثانيػػة فػػي بعػػد النشػػاط البػػدني لخفػػض التػػكتر، بينمػػا لا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف طػػلاب فػػي الصػػفكؼ 

 الأخرل.

كجكد فركؽ دالة إحصػائيان لصػالح طػلاب السػنة الثالثػة عنػد مقػارنتيـ بطػلاب السػنة الثانيػة كالسػنة الأكلػى فػي  -3
 رة جمالية.بعد النشاط البدني كخب

 كجكد فركؽ دالة إحصائيان لصالح طلاب السنة الثانية كفي بعد النشاط البدني لمتفكؽ الرياضي. -4

لا تكجد فركؽ دالة إحصػائيان بػيف مجمكعػة طػلاب فػي أبعػاد النشػاط البػدني كخبػرة اجتماعيػة، كالنشػاط البػدني  -5
 لنشاط البدني كخبرة جمالية.لمصحة كالمياقة البدنية، كالنشاط البدني كخبرة تكتر كمخاطرة، كا

لا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف مجمكعػػات الطالبػػات فػػي بعػػد النشػػاط البػػدني كخبػػرة اجتماعيػػة، كفػػي بعػػد  -6
النشاط البدني لمصحة كالمياقة، كفي بعد النشاط البدني كخبرة تكتر كمخاطرة، كفي بعد النشاط البدني لخفض 

 التكتر.

 التكصيات:
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الرياضػػية الإيجابيػػة التػػي تسػػيـ فػػي رفػػا مػػف القػػدرات البدنيػػة كالنفسػػية لطػػلاب فػػي جميػػا الاىتمػػاـ بالأنشػػطة  -1
 مراحؿ التعميـ.

تنكيػػا فػػي الأنشػػطة الرياضػػية بمػػا يتناسػػب مػػا ميػػكليـ كرغبػػاتيـ كقػػدرات الطػػلاب فػػي شػػكؿ جمػػاعي أك فػػردم  -2
 كتحت قكانيف معينة لأحداث تغيرات جسمية كنفسية كاجتماعية.

 إمكانات رياضية التي تساعد في إعطاء الدافا نحك ممارسة الأنشطة الرياضية المتنكعة. تكفير ما يمزـ مف -3

الاىتماـ كتدعيـ البرامج الرياضية التي تتناسب ما قدرات الطلاب لإشباع الدافا النفسي كالبدني نحك ممارسة  -4
 الأنشطة الرياضية.

 طة الرياضية كصكلان لمغايات المنشكدة.تشجيا الركح الإيجابية النابعة مف الطلاب نحك ممارسة الأنش -5

إظيػػػػار ركح التعػػػػاكف مػػػػا الجميػػػػا لتحديػػػػد كمعرفػػػػة الاتجاىػػػػات الإيجابيػػػػة نحػػػػك ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػػية  -6
 المتنكعة.

 المراجػػػػػع:
مسػػػػتكل الأداء الحركػػػػي كعلاقػػػػة بمفيػػػػكـ الػػػػذات كالاتجاىػػػػات  : (1981)    أسامة كامؿ راتب 1

رسػػالة دكتػػكراه غيػػر منشػػكرة، كميػػة  لتلامػػي المرحمػػة الثانكيػػة،
، جامعة حمكاف، القاىرة، .  التربية باليرـ

تقكيـ الأنشطة الرياضية في جامعة عيف شمس دراسة  : (1984) آمنة مصطفى إبراىيـ 2
مقارنة بيف الكميات العممية كالنظرية رسالة ماجستير مجازة ، 

 كمية التربية الرياضية لمبنات، القاىرة، حمكاف.
اتجاىات بعض طلاب جامعة السميمانية نحك الأنشطة  : (2116رحيـ أنكر محمد     ) 3

 الرياضية جامعة بابؿ، العدد الثاني، المجمد الخامس.
اتجاىػػات طػػػلاب كطالبػػػات الجامعػػػة الأمريكيػػػة بالقػػػاىرة نحػػػك  : (1983)    زايد محمد كاشؼ 4

 ممارسػػة الأنشػػطة الرياضػػية، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة،
 حمكاف، القاىرة.

اتجاىػػػػػػػات الطػػػػػػػلاب كالطالبػػػػػػػات المسػػػػػػػتكييف نحػػػػػػػك ممارسػػػػػػػة  : (1981) صديقة أحمد يكسؼ 5
غيػر ة جامعة عيف شمس، رسالة ماجسػتير الأنشطة الرياضي

 منشكرة، كمية التربية الرياضية لمبنات القاىرة
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لطػػػػػلاب جامعػػػػػة برنػػػػػامج مقتػػػػػرح لمتربيػػػػػة البدنيػػػػػة كالرياضػػػػػية  : :(1997عصمت أحمد عرفة ) 6
الرياضػػية لمبنػػات،  الإسػػكندرية، رسػػالة دكتػػكراه ، كميػػة التربيػػة

 .جامعة حمكاف 
 المنيج الدراسي، الطبعة الخامسة، دار القمـ الككيت. : :(1981مجاكر محمد فتحي ) 7
 محسػػػػػػػػػػػػػػف إسػػػػػػػػػػػػػػماعيؿ السػػػػػػػػػػػػػػيد 

(1988): 
اتجاىػػػػات طػػػػلاب المنيػػػػا نحػػػػك ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػػية،  :

ماجسػػػػػتير، غيػػػػػر منشػػػػػكرة، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية، رسػػػػػالة 
 جامعة المنيا.

محمػػػػػػػػػػػػػكد حسػػػػػػػػػػػػػف إسػػػػػػػػػػػػػماعيؿ  8
(1992) 

كميػػة دراسػػة تحميميػػة فػػي الاتجاىػػات نحػػك النشػػاط الػػدني بػػيف  :
طػػػػلاب كطالبػػػػات المرحمػػػػة الثانكيػػػػة، رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر 

 منشكرة، جامعة المنيا.

 (1994محمد حسف علاكم ) 9
 

 الرياضي، الطبعة الثالثة، دار المعارؼ القاىرة.عمـ النفس  :

 
 
 
 
 
 
 

 المرفقات:
 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ 
  :بيانات أكلية

 ..........العمر ......................الاسـ )إذا رغبت( 
 [ ] أنثى  [ ] ذكر الجنس: 
  [ ] ريفي  [ ] مدينة  :  السكف
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 ................السنة الدراسية  الكمية..................... اسـ
 [ ] لا  [ ] نعـ   ىؿ تمارس الرياضة 

 [ ] لا  [ ] نعـ  ىؿ الكالد ممارس لمرياضة 
 

 :الطالب أخي
 بعد التحية ،،،
  نحك ممارسة الأنشطة الرياضية" كمية الطب البشرم  اتجاىات طلاب دراسة ""ب جراء  افالباحث يقكـ

رأيػػػؾ اتجػػػاه بعػػػض المكاقػػػؼ أك التصػػػرفات المرتبطػػػة  ىمحاكلػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػعممػػػان بػػػمف ىػػػذا الاختبػػػار 
فػػي الإ  الأنشػطة الرياضػية ، كلػيس ىنػاؾ كقػت محػددا للإجابػػة ، كمػا كأف البيانػات المعطػاة سػرية كلا تسػتخدـ

 أغراض البحث العممي . 
 ناكتقدير  نا خالص شكر  مع

 الباحثاف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العبارات .2 م .1
 موافق .3
 بدرجة .4
 كبٌرة .5

 موافق .6
 غٌر .7
 متؤكد .8

 غٌر .9
 موافق .10

 غٌر .11
 موافق .12
 بدرجة .13
 كبٌرة .14

الأنشطة  أفضل  .15

الرٌاضٌة التً 

ترتبط بقدر 

بسٌط من 

الخطوة عن 

     



344 

 

 العبارات .2 م .1
 موافق .3
 بدرجة .4
 كبٌرة .5

 موافق .6
 غٌر .7
 متؤكد .8

 غٌر .9
 موافق .10

 غٌر .11
 موافق .12
 بدرجة .13
 كبٌرة .14

الانشطة التً 

ترتبط بقدر 

من  كبٌر

 .الخطورة

أستطٌع أن   .16

أمارس 

التدرٌب 

الرٌاضً 

الشاق ٌومٌا إذا 

كان ذلك 

ٌعطٌنً فرصة 

الاشتراك فً 

حد المنتخبات أ

 .الرٌاضٌة

     

أعظم قٌمة   .17

للنشاط 

الرٌاضً هً 

جمال الحركات 

التً ٌإدٌها 

اللاعب أو 

 .اللاعبة

     

فً الأنشطة   .18

الرٌاضٌة ٌنبغً 

 ىالتركٌز عل

قٌمة الصحٌة 

 .للرٌاضة

     

ن ألا استطٌع   .19

اتحمل التدرٌب 

الٌومً العنٌف 

طول العام لكً 

أستعد 

للاشتراك فً 

المنافسات 

 .الرٌاضٌة

     

فضل ألا   .20

الانشطة 

الرٌاضٌة التً 
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 العبارات .2 م .1
 موافق .3
 بدرجة .4
 كبٌرة .5

 موافق .6
 غٌر .7
 متؤكد .8

 غٌر .9
 موافق .10

 غٌر .11
 موافق .12
 بدرجة .13
 كبٌرة .14

تمارس 

لاكتساب 

الصحة واللٌاقة 

 .البدنٌة

فضل الانشطة أ  .21

الرٌاضٌة التً 

تتضمن القدر 

الكبٌر من 

 .الخطورة

     

تعجبنً   .22

الأنشطة 

الرٌاضٌة التً 

تظهر جمال 

حركات اللاعب 

 اللاعبة.و أ

     

تعجبنً   .23

الأنشطة 

الرٌاضٌة التً 

 ىتحتاج إل

تدرٌب منتظم 

لفترات طوٌلة 

والتً ٌقٌس 

فٌها اللاعب 

قدرته فً 

المنافسات ضد 

منافسٌن علً 

مستوي من 

 .المهارة

     

الاتصال   .24

الاجتماعً 

الناتج عن 

ممارستً 

هو  للرٌاضة

 اكتساب الصحة

     

الاتصال   .25

الاجتماعً 

الناتج عن 
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 العبارات .2 م .1
 موافق .3
 بدرجة .4
 كبٌرة .5

 موافق .6
 غٌر .7
 متؤكد .8

 غٌر .9
 موافق .10

 غٌر .11
 موافق .12
 بدرجة .13
 كبٌرة .14

ممارستً 

للرٌاضة له 

أهمٌة كبري 

 بالنسبة لً.

الممارسة   .26

الرٌاضٌة هً 

غالبا الطرٌق 

الوحٌد لإزالة 

التوترات 

النفسٌة 

 الشدٌدة.

     

لا تناسبنً   .27

الممارسة 

المتكررة 

للأنشطة 

الرٌاضٌة 

 الخطرة.

     

فً الأنشطة  

الرٌاضٌة ٌنبغً 

وضع أهمٌة 

كبري علً 

 جمال الحركات،

     

افضل الانشطة   .28

الرٌاضٌة التً 

تحافظ علً 

 البدنٌة.اللٌاقة 

     

هناك فرص   .29

كثٌرة تتٌح 

للإنسان 

الاسترخاء من 

متاعب عمله 

الٌومً مثل 

ممارسة 

 الرٌاضة.

     

أفضل ممارسة   .30

الانشطة 

الرٌاضٌة 
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 العبارات .2 م .1
 موافق .3
 بدرجة .4
 كبٌرة .5

 موافق .6
 غٌر .7
 متؤكد .8

 غٌر .9
 موافق .10

 غٌر .11
 موافق .12
 بدرجة .13
 كبٌرة .14

الجماعٌة التً 

ٌشترك فٌها 

عدد كبٌر من 

اللاعبٌن أو 

 اللاعبات.

عند اختٌاري   .31

لنشاط الرٌاضً 

ٌهمنً جدا 

فائدته من 

الناحٌة 

 الصحٌة.

     

لا تعجبنً   .32

بصفة خاصة 

الأنشطة 

الرٌاضٌة 

الجماعٌة التً 

ٌشترك فٌها 

عدد كبٌر من 

اللاعبٌن او 

 اللاعبات.

     

فً المعهد   .33

ٌنبغً الاهتمام 

بدرجة كبٌرة 

بممارسة 

الأنشطة 

الرٌاضٌة التً 

تتطلب العمل 

الجماعً 

 والتعاون.

     

الممارسة   .34

الرٌاضٌة تعتبر 

بنسبة لً 

احسن فرصة 

 للاسترخاء.

     

لا أمٌل الً   .35

الانشطة 

الرٌاضٌة التً 
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ترتبط 

بالمخاطر 

والاحتمالات 

الكبٌرة 

 للإصابات.

الصحة فقط   .36

بنسبة لً هً 

الدافع لممارسة 

الرٌاضة أفضل 

الأنشطة 

الرٌاضٌة التً 

ترتبط بقدر 

بسٌط من 

الخطوة عن 

الانشطة التً 

ترتبط بقدر 

كبٌر من 

 الخطورة.

     

لا افضل أي   .37

نشاط رٌاضً 

ٌزداد فٌه 

الطابع 

التنافسً 

 بدرجة كبٌرة.

     

أهم ناحٌة   .38

تجعلنً امارس 

الرٌاضة اننً 

استطٌع من 

خلال ممارستً 

للرٌاضة أن 

 اتصل بالناس

     

الممارسة   .39

الرٌاضٌة هً 

الطرٌق العملً 

لتحرر من 

الصراعات 

النفسٌة 
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 والعدوان.

الوقت الذي   .40

أقضٌة فً 

ممارسة 

التمرٌنات 

الصباحٌة ٌمكن 

استغلاله 

بصورة أحسن 

فً انشطة 

 أخري.

     

إذا طلب منً   .41

الاختٌار فإننً 

أفضل الانشطة 

الخطرة عن 

الانشطة 

الرٌاضٌة غٌر 

الخطرة أو أقل 

 خطورة.

     

من بٌن   .42

الانشطة 

الرٌاضٌة أفضل 

بصفة خاصة 

الأنشطة التً 

استطٌع 

ممارستها مع 

 الاخرٌن.

     

الرٌاضة تتٌح   .43

الفرص 

المتعددة 

لإظهار جمال 

الحركات 

 البشرٌة.

     

هناك العدٌد من   .44

الأنشطة 

تمنحنً 

الاسترخاء 

بدرجة أحسن 
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من ممارسة 

 الرٌاضة.

اعتقد انه من   .45

الأهمٌة 

القصوى 

ممارسة 

الأنشطة 

الرٌاضٌة التً 

لها فائدة كبرى 

 بنسبة لصحة.

     

بصفة أفضل   .46

خاصة للأنشطة 

الرٌاضٌة التً 

تهدف الً 

اشباع التذوق 

الجمالً أو 

 الفنً

     

اعتقد ان   .47

النجاح فً 

البطولات 

الرٌاضٌة 

ٌتؤسس على 

افكار الذات 

والتضحٌة 

 وبدل الجهد.

     

أحس بسعادة لا   .48

حدود لها 

عندما أشاهد 

قوة التعبٌر 

وجمال 

الحركات 

 الرٌاضٌة.

     

لا افضل   .49

الممارسة 

الٌومٌة 

للرٌاضٌة لأجل 

 الصحة فقط.
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 غٌر .11
 موافق .12
 بدرجة .13
 كبٌرة .14

اشعر بان   .50

الرٌاضة 

تعزلنً تماما 

عن المشاكل 

المتعددة للحٌاة 

 الٌومٌة.

     

اذا طلب منً   .51

الاختبار فانً 

افضل السباحة 

فً المٌاه 

الهادئة عن 

السباحة فً 

المٌاه ذان 

 الأمواج.

     

أفضل ممارسة   .52

الأنشطة 

الرٌاضٌة التً 

ٌستطٌع 

الانسان 

ممارستها 

 بمفردة.

     

المزاٌا الصحٌة   .53

لممارسة 

الرٌاضة هامة 

جدا  بالنسبة 

 لً.

     

الأنشطة   .54

الرٌاضٌة التً 

تتطلب فن 

وجمال 

الحركات 

اعطٌها الكثٌر 

 من اهتمامً.

     

الأنشطة   .55

الرٌاضٌة التً 

تتطلب منً 

الجرأة 
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والمغامرة 

افضلها إلى 

 أقصً مدى.

المنافسة مبدأ   .56

أساسً فً 

المجتمع لذلك 

ٌنبغً التشجٌع 

على ممارسة 

الرٌاضة التً 

تحمل الطابع 

التنافسً 

بصورة 

 واضحه.

     

57.  

الممارسة 

الرٌاضٌة 

تستطٌع أن 

تجعلنً سعٌدا 

بصورة 

 حقٌقٌة.

     

افضل مشاهدة   .58

او ممارسة 

انواع الأنشطة 

الرٌاضٌة التً 

لإ تخاد طابع 

الجدٌة ولا 

الى وقت  تحتاج

طوٌل ومجهود 

 كبٌر.

     

ممارسة   .59

التمرٌنات 

الرٌاضٌة 

الٌومٌة ذات 

اهمٌة قصوى 

 بالنسبة لً.

     

استطٌع ان   .60

اقضً عدة 

ساعات فً 

     



353 

 

 العبارات .2 م .1
 موافق .3
 بدرجة .4
 كبٌرة .5

 موافق .6
 غٌر .7
 متؤكد .8

 غٌر .9
 موافق .10
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مشاهدة بعض 

حركات 

الرشاقة او 

الحركات التً 

تتمٌز بالتوافق 

الجٌد مثل 

حركات الجمباز 

 والبالٌة

إن الاتصال   .61

الاجتماعً التً 

تتٌحة 

ممارسات 

الرٌاضة الأمثل 

لً أهمٌة 

 قصوى.

     

أفضل الأنشطة   .62

الرٌاضٌة التً 

ترتبط بلحظات 

 من الخطورة.

     

عدم ممارسة   .63

الأنشطة 

الرٌاضٌة 

تضٌع منً 

فرصة 

الاستجمام 

 والاسترخاء.

     

ٌجب عدم   .64

الاهتمام 

بمحاولة الفوز 

فً الرٌاضة 

بدرجه زائدة 

 عن الحد.

     

تعجبنً   .65

الانشطة 

الرٌاضٌة التً 

تتطلب من 

اللاعب او 
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اللاعبة 

السٌطرة على 

المواقف 

 الخطرة.

الممارسة   .66

الرٌاضٌة لا 

اعتبرها وسٌلة 

هامة من 

وسائل 

 التروٌح.

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


