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للاعبي   تأثير حمؿ المباراة عمى نسبة تركيز بعض انزيمات الدـ ك المؤشرات الفسيكلكجية كحامض اللاكتيؾ
 كرة القدـ

  ا0د0ك / عصبم هحوذ القلالي                                                                                   

e.alqallali@zu.edu.ly 

 المستخمص

نسبة تركيز بعض انزيمات الدـ كبعض المؤشرات  ييدؼ البحث لمتعرؼ عمى تمثير حمؿ المباراة عمى
تـ اختيارىا عمى عينة الفسيكلكجية  كحامض اللاكتيؾ للاعبي كرة القدـ ، استخدـ الباحث المنيج التجريبي 

( 10دـ فئة الاكاسط كبمغ قكاميا )بالطريقة العمدية مف لاعبيف كرة القدـ كالمشاركيف بالدكرم الميبي لكرة الق
لاعبيف  ، مف ذكم المستكل العالي في الأداء ، كخاضكا المباريات  ، كأسفرت أىـ النتائج أنو ىناؾ فركؽ 

لـ تظير فيو فركؽ معنكية كىذا راجا   LDHعدا قياس مستكل انزيـ  0.01معنكية في القياسات عند مستكل 
للاعبي كرة القدـ بعد نياية CPK  زيادة نسبة تركيز انزيـ، ك  حصائيةإلى أف الحمؿ غير كافي لمدلالة الإ

المباراة مباشرة إلى كجكد عبء كبير عمى الجياز العصبي كخاصة السمبثاكم حيث يؤدم المجيكد خلاؿ 
في الدـ  CPK/LDHحمؿ المباراة يؤدم إلى زيادة نشاط انزيمي ،  المباراة الي زيادة نشاط الجياز السمبثاكم

 المباراة مباشرة . بعد

The effect of the load of the match on the concentration of some blood enzymes, 
physiological indicators and the level of lactic acid for football players 

Prof. Dr. Essam Mohamed Al-Qalali 

Abstract: 

The research aimed to identify the effect of the load of the football match on the percentage of 

concentration of some: blood enzymes, physiological indicators and the level of lactic acid for 

football players. 

The experimental method was used on an intentional sample of (10) middle-class football 

players, with a high level of performance, and participants in the Libyan Football League. 

The study resulted that: There are significant differences in all research measurements at the 

level of 0.01, except for measuring the level of LDH enzyme. The concentration of CPK enzyme 

increased for football players immediately after the end of the match. The load of the match leads to 

an increase in CPK/LDH enzymatic activity in the blood immediately after the match. 
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  :المقدمة كمشكمة البحث
قدـ مف الألعاب الجماعية التي تتطمب حضكر بدني كذىني عالي اثناء المباراة كالذم يعتمد تعتبر كرة ال

نظاـ المعب فييا عمى المعب المتبادؿ في مختمؼ المكاقؼ دفاعيا كىجكميا كالذم تشكؿ فيو المكاىب الفردية 
 كالقدرة عمى الابداع جانبا ىاما مف التقدـ بمستكل أداء الميارات الأساسية.

قدرة لاعبي كرة القدـ عمى بذؿ المجيكد البدني تعتمد عمى العديد مف المتغيرات مف أىميا الفسيكلكجية ف إ
 (4:3كالبدنية ) 

ف التدريب الرياضي في ىذه المعبة يتطمب زيادة الكفاءة البدنية كالكظيفية ، حيث ىذا الأخير يعتبر عامؿ إ
ميـ في الرفا مف الأداء البدني كالميارل للاعبيف كما يعتبر المجيكد البدني  في الكحدات التدريبية اليكمية 

نا تمتي مشكمة البحث حيث أف المجيكد البدني عامؿ رئيسي في التمثير عمى الأداء الميارل لمرياضييف كمف ى
قد يؤثر سمبان عمى أداء اللاعبيف فيقمؿ تركيزىـ كأدائيـ الميارل كأيضان يؤثر عمى مككنات الدـ التي تعتبر مؤشران 

ف تمثير المجيكد البدني عمى الأداء الميارل للاعبيف يختمؼ مف لاعب إلى أخر ألحالة اللاعبيف البدنية ، كما 
ف بعض اللاعبكف يقدمكف مستكيات جيدة أثناء أداء الباحث أحيث لاحظ ، عمى حالة اللاعب البدنية بناءن 

كلذلؾ  قاـ الباحث بدراسة احمؿ المباراة  ، المباريات كالتدريبات كالبعض الأخرل قؿ مستكاه اثناء  المنافسة 
،  غيرات الفسيكلكجية كحمض اللاكتيؾللاعبي كرة القدـ كأيضان تمثره عمى بعض الانزيمات  الدـ كبعض المت

ف فسيكلكجيا الرياضة تعطي أحيث ، كحيث اف ىناؾ علاقة كثيقة  بيف فسيكلكجيا الرياضة كالتدريب الرياضي 
الذم يحدث ىذه  الأداء اما التدريب الرياضي فيك،عف التدريب  الناتجةكصفا كتفسيرا لممتغيرات الكظيفية 

 (10:10). لى التكيؼإىا  لمكصكؿ التغيرات بيدؼ تحسينيا كتطكير 
اف التغيرات التي تحدث داخؿ الجسـ البشرم تدلنا عمى حالة اللاعب البدنية كقدراتو الكظيفية كالتي 

 ( .11: 5بدراستيا يمكف تخطيط حمؿ التدريب المناسب كتقكيمو لمكصكؿ باللاعب لأعمى مستكل رياضي  )
لى حدكث تغيرات إخلاؿ المنافسات الرياضية تؤدم  ف الاحماؿ البدنية التي يتعرض ليا اللاعبإ

فسيكلكجية ككيميائية داخؿ الخلايا العضمية لأطلاؽ الطقة اللازمة للداء الرياضي كيحدث ذلؾ نتيجة 
 (53: 2) .اليرمكنات كالانزيمات كمكاد الطاقة

ية كبعض الانزيمات  نو يجب دراسة المتغيرات الفسيكلكجأكمف خلاؿ ممارسة الباحث لمينة التدريب يرل 
لى إاللاكتيؾ كتمثرىا خلاؿ حمؿ المباراة  عمى اللاعبيف لتحديد الحمؿ التدريبي للاعب كالكصكؿ بو  كحامض

جراء بعض التحميؿ كالقياسات إثناء المباريات ليذا يجب أعمى المستكيات الممكنة دكف حدكث ما يعيؽ اللاعب أ
  .ثناء المباراةقيد الدراسة لمعرفة تمثيرىا عمى اللاعب ا
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كما أف الممارسة الرياضية تؤدم إلى إحداث تغيرات فسيكلكجية عمى مستكل مختمؼ أجيزة الجسـ 
الحيكية فمنيا ما ىك مؤقت، أم يصاحب الممارسة كيطمؽ عميو مصطمح التكيؼ كمنيا ما ىك دائـ أم يتميز 

 (188: 11) .بيا الجسـ كيصبح مف صفاتو الفسيكلكجية كيطمؽ عميو مصطمح التمقمـ
ف التمثيرات البيككيماكية الناتجة عمى الحمؿ البدني تعمؿ عمى تحسيف انتاج الطاقة اللاىكائية كيرتبط ا  ك 

حيث  ، لى زيادة مخزكف المصادر الكيميائية لمطاقةإبذلؾ نشاط الانزيمات الخاصة بمطلاؽ الطاقة بالإضافة 
تعمؿ الانزيمات كمفاتيح لحدكث التفاعلات الكيميائية اللازمة لإنتاج الطاقة كبدكف نشاطيا لأتحدث التفاعلات 

 ( 1:89).ف لكؿ انزيـ كظيفتو الخاصةأحيث ، الكيميائية 
( المكجكد بالغشاء الداخمي لمخمية ىك الذم يحفز انشطار مركب  CKكرياتيف كاينز ) ف انزيـأك 

مداد بمركب الطاقة ثلاثي فكسفات لإفي ا ىامان  ف خلاؿ نظاـ الطاقة الفكسفاتي كيمعب دكران الفسفككرياتي
كتكفي الطاقة الناتجة منو لدعـ متطمبات تمؾ الأنشطة مف ،  لتمؾ الأنشطة المرتفعة الشدة (ATPالادينكزيف )

 (17: 12) .مركب ثلاثي فكسفات الادينكزيف
  :تمثير حمؿ المباراة عمى ييدؼ البحث لمتعرؼ عمى :ىدؼ البحث

 نسبة تركيز بعض انزيمات الدـ. -1
 بعض المؤشرات الفسيكلكجية.  -2
 حامض اللاكتيؾ للاعبي كرة القدـ. -3

 :فركض البحث
تكجد فركؽ دالة احصائيا في نسبة تركيز بعض انزيمات الدـ بيف القياسيف قبؿ المباراة كبعد المباراة لصالح  -1

 القياس البعدم )بعد المباراة(.
قبؿ المباراة كبعد  لاعبي كرة القدـ بيف القياسيف لتكجد فركؽ دالة احصائيا في بعض المتغيرات الفسيكلكجية لد -2

 المباراة لصالح القياس البعدم )بعد المباراة(.
القياسيف قبؿ المباراة كبعد المباراة لصالح القياس  في متغير حامض اللاكتيؾ بيف تكجد فركؽ دالة احصائيان  -3

 بعد المباراة(.البعدم )
 الدراسات المشابية:

 .( 9( )2008دراسة محمد إسماعيؿ ) -1
تمثير برنامج تدريبي لتنمية الكفاءة البدنية عمى بغض المتغيرات الكظيفية كالبيك كيميائية بالدـ للاعبي )  :بعنكاف

 .( كرة القدـ الاكاسط



317 

 

التعرؼ عمى تمثير برنامج تدريبي لتنمية الكفاءة البدنية عمى بغض المتغيرات الكظيفية كالبيك  ىدؼ الدراسة:
 كيميائية بالدـ للاعبي كرة القدـ الاكاسط.

 المنيج التجريبي . مني  الدراسة:
 ( لاعبا مف كرة القدـ الاكاسط.20) :عينة الدراسة

مج لتنمية الكفاءة البدنية تمثيرا إيجابيا في تحسيف بعض أثر البرنامج التدريبي لمبرنا - ىـ الاستنتاجات:أ
 المتغيرات ت الكظيفية كالبيك كيميائية بالدـ للاعبي كرة القدـ الأكسط.

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في كافة المتغيرات الكظيفية كالبيك كيميائية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  -
 كلصالح المجمكعة التجريبية.

 .(8( )2004اسة مدحت محمكد الشافعي )در  -2
فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض المتغيرات البدنية الفسيكلكجية عمى مستكل الأداء الميارم لناشئ  ) :بعنكاف
 . (كرة اليد

 اليدؼ مف الدراسة:
البحث لناشئ التعرؼ عمى تمثير البرنامج التدريبي عمى تنمية بعض المتغيرات البدنية عمى مستكل الأداء قيد  -1

 كرة اليد .
التعرؼ عمى تمثير البرنامج التدريبي عمى تنمية بعض المتغيرات الفسيكلكجية عمى مستكل الأداء قيد البحث  -2

 لناشئ كرة اليد.
 استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. مني  المستخدـ:

اختيار العينة بالطريقة العمدية مف ناشئ كرة اليد لنادم الشرقية بمركز شباب تؿ حكيؿ كبمغ عدد  تـ العينة:
( منيـ كعينة لمتجربة الاستطلاعية كباقي أفراد العينة تـ تقسيميـ إلى 10( ناشئ تـ اختيار )42أفراد العينة )
 ( لممجمكعة الضابطة .15( ناشئ لممجمكعة التجريبية ك)15مجمكعتيف )
 أىـ النتا  :

 اظير البرنامج التدريبي تمثيران إيجابيان عمى عناصر المياقة البدنية لدل المجمكعة التجريبية.  -
كما أثر البرنامج التدريبي عمى مستكل الأداء الميارم ككجكد علاقة دالة بيف عناصر المياقة البدنية  -

 كالمتغيرات الفسيكلكجية كمستكل الأداء الميارم .
 ت البحث:إجراءا

 استخدـ الباحث المنيج الكصفي لملائمتو لطبيعة البحث كأىدافو. مني  البحث:
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ساريا المسجميف بالاتحاد العاـ الميبي لكرة أاشتمؿ مجتما البحث عمى لاعبي كرة القدـ بنادم  مجتمع البحث:
 .(ـ2023-2022)القدـ لفئة الاكاسط لممكسـ الرياضي 

البحث بالطريقة العمدية مف مجتما البحث مف لاعبيف كرة القدـ كالمشاركيف تـ اختيار عينة  عينة البحث:
( لاعبيف، مف ذكم المستكل العالي في 10بالدكرم الميبي لكرة القدـ لفئة الأكاسط كاشتممت عينة البحث عمى )

 الأداء، كخاضكا المباريات .
 أسس اختيار عينة البحث:

 الذيف كافقكا عمى إجراء التجربة كسحب عينات لدـ منيـ.تـ اختيار عينة البحث مف اللاعبيف  -1
 تتمثؿ عينة البحث في لاعبيف كرة القدـ، المقيديف لدل الاتحاد العاـ الميبي لكرة القدـ. -2
 عينة البحث مف لاعبي فئة الأكاسط كخاضكا المباراة. -3
جراء التحاليؿ اللازمة تعرض اللاعبيف لنفس الظركؼ أثناء إجراء التجربة القبمية كالبعدية كأخذ  -4 عينات الدـ كا 

 عمييا.
 (1جدكؿ )

 10ف=                  التكصيؼ الاحصا ي لعينة البحث                  
 الالتكاء الكسيط الانحراؼ المعيارم المتكسط كحدة القياس القياسات

 0.088 18.011 0.453 18.050 سنة العمر 
 0.277 171.000 3.155 170.00 سـ الطكؿ 
 0.099 65.888 2.433 66.900 كجـ الكزف

( 0.088لقياسات العمر كالطكؿ كالكزف لعينة البحث قد تراكحت) الالتكاءف قيمة معامؿ أ( 1يتضح مف جدكؿ )
 ( 3 -،3أم أنيا انحصرت ما بيف )+، ( كمكبر قيمة 0.277كمصغر قيمة ،)

 مما يدؿ عمى تجانس أفراد العينة في ىذه المتغيرات.
 مجالات البحث:

ؼ( 2022/    22/10تـ إجراء القياسات كالاختبارات القبمية لمبحث بتاريخ  قبؿ المباراة ) المجاؿ الزمني: -
كما تـ اخضاع عينة البحث لخكض المباراة ك إجراء القياسات كالاختبارات  النبض كضغط الدـ الانقباضي 

 بعد نياية المباراة بخمسة دقائؽ .كالانبساطي كاخد عينات الدـ البعدية في نفس اليكـ 
جراء القياسات كالاختبارات القبمية كالبعدية كسحب عينة الدـ بكاسطة  المجاؿ المكاني: - تـ إجراء التجربة كا 

 متخصص في سحب عينات الدـ بممعب كصالة مركز الطب الرياضي بنادم اساريا بالزاكية. 
 الأدكات المستخدمة في البحث:

 يتر لقياس الطكؿ .جياز الرستام -1
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 ميزاف طبي لقياس الكزف . -2
 جياز الكتركني لقياس النبض كضغط الدـ . -3
 نابيب زجاجية مصممة لكضا الدـ كالمكاد الحافظة لمتجمط كاتماـ عممية فصؿ الدـ بيا.أ -4
 سـ .3سرنجات بلاستيكية حجـ  -5
 مكاد مطيرة كقطف كبلاستر. -6

 تجربة البحث:ما يجب مراعاتو عند تنفيذ 
 المعنييف بالخضكع للاختبارات كالقياسات . عدد اللاعبيفتـ تحديد  -1
 . بالأحماءأخذ عينات الدـ لمقياسات القبمية في حالة الراحة تمامان قبؿ البدء  -2
 لخكض المباراة كبعد نياية المباراة بخمس دقائؽ  بالأحماءقياس النبض قبؿ البدء  -3
 البحث حمؿ المباراة .اقتصرت الدراسة  عمى تعرض عينة  -4
 مراعاة أخذ عينات الدـ بعد مركر خمسة دقائؽ  مف نياية المباراة كعمؿ الاختبارات أخذ عينات الدـ مباشرة. -5
 ؿ المباراة بالنسبة لعينة البحث حتي النياية .اكمإ -6

 القياسات كالاختبارات المستخدمة في البحث:
 النبض  -1
 الانبساطي(.  –ضغط الدـ )الانقباضي  -2
 .حامض اللاكتيؾ -3
 (.CPK –LDHالانزيمات ) -4

القياسات كالاختبارات متغيرات البحث تـ فصؿ مككنات  ذخأبعد الانتياء مف المباراة ك  الإجراءات بعد القياسات:
 الدـ كحفظ العينات.

 جياز تحميؿ لاكتات الدـ كالانزيمات. -1
 . اللاكتيؾمكاد كيميائية خاصة لمكشؼ عف الانزيمات كحامض  -2
 جياز الطرد المركزم. -3

 المعالجات الإحصا ية:
 المتكسط الحسابي . -
 الانحراؼ المعيارم . -
 (. L. S.Dتحميؿ التبايف باستخداـ اقؿ فرؽ معنكم ) -
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 عرض كمناقشة النتا  :
 عرض النتا  : -1

 (2جدكؿ )
 لمتغيرات البحث لدل اللاعبيف Tالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم قيمة     

 Tقٌمة  الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً متغٌرات البحث

 بعد قبل بعد قبل

 1.291 9.90 2.60 156.55 65.00 معدل النبض  

 2.001 12.33 6.44 160.11 118.55 ضغط الدم الانقباضً 

 1.033 5.20 4.55 91.10 77.00 ضغط الدم الانبساطً  

 2.110 0.44 0.16 6.55 1.66 حامض اللاكتٌك

 CPK 168.01 255.03 20.90 44.75 1.131انزٌم 

 LDH 63.10 77.20 9.02 13.77 2.364نزٌم 

 (0,01)** معنكم عند مستكل  (6,03=0,01)الجدكلية عند مستكل  (Tقيمة)
( قيمة المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمقياسات الفسيكلكجية كحامض اللاكتيؾ 2يكضح جدكؿ )

كالبعدية بعد المباراة مباشرة ككذلؾ قيمة ، في القياسات القبمية في الراحة  (HCPK .LD)انزيمي كمستكل تركيز
T) ،) 

 CPK)نسبة انزيمي  كتركيز ( الخاص بالمتغيرات الفسيكلكجية كحامض اللاكتيؾ3مف خلاؿ جدكؿ)ك 
/LDH ) لدـ الانقباضي في معدؿ النبض كضغط ا (0,01)يتضح كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية عند مستكل

ينما لـ تظير فركؽ معنكية في  ، (CPK)كضغط الدـ الانبساطي كنسبة تركيز حامض اللاكتيؾ في الدـ كانزيـ 
للاعبي كرة القدـ كعند الكشؼ عمى دلالة الفركؽ ف المجمكعات تـ استخداـ اختبار اقؿ ( LDH)مستكل تركيز
 ة عف الفركؽ.لمتعرؼ عمى أم المجمكعات المسئكل (L.S.D)فرؽ معنكم 

 مناقشة النتا  : -2
نسبة انزيمي  كتركيز لمتغيرات الفسيكلكجية كحامض اللاكتيؾبا( كالخاص 2يتضح مف خلاؿ جدكؿ)

((CPK /LDH  عدا  (0.01)ف ىناؾ فركؽ معنكية في القياسات عند مستكمأللاعبي كرة القدـ لعينة البحث
  .ف الحمؿ غير كافي لمدلالة الإحصائيةأكىذا راجا ، لـ تظير فيو فركؽ معنكية  (LDH)قياس مستكم انزيـ 

( المكجكد بالغشاء الداخمي لمخمية ىك CKكرياتيف كاينز ) ف انزيـ( أ2001) MC Ardle et alكيشير
في الامداد بمركب  الذم يحفز انشطار مركب الفسفككرياتيف خلاؿ نظاـ الطاقة الفكسفاتي كيمعب دكرا ىامان 

لتمؾ الأنشطة المرتفعة الشدة ،كتكفي الطاقة الناتجة منو لدعـ  (ATPالادينكزيف )الطاقة ثلاثي فكسفات 
 (17: 12). متطمبات تمؾ الأنشطة مف مركب ثلاثي فكسفات الادينكزيف



311 

 

كجكد  إلى للاعبي كرة القدـ بعد نياية المباراة مباشرةCPK) )ف زيادة نسبة تركيز انزيـ أكيرجا الباحث 
زيادة نشاط الجياز إلى  حيث يؤدم المجيكد خلاؿ المباراة، عصبي كخاصة السمبثاكم عب كبير عمى الجياز ال

السمبثاكم الذم يؤدم الي افراز ىرمكف الأدريناليف  مما يؤدم زيادة نفاد جدار الخمية العضمية كبالتالي يككف 
 الدـ . إلىتسرب الانزيـ مف الخمية  إلى الغشاء البلازمي راشح كيؤدم

بعد الأداء مباشرة يزيد  CPK))ف زيادة نشاط انزيـ مليو الباحث بإبدالباقي  فيما تكصؿ كتؤكد ليمي ع
 (57: 7.) الغذائيمف نشاط الانزيمات التي تساعد عمى التمثيؿ 

ف التمثيرات البيككيماكية الناتجة عمى الحمؿ البدني تعمؿ بم (2003)حمد عبدالفتاح أ أبك العلاكيشير 
لى زيادة إعمى تحسيف انتاج الطاقة اللاىكائية كيرتبط بذلؾ نشاط الانزيمات الخاصة بمطلاؽ الطاقة بالإضافة 

اج حيث تعمؿ الانزيمات كمفاتيح لحدكث التفاعلات الكيميائية اللازمة لإنت، مخزكف المصادر الكيميائية لمطاقة 
 (.89: 1ف لكؿ انزيـ كظيفتو الخاص )أحيث ، كبدكف نشاطيا لأتحدث التفاعلات الكيميائية ، الطاقة 

حماؿ البدنية التي يتعرض ليا اللاعب خلاؿ لأف اإلى أ (2000) كيشير بياء الديف إبراىيـ سلامة
لعضمية لأطلاؽ الطقة اللازمة لى حدكث تغيرات فسيكلكجية ككيميائية داخؿ الخلايا اإالمنافسات الرياضية تؤدم 

 (53: 2) .للداء الرياضي كيحدث ذلؾ نتيجة اليرمكنات كالانزيمات كمكاد الطاقة
ف التغيرات التي تحدث داخؿ الجسـ البشرم تدلنا عمى حالة بم كيؤكد جماؿ عبدالمالؾ كطارؽ عكض

يب المناسب كتقكيمو لمكصكؿ باللاعب اللاعب البدنية كقدراتو الكظيفية كالتي بدراستيا يمكف تخطيط حمؿ التدر 
 ( 11: 5)   .مستكل رياضي لأعمى

ف معدؿ حامض اللاكتيؾ في الدـ يزداد عف معدلو الطبيعي بعد عمى أ (2000) كيؤكد حساـ الديف قطب
 ىامان  ان ككذلؾ زيادتو في الدـ يعتبر مؤشر ، المجيكد مباشرة كذلؾ لعدـ تكافر الاكسجيف في العضلات العاممة 

كبذلؾ فاف العضلات تقكـ باستيلاؾ الجميككجيف بدكف  ،ف العمؿ العضمي يتجو نحك اللاىكائية بقدر كبيرأعمى 
 (3كجكد الاكسجيف مما يسبب في زيادة حامض اللاكتيؾ في الدـ .)

لمنكاحي البدنية  خاصان  ف كرة القدـ الحديثة تتطمب اعدادان أ( 2007كيؤكد سراج الديف عبدالمنعـ )
ف اتقاف اللاعب لمميارات الأساسية مرتبط ارتباطا جيدا بمستكل الإنتاجية اليكائية التي تتككف عمى أك ، كالميارية 

 ( 18: 6) .أساس فسيكلكجي كالذل يعتبر الأساس في تحقيؽ الكاجبات التدريبية الأخرل
صائصيا كالمنيج المستخدـ كالمعاملات في ضكء نتائج البحث كحدكد كطبيعة العينة كخ الاستنتاجات:

 لى الاستنتاجات التالية:إمكف التكصؿ أالإحصائية المتبا 
 زيادة في النبض بعد المباراة مباشرة . إلى يؤدم حمؿ المباراة -1
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زيادة في نسبة تركيز حامض اللاكتيؾ في الدـ كضغط الدـ الشرياني بعد المباراة إلى يؤدم حمؿ المباراة  -2
 . مباشرة

 في الدـ بعد المباراة مباشرة.( CPK/LDH)زيادة نشاط انزيمي  إلىيؤدم حمؿ المباراة  -3
 :لييا في ىذه الدراسة يكصي الباحث بالتكصيات التاليةإالنتائج التي تـ التكصؿ  إلىاستناد  التكصيات:

 عمى الانزيمات كمؤشر لعمميات الاستشفاء بعد المباراة مباشرة . الاعتماد -1
ك حالات التدريب أكمؤسر عمى حالات الاجياد كالتعب العضمي  CPK/LDH))الاعتماد عمى انزيمي -2

 الزائد.
 المشابية ليذه الدراسة في العاب رياضية أخرل كفي ظركؼ مختمفة. اتاجراء مزيدا مف الدراس -3

 :رالمراجع كالمصاد
 اكلان/ المراجع العربية:

 (2003)حمد عبدالفتاح أالعلا  كأب -1
 حمد نصرالديف رضكافأ

 القاىرة.، دار الفكر العربي ، فسيكلكجيا المياقة البدنية  :

فسيكلكجيا الرياضة كالأداء البدني، دار الفكر العربي،  : (2000) بياء الديف إبراىيـ سلامة -2
   .القاىرة

الييبريميا (عمى بعض  –التدريب ) الاسكيميا تمثير : (2000)       حساـ الديف قطب -3
المتغيرات الفسيكلكجية كالمكرفكلكجية لمعضلات 

رسالة ماجستير ،كمية التربية  ، بالأطراؼالعاممة 
 الرياضية ،طنطا.

الفكر  دار ،الأسس العممية في تدريب كرة القدـ  : (1974)    حنفي محمكد مختار -4
   .القاىرة ،العربي 

 )بدكف سنة(    جماؿ عبدالممؾ   -5
 طارؽ محمد عكض

ثر تنمية العتبة اللاىكائية عمى بعض المتغيرات أ :
الفسيكلكجية كالصفات البدنية الخاصة كسرعة الأداء 

مجمة  ،لدل اللاعبات الناشئات في رياضة الجكدك
كمية  ،التعمـ مدل الحياة ، المؤتمر العممي الرابا عشر

 . التربية الرياضية لمبنات جامعة الإسكندرية
 ،مطبعة الجامعة ، دليؿ الاعداد البدني لكرة القدـ  : (2007)  سراج الديف عبدالمنعـ -6
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