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 الاحتراؽ النفسي كعلاقتو بالإصابات الرياضية لدل لاعبي رياضة الجكدك  

 أ. عبدالسلاـ أحمد محمد              أ. مجدم عمي الطكيشي          د. شكرم عبدالرزاؽ القبلاكم

 

 : صستخمالم

بالإصػػابات الرياضػػية لػػدل لاعبػػي الجػػكدك  تػػومسػػتكل الاحتػػراؽ النفسػػي كعلاقمعرفػػة ىػػدفت الدراسػػة إلػػى 
عمػػى عينػػة تػػـ اختيارىػػا بالطريقػػة  المسػػحي سػػمكبالأاسػػتخدـ البػػاحثكف المػػنيج الكصػػفي بكقػػد  ، بالمنطقػػة الغربيػػة

 فػيلاعبػا ، كتػـ التكصػؿ ( 85)العشكائية مف الاعبيف المسجميف في الاتحاد الميبػي لرياضػة الجػكدك كبمػغ عػددىـ 
كممػا زادت درجػػة الاحتػراؽ النفسػػي ، و الاحتػػراؽ النفسػي عنػد لاعبػػي الجػكدك كػاف بدرجػػة متكسػطةإلػى أف النتػائج 

 . كمما قؿ العمر التنافسي زادت درجة الاحتراؽ النفسي عند اللاعب، و ارتفا عدد الإصابات عند اللاعبيف
 حفظ انزسخًخ

Burnout and its relationship to sports injuries among judo players 

Dr. Shukri Abdel-Razzaq Al-Qiblawy 

A. Majdi Ali Al-Twaishi 

A. Abdel Salam Ahmed Mohamed 

Abstract 

The study aimed to know the level of psychological burnout and its relationship to sports 

injuries among judo players in the western region. The researchers used the descriptive 

survey method on a randomly selected sample of players registered in the Libyan Judo 

Federation. The psychological burnout of the judo players was moderate, and the higher the 

degree of psychological burnout, the higher the number of injuries among the players, and the 

lower the competitive age, the greater the degree of psychological burnout for the player. 
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 :المقدمػة  
إف ظاىرة الاحتراؽ النفسي، ظاىرة عامة في ميداف الخدمات الإنسانية كالاجتماعيػة، كالتػدريب الرياضػي 
كاحد مف ىذه المياديف إف لـ يكف أىميا، كيعتبر اللاعبكف مف أكثر الناس عرضة للاحتراؽ النفسػي، حيػث تؤكػد 

صػػابة بػػالاحتراؽ النفسػػي نتيجػػة لمضػػغكط نتػػائج العديػػد مػػف الدراسػػات بػػمف الرياضػػييف ىػػـ أكثػػر الأفػػراد عرضػػة للإ
 التي يتعرضكف ليا في أنديتيـ كمراكز تدريبيـ.  

يكاجيكف معكقػات تحػكؿ دكف انجػازىـ، فتسػبب ليػـ  كما أف ىذه الحالة غالبا ما تصيب الرياضييف الذيف ن
يترتػب عمػى ىػذا  نكعا ما الإحساس بالقصكر كالعجز عف تمدية الانجاز الرياضي بالمستكل المطمػكب، كغالبػا مػا

الكضػػا حػػدكث ضػػغط نفسػػي يحػػتـ عمػػى الرياضػػي بػػمف يتكيػػؼ معػػو كػػي يقمػػؿ مػػف إحساسػػو بػػالعجز، كيتميػػز ىػػذا 
 (225: 7النكع مف التكيؼ بتدني مستكل الدافعية كالشعكر بعدـ الرضا. )

( إلى أف ىذه الحالػة عبػارة عػف مجمكعػو مػف الإعػراض تتمثػؿ فػي اسػتنفاذ Brewer، 2003كما أشار )
لطاقة الإنفعالية كالإجياد العصبي كالتجرد مف النكاحي الشخصية كالإحساس بعػدـ الرضػا عػف الإنجػاز بالمجػاؿ ا

الميني التي يمكف أف تحدث لدل الإفراد الذيف يقكمكف بمعماؿ تقتضي طبيعتيا بتعػامميـ مػا الآخػريف كنظػرا لمػا 
ظيػػػػػت باىتمػػػػػاـ العديػػػػػد مػػػػػف البػػػػػاحثيف ليػػػػػذه الظػػػػػاىرة مػػػػػف آثػػػػػار سػػػػػمبية تػػػػػنعكس عمػػػػػى عطػػػػػاء الرياضػػػػػي، فقػػػػػد ح

كالمتخصصػػيف، فعقػػدكا النػػدكات كالمػػؤتمرات، كأجػػركا البحػػكث كالدراسػػات، كأصػػدركا المؤلفػػات، ىػػادفيف إلػػى بيػػاف 
 (226: 7الأسباب المؤدية إلييا، ككيفية تفادييا، كالتقميؿ مف آثارىا إلى أدنى درجة ممكنة.  )

( شػػػػائعة الاسػػػػتخداـ كذلػػػػؾ لكصػػػػؼ الحالػػػػة النفسػػػػية Burnoutكقػػػػد أصػػػػبحت عبػػػػارة الاحتػػػػراؽ النفسػػػػي )
لممينييف الذيف يعممكف في مجاؿ الخدمة الاجتماعية أك الإنسانية كلمرياضييف الذيف يقضكف كقتان طكيلان متكاصلا 
فػػي التػػدريب المجيػػد مػػف أجمتحقيػػؽ الفػػكز كالانجػػاز. كالشػػخص الػػذم يتػػدرب باسػػتمرار مػػا الأفػػراد تحػػت الظػػركؼ 

نفسية كالاجتماعية كالعاطفية كالإجياد كالتعب المتكاصؿ يمكف أف يصاب بالتكتر الذم قد يتطكر إلى كالمشاكؿ ال
 (17: 9استنفاد انفعالي يؤدم إلى الاحتراؽ النفسي. )

فػ ذا كػاف الاحتػراؽ النفسػي يمثػؿ حالػة مػف الإجيػاد كالتػكتر تػنجـ عػف الميػاـ كالمسػؤكليات كأعبػاء العمػػؿ 
ف طاقػػة الفػػرد كتتكاصػػؿ عمػػى حسػػاب قدراتػػو الجسػػمية كالنفسػػية، كتتػػمثر بضػػغكطات العمػػؿ المختمفػػة التػػي تزيػػد عػػ

المختمفة ف ف ذلؾ يبدك بكضكح مف خلاؿ الإصرار عمى تحقيؽ الأىداؼ كرغبتػو المطمقػة فػي الانجػاز سػكاء كػاف 
 (.  35: 8بمحض إرادتو أك بتمثير البيئة التي يعمؿ فييا اك قيـ المجتما السائدة )
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ف معظـ عمماء النفس يركف أف مف أىـ أسباب ظاىرة الاحتراؽ النفسي ىي صعكبات العمؿ الفيزيقية كما أ
كالإدارية كالإنسانية، كيكجد الكثير مف الأسباب مف فرد لأخر مف حيث كاقعيا النفسي عميو، بسبب اختلاؼ قدرة 

حتراؽ، ككذلؾ بسبب الفركؽ الفردية التحمؿ النفسي مف فرد لآخر كطريقة تعامؿ الأفراد ما مسببات كمصادر الا
تماعي مف البيئة بيف الأفراد، كخبرات الفرد السابقة كطبيعة شخصيتو كمفيكمو لذاتو، كالقدرات كالدعـ الاج

 (.    114: 3)المحيطة بالفرد 

  :أىمية الدراسة 
ترافؽ ظاىرة الاحتراؽ النفسي مجالات الحيػاة المعاصػرة الاجتماعيػة كالاقتصػادية، كالتربكيػة، كالرياضػية، 
كالسياسػػية كغيرىػػا. كلا يكجػػد مجػػاؿ مػػف ىػػذه المجػػالات أك غيرىػػا يخمػػك مػػف ىػػذه الظػػاىرة كلكػػف بصػػكرة متفاكتػػة، 

تػػػمثير الاحتػػػراؽ النفسػػػي، كذلػػػؾ بسػػػبب حيػػػث إف العػػػامميف فػػػي مختمػػػؼ الميػػػف الإنسػػػانية كالإنتاجيػػػة يقعػػػكف تحػػػت 
 ضغكطات العمؿ النفسية كالمينية التي يتعرضكف ليا مف خلاؿ ممارساتيـ الكظيفية. 

إف مثؿ ىذه الظركؼ قد تكلد عند اللاعب احتراقا نفسيان مما يؤدم إلى إحساسو بالعجز كفقػداف الاىتمػاـ 
اؿ الرياضػػي. كمػػا قػػد تنتػػاب اللاعػػب حػػالات مػػف بنفسػػو كفقػػداف القػػدرة عمػػى متابعتػػو كضػػعؼ الإبػػداع فػػي المجػػ

التشاؤـ كالإحبػاط كاللامبػالاة كانخفػاض مسػتكل التركيػز ممػا يجعمػو عرضػة أكثػر مػف غيػره للإصػابات الرياضػية، 
 (.  121: 6كغير ذلؾ مف الظكاىر السمبية التي تدفعو في النياية إلى ترؾ الرياضة )

حتػراؽ النفسػي يعػد إحػدل نتػائج الأزمػات النفسػية الخطيػرة ( إلػى إف مكضػكع الا1999كقد أشػار البتػاؿ )
عمػػى الكػػكادر البشػػرية العاممػػة فػػي جميػػا المؤسسػػات الرياضػػية كغيرىػػا، التػػي تػػؤثر سػػمبيا فػػي الجانػػب الاجتمػػاعي 

  كالنفسي كالبدني للفراد الذيف يعانكف منيا كالذيف يفترض فييـ القياـ بعمميـ بطرائؽ تتسـ بالانجاز كالفاعمية. 
كفػػي المجػػاؿ الرياضػػػي حظيػػت ىػػػذه الظػػاىرة باىتمػػػاـ البػػاحثيف كتناكليػػػا العديػػد مػػػنيـ بالبحػػث كالدراسػػػة، 
كأصبح مكضكع الاحتراؽ النفسي لمرياضييف مدار بحػث كنقػاش فػي العديػد مػف كسػائؿ الإعػلاـ، كخاصػة بعػد أف 

رسة أعماؿ أخرل، نتيجػة لمضػغكط لكحظ أف عددا كبيران مف اللاعبيف يترككف ممارسة الرياضة كيتجيكف إلى مما
التػػي يتعرضػػكف ليػػا فػػي تػػدريبيـ. كقػػد أكػػد بعػػض البػػاحثيف ذلػػؾ عنػػدما كجػػد اف العديػػد مػػف اللاعبػػيف قػػد أصػػيبكا 

 (93: 4بالإحباط مف ممارسة الرياضة كأنيـ يفضمكف ترؾ ممارستيا )
فػي -تي تناكلت ىذه الفئة كمف خلاؿ اطلاع الباحثكف عمى الدراسات السابقة، فقد كجدكا مف الدراسات ال

مف ىنػا، فػاف ىػذه الدراسػة تسػتمد أىميتيػا مػف ككنيػا مػف الدراسػات النػادرة التػي تمقػي الضػكء عمػى  -حدكد عمميا
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ظػػاىرة الاحتػػراؽ النفسػػي لػػدل لاعبػػي الألعػػاب القتاليػػة كخاصػػة رياضػػة الجػػكدك كعلاقتيػػا بالإصػػابات الرياضػػية، 
مكب مف قبؿ الباحثكف، لذا ف ف ىذه الدراسػة ىػي محاكلػة جػادة مػف البػاحثيف كىذه الفئة التي لمتناؿ الاىتماـ المط

 لمتعرؼ عمى ظاىرة الاحتراؽ النفسي لدل لاعبي رياضة الجكدك
كنظرا لما ليذا المكضكع مف أىمية في المجاؿ الرياضي بشكؿ عاـ، كفػي مجػاؿ رياضػات العػاب الػدفاع 

ي ظػؿ التقػدـ العممػي كالتكنكلػكجي، كالحضػارم، فقػد أصػر عف النفس بشكؿ خاص الذم نتطمػا إلػى أف يتطػكر فػ
 الباحثكف أف يتناكؿ ىذا المكضكع بالبحث كالدراسة.  

 :مشكمة الدراسة  
لقػػػد لاحػػػظ البػػػاحثكف مػػػف خػػػلاؿ تعامميمػػػا مػػػا اللاعبػػػيف أنيػػػـ يعيشػػػكف تحػػػت ضػػػغكط نفسػػػية كاجتماعيػػػة 
كاقتصػػادية تػػؤثر عمػػى مسػػتكل عطػػائيـ كتعكػػس حػػالات سػػمبية كخطيػػرة عمػػى مسػػتكل أدائيػػـ كعمػػى أنفسػػيـ كعمػػى 

لدييـ ممػا قػد يػؤدم إلػى  الأندية كالاتحادات التي يتعاممكف معيا. بالإضافة إلى ارتباط ذلؾ بالإصابات الرياضية
نتػائج غيػػر مرضػػية ليػػذه الألعػاب الأمػػر الػػذم دعػػى البػاحثكف إلػػى ضػػركرة إجػػراء مثػؿ ىػػذه الدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى 

 الظاىرة كتداعياتيا التي تنعكس آثارىا سمبيا عمى الجيد كالعطاء .  
قػػد تركػػزت حػػكؿ  كمػػا لاحػػظ البػػاحثكف أف معظػػـ الدراسػػات التػػي أجريػػت حػػكؿ ظػػاىرة الاحتػػراؽ النفسػػي،

مختمؼ الرياضات في مختمؼ المجالات، ىذا كتندر الدراسات التي تتنػاكؿ ىػذه الظػاىرة فػي مجػاؿ العػاب الػدفاع 
في نقص المعرفػة كغيػاب  –بالتحديد  –عف النفس كخاصة لعبة الجكدك، كبالتالي ف ف مشكمة ىذه الدراسة تتمثؿ 

عػػػاب القتاليػػػة كخاصػػػة رياضػػػة الجػػػكدك، التػػػي تعتبػػػر مػػػف البحػػػث فػػػي ظػػػاىرة الاحتػػػراؽ النفسػػػي لػػػدل لاعبػػػي الأل
الرياضات الجديدة، كتحديد مستكياتيا، كالأسباب المؤدية إلييا، كتحديد السبؿ الكفيمة بالسيطرة عمييا قبؿ كقكعيػا 
. كلما كاف لاعب الجكدك كغيره مف اللاعبيف في المجاؿ الرياضي كيتعرض لمػا يتعرضػكف لػو مػف ضػغكط، فقػد 

الدراسػػػة بغػػػرض إلقػػػاء الضػػػكء عمػػػى ظػػػاىرة الاحتػػػراؽ النفسػػػي لػػػدل لاعبػػػي رياضػػػة الجػػػكدك، كتحديػػػد  جػػػاءت ىػػػذه
علاقتيا بالإصابات الرياضية كتكجيو أنظار المسؤكليف كالمدربيف الرياضػييف إلػى العكامػؿ التػي تسػيـ فػي حػدكث 

الحػد مػف ىػذه المشػكمة كالسػيطرة ىذه الظاىرة لدل لاعبي الألعاب القتاليػة حتػى يعممػكا عمػى إيجػاد كسػائؿ كفيمػة ب
 عمييا، كالكقاية منيا قبؿ حدكثيا.
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 أىداؼ الدراسة:
 تيدؼ الدراسة إلى معرفة: 

 مستكل الاحتراؽ النفسي لدل لاعبي الجكدك بالمنطقة الغربية. -1
 علاقة الاحتراؽ النفسي بالإصابات الرياضية لدل لاعبي الجكدك في المنطقة الغربية.  -2
أثر متغيرات العمر كدرجة الحزاـ كالعمر التنافسي عمى مستكل الاحتراؽ النفسي لدل لاعبي الجكدك  -3

 بالمنطقة الغربية. 

 تساؤلات الدراسة  
 ما مستكل الاحتراؽ النفسي لدل لاعبي رياضة الجكدك بالمنطقة الغربية؟  -1
 ما علاقة الاحتراؽ النفسي بالإصابات الرياضية لدل لاعبي رياضة الجكدك بالمنطقة الغربية؟  -2
ما أثر متغيرات العمر كدرجة الحزاـ كالعمر التنافسي عمى مستكل الاحتراؽ النفسي لدل لاعبي رياضة  -3

 الجكدك بالمنطقة الغربية؟ 

   :مصطمحات الدراسة
سمبية داخمية تتضمف المشاعر كالاتجاىات كالػدكافا، كتشػمؿ اسػتجابات سػمبية : ىك خبرة نفسية الاحتراؽ النفسي

 (22: 1كغير ملائمة نحك الغير كنحك الذات كمفيكميا )
: ىػػي تغييػػر ضػار يحػػدث نتيجػة حػػدث غيػر متكقػػا تػػـ أثنػاء ممارسػػة النشػاط الرياضػػي ينػػتج الإصػابات الرياضػػية

 (33: 8عنو أضرار فسيكلكجية كتشريحية لمممارس. )
 : ىي رياضة يستخدـ فييا اللاعبيف التكازف كالفاعمية كالتكقيت لمتثبيت أك رمي الخصـ.رياضة الجكدك 
 (2 :26) 

 الدراسات السابقة  
 ( 4)    (2004عمي ) يكسؼ حسناء دراسة

 : مصادر الاحتراؽ النفسي لدل لاعبي كمدربي مسابقات الميداف كالمضمار كعلاقتيػا بمسػتكل الأداءياعنكان 
ىدفت إلى التعرؼ عمى مصادر الاحتراؽ النفسي لدل لاعبي كلاعبات كمدربي الدرجة الأكلى لمسػابقات الميػداف 
كالمضمار كمعرفة الفركؽ بيف اللاعبػيف كاللاعبػات فػي مصػادر الاحتػراؽ. كاسػتخدمت الباحثػة المػنيج الكصػفي، 
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أداة لجمػا البيانػات كقػد أظيػرت  الاسػتبانة ( مػدربا. كاسػتخدمت70( لاعبػا كلاعبػة، ك)390كقد بمغ حجـ العينة )
النتائج كجكد فركؽ بػيف اللاعبػيف كاللاعبػات لصػالح اللاعبػيف فػي محػكر المظػاىر السػمككية. ككجػكد علاقػة دالػة 

 إحصائية بيف مصادر الاحتراؽ لمدربي مسابقات الميداف كالمضمار كبيف مستكل أداء لاعبييـ.
 (9)  (Markinz، 2013دراسة  مارؾ ) 

فػػي المعاىػػد كالجامعػػات فػػي الكلايػػات المتحػػدة  السػػمة: مسػػتكل الاحتػػراؽ النفسػػي لػػدل مػػدربيف كػػرة يػػاعنكان
في المعاىد كالجامعػات فػي الكلايػات  السمة، كىدفت إلى تعرؼ عمى  الاحتراؽ النفسي لدل مدربيف كرة الأمريكية

( مػػػدربان، كقػػػد تػػػـ اختيػػػارىـ عشػػػكائيا كقػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث مقيػػػاس 129المتحػػػدة الأمريكيػػػة، تككنػػػت عينتيػػػا مػػػف )
ماسلاش، كأظيرت النتائج أف مستكل الاحتراؽ النفسي لدل مدربيف كرة السمة في الكلايات الأمريكية كػاف معتػدلا 

 المكانية كالشخصية عمى مستكل الاحتراؽ النفسي. كلا يكجد أثر لممتغيرات 
 ( 6)   ( 1995)الكايمي سميماف أحمد  دراسة
ىدفت إلى تعػرؼ عمػى   ، : مستكيات الاحتراؽ النفسي لدل معممي التعميـ العاـ في مدينة مكة المكرمةياعنكان

ي ضػكء مقيػاس ماسػلاش إذ طبػؽ مستكيات الاحتراؽ النفسي لدل معممي التعمػيـ العػاـ فػي مدينػة مكػة المكرمػة فػ
( معممػػا كمعممػػة، كأسػػفرت نتػػائج الدراسػػة عػػف أف معممػػي التعمػػيـ العػػاـ قػػد تعرضػػكا لظػػاىرة 457المقيػػاس عمػػى )

الاحتػػراؽ النفسػػي بدرجػػة متكسػػطة عمػػى مسػػتكل التكػػرار كالشػػدة فػػي بعػػدم الإجيػػاد الانفعػػالي كتبمػػد المشػػاعر نحػػك 
، كما لـ تظير فركؽ بيف الػذككر كالإنػاث فػي بعػد الإجيػاد بالإنجازعكر التلاميذ كبدرجة عالية في بعد نقص الش

الانفعالي، كلـ تظير أم فركؽ بيف فئات متغيرات السف كالمؤىؿ التعميمي كالمرحمة التعميميػة كالحالػة الاجتماعيػة 
الي كنقػص الشػعكر في بعد تبمد المشاعر، كلكف أظيرت فركقان دالة في المتغيرات السػابقة فػي بعػد الإجيػاد الانفعػ

 .بالإنجاز

 :إجراءات الدراسة 

 استخدـ الباحثكف المنيج الكصفي بمسمكبو )المسحي(  لملاءمتو طبيعة ىذه الدراسة.   : مني  الدراسة

 داف،  1تكػػػػػػػكف مجتمػػػػػػػا الدراسػػػػػػػة مػػػػػػػف جميػػػػػػػا اللاعبػػػػػػػيف الحاصػػػػػػػميف عمػػػػػػػى الأحزمػػػػػػػة ) : مجتمػػػػػػػع الدراسػػػػػػػة
 ( لاعبان.182الغربية(، البالغ عددىـ )بني، أزرؽ، في ليبيا بالمنطقة 
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( لاعبػا مػف اللاعبػيف الحاصػميف 85تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشكائية، حيػث تككنػت ن ):  عينة الدراسة
 ( مػف46داف، بني، أزرؽ،(، كالمسجميف رسميان فػي الإتحػاد الميبػي لرياضػة الجػكدك كبنسػبة )  1عمى الأحزمة )

 مجتما الدراسة.  

 مجالات البحث:
 .05/03/2023إلى  05/2/2023أجرل البحث خلاؿ الفترة الزمنية مف  :المجاؿ الزماني ●
 نادم الكطف العربي. -الأكلمبينام  - نادم بف زيدكف :المجاؿ المكاني ●

 كصؼ عينة الدراسة  

  تكزيع أفراد عينة الدراسة كفقا لمتغيراتيا  (1الجدكؿ )
 المتغٌر المتغٌرفئات  العدد النسبة المئوٌة

 دان 1 39 46%

 درجة الحزام
 بنً 28 33%

 أزرق 18 21%

 الكلً 85 100%

 سنة 20إلى  15من  50 59%

 %20أكثر من  35 41% العمر

 الكلً 85 100%

 سنة -شهور  6من  37 44%

 التنافسً العمر
 أكثر من سنة وأقل من سنتٌن 28 33%

 سنتٌن فؤكثر 20 24%

 الكلً 85 100%

  : أدكات جمع البيانات
اسػػتخدـ البػػاحثكف اسػػتمارة قػػد اسػػتخدمت فػػي العديػػد مػػف الدراسػػات السػػابقة للاحتػػراؽ النفسػػي، مثػػؿ دراسػػة 

   ( حيث تـ تعديؿ الاستمارة بما يتناسب ما أىداؼ الدراسة الحالية.2204)سناء عمي )
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  : متغيرات الدراسة
 العمر التنافسي.  المتغيرات المستقمة: العمر.  درجة الحزاـ. 

 المتغيرات التابعة: 
 الاحتراؽ النفسي كالإصابات الرياضية.  

  :المعالجات الإحصا ية 
 ( المتخصص بالتحميؿ الإحصائي:  spssجميا البيانات تـ تحميميا إحصائيان باستخداـ برنامج)

 المتكسط الحسابي. -1
 الانحراؼ المعيارم.  -2
 تحميؿ التبايف المتعدد.  -3
 اختبار شفيو. -4

 عرض النتا   كمناقشتيا 

 عرض كمناقشة التساؤؿ الأكؿ   -أكلا
يػػنص التسػػاؤؿ الأكؿ عمػػى "مػػا مسػػتكل الاحتػػراؽ النفسػػي لػػدل لاعبػػي الجػػكدك بالمنطقػػة الغربيػػةمف كجيػػة 
نظػػػػر اللاعبػػػػيف أنفسػػػػيـ". للإجابػػػػة عػػػػف ىػػػػذا التسػػػػاؤؿ، تػػػػـ اسػػػػتخراج المتكسػػػػط الحسػػػػابي كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم 

 نتائج ذلؾ التساؤؿ.  ( يكضح2لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى المقياس المعد لذلؾ الغرض، كالجدكؿ )
 (2جدكؿ )

  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لتصكر أفراد عينة الدراسة لمستكل الاحتراؽ النفسي

 المستوى
 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 نص الفقرة الرتبة
 رقم

 الفقرة

 1 4.22 1.78 مرتفع
عندما استٌقظ من نومً واعرف أن علً مواجهة 

 بالإرهاق جدٌد اشعرٌوم تدرٌبً 
3 

 20 اشعر بؤننً ارغب بالانعزال عن زملائً 2 3.94 1.98 متوسط

 11 اشعر بؤننً ارغب فً ترك اللعبة 3 3.90 2.07 متوسط

 4 استطٌع أن افهم مشاعر زملائً فً اللعبة 4 3.24 1.52 متوسط
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 5 3.14 2.63 متوسط
تعاملً بشكل مباشر مع الآخرٌن ٌوقع بً ضغوطا 

 شدٌدة
16 

 8 اشعر أننً بحالة سلبٌة أثناء ممارستً لهذه اللعبة 6 2.95 2.12 متوسط

 7 2.93 1.44 متوسط
لا اهتم أو اكترث بما ٌحدث مع زملائً فً النادي 

 من مشاكل
15 

 8 2.82 1.74 متوسط
اشعر بالسعادة والراحة بعد التدرٌب مع زملائً 

 اللاعبٌن
18 

 14 بإجهاد نفسً كبٌر أثناء التدرٌباشعر  9 2.80 1.59 متوسط

 5 اشعر أننً لا ارغب بالتعامل مع جمٌع اللاعبٌن 10 2.76 1.38 متوسط

 11 2.75 1.30 متوسط
ٌوجه اللاعبون لً بعض اللوم فٌما ٌخص بعض 

 مشاكلهم
22 

 12 2.73 1.25 متوسط
أتعامل بكل هدوء مع المشاكل الانفعالٌة والعاطفٌة 

 اللعبة لهذهبعد ممارستً 
21 

 13 اشعر بالإحباط من ممارستً لرٌاضة الجودو 13 2.67 1.71 متوسط

 14 2.62 1.65 متوسط
أشعر أن طاقتً النفسٌة مستنفدة مع نهاٌة الٌوم 

 التدرٌبً
2 

 15 2.53 2.02 متوسط
أشعر بؤننً مستنزف انفعالٌا من جراء ممارسة لعبة 

 رٌاضة الجودو
1 

 16 2.46 2.22 متوسط
اشعر بؤننً أأثر اٌجابٌا فً حٌاة كثٌر من الناس بعد 

 رٌاضة الجودو ممارستً للعبة
9 

 17 2.33 1.62 متوسط
لقد أنجزت أشٌاء كثٌرة ذات قٌمة وأهمٌة فً هذه 

 اللعبة
19 

 18 2.32 1.67 متوسط
أومن بؤن الٌوم التدرٌبً ٌشعرنً بالإجهاد فً 

 تعاملً مع الآخرٌن
6 

 24 اشعر بالأرق )عدم القدرة على النوم( 19 2.06 2.05 متوسط

 20 2.00 1.91 متوسط
أتعامل بسلبٌة عالٌة مع مشاكل زملائً اللاعبٌن فً 

 النادي
7 

 23 اشعر بعدم رغبتً فً تناول الطعام 21 1.99 1.95 منخفض

 12 اشعر بدرجة عالٌة من الحٌوٌة والنشاط 22 1.98 1.98 منخفض

أصبحت سلوكٌاتً أكثر قسوة فً التعامل مع  23 1.93 1.90 منخفض 10 
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( أف لاعبػػي الجػػكدك يتعرضػػكف إلػػى احتػػراؽ نفسػػي كبدرجػػة متكسػػطة بمتكسػػط حسػػابي 2يظيػػر الجػػدكؿ )
( كالتي نصيا "عندما استيقظ مف نكمي كاعػرؼ أف 3(، كقد احتمت الفقرة رقـ )0.74( كانحراؼ معيارم )2.68)

ات المقياس بمتكسط حسػابي عمي مكاجية يكـ تدريبي جديد اشعر بالإحباط كبمنني مرىؽ "المرتبة الأكلى بيف فقر 
( التي نصيا "استطيا بكػؿ سػيكلو أف اخمػؽ جػكا 17(، كىي تعكس درجة مرتفعة، كما احتمت الفقرة رقـ )4.22)

(، كىػػي 1.78نفسػػيا مريحػػان مػػا زملائػػين اللاعبػػيف". المرتبػػة الأخيػػرة بػػيف فقػػرات المقيػػاس بمتكسػػط حسػػابي بمػػغ )
 تعكس درجة منخفضة.  

إلى كثرة الأعباء التدريبية عمى اللاعبيف ككثرة الضغكط النفسػية الكاقعػة عمػييـ مػف  كيعزك الباحثكف ذلؾ
التػػدريب كالحػػرص الزائػػد عمػػى الانجػػاز، ممػػا قػػد يزيػػد مػػف تعػػرض اللاعػػب لمضػػغكط النفسػػية، كقػػد أكػػد فركيػػد أف 

في نفػس الكقػت الممتزميف ىـ أكثر عرضة للاحتراؽ، كيرجا ذلؾ إلى أنيـ يككنكف تحت ضغط داخمي لمعطاء، ك 
تكاجييـ ظركؼ خارجة عف إرادتيـ تقمؿ مف ىذا العطاء مما يعكقيـ عف تحقيؽ أىدافيـ بػمعمى درجػات النجػاح، 

( فػػي درجػػة الاحتػػراؽ 2004ممػػا يػػؤدم إلػػى الاحتػػراؽ النفسػػي كقػػد اتفقػػت ىػػذه النتيجػػة مػػا دراسػػة )حسػػناء عمػػي، 
 النفسي.  

الأكلػى كالتػي نصػيا "عنػدما اسػتيقظ مػف نػكمي كاعػرؼ اف  كلمتعميؽ عمى الفقرة التي حػازت عمػى المرتبػة
عمػػي مكاجيػػة يػػكـ تػػدريبي جديػػد اشػػعر بالإحبػػاط كبػػمنني مرىػػؽ"، كىػػذا دليػػؿ عمػػى اف الالتػػزاـ الزائػػد فػػي التػػدريب 
كبشكؿ ركتينػي سػبب فػي الاحتػراؽ النفسػي، كارتبػاط ىػذه الفقػرة مػا نتيجػة الدراسػة بتعػرض اللاعبػيف إلػى احتػراؽ 

أف التػػدريب الزائػػد قػػد يػػؤدم إلػػى  (LOPED ،MARTIN 2013 ,(جػػة متكسػػطة. كمػػا أكػػد كػػؿ مػػفنفسػػي بدر 
 حالة مف الاستنزاؼ كالاحتراؽ النفسي لدل اللاعبيف.

 عرض كمناقشة التساؤؿ الثاني: -ثانيان 
( بػػيف α≥0.05يػػنص التسػػاؤؿ الثػػاني عمػػى "ىػػؿ ىنالػػؾ علاقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة )

 الاحتراؽ النفسي كعدد الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا لاعبي الجكدك؟"  

 الآخرٌن
 

 24 1.78 1.92 منخفض
استطٌع بكل سهوله أن اخلق جوا نفسٌا مرٌحا مع 

 زملائً اللاعبٌن
17 

  الكلً  2.68 0.74 متوسط
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للإجابػػػػة عػػػػف ىػػػػذا التسػػػػاؤؿ، تػػػػـ اسػػػػتخراج معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػكف بػػػػيف درجػػػػة الاحتػػػػراؽ النفسػػػػي كعػػػػدد 
عنػػد **(، كىػػي قيمػػة دالػػة إحصػػائيا 0.62الإصػػابات التػػي تعػػرض ليػػا أفػػراد عينػػة الدراسػػة، كقػػد بمغػػت قيمتػػو )

 لاعبػي لػدل النفسػي الاحتراؽ درجة زاد انو أم طردية، ارتباطيو علاقة كجكد كتعكس ،)α≥0.05مستكل دلالة )
 .  المعبة ليذه ممارستيـ أثناء ليا يتعرضكف التي الإصابات عدد كزاد الجكدك

الرياضػػية، فكممػػا كيعػػزك البػػاحثكف ذلػػؾ إلػػى أثػػر الجانػػب النفسػػي، حيػػث إف لػػو علاقػػة ارتبػػاط بالإصػػابات 
كػػػاف اللاعػػػب يتعػػػرض إلػػػى ضػػػغكط نفسػػػية أكثػػػر كػػػاف لديػػػو احتماليػػػة أكبػػػر لحػػػدكث الرياضػػػة الإصػػػابات كيؤكػػػد 

( أف الضػػػغكط النفسػػػية كالإجيػػػاد تػػػؤثر عمػػػى الفػػػرد مػػػف الناحيػػػة الشخصػػػية كعلاقتػػػو مػػػا 1995)سػػػميماف الػػػكالي، 
كىذا يػؤدم بػدكره إلػى كقػكع الإصػابات الرياضػية لػدل الآخريف، بالإضافة الى تمثيره السمبي عمى الناحية البدنية، 

 اللاعبيف.
كمػػا أف كثػػرة الضػػغكط الداخميػػة كعػػدـ التركيػػز كالخػػكؼ مػػف الفشػػؿ كعػػدـ الانجػػاز الرياضػػي يػػؤدم إلػػى 

(، كالإجيػػػاد الزائػػػد كعػػػدـ الراحػػػة الكافيػػػة سػػػبب رئػػػيس مػػػف أسػػػباب 1995الإصػػػابات الرياضػػػية )سػػػميماف الػػػكالي، 
 . الإصابات الرياضية

بالإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ فػػػ ف الضػػػغكط النفسػػػية تسػػػبب عػػػدـ السػػػيطرة عمػػػى السػػػمكؾ، كىػػػذا يػػػؤدم إلػػػى زيػػػادة 
(. كبنػاء عمػى مػا تقػدـ 2004حسػناء،  يكسػؼ الإحباط كالقمؽ كمشػاكؿ صػحية مختمفػة، منيػا عػدـ التركيػز )عمػي

 فسية كالقتالية منيا.  تقدـ، قد يؤدم ذلؾ إلى زيادة الإصابات الرياضية، عمى ما كخاصة الرياضات التنا
 :عرض كمناقشة التساؤؿ الثالث  -ثالثان 

 بمسػػػتكل( α≥0.05يػػػنص التسػػػاؤؿ الثالػػػث عمػػػى "ىػػػؿ تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
   ؟("التنافسي العمر الحزاـ، درجة العمر،) الدراسة لمتغيرات كفقا الجكدك لاعبي لدل النفسي الاحتراؽ

كقػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ تحميػػػؿ التبػػػايف المتعػػػدد لمكشػػػؼ عػػػف الفػػػركؽ بمسػػػتكل الاحتػػػراؽ النفسػػػي كفقػػػا لمتغيػػػرات 
 ( يكضح ذلؾ.  3الدراسة )العمر، درجة الحزاـ، العمر التنافسي(، كالجدكؿ )
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كفقا الجكدك  تحميؿ التبايف المتعدد لمكشؼ عف الفركؽ بمستكل الاحتراؽ النفسي لدل لاعبي  (3الجدكؿ )
 لمتغيرات الدراسة )العمر، درجة الحزاـ، العمر التنافسي(

 مصدر التباٌن
مجموع 

 المربعات
 درجات الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 مستوى الدلالة قٌمة ف

 0.685 0.166 0.006 1 0.006  العمر

 0.000 29.736 1.137 2 2.274  درجة الحزام

 0.024 3.909 0.149 2 0.299  العمر التنافسً

   0.038 78 2.982  الخطؤ

    85 659.155  الكلً

( α≥0.05( عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذك دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة )3تظيػػر البيانػػات فػػي الجػػدكؿ )
كجػػكد فػػركؽ تعػػزل  النتػػائج أظيػػرت حػػيف فػػي الخبػػرة، لمتغيػػر كفقػػا الجػػكدك لاعبػػي لػػدل النفسػػي الاحتػػراؽ بمسػػتكل

شػػػافية  التنافسػػػي. كلمكشػػػؼ لصػػػالح مػػػف تعػػػكد الفػػػركؽ، فقػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػارلمتغيػػػر درجػػػة الحػػػزاـ، كالعمػػػر 
 (  يكضحاف نتائج ذلؾ.  5( )4لممقارنات البعدية، كالجدكلاف )

كيعػػزك البػػاحثكف عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية تبعػػان لمتغيػػر العمػػر نظػػرا لتقػػارب الفئػػات العمريػػة 
مف بعضيا البعض، كما يعزك الباحثكف ذلؾ إلى أف اللاعبيف بجميا الفئػات العمريػة فقػد يمػركف بػنفس الظػركؼ 

جياد كخكؼ مف الفشؿ كعدـ الانجاز، كىذا يعني است يعابيـ لمفردات الضػغكط كالاحتػراؽ التدريبية مف ضغكط كا 
بدرجات متقاربة، مما يؤدم إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف ىذه الفئات . كاتفقت ىػذه النتيجػة مػا دراسػة 

 (.  1995الكايمي )

 ( نتا   اختبار شافية لممقارنات البعدية لمكشؼ عف الفركؽ كفقا لمتغير درجة الحزاـ  4الجدكؿ )
 المتوسط الحسابً  المجموعات الفروقات

 دان 1 بنً أزرق

  1 3.48  دان 1  1.03* - 1.63*

  2 2.45 بنً 1.03-* - 0.60*

  3 1.86 أزرق 1.63-* 0.60-* -

 1( أف الفػػركؽ كانػػت دالػػة إحصػػائيا بػػيف جميػػا الفئػػات كلصػػالح فئػػة )4تظيػػر النتػػائج الػػكاردة بالجػػدكؿ )
 داف(، ثـ يمييـ فئة )البني(، كأخيرا ممف ىـ مف فئة )الأزراؽ فمكثر(.  
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كيعػػزك البػػاحثكف ذلػػؾ إلػػى أف الخبػػرة ليػػا دكر كبيػػر فػػي درجػػة ن الاحتػػراؽ النفسػػي، حيػػث إف فئػػة )الأزرؽ( غالبانمػػا 
داف( فمكثر، فالأحزمة المتقدمة تككف ذات خبرة عالية، لذلؾ جػاءت مسػتكيات 1تككف أقؿ خبرة مف فئة )البني، ك

أكثػػر مػػف غيػػرىـ كفئػػة )البنػػي( أكثػػر مػػف )الأزرؽ( داف(  1الاحتػراؽ النفسػػي لػػدل اللاعبػػيف الحاصػػميف عمػػى فئػػة )
(، حيػػث ذكػػرت الدراسػػة أف مػػف أقػػؿ خبػػرة أكثػػر 1995فػػمكثر، كقػػد اتفقػػت ىػػذه النتيجػػة مػػا دراسػػة سػػميماف أحمػػد )

 إحساسا بالاحتراؽ النفسي مف أقرانيـ الأكثر خبرة.  

 ا لمتغير العمر التنافسي  (  نتا   اختبار شفية لممقارنات البعدية لمكشؼ عف الفركؽ كفق5الجدكؿ )
 الفروق

 المجموعات
 المتوسط

 3اكثر من  الحسابً

 سنوات
 2-3من

 اكثر من سنة وأقل من

 سنة 2
 سنة فؤقل

  3.61 سنة فؤقل - 0.72* - 1.27* 1.68

*0.97 *0.55 - 0.72- 
أكثننر مننن سنننة وأقننل مننن 

 سنة 2

2.89  

  2.33 3 -2من  -1.27* -0.55 * - 0.41 *

  1.92  سنوات 3أكثر من  1.68-* 0.97-* 41.-* -

( أف الفػػركؽ كانػػت دالػػة إحصػػائيا بػػيف جميػػا الفئػػات كلصػػالح فئػػة 5تظيػػر النتػػائج الػػكاردة فػػي الجػػدكؿ )
سػػنكات(،  3 2-سػػنة(، ثػػـ يمػػييـ الفئػػة مػػف ) 2العمػػر التنافسػػي )سػػنة فمقػػؿ(، يمػػييـ فئػػة )أكثػػر مػػف سػػنة كأقػػؿ مػػف 

 سنكات(.   3كأخيرا ممف ىـ مف فئة العمر التنافسي )أكثر مف 
البػاحثكف ذلػؾ إلػى أف لمعمػر التنافسػي دكران كبيػران فػي درجػة كمسػتكل الضػغكط النفسػية، حيػث إنػو كيعزك 

كممػػػا قػػػؿ العمػػػر التنافسػػػي لػػػدل اللاعػػػب زادت الضػػػغكط النفسػػػية لديػػػو كزاد الخػػػكؼ مػػػف الفشػػػؿ كضػػػعؼ الانجػػػاز 
 الفردم كتقييـ الآخريف لو.

  :الاستنتاجات 
 ـ التكصؿ إلييا، أمكف استنتاج الآتي:  في ضكء أىداؼ الدراسة كالنتائج التي ت

 الاحتراؽ النفسي عند لاعبي الجكدك كاف بدرجة متكسطة.  .1
 كمما زادت درجة الاحتراؽ النفسي ارتفا عدد الإصابات عند اللاعبيف.  .2
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 كمما قمت درجة الحزاـ الحاصؿ عميو اللاعب زادت درجة الاحتراؽ النفسي لديو.  .3
 درجة الاحتراؽ النفسي عند اللاعب.كمما قؿ العمر التنافسي زادت  .4

  :التكصيات 
 في ضكء الاستنتاجات التي تـ التكصؿ إلييا أمكف كضا التكصيات الآتية :  

تكعية اللاعبيف بمىمية الجانب النفسي لما لو دكر ميـ في البرامج التدريبية كالتنافسية كالحد مف  -1
 الإصابات الرياضية. 

كخاصة لدل اللاعبيف ذكم  الخبرة الأقؿ مف حيث درجة الحزاـ كالعمر الاىتماـ بالجكانب النفسية  -2
 التنافسي.

إدخاؿ مكضكعات الاحتراؽ النفسي ضمف خطط البرامج التدريبية كالتمىيمية للاعبي الجكدك بالمنطقة  -3
 الغربية.

 لعاب المنازلات الأخرل.أإجراء دراسات مشابيو ليذه الدراسة عمى باقي  -4

 المصادر كالمراجع:
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