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 طالبات الثانكية بمدينة الجميؿالتي تكاجو  المشكلات الاجتماعية كالنفسية
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 :المستخمص

عمى مدل انتشار : بعض المشكلات الاجتماعية مثؿ )العلاقات الأسرية ما الصديقات(  ىدؼ البحث إلى التا
استخداـ منيج المسح  تـ.  كبعض المشكلات النفسية مثؿ )الخجؿ ، الخكؼ ، الانطكاء( لدل طالبات الثانكية

نسبة أف التي تكصمت إلييا الدراسة  مف أىـ النتائج. ( طالبة 142عشكائية حجميا  )عينة عمى الاجتماعي 
المراىقات اللاتي )يممكف الشجاعة الكافية ، لا يستطعف إجراء حكار ما مف ىـ أكبر منيف في السف ، يشعرف 
بالخجؿ أماـ زميلاتيف عندما يحدث ليف مكقؼ مخجؿ ،  يترددف في الحديث ما كالدتيف في أمكرىف الخاصة ، 

  ( عمى التكالي .26.8   ،40.1  ، 54.2  ، 39.4 ، 53)ريف( بمغت يتردد في الحديث في حضكر الآخ

The social and psychological problems facing secondary school students in the city 
of Al-Jamil 

Zahwiya Ahmed Abdel Hafeez Al-Tarhouniرسخًخ طىَهخ خدًا ولا ًَكٍ حفظهب. 

Abstract: 

The research aims to identify the prevalence of some social problems such as (family relations 
with girls’ female friends) and some psychological problems such as (shyness, fear, introversion) 
among secondary female students. The social survey method was used on a random sample of (142) 
female students9  

Among the most important results, were that: 

 53% of adolescent girls who have sufficient courage; 
 39.4% cannot conduct a dialogue with those who are elder than them; 
 54.2% feel shy in front of their female colleagues when a shameful situation happens to them; 
 40.1% hesitate to talk to their mother about their private matters; 
 26.8% hesitate to talk in the presence of others. 
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 مقدمة البحث :  
تعتبر مرحمة المراىقة مف أىـ مراحؿ حياة الإنساف، فيي بداية لميلاد حديد لمقرد ينتقؿ خلاليا مف مرحمة الطفكلة 
الى الرشد كتصاحب ىذه المرحمة تغيرات فسيكلكجية كعقمية كالفعالية كاجتماعية لذلؾ تعد مرحمة حرجة في حياة 

سبقيا، كتؤثر عمي المراحؿ التي تمييا كتكصؼ مرحمة المراىقة بالمرحمة التي ت تتمثرالفرد، كحمقة مف حمقات النمك 
 (9: 7بمنيا مرحمة مشكلات. )

كقد يرجا سبب ذلؾ إلى التغيرات التي تصاحبيا، فقد يككف ليذه التغيرات تمثيرات سمبية تعكؽ تكيؼ المرافؽ كتكافقو 
كالاستقرار  بالطممنينةما الآخريف لصحة الفرد النفسية تتكقؼ إلى حد ما عمى اختيار تمؾ المرحمة إجتيازايتسـ 

كاره الاجتماعية كأنشطتو كتؤدل في بعض الأحياف الى تفكقعو فالمشكلات التي قد تعترض حياة المراىؽ تحد مف أد
حكؿ ذاتو أك حتى عمى إتمامو ببعض الصفات العدكانية أك قد يككف تمثيرىا كاضحان عمى تحصيمو الدراسي أك 

 (3:19علاقاتو الاجتماعية ما أسرتو أك أصدقائو أك المجتما بكافة أفراده. )
الفسيكلكجية الناتجة عف إفرازات بعض الغدد الصماء تفكؽ كثيران سرعة التطكر  فالنمك الجسماني السريا كالتغيرات

مف جية كالقدرات العقمية  لفسيكلكجية كبيف القدرات الجسميةالنفسي لممراىقيف فيحدث نكع مف الصراع بيف الثكرة ا
ينجـ عف ذلؾ ظيكر بعض دينامكية النفس في ىذه المرحمة مف جية أخرل في محاكلة الإثبات الذات ك  المحدكدة ك

 ( 41:  14السمككية في ىذه المرحمة مف حياة الإنساف. ) كالاضطراباتالمشكلات الاجتماعية كالنفسية 
فمرحمة المراىقة مرحمة تتطمب كعيا مف قبؿ المحيطيف بالمرافؽ لتقيـ ما طرأ عمى طباعو كسمككياتو كمساعدتو عمى 

 (23: 13ية المحيطة بالمراىؽ قد تمارس ضغطان عمى سمككياتو كتصرفاتو. )تجاكزىا كالتغمب عمييا فالبيئة الاجتماع
كالنفسية لدل المراىقة التي قد  الاجتماعيةبعض مظاىر المشكلات  انتشارلمكشؼ عف مدل  تءجاكىذه الدراسة 

ة الخجؿ تؤثر في نمط علاقاتيا الأسرية  )كىي مشكمة العلاقات الأسرية كمشكمة العلاقات ما الصديقات كمشكم
كمشكمة الخكؼ كمشكمة الانطكاء ( كقد عالية الحالة تطبيؽ ىذه الدراسة عمى عينة مف الطالبات المبنات بمدينة 
الجميؿ، كقد تـ تحديد مجتما الدراسة متمثلان في الطالبات المقيدات بالمرحمة الدراسية المتكسطة كذلؾ لمتغيرات 

ا كما ليذه التغيرات مف تمثيرات نفسية كاجتماعية كانفعالية كعقمية تعصؼ السريعة المفاجئة التي تعترل المراىقات فيي
 ( 11:31بكياف المرافقة كقد ليا أزمة نفسية شديدة . )

  مشكمة البحث:
تعبير مرحمة المراىقة مف الفترات الخاصة الحساسة في حياة الإنساف، ذلؾ لأنيا مرة نمك حسني كعقمي كنفسي 
ىامة، كقد أجمعت أكثر الدراسات الحديثة عمى اعتبار المراىؽ الفئة الحساسة التي يجب العناية بيا صحيا كعقميا 

 كنفسيا. 
سية كالمشاكؿ السمككية، كىذا يحتـ كضا تجاكز ىذه المرحمة دكف المرحمة المراىقة تزخر بكثير خطط الأزمات النف

مرحمة  باعتبارىاأف تترؾ أثران ضارا في شخصية الفرد معينة عمى أسس عممية، كي كاستنادان لأىمية ىذه المرحمة 
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المشكلات تتمثر بما قبميا مف مراحؿ كتؤثر في المراحؿ التي تمييا ف ف ىذه الدراسة قامت بالتحقؽ مف كجكد بعض 
الاجتماعية كالنصية لممراىقات كالمتمثمة في ) مشكمة العلاقات الأسرية كمشكمة العلاقات ما الصديقات كمشكمة 

 الخجؿ، كمشكمة الحكؼ كمشكمة الانطكاء(. 
  أىمية الدراسة: 

متعددة، كقد يرل الباحثكف كالمتخصصكف مرحمة المراىقة أىمية بالغة بكصفيا مرحمة مشكلات كمشكلات. المراىقة 
تـ اختيار كمشكمة الدراسة لأىمية. المرحمة في حياة الإنساف، كالتي تعمؿ عمى صقؿ كتشكيؿ شخصية الفرد كتحديد 

 (7: 17كتكافقو نفسيا . ) اجتماعياأدكاره، ككذلؾ تحديد مدل تكيفو 
  أىداؼ الدراسة: 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى بعض المشكلات الاجتماعية كالنفسية لدل الطالبات المراىقات في المرحمة 
 المتكسطة، كقد تفرع مف ىذا اليدؼ العاـ عدد مف الأىداؼ الفرعية التالية: 

بعض المشكلات الاجتماعية لدل طالبات الثانكية )العلاقات الأسرية ما  انتشارالتعرؼ عمى مدل  -1
 (. ديقاتصال
 (الانطكاءبعض المشكلات النفسية لدل طالبات الثانكية ) الخجؿ الحكؼ  انتشارالتعرؼ عمى  -2 

 :التالي:  تحاكؿ الدراسة الإجابة عمى التساؤؿ تساؤلات الدراسة
 ماىي أىـ المشكلات الاجتماعية كالنفسية التي تعانى منيا الطالبات في المرحمة الدراسية المتكسطة؟  -
 كقد تفرع مف ىذا التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية:  
 (؟ت الأسرية، العلاقات ما الصديقاتىؿ تعاني الطالبات المراىقات  مف المشكلات الاجتماعية ) العلاقا -
 (.  الانطكاءىؿ تعانى الطالبات المراىقات مف المشكلات النفسية ) الخجؿ، الخكؼ،   -

 مصطمحات الدراسة:
حاجة لـ تشيا، أك كجكد عقبة أماـ إشباع بعض الحاجات، كما عرفت بمنيا مكقؼ غامض ىي  :المشكمة -

 ( 64: 5لا تجد لو تفسيران محددان )
: ىي الظاىرة السمبية التي تؤثر مباشر أك غير مباشر في عدد كبير مف الناس بشكؿ المشكمة الاجتماعية -

عداـ انت الفردية منفردة. كىي تعبر عف كليس بالتعامؿ ما الحالاعاـ كالتي يمكف علاجيا عمكما في إطار عاـ 
نحراؼ يتـ داخؿ إطار المجتما كيدكر في دكائر تبدأ مف االتكازف في ناحية مف نكاحي الحياة الاجتماعية أك ىي 

 (   11: 1)حالات محددة كتنتيي بالجماعة أك المجتما
 في الرأم.  كالاختلاؼ:كيقصد بيا عدـ تفيـ الكالديف لحاجات المراىقة  العلاقات الأسرية  -
 (   6:  4إجرائيان بمنيا الدرجة التي يتحصؿ عمييا المبحكث عمى مقياس العلاقات الأسرية. ) 
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كىي تمتا الفتاة المراىقة. بركح اجتماعية ما غيرىا مف  : التكاصؿ الاجتماعيالعلاقات مع الصديقات -
 (23: 12الفتيات. )

 إجرائيا بمنيا الدرجة التي يتحصؿ عمييا المبحكث عمى مقياس مشكمة العلاقات 
 ( 54 :6الذم يمكف ملاحظتو. ) كالانزعاج: كىك الشعكر بالضيؽ الداخمي كالاضطراب لخجؿا  -

امتلاؾ كما يعرؼ أيضان بمنو عدـ  -إجرائيان بمنو الدرجة التي يتحصؿ عمييا المبحكث عمى مقياس مشكمة الخجؿ 
 الفتاة المراىقة الشجاعة الكافية لمكاجية المكاقؼ الحياتية المختمفة.

الفعالية محددة يستجيب ليا الفرد متكقعا خطران  استجاباتسار، أك  ءشي" تكقا الخطر أك حدكث  الخكؼ -
 (.  533: 17حقيقيان )

 إجرائيان بمنو الدرجة التي يتحصؿ عمييا المبحكث عمى مقياس مشكمة الخكؼ.
الأكؿ كميمو الأساسي لحياتو الخاصة  اىتماموبمنو ميؿ الفرد الى أف يككف  الانطكاء: يعرؼ الانطكاء -

 (.  88: 10الداخمية )
 .الانطكاءإجرائيا بمنو الدرجة التي يتحصؿ عمييا المبحكث عمى مقياس مشكمة 

 الطلاب يقبميا ليبيا في التعميمي النظاـ في المتكسط التعميـ مراحؿ آخر كىي : الثانكم التعميـ مرحمة -
 سنكات. ثلاث الدراسة كمدة الأساسي التعميـ مرحمة إتماـ شيادة امتحاف في الناجحكف

 الدراسات العربية : 

 (7( )199 5دراسة زكية درجات ) -1
المشكلات ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أىـ  . الأندكنيسيةعنكانيا : مشكلات طمبة كطالبات المدارس الثانكية

التي تكاجو طمبة كطالبات المرحمة الثانكية كلتحقيؽ ىذا اليدؼ استخدمت الباحثة قائمة المراىقيف كقد بمغ عدد 
( طالب كطالبة بالمرحمة الثانكية بالمدارس كقد بمغ متكسط أعمارىا ) 1687مفردات العينة التي استيدفتيا الدراسة )

المشكلات   -قيف كانت )مشكلات الاختيار العمؿ كفرص التعميـ. ( سنة كأظيرت أف أىـ مشكلات المراى14.5
مشكلات الإعداد لمزكاج كتككيف  -المشكلات الجنسية   -المشكلات المالية  -المشكلات الصحية  -المدرسية 
مشكلات قضاء   -مشكلات النمك الشخصي كالاجتماعي –المشكلات الانفعالية   -المشكلات الأسرية  -الأسرة 
 مشكلات الديف كالاخلاؽ(.  -لفراغ كقت ا

 (6( )1981دراسة الجسماني كالطحاف ) -2
ىذه الدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى أىـ  عنكانيا مشكلات الطالب المراىؽ في دكلة الأمارات العربية المتحدة

( طالب 1622مشكلات المراىقيف مف بيف طلاب كطالبات المرحمة الثانكية بدكلة الأمارات كشممت عينة الدراسة )
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( سنة كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة قاـ 16كطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية البسيطة كقد بمغ متكسط أعمارىـ )
ئمة المشكلات المراىقيف كاستخداـ المنيج الكصفي، كأكضحت نتائج الدراسة أف مف أىـ مشكلات الباحثاف بتعميؽ قا

المشكلات المتعمقة بالتفكير في  -2مشكلات الصحة  1المراىقيف بالمدارس الثانكية بدكلة الأمارات العربية ىي: 
المشكلات المتعمقة  -4-قتصادية المشكلات المتعمقة بالأكضاع الا --مجاؿ العمؿ المدرسي كالعمؿ لممستقبؿ. 

 بمكقات الفراغ. 
 (1( )1983دراسة إبراىيـ الزكمة )  -3

. ىدفت الدراسة إلى معرفة خصائص مرحمة المرافقة عنكانيا مرحمة المراىقة كحؿ مشاكميا بمدارس البنات الثانكية
ر رجاؿ التربية ليذه المرحمة كحؿ مشاكميا كالقاء الضكء بصفة خاصة عمى مرحمة المراىقة كما ىدفت الى لفت نظ

كالاىتماـ بيا. اعتمد الباحث في دراستو استخداـ قائمة مناسبة مف تصميمو لجما البيانات كبمغت عينة الدراسة 
عدد مف المشكلات كىي  يكاجيف( طالبة تـ اختياره عشكائيان مف بيف طالبات المدارس الثانكية اللاتي 165)

ية كصحية كجسمية كقضاء أكقات الفراغ كالإعداد لمزكاج كتككيف الأسرة كمشكلات مشكلات الفعالية كجنسية كتعميم
 أسرية كالنمك الانفعالي كمشكلات اقتصادية.

 (23( )1985دراسة محمد مصطفى الشرفاكم ) -4
 عنكانيا الحس الديني لممراىقيف العصابييف كالعادييف

ييف في مرحمة المراىقة كتككنت عينة الدراسة مف ىدفت الدراسة إلى بحث الحسف الديني لدل العصابييف كالعاد
كتكصمت الدراسة الى مجمكعة مف  ( سنة14( طالبان كطالبة في مرحمة المراىقة حيث بمغ متكسط أعمارىا )400)

إف الأسكياء يتمتعكف بحس ديني مرتفا أكثر مف العصابييف أم أنو كمما زاد الحس الديني لدل  -النتائج أىميا: 
 العصابية.  للاضطراباتمما كانكا أكثر سكاء كأقؿ عرضة المراىقيف ك

 (21( )1989دراسة مسمـ محمد أحمد سكار ) -5
ىدفت الدراسة الى بحث أثر التربية  عنكانيا التربية الأسرية كأثرىا في تككيف الاتجاىات الإسلامية لدل المراىقيف.

( طالبان كطالبة مف طلاب 375الأسرية في تككيف الاتجاىات الإسلامية لدل المراىقيف كشممت عينة الدراسة )
مدارس أـ درماف الثانكية بنيف كبنات، كاستخدـ الباحث في ىذه الدراسة التربية الأسرية الدينية )بطريقة التفضيؿ 

أعداد الباحث، كتكصمت الدراسة الى كجكد علاقة ارتباطية بيف التربية الأسرية كاتجاىات  الشخصي( كجميعيا مف
 البنيف كالبنات الدينية. 
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 (9( )1991دراسة عبد الله فلاح ) -6
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى  عنكانيا مشكلات المراىقيف في المجتمع الأردني كعلاقتيا بمتغيرم العمر كالجنس

( طالبان كطالبة 2750ف في المجتما الأردني كعلاقتيا بمتغيرم العمر كالجنس كتملفت الدراسة مف )مشكلات المراىقي
اختيركا بشكؿ عشكائي مف المدارس كالكميات في المجتما الأردني كاستخدـ الباحث قائمة تشتمؿ عمى مجمكعة مف 

لسمطة كالاىتمامات المتمركزة حكؿ المشكلات بعضيا متعمؽ بالكالديف كالبعض الآخر بالأقارب كفرص العمؿ كا
مشكلات  - 1الذات كالعلاقة بيف الجنسيف كالانحراؼ كالتصكر الذاتي لمعمر . كتكصمت الدراسة لمنتائج التالية: 

كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لمتفاعؿ بيف عاممي العمر كالجنس عمى مجمكعة  -2-المراىقيف تتناقص ما العمر. 
( سنة كالفئة العمرية 17_15( سنة أظيركا مشكلات أكبر. طمبة الفئة العمرية )14_12ة )الفئة العمري -المشكلات

( عمى معظـ إناث( سنة.  أشارت النتائج الى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف ) ذككر / 22 -( 18)
خلاؿ ىذه الفترة  كنيايكجيالمشكلات حيث أظير الذككر مشكلات أكثر مف الإناث. الجنسيف في المشكلات التي 

كقد أشارت النتائج الى: المدرسي. كأكضحت نتائج ىذه الدراسة أف مرحمة المراىقة تعشير بصكرة عامة مرحمة 
  مف المراىقيف يرتكبكف أفعالان تتميز 50 -  25عمرية تتميز بكثير مف الصعكبات كالضغكط كقد أنصح أف ) 

المستقبمية مثؿ استخداـ العقاقير، الحمؿ غير المرعكب أك الأمراض بسميماتيا . السمككية كالصحية عمى حياتيـ 
سكء  -1المنقكلة جنسيا، لذلؾ ف ف المكضكعات التي حكاىا التقرير النيائي لمدراسة تركزت حكؿ المشاكؿ التالية: 

 .الانتحار مراض المنقكلة جنسيان.الأ -4الانحراؼ السمككي.  -3سكء استخداـ العقاقير.  -2معاممة المراىقيف 
 الإجراءات المنيجية :

 : تـ استخداـ منيج المسح الاجتماعي، المني  المستخدـ في الدراسة
نكع الدراسة: تعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات الكصفية التحميمية، حيث تسعى إلى كصؼ كتفسير الظاىرة كالكشؼ 

 عف أبعادىا كطبيعتيا.
 مجالات البحث :  

ذه الحدكد الإدارية نطاؽ الدراسة لممؤسسات التعميمية المتكسطة " المدارس الثانكية كالكاقعة : كتمثؿ ىالمجاؿ المكاني -1
 ضمف الحدكد الإدارية لبمدية الجميؿ.

 : تقتصر ىذه الدراسة عمى الطالبات بالمدارس الثانكية الحككمية بمدينة الجميؿ. المجاؿ البشرم -2
 20الدراسة بجانبييا النظرم كالميداني كالتي املات في الفترة مف : المدة الزمنية التي استغرقتيا المجاؿ الزمني -3

19/04/2022/12/8 /2022 
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: إف اختيار عينة الدراسة مف الأكلكيات المنيجية في البحث العممي مف حيث التصميـ كالحجـ، كالتي نكع العينة -
البة، كقد تقرير أف يككف حجـ ( ط1510يجب أف تككف سائمة لمجتما الدراسة، حيث بمغ حجـ مجتما الدراسة )

( مفردة مف المجمكع الكمي لمجتما الدراسة كذلؾ بناء عمى تجانس مجتما الدراسة في 142  بحدكد )10العينة 
خصائص الجنس كالعمر، كالدراسات التي ليا صمة بمكضكع الدراسة، كنكع الدراسة فيي مف الدراسات المسحية 

فردان كقد تـ اختيار تصميـ العينة العشكائية النسبية الطبقية بناء  100ا عف كالتي يجب أف لا يقؿ حجـ العينة فيي
 عمى تكزيا مفردات العينة عمى مدارس مختمفة العدد. كقد ركعي في ذلؾ الاعتبارات التالية: 

سي مف تتيح العينة الاحتمالية لمباحث فرصة تطبيؽ قكاعد البحث العممي كالتدريب عميو، كىذا ىك اليدؼ الرئي -1-
 ىذه الدراسة. 

تعترض الباحثات تجانس أفراد العينة فكميف طالبات كبمعنى آخر كميف يحممف مستكل تعميميا يفي بالإجابة  -2-
 عف بيانات ىذه الدراسة ما الاختلاؼ في درجات التقدير لاتجاىاتيـ بالطبا كفؽ متغيرات معينة. 

أداة الدراسة  باستخداـىداؼ الدراسة تـ جما بياناتيا تحديد كسيمة جما البيانات: كلغرض تحقيؽ أ -خامسا 
)الاستمارة الإستبيانية( كلتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطكير استمارة الاستبياف بالاعتماد عمى أىداؼ كتساؤلات الدراسة 

 كالإطار النظرم لمدراسة

سادسا بناء الاستمارة تي ركحي في بناء كسيمة جما بيانات ىذه الدراسة ارتباط الأسئمة بالتساؤلات المطمكب الإجابة 
القسـ  -1عنيا، كصناعة الأسئمة كقصرىا ككضكحيا كقد تـ تقسيـ استمارة الاستبياف إلى قسميف عمى النحك الأني 

المتعمقة بالخمفية الاجتماعية كالاقتصادية لممنحكتات كىي ( عبارات عممت بعض المتغيرات 7الأكؿ: كتملؼ مف )
)العمر كمكاف الإقامة كالحالة التعميمية للب كالحالة التعميمية للـ كنكع السكف كممكية السكف كالدخؿ الشيرم 

ف القسـ الثاني: كتضمف خمسة أبعاد حيث أحتكل كؿ بعد عمى مجمكعة مف العبارات كالتي يستيدؼ م 2(. للسرة
( 6مشكمة العلاقات الأسرية كتملؼ ىنا مف ) -1خلاليا معرفة المشكلات الاجتماعية كالنفسية لدل الفتاة المراىقة. 

( 5عبارات كىي نفيس . ، انتشار مظاىر مشكمة العلاقات الأسرية. ب مشكمة العلاقات ما الصديقات كتتملؼ مف )
( عبارات كىي 6ديقات. ج مشكمة الخجؿ : كتتملؼ مف )عبارات كىي تقيس مدل انتشار مشكمة العلاقات ما الص

( عبارات كىي نفيس مدل انتشار مظاىر 7نفيس مدل انتشار مظاىر مشكمة الخجؿ. مشكمة الخكؼ كتتملؼ مف )
( عبارات كىي نقيس مدل انتشار مظاىر مشكمة الأنطكاء. كقد 6مشكمة الأنطكاء كتتملؼ مف ) -مشكمة الخكؼ. ق 
  الاستبيافلا (. كبيذا بمغ عدد عبارات  -أحيانان  -ي ) نعـ ػػػالأبعاد الخمسة مف ثلاثة سلالـ كىتملؼ كؿ بعد مف 

 ( عبارة 30) 



28 

 

: اعتمدت الباحثة في ذلؾ عمى جممة مف الدراسات التي أجريت عمى المشكلات حساب صدؽ كسيمة جمع البيانات
رات المقاييس مف تمؾ الدراسات، كقد تمتعت كسيمة جما الاجتماعية كالنفسية لممراىقات حيث تـ الاستعانة ببعض فق

 بيانات ىذه الدراسة 

 بأنكاع الصدؽ التالية: 

كيعني صدؽ الأداة المستخدمة في القياس، كبمعنى آخر أف تقيس الأداة المكقؼ أك السمكؾ  الصدؽ الظاىرم -1-
 المراد قياسو.  ءالشيأك 

كيعني قياس صدؽ محتكل الأداة كذلؾ بمف يسير محتكل الأداة المستخدمة في القياس في نفس  صدؽ المحتكل 2
 (.  365-364الأىداؼ التي يسعى المقياس إلى تحقيقيا ) السيد عمر،:  اتجاه

 تمت عممية تدقيؽ الاستبياف استمارةمف عممية جما البيانات بكاسطة  الانتياءبعد تحميؿ البيانات  استراتيجية -
مف خلاؿ عمؿ دليؿ الترميز في عممية التحميؿ، ثـ تمت عممية التبكيب اليدكم  الاستمارةحيث تـ ترميز  الاستمارات

مف عممية  الانتياءلممعمكمات عمى بطاقات تفريغ بيانات معدة لمغرض حتى يسيؿ فيما بعد تحميميا إحصائيان، كبعد 
 المئكية، كاليدؼ مف ذلؾ ىك الكصكؿ إلى نتائج ميدانية دقيقة التفريغ تـ الاستعانة بالجداكؿ التكرارية كالنسب

 عرض كتحميؿ كتفسير نتا   الدراسة:
 أكلا البيانات الأكلية:

عرض لمخصائص العامة لأفراد العينة، بيدؼ معرفية الخصائص المتعمقة بالخمفية الاجتماعية كالاقتصادية لأفراد  
العينة كالكشؼ عف التبايف في خصائص المتغير مف خلاؿ استخداـ النسب المنكية. تحميؿ بيانات المتغير الكاحد 

 الأفراد عينة الدراسة: 
 ة المعرفة أعمارىـ كبيانات الجدكؿ التالي تكضح ذلؾ. الف ة العمرية س ؿ أفراد العين -1

 
 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير الف ة العمرية:1الجدكؿ )

 النسبة % التكرار الفئة العمرٌة ت

1 15 22 15.5 

2 16 49 34.5 

3 17 50 35.2 

4 18 21 14.8 

 (100.0) 100 142 المجموع 
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  مف المراىقات في عمر الخامسة عشر، كأف أعمار 15.5ينصح أف أعمار كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ 
  مف المراىقات في عمر السابعة عشر ، كأف 35.2  مف المراىقات في عمر السادسة عشر، كأف أعمار 34.5
  مف أفراد العينة في عمر 69.7    مف المراىقات في عمر الثامنة عشر كيتضح أف أعمار 14.8أعمار 

 ر كالسابعة عشرالسادسة عش

 تضمنت عينة الدراسة أفراد يقيمكف بمناطؽ مختمفة كبيانات الجدكؿ التالي تكضح ذلؾ.  مكاف الإقامة: 2 -
 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير مكاف الإقامة. 2الجدكؿ ) 

 النسبة % ا لتكرار مكان الإقامة ت

 53.5 76 مدٌنة 1

 46.5 66 قرٌة 2

 (100.0) 100 142 المجموع 

  مف الطالبات  46.5  مف المراىقات يقمف في مدينة، كأف 53.5كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ يتضح أف 
 يقمف في قرية. كيتضح تقارب النسبتيف لأفراد العينة.

 
 بيانات الجدكؿ التالي تكضح ذلؾ. سئؿ أفراد العينة لمعرفة المستكل التعميمي للب ك الحالة التعميمية للأب:-3

 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة التعميمية للأب.  3الجدكؿ ) 
 النسبة % التكرار الحالة التعلٌمٌة للأب ت

 4.2 6 امى 1

 54.9 78 حاصل على الشهادة المتوسطة 2

 33.8 48 حاصل على الشهادة الجامعٌة 3

 7 10 الجامعٌةحاصل على الشهادة ما فوق  4

 (100.0) 100 142 المجموع 

  مف الآباء حاصميف عمى 54.9  مف الآباء أمييف، كأف 42كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ يتضح أف 
  مف الآباء حاصميف عمى 7  مف الأناء حاصميف عمى الشيادة الجامعية، كأف 33.8الشيادة المتكسطة، كأف 

 . كينصح أف أكثر مف نصؼ أباء أفراد العينة مف الذيف يحممكف الشيادة المتكسطةالشيادة ما فكؽ الجامعية، 
 : سئؿ أفراد العينة لمعرفة المستكل التعميمي للـ كبيانات الجدكؿ التالي تكضح ذلؾ.الحالة التعميمية للأـ -4

 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة التعميمية للأـ. 4الجدكؿ ) 
 النسبة % التكرار ة للأمالحالة التعلٌمٌ 

 9.9 14 أمٌة 1

 37.3 53 حاصلة على الشهادة المتوسطة 2

 48.6 69 حاصلة على الشهادة الجامعٌة 3

 4.2 6 حاصلة على الشهادة ما فوق الجامعٌة 4

 (100.0) 100 142 المجموع 
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  مف الأميات حاصلات 37.3  مف الأميات أميات، كأف 9.9مف كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ يتضح أف 
  ، الأميات 4.2  مف الأميات حاصلات عمى الشيادة الجامعية، كأف 48.6عمى الشيادة المتكسطة، كأف 

حاصلات عمى الشيادة ما فكؽ الجامعية. كيتضح مف ذلؾ أف نصؼ أميات أفراد العينة تقريبان مف اللاتي يحممف 
 التعميمي للميات مقارنة بالمستكل التعميمي للباء الشيادة الجامعية، كىذا يبيف أرتفاع المستكل

 أفراد العينة لمعرفة نكعية السكف الأسرىـ كبيانات الجدكؿ التالي تكضح ذلؾ. التسنكع السكف:  - 5
 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير السكف.5الجدكؿ )

 النسبة % التكرار نوع السكن ت

 0.7 1 شقة 1

 98.6 140 شعبی بٌت 2

 0.7 1 فٌلا 3

 (100.0) 100 142 المجموع 

مف المراىقات  98.6  مف المراىقات يسكف في شقة، كأف  0.7كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ يلاحظ أف 
 6  يسكف في فيلا. كينتيف مف ذلؾ أف معظـ أفراد العينة يسكف في بيت شعبي. 0.7يسكف في بيت شعبي، بينما 
(  5العينة لمعرفة ممكية أسرىـ لمسكف كبيانات الجدكؿ التالي تكضح ذلؾ الجدكؿ رقـ ) ممكية السكف: مسئؿ أفراد 

 0 0مستاجر المجمكع  100 142تكزيا أفراد العينة حسب متغير ممكية السكف. ممكية السكف. التكرار النسبة   
 كف في مساكف ممؾ.  مف المراىقات يس100( كبالنظر إلى بيانات الحدكث السابؽ تبيف أف 100.0) 100 142
 . لأسرتؾ مثؿ أفراد العينة لمعرفة دخكؿ أسرىـ الشيرية كبيانات الجدكؿ التالي تكضح ذلؾ. الدخؿ الشيرم -7

 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير الدخؿ الشيرم للأسرة. 7الجدكؿ ) 
 النسبة % التكرار الدخل الشهري لأسرتك 

 4.2 6 منخفض 1

 76.8 109 متوسط 2

 19 27 مرتفع 3

 (100.0) 100 142 المجموع 

  76.8  مف المراىقات الدخؿ الشيرم لأسرىف منخفض، كأف 4.2كبالنظر الى بيانات الجدكؿ السابؽ تبيف أف 
  مف المراىقات الدخؿ الشيرم لأسرىف مرتفا. كيلاحظ 19مف المراىقات الدخؿ الشيرم لأسرىف ،متكسط، كأف 

 دخؿ الشيرم المتكسطأف أعمى نسبة للسر ذكم ال
 تـ الإجابة عف أسئمة الدراسة كذلؾ عمى النحك التالي:  تمييد :

 أكلا إجابة السؤاؿ الأكؿ لمدراسة كالذم مؤداه: 
 ما مدل انتشار مظاىر مشكمة العلاقات الأسرية، مشكمة العلاقات ما الصديقات. 
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 مدل انتشار مظاىر مشكمة العلاقات الأسرية: ( أ)
 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير مدل انتشار مظاىر مشكمة العلاقات الأسرية. 8الجدكؿ )  

 النسبة % العبارة ت

 لا أحٌانا نعم

 11.3 77.5 11.2 لا أتشاجر مع أحد من أفراد أسرتً  1

 71.8 15.5 12.7 والداي لا ٌستمعان لً عندما أتحدث إلٌهما. 2

 82.4 7.7 9.9 مشاكلًلا ٌهتمان والداي بحل  3

 53.5 37.3 9.2 لا استمع أحٌانا إلى رأي أمً 4

 70.4 12.7 16.9 أتخالف فً بعض الآراء مع أفراد أسرتً    5

 16.2 36.6 47.2 أتوتر من تدخل أخوتً فً حٌاتً الخاصة 6

يعانيف مف الشجار الأسرم،   مف المراىقات الحياديات بمنيف 77.5كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ يلاحظ أف 
مف المراىقات عمى أف ىناؾ  82.4 ، كأكضحت  71.8كبمغت نسبة ممف يجدف أذانا صاغية مف قبؿ الكالديف 

اىتماـ مف قبؿ الكالديف بمشاكميف كمحاكلة أيجاد حمكؿ ليا. كبمغت نسبة المراىقات اللاتي يستمعف الى رأم 
لمراىقات ممف يتخالفف في بعض الآراء ما بقية أفراد الأسرة   كبمغت نسبة الحياديات مف ا53.5أمياتيف 
  47.2 ، أما نسبة المراىقات اللاتي يتكترف مف تدخؿ الأخكة الذككر في حياتيف الخاصة فقد بمغت 70.4

لاحظ الاختلاؼ ي كبالتممؿ في الإجابات السابقة يلاحظ أف معظـ المراىقات يتشاجرف ما بقية أفراد الأسرة. ككذلؾ  
كة الذككر. في حياتيف الخاصة، كلعؿ ذلؾ عمى خراد الأسرة، كتكترىف مف تدخؿ الأفي الأراء بيف المراىقات كبقية أف

لاحظ أصفاء الكالديف لبدائيف كالاىتماـ بمشاكميف، ككذلؾ أخذ يمرحمة المراىقة، كلكف بالمقابؿ  علاقة بطبيعة
 جتماعي لمكالديف راىقات لقيـ كمعايير الأسرة، كالكعي الفكرم كالاأمياتيف، كيدؿ ذلؾ عمى استقاؿ الم بآراءالمراىقات 

 مدل انتشار مظاىر مشكمة العلاقات مع الصديقات:  -ب 

 .( تكزيا أفراد العينة حسب متغير مدل انتشار مظاىر مشكمة العلاقات ما الصديقات9الجدكؿ )

 النسبة % العبارة ر.م

 لا أحٌانا   نعم

 78.9 4.2   16.9 صدٌقاتً لا أحب الجلوس مع 1

 7 45.1 47.9 أقتنع بكثٌر من آراء صدٌقاتً 2

 71.5 18.6 9.9 أشعر بؤن صدٌقاتً لا ٌقٌمونً 3

 29.6 26 44.4 لا أحب التكلم على غٌري مع صدٌقاتً 4

 23.9 42.3 33.8 أشعر فً بعض الأحٌان بؤن صدٌقاتً أقرب لً من عائلتً 5

الجدكؿ السابؽ يلاحظ أف نسبة المرافقات اللائي يرغبف في الجمكس ما صديقاتيف بمغت كبالنظر إلى بيانات 
 ، كبمغت نسبة المراىقات اللاتي يتمتعف بفيـ كبير 47.9صديقاتيف   ، كأف نسبة ممف يقتنعف بمراء78.9

  44.4بمغت  ، أما نسبة المراىقات اللاتي لا يحيف التحدث عمى غيرىـ ما صديقاتيـ فقد 71.5لصديقاتيف 
 42.3، كنسبة الحياديات  33.8كبمغت نسبة المراىقات اللاتي يشعرف بمف صديقاتيف أقرب ليف مف عائمتيف 
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حظ غياب مظاىر مشكمة العلاقات ما الصديقات كأف غالبية أقكاؿ العبية بتمتعف يلاكبالتممؿ في الإجابات السابقة 
 تزكج اجتماعية كرعة كاضحة في تككيف الصداقات.

 انيان إجابة السؤاؿ الثاني لمدراسة كالذم مؤداه: ث 
 ما مدل انتشار مظاىر مشكمة الخجؿ، الخكؼ، الإنطكاء ا مدل انتشار مظاىر مشكمة الخجؿ:  -

 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير مدل انتشار مظاىر مشكمة الحجؿ. 10الجدكؿ ) 
 النسبة % العبارة ت

 لا أحٌانا   نعم

 53.5 35.2 11.3   الشجاعة الكافٌةلٌست لدي  1

 27.5 33.1 39.4 أتلعثم فً الإجابة على أسئلة من ٌكبرونً سنا   2

 39.4 9.9 50.7 أشعر بالإحراج عندما ٌسؤلنً والدي أمام إخوتً 3

 10.6 35.2 54.2 أشعر بالحجل لحدوث موقف أمام زملائً 4

 20.4 39.4 40.1 أتردد فً الحدٌث مع أمً فً أموري الخاصة 5

 26 47.2 26.8 أتردد فً الحدٌث فً حضور الآخرٌن 6

 ، كأف 53كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ يلاحظ أف نسبة المراىقات اللاتي يممكف الشجاعة الكافية بمغت 
ككانت النسبة  39.4نسبة المراىقات اللاتي لا يستطعف أجراء الحكار ما مف ىـ أكبر منيف في السف قد بمت 

 أخكاتيـ، كبمغت نسبة المراىقات الحياديات اللاتي يشعرف بالحرج عند سؤاؿ الكالديف ليف أماـ 33.1لمحياديات ،
، كبمغت نسبة ممف يشعرف بالخجؿ أماـ زملائيـ عندما يحدث 39.4 ، بينما بمغت نسبة أجبنا بلا  50.7الذككر 

 54.2ليف مكقؼ محجؿ 
 ، كبمغت نسبة المراىقات 40.1في الحديث ما كالدتيف في أمكرىف الخاصة ككانت نسبة المراىقات اللاتي يترددف 

. كبالتممؿ في  47.2 ، كبمغت نسبة الحياديات كذلؾ 26.8الثلاثي يتكدد في الحديث في حضكر الآخريف 
عة لاحظ انتشار مظاىر الخجؿ بيف نصؼ أفراد العينة تقريبان حيث أنصح عدـ امتلاكيف الشجايالإجابات السابقة 

الكافية كالثقة بالنفس في بعض المكاقؼ الاجتماعية، كالخجؿ لحدكث مكقؼ أماـ الزميلات كالتحرج مف السؤاؿ أماـ 
الكبار، كالتحدث الأمكر الخاصة ما الأـ كفي حضكر الآخريف، كىذا ما تؤكده كثير مف الدراسات بشمف طبيعة 

، تكثر عمى سمككيات الفتاة المراىقة في انفعالية ة كعقمية كمرحمة المراىقة التي تحدث فييا تغيرات جسمية كاجتماعي
( تكزيا أفراد العينة حسب متغير مدل  11ىذه المرحمة. في ب مدل انتشار مظاىر مشكمة الخكؼ الجدكؿ رقـ ) 

لا أفكر كثيران بمسملة فقداني لا أحبائي  2 48.6 42.9 8.5أشعر بالخكؼ دائمان  1انتشار مظاىر مشكمة الخكؼ
ينتابني  5 4.2 26 69.7أبكي بسيكلة  4 14.8 27.5 57.7أخاؼ دائمان مف الكحدة  3 63.4 17.6 19

أخاؼ مف  7 28.2 38 33.8أخاؼ مف التفكير في المستقبؿ  6 16.2 46.5 37.3التفكير في أمكر مجيكلة. 
 7 24.6 68.4حدكث أشياء سيئة 

، 16429مرافقات اللاتي لا يشعرف بالجكؼ بشكؿ دائـ تمعب كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ يلاحظ أف نسبة ال
 ، كبمغت نسبة المراىقات اللاتي لا يتممكيف الخكؼ مف فقداف الأحباب 486كبمغت نسبة المراىقات الجياديات 
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  69.7 ، كبمغت النسبة  57.7 ، كما بمغت نسبة المراىقات اللاتي يحضف مف الكحدة 63.4كالمقربيف ليف 
اللاتي يتمتعف بالحسف المرىؼ حيث يبكيف سيكلة لمجرد تعرضيف لأم مكقؼ مف المكاقؼ الاجتماعية، لممراىقات 

الحياديات، كبمغت نسبة  46.5كسبة  373أما نسبة المراىقات اللاتي يراكدىف التفكير في أمكر مجيكلة فقد بمغت 
، كبمغت نسبة المراىقات اللاتي 938ات  ، كنسبة الجرادي33.8المراىقات اللاتي يحقف مف التفكير في المستقبؿ 

مظاىر الخكؼ نسبيا، كىذا  لاحظ غيابي. كبالتممؿ في الإجابات السابقة  68.4يخؼ مف حدكث أشياء سيئة ليف 
مؤشر طيب عمى أف المراىقات يتمتعف بالشجاعة كعدـ تممؾ الخكؼ منيف، أك الخكؼ مف فقداف الأحباب كالمقربيف 

شاعر الخكؼ مف الكحدة كسيكلة البكاء ككثرة التفكير في الأمكر المجيكلة كالخكؼ مف منيف بينما تجد سيطرة م
 المستقبؿ كمف حدكث أشياء سيئة ليف. 

 ج( مدل انتشار مظاىر مشكمة الإنطكاء: 
 ( تكزيع أفراد العينة حسب متغير مدل انتشار مظاىر مشكمة الإنطكاء 12الجدكؿ ) 

 النسبة % العبارة ت

 لا أحٌانا   نعم

 78.7 16.5 4.8 أحب أن أجلس بمفردي دائما   1

 25.4 66.9 7.7 لا أرغب فً الحدٌث فؤنا دائما  صامتة 2

 75.4 19.7 4.9 لا أحب التكلم مع أحد 3

 19 37.3 43.7 من التكلم مع الغرباء ٌجبرونًأهلً  4

 27.5 57.7 14.8 لا أحب دائما الخروج مع الآخرٌن 5

 7 37.3 55.6 السكوت على الكلام فً بعض الأمورأفضل  6

 ، 78.7كبالنظر إلى بيانات الجدكؿ السابؽ يلاحظ أف نسبة المراىقات اللاتي لا يحبيف الجمكس بمفردىف بمغت 
 ، ككانت نسبة المراىقات اللاتي يحبيف 66.9كما بمغت نسبة المراىقات اللاتي يرفضف الصمت كيفضمف الحديث 

 ، بينما 43.7أما نسبة المراىقات اللاتي يحذرف في التكمـ ما الغرباء فقد بمغت  75.4خريف .الحديث ما الآ
، ككانت نسبة المراىقات اللاتي يفضمف السككت  57.7بمغت نسبة ممف يحبف الخركج ما الآخريف كالاختلاط  

راىقات لا تنتشر بينيف  . كبالتممؿ في الإجابات السابقة يلاحظ أف الم55.6عمى الكلاـ في بعض الأحياف 
كتمتعيف في المقابؿ بالركح الاجتماعية كالتفاعؿ كالرغبة في الاندماج ما الآخريف، ككذلؾ  الانطكاءمظاىر مشكمة 

تستعيف بالثقة الكبيرة بالنفس أيضان تفضيؿ المراىقات السككت عف الحديث في بعض الأمكر أفضؿ بكثير مف الكلاـ 
 كعي الفكرم كالاجتماعيالغير مفيد كيدؿ ىذا عمى ال

عرض نتائج الدراسة استعرض ىذا الجزء عرض أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة كالمتعمقة بمظاىر المشكلات 
الاجتماعية كالنفسية، كذلؾ بغرض معرفة طبيعة ىذه المظاىر كمعرفة التبايف أف كجد بيف أفراد مجتما البحث، كمف 

خذ عينة مف مجتما البحث، كاستخدـ لتحميؿ مالمسح الاجتماعي بالعينة، كذلؾ بأجؿ تحقيؽ ذلؾ تـ استخداـ 
البيانات التي تـ جمعيا مقاييس إحصائية تمثمت في التكرارات كالنسب المئكية كمف خلاؿ ذلؾ تـ التكصؿ إلى 

مقة بالخمفية مجمكعة مف النتائج سيتـ عرضيا لاحقا. النتائج المتعمقة بخمفية المبحكث كشفت النتائج المتع
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  مف المراىقات في عمر السادسة عشر  69.7الاجتماعية كالاقتصادية عف عدة نتائج، فقد تبيف أف أعمار 
  مف أباء المراىقات حاصميف عمى 54.9  مف المراىقات يمف في مدينة، كأف  53.5كالسابعة عشر ، كأف 

  مف المراىقات 98.6شيادة الجامعية، كأف الشيادة المتكسطة، كأتضح أف. أميات المراىقات حاصلات عمى ال
  مف المراىقات 76.8  مف المراىقات يسكف في مساكف ممؾ، كأف 100يسكف في بيت شعبي كتبيف أف  
في ما يتعمؽ بتقدير أفراد  1-مف أكلان نتائج إجابة السؤاؿ الأكؿ لمدراسة:  48.6الدخؿ الشيرم لأسرىف متكسط.  

مف المراىقات الحياديات يعانيف مف الشجار  77.5العلاقات الأسرية اتضح أف   مظاىر مشكمة لانتشارالعينة 
  مف المراىقات عمى 82.4 ، كأكضحت 71.8الأسرم، كبمغت نسبة ممف يجدف أذانان صاغية مف قبؿ الكالديف 

ي يستمعف الى ف كمحاكلة أيجاد حمكؿ ليا، كبمغت نسبة المراىقات اللاتيأف ىناؾ اىتماـ مف قبؿ الكالديف بمشاكم
 ، كبمغت نسبة الحياديات مف المراىقات ممف يختمؼ في بعض الآراء ما بقية أفراد الأسرة 53.5 أمياتيفرأم 
  47.2 ، أما نسبة المراىقات اللاتي يتكترف مف تدخؿ الأخكة الذككر في حياتيف الخاصة فقد بمغت 70.4

ت اللاتي قااىر مة العلاقات ما الصديقات اتضح اؿ نسية الممظاىر مشك لانتشاركفيما يتعمؽ بتقدير أفراد العينة  2
 ، كبمغت نسبة 479صديقاتيف  بآراء ، كأف نسبة ممف يعممف 78.9بمغت  صديقاتيفبرعيف في الجمكس ما 

، أما نسبة المرافقات اللاتي لا يحف التحدث عمى غيرىـ ما 71.5 الصديقات كثير  ددالمراىقات اللاتي يتمتعف بع
، كبمغت نسبة المراىقات اللاتي يشعرف بمف صديقاتيف أقرب ليف مف عائمتيف 44.4ديقاتيـ فقد بمغت  ص. 
  42.3، كنسبة الحياديات 33.8 

 ثانيا نتا   إجابة السؤاؿ الثاني لمدراسة:

في ما يتعمؽ بتقدير أفراد العينة لانتشار مظاىر مشكمة الخجؿ أتضح أف نسبة المراىقات اللاتي يممكف  -1
 ، كأف نسبة المراىقات اللاتي لا يستطعف أجراء .. الحكار ما مف ىـ أكبر منيف 53لشجاعة الكافية بمغت  ا

  كبمغت نسبة المراىقات الحياديات اللاتي يشعرف 33.1  ككانت النسبة لمحياديات 39.4في السف قد بمغت 
  كبمغت 39.4ت نسبة ممف أجيدا بلا  ، بينما بمغ50.7بالخرج عند سؤاؿ الكالديف ليف أماـ أخكنيـ الذككر 

ككانت نسبة المراىقات اللاتي  54.2نسبة ممف يشعرف بالخجؿ أماـ زميلاتيف عندما يحدث ليف مكقؼ مخجؿ ،
  كبمغت نسبة المراىقات اللاتي يتردد في الحديث في 40.1يترددف في الحديث ما كالدتيف في أمكرىف الخاصة 

  .47.2ة الحياديات كذلؾ ، كبمغت نسب 26.8حضكر الآخريف ،
كفيما يتعمؽ بتقدير أفراد العينة لانتشار مظاىر مشكمة الخكؼ أتضح أف نسبة المراىقات اللاتي لا يشعرف  -2

، كبمغت نسبة المراىقات اللاتي لا 48.6  كبمغت نسبة المراىقات الحياديات  42.9بالخكؼ بشكؿ دائـ بمغت 
، كما بمغت نسبة المراىقات اللاتي يخفف مف الكحدة 63.4ف ليف  يمتمكف الخكؼ مف فقداف الأحباب كالمقربي
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  لممراىقات اللاتي يتمتعف بالحس المرىؼ حيث يبكيف بسيكلة لمجرد تعرضيف 69.7 ، كبمغت النسبة 57.7
لأم مكقؼ مف المكاقؼ الاجتماعية، أما نسبة المراىقات اللاتي يراكد ىي التفكير في أمكر مجيكلة فقد بمغت 

 ، كنسبة 33.8لمحياديات، كبمغت نسبة المراىقات اللاتي يخفف مف التفكير في المستقبؿ  46.5كنسبة  37.3
  68.4، كبمغت نسبة المراىقات اللاتي يخفف مف حدكث أشياء سيئة ليف  38الحياديات 

تي لا يحيف كفيما يتعمؽ بتقدير أفراد العينة لانتشار مظاىر مشكمة الانطكاء أتضح أف نسبة المراىقات اللا -3
  ، 66.9 ، كما بمغت نسبة المراىقات اللاتي يرقص الصمت كيفضؿ الحديث 78.7الجمكس بمفرد مف بمغت 

، أما نسبة المراىقات اللاتي يحدكف في التكمـ 75.4ككانت نسبة المراىقات اللاتي يحييف الحديث ما الآخريف  
  ككانت 57.7لخركج ما الآخريف كالاختلاط ، ، بينما بمغت نسبة ممف يحيف ا43.7ما الغرباء فقد بمغت 

 55.6نسبة المراىقات اللائي يفضمف السككت عمى الكلاـ في بعض الأحياف 

 التكصيات بناء عمى نتا   الدراسة ثـ صباغة التكصيات التالية:

 دعـ كتعزيز الاستقرار كالترابط الأسرم كالاىتماـ بالمراىقات  -1
الأسرية مف خلاؿ إتاحة الحكار كفرض التعبير عف الذات كالاحتكاء بالحب دعـ كتعزيز أكاصر العلاقات  -2

 كالحناف كالتفيـ لكؿ ما يطرا عمى أفراد الأسرة مف تغيير ككيفية معالجتيا
 تكعية المراىقات بطبيعة المشكلات التي قد يتعرض ليا، كتكضيح أسبابيا، كماىيتيا، -3
اىقات فالصداقة تتيح لممراىقات إمكانية العثكر عمى دكر تكعية الكالديف بمىمية الصداقة في حياة المر  -4

تبصير الكالديف  5يقمف بو، كتساعدىف عمى التحرر كالاستقلاؿ كما أنيا تكسبيف الميارات كالصفات 
بمشكلات العلاقة ما الصديقات كتكضيح أثر الصداقة عمى سمكؾ بناتير الضركرية لممشاركة في الحياة 

 المراىقات الاجتماعية
 راء الصديقات. اب تناعقالاكعية المراىقات بضركرة التفكير كالتحميؿ قبؿ ت -5
الاىتماـ بالمراىقة كالعمؿ عمى إدماجيا في مجتما الكبار بحيث تتمكف مف تعزير الثقة بالنفس كالتحاكر  -6

 السمبية. انفعالاتياما الكبار كبالتالي تتلاشى 
 ا المراىقات.تكضيح الدكر الذم تقكـ بو الأسرة في حياة بناتي -7
 الخاصة بابنتيا المراىقة.  الاختياراتتكعية الأـ بالكيفية التي تتمكف مف خلاليا المشاركة في  -8
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تعزيز الركح الاجتماعية التي تتمتا بيا المراىقة مف خلاؿ العلاقات الاجتماعية كاتاحة الفرصة ليا في  -9
 المشاركة في أكجو النشاط الاجتماعي. 

 تعزيز شجاعة المراىقة، مف خلاؿ تكضيح ماىية الخكؼ، كأسبابو، ككيفية التخمص منو.  -10
الاىتماـ بالمراىقات كالعمؿ عمى تحريرىف مف مشاعر الحكؼ التي تتحكـ بيف كذلؾ بمساعدتيف عمى  -11
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