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                                                                            لء خلاح اجرا  استجي ء لتضلء طرح ىدد لء الأسممع اللت مقع جح لع ارتف ع ضغط التدم          الدراسع
                             جهتد  الةوتةح الت  لااترات ةأدلتع            ح الجي ن ت                         ىم  ه ا الإستجي ء تم تحمي        ةجن           الحلح،         خلاح فترة 

    هتتت        ( ستتتنع  02-  21               الفمتتتع ال لريتتتع )    أء                             ةقتتتد أظهتتترت نتتتت مر هتتت   الدراستتتع   ،                  تتتتدىم لةضتتتةع الدراستتتع
                                  ألت  ج لنستجع لفوتيمع التدم فقتد أظهترت    ،  %(    3342          حيتث جمغتت )                               الأكثر او جع ج رتف ع ضغط الدم 

       ةجينتت    ،                    لتء جتيء جت ق  الفوت مح  %     3240         حيث جمغتت       او جع       الأكثر    ه             فويمع  ال           الدراسع أء 
      أظهتترت        ةكتت ل                                                              % لتتء النستت   الحةالتتح لتتيس لتتديهء ى لتتح ةراثتت  ج لنستتجع لضتتغط التتدم،    1247   أء 

                                                    النست   الحةالتح يتتج ء نظت م يت ام  يرتكتز ىمت  تقميتح لمت      لتء    %(    7745            الدراستع اء )          نتت مر هت   
   .       الط  م

   ط.    الضغ        ارتفاع       الدم،    ضغط           الحوامل،       النساء             المفتاحية:        الكممات 

Abstract 

This study was conducted on a random sample of pregnant women, with a 

total number of (34) women from follow-up cases in the Hospital of Zawiya in the 

period from November 2021 to January 2022 AD. number of the patients that 

bumblers on attended to the hospital in this time is 300 This was done by conducting a 

survey comprising a number of questions regarding high blood pressure 

(hypertension) cases during pregnancy. Based on this survey, the data was analyzed to 

reach indicators and evidence supporting the study’s subject. The results of this study 

showed that the age group between (17-26) years had the most affected by high blood 

pressure; with (44.1%), Whereas the blood type (A+) had the highest prevalence 

representing 41.2% amongst the rest of the groups. And the study also found 76.5% of 

pregnant women do not have a genetic factor for blood pressure, which is equivalent 

to more than three quarters of the total number of women targeted in the study. Also, 

this study netted that (55.9%)- which is more than half of the pregnant women- follow 

a low-sodium diet. 
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        المقدمة

                                                                         ضغط الدم هة الضغط داخح الاراييء، ةال ي يح فظ ىم  ةجةد قةة ض يطع تتادي الت  
                            ةلة ك ء ضد الج  جيع الأرضتيع،                                                            دفع الدم ىجر جه ز الدةرة الدلةيع ال  ك فع أنح   الجسم، حت  

                                  لمتتتم ىلتتتةد زمجقتتت ، فتتت لرقم الأدنتتت  يستتتل      02 /   242                                    ةي جتتتر ىتتتء ضتتتغط التتتدم جتتترقليء فنقتتتةح لتتتثلا  
    تت                                                                            )الضتغط الانجست ط ( ةالترقم الأىمت  هتة )الضتغط الانقج ضت (، ةهت  قي ست ت تتةافت  لتع حرك

   (.Duckitt, 2005                           انجس ط ةانقج ض ىضمع القمب )
                                   هرلتتةء الجرةجستتتيرةء التت ي يخفتت  الضتتغط       جستتجب             أثنتت   الحلتتح                     يتغيتتر ضتتغط التتدم قمتتيلا  

          يتنخفض ضتغط       ةلت ل     ،           أثنت   الحلتح           جاتكح طجي ت              يفترز  الجستم      حيث                        ىء جدار الأةىيع الدلةيع
      الاهر                                          يكةء ضغط الدم ف  أدن  لستةي ته ف  لنتو     ، ة      الحلح                لاهةر الأةل  لء          الدم خلاح ا
      تكتةء       ، حيتث     الحلتح                    فت  الاتهر الست دس لتء        رة أختر                                 الحلتح ةيجتدأ ج لارتفت ع تتدريجي   لت           الراجع لتء
    ضتغط        ةي ةد              أنح   الجسم،                               ةال ي يقةم القمب جضخه ال  جليع                  ليترا  اض في      ت        قد ازداد      الدم     كليع 

 Ellen and)                   فتت  الحتت لات الطجي يتتع           لتتء الحلتتح             الاتتهر الاخيتتر                          التتدم التت  ل دلتته الطجي تت  فتت  

Solomon,2001).  
                       لتء الحلتح لتء ارتفت ع ضتغط                الاتهةر الأخيترة        ةالتح فت               لتء النست   الح        الكثيتر      ت ت ن      كل  

                             ةقتد توت حجه  تاتنج ت الحلتح ةقتد                                                ةال ي قد يكةء لاقت أي ختلاح فتترة الحلتح أة لتزلء،         الدم 
                                               لتء أستج ب الةفت ة أة الألتراض التت  توتيب الأم الح لتح         الكثير                          تكةء ه   الأىراض لساةلع ىء 

       فت  ضتغط              جحتدةث ارتفت ع              نست   الحةالتح   ال     % لتء   22  -  % 4   لتء           حيث توت ب   ،      الةلادة       حديثع   أة 
 .(Detourris et, all, 1976 )     الدم 

     جلترض       للإوت جع     ىرضتع     أكثتر     تكتةء     التدم    ضتغط   فت        ارتفت ع   لتء      ت ت ن      التت        الح لتح       الستيدة

      دراستع      أات رت    كلت        الحلتح،     فتترة      أثنت          اللاتكمع     هت     لتء   ن    ت ت    لتم     التت         ج لستيدة       لق رنتع       اللتزلء      الكمت 

   لء       ه ممع    قةة    ال          الاراييء     ت رض ت      ىندل      تحدث      لاكمع   هة        اللرتفع     الدم    ضغط   أء                 أجريت ف  ت يةاء 
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       لمسيدة     ح دة     وحيع      لخ طر     تحلح   أء     يلكء     الت        الح لع    ةه          الدلةيع،       الأةىيع      جدراء     تج        تندفع     الدم

       النستجع       تتتراةح   ا       الحلتح     فتترة   فت         الستيدات    جتيء      ات م ع      لاتكمع    ي د     الدم    ضغط        ةارتف ع         ةلمجنيء       الح لح

     ةجدت      س جقع      دراسع   أء   الا         اللاكمع،     ه      ىم        لمتغمب      لت حع       ىق قير     هن         ج لطجع  ، %  22 ة  % 7    جيء

        الح لتح       الستيدة         تن ةلتهت    لت     ا ا      الأجنتع    ىمت     ضت ر      تتثثير    لهت      يكتةء     رجلت          ال قت قير    هت      ج تض   أء
( Wong, 2007 .)   

                                                                         أةضتتحت نتتت مر الدراستتع التتت  أجريتتت فتت  تتت يةاء أء الستتيدات الاتتت  ستتج  ةأء ى نتتت لتتء 
                                                                               اضطراج ت ف  ضغط الدم أثنت   الحلتح تكتةء اكثتر ىرضتع للإوت جع جتثلراض الكمت  ىنتد تقتدلهم 

               جلق رنتتع انتاتت ر                  حيتتث قتت م الج حتتث                                                   فتت  ال لتتر ىتتء الستتيدات اللاتتت  لتتم يت رضتتء لهتت   اللاتتكمع، 
                                                           لء النس   الحةالح اللات  سج  ةأء ى نت لء ضتغط التدم اللرتفتع ة         026272              لرض الكم  جيء 

                                                                              لء النس   اللات  لم ت  ن  لء ضغط الدم أثن   فترة الحلح ةك نت النتيجع أء النس        451 ،   024
    لتترة     22                                                                      اللاتتت  ى نتتت لتتء ضتتغط التتدم اثنتت   الحلتتح ىرضتتع للإوتت جع جلتترض الكمتت  اللتتزلء اكثتتر 

 ,Whelton et. al                                   لاتكمع ارتفت ع ضتغط التدم أثنت   الحلتح )                                لتء النست   اللاتت  لتم تكتء ت ت ن 

2002.)   
                                                                                كل  جينت نت مر الدراسع الت  أجريت ف  هةلندا لل رفع ال لاقع جيء ضغط الدم خلاح فترة 
                                                                                 الحلح ةاللا كح الوحيع جينت اء النس   اللو ج ت جلرض ارتف ع ضغط الدم أة لرض السكري 

                                               جع جهتت   الالتتراض فتت  اللستتتقجح، حيتتث قتت م الجتت حثةء                                ختتلاح فتتترة الحلتتح هتتء أكثتتر ىرضتتع للإوتت
                       ستنع ىمتت  حلمهتء الأةح حيتتث   05    التت      01                          ألتت  لتء النستت   ج تد لتترةر لتء     00                جلت ج تع أكثتتر لتء 

                                                                                  ك نتت النست   فت  لنتوت  ال قتتد الخت لس لتء ال لتر ةأظهترت النتتت مر أء النست   اللاتت  ستج  لهتت  
                             كثتتر ىرضتتع لتترتيء للإوتت جع لق رنتتع                                                ةأء ى نتتت لتتء ارتفتت ع ضتتغط التتدم ختتلاح فتتترة الحلتتح كتتء أ

   .  (    0227  ,      )ك رست                                           ج لنس   الت  لم تو ب جضغط الدم اثن   الحلح 
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         ةالتت  قتد                                                      ضغط الدم لملرأة الح لح ال  حدةث لضت ىف ت أثنت   التةلادة         ارتف ع         قد يادي    
     التت             كلتت  قتتد يتتادي   ،       الجنتتيء           تاتتة  ةلتتةت    التت                        التت  انفوتت ح اللاتتيلع أة         أحي نتت         فتت  ج تتض       ةتتتادي

             ، ةاضتطراج ت                   ةخمتح فت  ةظت م  الكجتد                          ةالجهت زي ال وتج  اللركتزي،                 ىف ت ف  القمتب       حدةث لض
      ( التت  Claude,2000)  and  Lee         ةقتتد أةضتت     (. Lidk,2000   :    0222,       )الفتتري               فتت  ىلتتح الكمتت 

                 ( ةلتتةت الأجنتتع ختتلاح        )الاجهتت ض         التمقتت م          الإستتق ط                                    أء ارتفتت ع ضتتغط التتدم ي تتد لتتء أهتتم أستتج ب 
  .                     لراحح لتثخرة لء الحلح

                                 أجريتتتت هتتت   الدراستتتع للح ةلتتتع ايجتتت د                    ا اللةضتتتةع فتتت  ليجيتتت   هتتت                   لقمتتتع الدراستتت ت فتتت       ةنظتتترا 
               تتم القيت م جهتت ا     حيتتث                                                                  الةستيمع الأفضتح لملح فظتتع ىمت  اللترأة الح لتتح ةىمت  جنينهت  ىمتت  حتد ستةا  

                الحةالتح ةاتختت                      ضتتغط التدم ىنتد النستت            ج رتفت ع                   اللتغيترات اللرتجطتتع           ىلاقتتع ج تض              الجحتث لل رفتع
                               ع لمحف ظ ىم  سلالع الأم ةجنينه .              الإجرا ات اللازل

 -       البحث:       أهداف 
                                                                            هة اجرا  دراسع احو ميع لل رفع تثثير ىلاقتع ج تض اللتغيترات اللرتجطتع ج رتفت ع ضتغط 

                         الدم ىند النس   الحةالح.
                                                                        ةل رفع أي الفم ت ال لريع الأكثر ىرضتع للإوت جع ج رتفت ع ضتغط التدم، ةتةضتي  لتد    

                                                                                       تثثير ال  لح الةراث  ىم  نستجع ارتفت ع ضتغط التدم أثنت   الحلتح، ةل رفتع نتةع فوتيمع التدم الأكثتر 
                                    او جع جضغط الدم ىند النس   الحةالح.

 -       العمل:             المواد وطرق 
              ت  يترددء ىم     اللا                  لء النس   الحةالح          ( الرأة  43                                   تم أخ  ىينع ىاةاميع، الج لي حجله  )  

        تتتتتدةينه    ة                         تتتتت  تتتتتم اختيتتتت رهء ىاتتتتةامي    لا                                  ةتتتتتم أختتتت  الجي نتتتت ت الخ وتتتتع ج لنستتتت   ال   ،              لستاتتتتف  الزاةيتتتتع
                               ةتضلء الاستجي ء الأسممع الت ليع:  ،                                         ج لاستجي ن ت لغرض اخض ىه  لمتحميح الإحو م 

                           نةع النظ م الغ ام  اللتجع.       الدم،                     يةجد أس س ةراث  لضغط    ح       الدم، ه      فويمع         ال لر،
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 - :               التحميل الإحصائي
 Statistical Package                                                         تم تحميح الجي ن ت اللتحوح ىميه  ج ستخدام الحزلع الإحو ميع 

for Social Sciences (SPSS) v24    ة  Chi-Square Test .  

                  النتائـــــج:
          الزاةيتتع،                                                               تتتم فتت  هتت ا الجحتتث دراستتع ىتتدد لتتء الحتت لات التتت  ك نتتت تتتتردد ىمتت  لستاتتف      

              ةك نتت النتت مر         الحلتح،                                                            حيث تم تحميح ةتحديد ج تض ال ةالتح اله لتع ةاللستججع فت  حتدةث ضتغط 
                  ىم  النحة الت ل :

  –    21                 لفمع ال لريتع لتء ) ا          ةقد ك نت   ،          فم ت ىلريع     ثلاث    ال                             حيث تم تقسيم ىينع الدراسع
      الفمتتع           ، ةتميهتت  %    3342      تلثتتح         حيتتث ك نتتت                                     هتت  أىمتت  نستتجع اوتت جع ج رتفتت ع ضتتغط التتدم     نع   ( ستت  02

  %     0247            اوت جع ك نتت                       جينلت  نجتد أء أقتح نستجع    %،    0543      تلثتح            ( سنع ةك نت   42  –    01         ال لريع )
   (. 2                                    ، كل  هة لةض  ف  الاكح الجي ن  رقم )     ( سنع  32  –    41            أىل رهء لء )                  ىند النس   اللات 

 
 ضح النسب المئوية حسب الفئات العمرية لمعينة:( يو 1شكل بياني رقم )
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       ال  لتتح        التتدم،      فوتت مح           ال لريتتع،                             ات دلالتتع احوتت ميع جتتيء )الفمتتع      ىلاقتتع                 ةلمتثكتتد لتتء ةجتتةد 
   (، (Chi-Square Test                        يتم  ل  ج ستتخدام اختجت ر      ه ،            أة ىدم ةجةد      الدم     ضغط          ةارتف ع          الةراث (

                                   يع ا ا ك نتتتت قيلتتتع                                                 حيتتتث يلكننتتت  القتتتةح جثنتتته تةجتتتد ىلاقتتتع  ات دلالتتتع احوتتت م

                              كل  هة لةض  ج لجداةح الت ليع:          التس اح،                         . ةسة  يتم الإج جع ىء ه ا         

 والفئة العمرية.عدم وجود علاقة بين ارتفاع ضغط الدم  ( يوضح اختبار فرضية وجود أو1جدول )

Table No (1): Chi-Square Test 

P-Value Value  

0.304   2.383 Chi-square 
 

            لا تةجتد ىلاقتتع                  هت ا يتتدح ىمت  انتته  .                                                   لتء الجتتدةح ةجتد أء قيلتتع 
   (.    2427                                                                   ل نةيع جيء ارتف ع ضغط الدم ةالفم ت ال لريع للأم ىند لستة  الل نةيع )

            ، ةهت  تلثتح                                         % لء النس   الحةالح يحلمء فويمع دم     3240  أء                     كل  تجيء لء الدراسع
                 ، جينلت  نجتد نستجع        ،                              % لنهء يحلمء فويمع الدم     0242           حيء نجد أء    ف                 النسجع الأىم ،

         ، كلتت  هتتة                                       ةهتت  تلثتتح أقتتح نستتجع لق رنتتع لتتع جتت ق  النستتب                              % لتتء النستت   يحلمتتء فوتتيمع    045
     (. 0                         لةض  ج لاكح الجي ن  رقم )



                              تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                       تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت        تتتتتتتت                                                                       دراسة علاقة بعض المتغيرات المرتبطة بارتفاع ضغط الدم عند النساء الحوامل
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 ( يوضح النسب المئوية حسب فصائل الدم لمعينة:2شكل بياني رقم )

 عدم وجود علاقة بين ارتفاع ضغط الدم وفصائل الدم.   فرضية وجود أو( يوضح اختبار 2جدول )

  Table No (2): Chi-Square Test   

P-Value Value Test 

18111 181.1 Chi-square 
 

            لا تةجتد ىلاقتتع                  هت ا يتتدح ىمت  انتته  .                                                   لتء الجتتدةح ةجتد أء قيلتتع 
   (.    2427                                                          ل نةيع جيء ارتف ع ضغط الدم فو مح الدم ىند لستة  الل نةيع )

                                                 % لتء النست   الحةالتح لتيس لتديهء ى لتح ةراثت  ج لنستجع     1247   أء                     كل  لةحظ لتء النتت مر 
                   كلتت  هتتة لةضتت  ج لاتتكح                                % لتتنهء يةجتتد لتتديهء ى لتتح ةراثتت .    0447                        لضتتغط التتدم، جينلتت  نجتتد أء 

       (. 4             الجي ن  رقم )
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         ، وأخرون               سكينــة أبوزيـد         تتتتتتت            تتتتتتتتتتتت                                تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     تتتتت                     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   تتت  تت     تتتتت  تت     تتتتت  تت     تتتتت  تت    تتتت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت              تتتتتتتتتتتتتت                                                                     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                                                                                                             تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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 ( يوضح النسب المئوية حسب العامل الوراثي لمعينة:3شكل بياني رقم )

 عدم وجود علاقة بين ارتفاع ضغط الدم والعامل الوراثي.   ( يوضح اختبار فرضية وجود أو3جدول )

Table No (3): Chi-Square Test 

P-Value Value Test 

18111 18111 Chi-square 
 

            لا تةجتد ىلاقتتع                  هت ا يتتدح ىمت  انتته  .                                                   لتء الجتتدةح ةجتد أء قيلتتع 
  (    2427                                                               ل نةيع جيء ارتف ع ضغط الدم ةال  لح الةراث  ىند لستة  الل نةيع )

                                                                  أء أكثتتر لتتء نوتت  النستت   اللستتتهدف ت ج لدراستتع يتنتت ةلء الغتت ا  لتتع اضتت فع           كلتت  يتضتت 
                 ء النستت   الحةالتتح    % لتت    4040                 %، فتت  حتتيء نجتتد أء     7745                                القميتتح لتتء اللمتت  حيتتث جمغتتت نستتجتهء 

      جكليتع                                    % لء النس   الحةالح يتنت ةلء الغت ا     745             جينل  نجد أء    ،                               يتن ةلء الغ ا  جدةء اض فع اللم 
   (. 3 )                                             لم  ل تدلع، كل  هة لةض  ف  الاكح الجي ن  رقم 
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                              تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                       تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت        تتتتتتتت                                                                       دراسة علاقة بعض المتغيرات المرتبطة بارتفاع ضغط الدم عند النساء الحوامل
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 ( يوضح النسبة المئوية حسب إضافة الممح إلى الطعام في العينة:4شكل بياني رقم )

 -          المناقشة: 
            الاكثتتتر اوتتتت جع           ( ستتتنع هتتتت   02  –    21     جتتتيء )         ال لريتتتتع        الفيمتتتع                       أةضتتتحت نتتتت مر الدراستتتتع أء 

  (  2                                    % كلت  هتة لةضت  فت  الاتكح الجيت ن  رقتم )    3342                                    ج رتف ع ضتغط التدم فت  ال ينتع حيتث ك نتت 
                            ةالتتتت  جينتتتت أء الفمتتتع ال لريتتتع    (    0222   ،      لرىاتتتم                                       ةهتتت   النستتتب لا تتفتتت  لتتتع لتتت  جتتت   فتتت  دراستتتع )

                     ةالتتت  اثجتتتت أء الفمتتع    (    0223  ،     قلاتتت                          ، جينلتت  اتفقتتت لتتع دراستتع )               هتت  الأكثتتر اوتت جع   (  37  -  42 )
                                                           ( هتت  الأكثتتر اوتت جع ج رتفتت ع ضتتغط التتدم، ةلتتء ختتلاح التحميتتح الاحوتت م    42-  02 )     جتتيء        ال لريتتع 

                              ( ةالتتتت ي يثجتتتتت انتتتته لا ةجتتتتةد ل لاقتتتتع                                                        ةاستتتتتخدام لرجتتتتع كتتتت ي ةجتتتتد اء ) 
                    ريع لمنس   لمحةالح.                                      ل نةيع جيء ارتف ع ضغط الدم ةالفمع ال ل

               النست   الحةالتح                                                                  كل  يتض  أيض  لء خلاح نت مر الدراسع الح ليع أء فويمع الدم لغ لجيع   
         هتتت  الأكثتتتر   +A                   % أي اء فوتتتيمع التتتدم     3240       ةجنستتتجع   +A   هتتت                             اللوتتت ج ت ج رتفتتت ع ضتتتغط التتتدم

                       لت  جت   فت  الدراستع التت          تتفت  لتع   لا              ةهت   النتت مر    (،  0                                   او جع كلت  لةضت  ج لاتكح الجيت ن  رقتم )

38.2% 

55.9% 

5.9% 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

 عادي قليل بدون

 إضافة الملح

Percent



         ، وأخرون               سكينــة أبوزيـد         تتتتتتت            تتتتتتتتتتتت                                تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     تتتتت                     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   تتت  تت     تتتتت  تت     تتتتت  تت     تتتتت  تت    تتتت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت              تتتتتتتتتتتتتت                                                                     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                                                                                                             تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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              هت  الاىمت  نستجع   O              أء فويمع التدم          نت مجه             ( حيث اظهرت     0222                اجراهيم ةاخرةء،      )هجع        اجرته 
                 اختجت ر لرجتع كت ي          ج ستتخدام                             لتء ختلاح نتت مر التحميتح الإحوت م                              او جه جضغط التدم فت  ال ينتع،

                ىلاقع ل نةيع جتيء     جد   تة   لا      انه     ىم      يدح      ةه ا                                      أء قيلع                  لمدراسع الح ليع
            فويمع الدم.      ةنةع           ضغط الدم        ارتف ع 

     يةجتتتد                                                                        كتتت ل  أظهتتترت الدراستتتع أء أكثتتتر لتتتء ثلاثتتتع أرجتتت ع النستتت   اللستتتتهدف ت ج لدراستتتع لا
     ةهتت      (،  4 )                              كلت  لةضتت  فت  الاتتكح الجيت ن  رقتتم    %    1247                                   لتديهء ى لتتح ةراثت  ةالتتت  جمغتت نستتجتهم 

  .(Jeunemaitre.X.et al, 2012)           ل   كر                   النت مر لا تتف  لع 

                        اختجتتتتتت ر لرجتتتتتتع كتتتتتت ي أء قيلتتتتتتع           ج ستتتتتتتخدام                                حيتتتتتتث أةضتتتتتتحت نتتتتتتت مر التحميتتتتتتح الإحوتتتتتت م  
                                        ىلاقتتع ل نةيتتع جتتيء ارتفتت ع ضتتغط التتدم ةال  لتتح       تةجتتد              هتت ا يتتدح انتته لا                               

          الةراث . 

                                               اء أكثتتر لتتء نوتت  النستت   الحةالتتح يتتتج ء نظتت م يتت ام          الح ليتتع                    كتت ل  أظهتترت الدراستتع 
                        كلتت  لةضتتت  ج لاتتتكح الجيتتت ن      %(    7745                                     ميتتتح لمتتت  الط تت م ةجمغتتتت نستتتجتهء ج ل ينتتتع )            يرتكتتز ىمتتت  تق

                                                                       حيتتث ىتتر  لتتء قتتديم الزلتت ء ىلاقتتع لمتت  الط تت م ج رتفتت ع ضتتغط التتدم حتتت  قجتتح اكتاتت      ( 3    رقتتم)
              ىمت  يتد ألجت رد       2523  ة       2524                                                       اللرض نفسه، ةك ء الدليح الق طع ىم  ه   ال لاقتع جتيء ىت ل  

                        فراط يتادي الت  ارتفت ع فت   إ                                   ح الطجت  ىمت  أء استت ل ح لمت  الط ت م جت                           ةجيةج رد المت اء أىطيت  التدلي
                                تجتت ع نظتت م يتت ام  لتتع اللح فظتتع ىمتت   ا                                              لستتتةي ت ضتتغط التتدم، ةقتتد أتفتت  جليتتع الأطجتت   ىمتت  أء 

                                                        ةك ل  ه ا ل  أثجتته ال ديد لء الدراس ت الس جقع لء جينه                                   الةزء يح فظ ىم  وحع الأم ةالجنيء.
    . (    0224            ( ة)ج رةدي،     0222           ي ةاخرةء ،          (، )الوفد    0224             ) الا ر ج  ، 

  



                              تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                       تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت        تتتتتتتت                                                                       دراسة علاقة بعض المتغيرات المرتبطة بارتفاع ضغط الدم عند النساء الحوامل
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 -          الاستنتاج: 
              ، ةتقستيم ىينتع  (Sciences ( SPSS) v24)                                      لء خلاح النت مر اللتحوح ىميه  ج ستتخدام 

                                                                                     الدراسع حسب الفمع ال لريع، حيث ك نت اىم  نسجع او جع جإرتف ع ضغط التدم فت  ىينتع الدراستع 
   %،     3342                      ( ستتتنع ةقتتتد جمغتتتت نستتتجته    02-    21 )                                          هتتت  الفمتتتع ال لريتتتع لمحةلتتتح اللاتتتت  اىلتتت رهء جتتتيء 

  (   32-  41                                                                             ةك نت أقح الفم ت ال لريع او جع ج رتف ع ضغط الدم ه  الحةالح اللات  اىل رهء جيء)
                                   % لء النس   الحةالح ليس لتديهء ى لتح     1247      (، ةأء 2                                    سنع كل  هة لةض  ج لاكح الجي ن  رقم )

         التتدم فقتتد             لنتتةع فوتتيمع             ألتت  ج لنستتجع   . ( 0                          كلتت  فتت  الاتتكح الجيتت ن  رقتتم )                         ةراثتت  ج لنستتجع لضتتغط التتدم
     جمغتتت    ث                              نستتجع اوتت جع ج رتفتت ع ضتتغط التتدم حيتت         هتت  الأىمتت                                      أظهتترت الدراستتع أء فوتتيمع التتدم 

     نستتجع                  أظهتترت الدراستتع اء         (، كلتت  4                          كلتت  فتت  الاتكح الجيتت ن  رقتتم )                       % لتء جتتيء جتت ق  الفوتت مح    3240
       الط  م                     يرتكز ىم  تقميح لم             نظ م ي ام         يتج ء        اللات                النس   الحةالح                     الإو جع جضغط الدم ىند 

   (. 3                                  %( كل  يتض  لء الاكح الجي ن  رقم )    7745 )

 -          التوصيات: 
                                                                       نظتترا لخطتتةرة ةلضتت ىف ت ضتتغط التتدم لتتد  النستت   الحةالتتح ىمتت  الوتتحع ال  لتتع ىميتته 

         ج لت ل :     نةو  
                                                                               الحد لء تن ةح اللم  ةالأط لع  ات اللحتة  ال  ل  لء الوةديةم لثتح اللخمتلات ةالأط لتع   . 1

 .                                              ، نظر ا لأنه  أحد ىةالح الإو جع ج رتف ع ضغط الدم       اللون ع
                                                                                   لل رسع التل ريء الري ضيع اللن سجع لمحةالح، اض ف ع ال  اتجت ع نظت م يت ام  لن ستب يحتتةي     . 2

                                           ، يس ىد ىم  تقميح الإو جع ج رتف ع ضغط الدم.                         ىم  جليع ال ن ور الغ اميع
            لضتت ىف ت قجتتح     أي           لتجنتتب حتتدةث                                             جلةاىيتتد لراج تتع الطجيتتب ةلت ج تتع الح لتتع الوتتحيع          الالتتتزام  . 3

          الةلادة.  



         ، وأخرون               سكينــة أبوزيـد         تتتتتتت            تتتتتتتتتتتت                                تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     تتتتت                     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   تتت  تت     تتتتت  تت     تتتتت  تت     تتتتت  تت    تتتت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت ت  تت     تتتتت  تت              تتتتتتتتتتتتتت                                                                     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت                                                                                                                             تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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       الحلح.         طةح فترة          ج نتظ م                  لت ج ع قي س الضغط   . 4

 -         المراجع: 
                 المراجع العربية   . 1

 (  ضغط     0221                  ج رةدي يي ث و د .)       ،ثق فيع،                                    لجمع الألء ةالحي ة لجمع اىلاليع ألنيع        الدم         
     (.     221-   222 )   057      ال دد 

    (. ارتفتت ع ضتتغط التدم الطج تتع الأةلتت . دار زهتراء لمناتتر ةالتةزيتتع     0224 )     حكلتت           الات ر جتت                                                          
( 0 -53   .)    

 ،(. الألراض     0220 )         الجستنج              يحي  سميل ء        و ل ،         ن ور ىةض        حلدي،     ىو م          الوفدي          
    (.   15-  12             دار اللسيرة )        الأةل ،       الطج ع           ةج طنع(،                          ةال ن يع التلريضيع )جراحع 

 ، (: ارتفتتت ع ضتتتغط التتتدم لجمتتتع الججتتتح الةاىتتتد. نقتتتلا ىتتتء لجمتتتع     0222               ىثلتتت ء اجتتتراهيم )         الفتتتري                                                  
                 ال رج  الكةيتيع.

  (. اللست هلع فت  دراستع ارتفت ع ضتغط التدم ىنتد اللترأة الح لتح     0223 )         ةاخترةء،           قلات  ةسيمع                                                       
                   ج ل ع جء لهيتدي أم          ةالحي ة،                                  كميع ال مةم الدقيقع ةىمةم الطجي ع           ل جستير،                   جلديتع أم الجةاق . 

          الجةاق . 

 ( دراسع ترجط جيء ارتفت ع ضتغط التدم أثنت   الحلتح ةلات كح وتحيع فيلت      0227            ك رست هيدا )                                                              
                                  ج د، لركز أةتريخيت الطج ، هةلندا.

 ( الجدانع جةوفه  ى لح خطر لحدةث ارتفت ع الضتغط     0222                           لرىام ، خ لد؛ زي ت، لرةاء .)                                              
            دد الث ن .                                                         الاري ن  الحلم ، لجمع ج ل ع دلا ، اللجمد الس دس ىار، ال 

  ج ل ع سجه .          ال مةم،                                     (. ضغط الدم ىند النس   الحةالح. كميع     0222 )         ةاخرةء،            هجع اجراهيم             
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