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 المستخلص

خلال فترة الحمل، يخضع جسم المرأة لتغيرات فسيولوجية مختلفة، حيث  يثوفر العثلال العييلثم للمثرأة 

ا الثثوفر الثثيلام العثثاطفز الثثلاهي اوعثثيه الرفا يثثة ا سثث ي    ي  ًثثلميم
م
تهثثيه  ثثلد الي اًثثة  .الحامثثل لامثثلا

الثثثم يميثثثيم لثثثيا  العثثثلال العييلثثثم الثثثل  يثثثتم ىجثثثرايد ألوثثثاو الحمثثثل لاتثثث  الت ضثثثير للثثثو  ة اا يياطثثث  بو ثثث  

المخثثثال للسثثثيية الي ثثثر، ارثثثلل  التعثثثره لاتثثث  أاثثثواي يمثثثا لح العثثثلال العييلثثثم ألوثثثاو الحمثثثل  ثثثم الت ضثثثير 

الحمثثثثل  ثثثثم الت ضثثثثير للثثثثو  ة العييعيثثثثة  العثثثثلال العييلثثثثم ألوثثثثاو  للثثثثو  ة العييعيثثثثة للسثثثثيية الي ثثثثر، األثثثثر

ارثثثثثثلل  ىيعثثثثثثا  العلا ثثثثثثة بثثثثثثي  العثثثثثثلال العييلثثثثثثم االثثثثثثو  ة العييعيثثثثثثة، أًثثثثثثتخيي الياحثثثثثث  المثثثثثثو   الو ثثثثثثفز 

المسثث،م، اأمثثتمل معتمثثع الي ثث  لاتثث  يعثثل المعثثالبي  العثثاملي  بثثيعل مرارثثي اأ سثثاي العثثلال العييلثثم 

عثثثثثالبي  العثثثثثاملي  بمرارثثثثثي اأ سثثثثثاي العثثثثثلال بمييوثثثثثة طثثثثثرابلس، ي واثثثثث  أفثثثثثرا  لايوثثثثثة الي ثثثثث  مثثثثثح يعثثثثثل الم

( مثثثح المعثثثالبي  الثثثليح اًثثثتعابوا ت اة الي ثثث ، يو ثثثل  68العييلثثثم بمييوثثثة طثثثرابلس االيثثثال  لاثثثي  م  

اتثثثاال الي اًثثثة الثثثثم ا  يمثثثا لح العثثثثلال العييلثثثم ألوثثثثاو الحمثثثل  سثثثالاي لاتثثثث  يمولثثثة لاضثثثثلات الحثثثول  يثثثثل 

خفثث  مثثح  آ ي الثثثو  ة ي ثث ل رييثثر، اا سثثاي  ثثم  وثثاة الثثرحم، مثثثا الثثو  ة العييعيثثة للسثثيية الي ثثر ا ثثلا ي 

يسثثثثثول الثثثثثو  ة العييعيثثثثثة للسثثثثثيية الي ثثثثثر رمثثثثثا  عمثثثثثل يمثثثثثا لح العثثثثثلال العييلثثثثثم ألوثثثثثاو الحمثثثثثل لاتثثثثث  يمولثثثثثة 

لاضلات موعمة اليعح االفخليح االحول ألواو موو  الحمل ما يسثول الثو  ة العييعيثة، رمثا  سثالاي 

مح آ ي الظوثر الوايعثة لاثح هلثا ة ابثم البوثي   ، يسثالاي الم ث    ثم  يما لح العلال العييلم لات  التخلص

ال ثثثور التاًثثثثع السثثثيية الي ثثثثر لاتثثث  الثثثثو  ة العييعيثثثثة، اا  الثثثرأ  السثثثثااي للي جثثثة ال ليثثثثة للم ثثثثو   ال، 

أاثثثواي يمثثثا لح العثثثلال العييلثثثم ألوثثثاو الحمثثثل  ثثثم الت ضثثثير للثثثو  ة العييعيثثثة للسثثثيية الي ثثثر  ثثثا  ي ثثثير ىلثثث  

وم ب ي جة رييرة(، اا  الرأ  السثااي للي جثة ال ليثة للم ثو  ال،ثاثز، ألثر العثلال العييلثم ألوثاو الحمثل  يسم

( ، ا  سثثث  ىجابثثثات أفثثثرا  لايوثثثة 
م
ثثثوم بي جثثثة رييثثثرة جثثثيا  ثثثم الت ضثثثير للثثثو  ة العييعيثثثة  ثثثا  ي ثثثير ىلثثث   يسم

  ة العييعيثثثثثة الي ثثثثث  بال امثثثثثل  ارثثثثثلل   وثثثثثاص لالا ثثثثثة ا ييثثثثثاي  ال ىح ثثثثثاايا بثثثثثي  العثثثثثلال العييلثثثثثم االثثثثثو 

 للسيية الي ر حس  ىجابات أفرا  لايوة الي   بال امل   

  

 العلال العييلم، الحمل، الت ضير للو  ة العييعية، السيية الي رالكلمات الدالة: 
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   wijhat nazar almuealijin aleamilin dakhil al'aqsam walmarakiz aleilajiat bimadinat tarabulus  

da. bashir muhamad bashir alharatii 

almustakhlasi 

khlal ftrt alhml, ykhde jsm almrat ltghyrat fsywlwjyt mkhtlft, hyth ywfr alelaj altbyey llmrat 

alhaml emlaan slmyan wywfr aldem aleatfy allazm wyezz alrfahyt wtskyn alalam. thdf hdhh 

aldrast aly tqyym ldwr alelaj altbyey aldhy ytm 'ijrawh athna' alhml ela althdyr llwladt 

wartbath bwqt almkhad llsydt albkr, wkdhlk alterf ela anwae tmaryn alelaj altbyey athna' 

alhml fy althdyr llwladt altbyeyt llsydt albkr, wathr alelaj altbyey athna' alhml fy althdyr 

llwladt altbyey. wkdhlk 'iyjad alelaqt byn alelaj altbyey walwladt altbyeyt, astkhdm albahth 

almnhj alwsfy almshy, washtml mjtme albhth ela bed almealjyn aleamlyn bbed mrakz 

waqsam alelaj altbyey bmdynt trabls, tkwnt afrad eynt albhth mn bed almealjyn aleamlyn 

bmrakz waqsam alelaj altbyey bmdynt trabls walbalgh eddhm (86) mn almealjyn aldhyn 

astjabu ladat albhth, twslt ntayj aldrast aly an tmaryn alelaj altbyey athna' alhml tsaed ela 

tqwyt edlat alhwd qbl alwladt altbyeyt llsydt albkr whdha yukhff mn alam alwladt bshkl 

kbyr, watsae fy qnat alrhm, ma yshl alwladt altbyeyt llsydt albkr kma teml tmaryn alelaj 

altbyey athna' alhml ela tqwyt edlat mntqt albtn walfkhdhyn walhwd athna' shhwr alhml ma 

yshl alwladt altbyeyt, kma tsaed tmaryn alelaj altbyey ela altkhls mn alam alzhr alnatjt en 

zyadt hjm aljnyn. , ysaed almshy fy alshhr altase alsydt albkr ela alwladt altbyeyt, wan alray 

alsayd lldrjt alklyt llmhwr alawl, anwae tmaryn alelaj altbyey athna' alhml fy althdyr llwladt 

altbyeyt llsydt albkr kan yshyr 'ila (ysanhm bdrjt kbyr), wan alray alsayd lldrjt alklyt llmhwr 

althany, athr alelaj altbyey athna' alhml fy althdyr llwladt altbyeyt kan yshyr 'ila (ysanhm 

bdrjt kbyrt jdaan) , wbhsb 'ijabat afrad eynt albhth balkaml. wkdhlk hnak elaqt artbat dal 

'ihsayya byn alelaj altbyey walwladt altbyeyt llsydt albkr hsb 'ijabat afrad eynt albhth 

balkaml   

 

alkalimat aldaalatu: aleilaj altabieiu, alhamla, altahdir lilwiladat altabieiati, alsayidat albikr 
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خلال فترة الحمل، يخضع جسم المرأة لتغيرات فسيولوجية مختلفة، حي  يوفر العلال :  المقدمة-1-1

ا الوفر اليلام   ًلميم
م
العاطفز اللاهي ا س ي    ي، اوعي العلال العييلم العييلم للمرأة الحامل لاملا

ة فعالة لتمليل الألارال المؤلمة م،ل آ ي أًفل الظور اآ ي الحول االتيول  ألواو الحمل مماً 

العلال العييلم ألواو الحمل معمولاة ااًعة مح التما لح اأاواي مح التيلي   اللاى ا   رما يتضمح

ا لوا أ مية غاام، غيياو م مي،  (   يير 6108،م فوظة الکيتاثز أحمي لاعيتو،  .اميايا م ي ة جييم

6102) 

ا يعره باًم  للارسي ،  لا  ي مح أ مية      العلال العييلم للحوامل  م ا  البسم ينتل  رموام

ا و المسؤال لاح موع حياث أ  ضر  لبسم المرأة  الورمو  ينتل ي  ل أًاس   لاوي النساو الحوامل،

 م المماي الأال يهيه    ال،اثز مح الحمل،يي ا  ىاتال  للارسي  ي  ل ملحوظ خلال ال،ل .ألواو الو  ة

ترخاو ىل    لا الورمو  ىل  ى خاو  واة الو  ة اتهيئة البسم للو  ة، يؤ   المستولات العالية مح ً 

بيوما يسول  للارسي  مح ااحية ييفق اليي، الؤ   ىل  آ ي  .ا يخاو الأ  عة الأخرى  م البسم

اس   .أخرى  العضلات االمفا ل االبسم مح ااحية لآ ي   لا التألير البااب  للرللارسي   و السب  اًلأ

يم ح أ  يؤ     يخاو المؤ   خلال فترة الحمل  لد ىل  ضع  العضلات االأ  عة  أًفل الظور 

 (Liamara de Assis Jéssica Moraes ،       .لفترة طوللة مح اليمح

يعتبثثثثثثثثر طرلمثثثثثثثثثة مفيثثثثثثثثية  ثثثثثثثثم التعامثثثثثثثثثل مثثثثثثثثع الألثثثثثثثثم الوثثثثثثثثثايل لاثثثثثثثثح هلثثثثثثثثثا ة  العثثثثثثثثلال العييلثثثثثثثثم ألوثثثثثثثثثاو الحمثثثثثثثثل     

ثة  ثم التخفيث  مثح آ ي العضثلات مثح خثلال يمثا لح ايثيلي   الرللارسي ، الم ح أ   سالاي  لد المماً 

ثثا  ثثم الحفثثثاظ لاتثث   ثثث م ثثي ة، وة    سثثالاي التمثثثا لح المسثثيهيفة  ثثثم يمليثثل الألثثم ف سثثث ، بثثل  سثثثالاي أيضم

 (Anna Szumilewicz,et.al 2013  .العضلات

بيومثثا   ثث و  . ثثم يمليثثل الألثثم اي سثثي   ثثوة العضثثلات العثثلال العييلثثم  يثثل الثثو  ة يم ثثح أ  يسثثالاي      

غاليية النساو الحوامل مح آ ي أًفل الظوثر، ى  أ   وثاص معثا ت أخثرى يم ثح أ  يسثالاي فعهثا العثلال 

  مثثح الظوثثر، آ ي الر يثثة اال تثث ، الاثثرل النسثثا  ألثثم يو  ثثر مثثح أًثثفل آ ي البثثيو العلثثو  العييلثثم م،ثثل،

ا أا  ا أا اخثثيم ثثام  حالثثة  سثثب  خثثي م الظوثثر مثثح خثثلال الثثو ري  االأ  اه ىلثث  السثثال(، امتلاهمثثة الوفثثق الرً

ا  م اليي(، اا ألم حياي الحول  ألم  م البيو الأمامز االخلفز مح الحول(، م ثا ل الم،ااثة، امثح  ضعفم

ثثترخاوالموثثم  امثثع كلثث ، يم ثثح أ  ي ثثو   .أ  يتثثلرر أ  م ثثي  الألثثم الاثثيي الراحثثة  ثثو هلثثا ة مسثثتولات ً 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=201037&_au=%D9%85%D8%AD%D9%81%D9%88%D8%B8%D8%A9++%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%8A
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ا    ي ييثي المو ثع الثي يق ل لثم امعالبتث  لتمليثل   ا  العلال العييلم  م الحمل  م يتم،ل .مو ع الألم فرليم

 (Ruhi Sheth, et.al 2019  .الألم

ا، ى   للمخال االو  ة،للعلال العييلم  ا   م الت ضير         م حي  أ  مسا  الحمل  ي ي و  ًلسم

يتعل  جسم الحامل مستولات لاالية مح الموة االمرااة لت فيز  .أ  الو  ة هم حيث مر ق للغاية

اًية االعضلات المراة،  .المخال ي  ل طييلم اىاعاب طفل  امل الومو ا للحاجة ىل  الموة اًلأ اظرم

عل  مح السييات الحوا ا باًتمرا   ما لم يوصح العيي  بلل (ي  العلال  .مل اليماو ث يعات بيايم

العييلم  و بييل جيي ل ث عة اليياية الرييية حي  يم ح تخ ائز العلال العييلم أ  يي ب 

ة معمولاة مح .السيية الحامل لات  اليفع بفعالية ألواو الو  ة ا مماً  يما لح  اي  يم ح أيضم

تعيا  للمخال االو  ة للمسالاية لات  الحول  ً  (Katie M. Smith,et.al 2013)  Hannah 

Rajsekhar Sumalatha,2015) 

  يتعتم أ مية الي   الحالم  م معرفة اليا  الل  يموي ب  العلال العييلم ألواو الحمل ارلل     

ة معمولاة مح يما لح العلال  مسالاية السيية الي ر  م الت ضير للو  ة العييعية مح خلال مماً 

 العييلم لتمولة لاضلات البيي ا اي الحول  يل الو  ة الأال  

  

ى  التغيثثثرات الفسثثثيولوجية الثثثث  ي ثثثيث  يثثثل الثثثو  ة  سثثثب  م ثثثا ل للسثثثيية الحامثثثل،  ثثثم  المشككككلة:-1-2

الفخثثل، ا ثثي ي ثثيث لاوثثي يعثثل السثثييات   ثثمق  ثثم لاضثثلات الحثثول ى  ااثث  لاضثثلات الثثيعح الاضثثلات 

ًرلاا  ما ييال خلال ال ثور الخثامس مثح الحمثل، االمسثم الأخثر  ثي ي تثال ىلث  فتثرة مثح الو ث  أطثول، 

   (  Pereira RIC ،6112خا ة  م حا ت ال  مق  م لاضلات الحول   

لحامثثل  يثثل الثثو  ة هثثم ضثثع   ثثم لاضثثلات الحثثول، امثثح التغيثثرات المومثثة الثثث  يتعثثرل لوثثا السثثيية ا    

اوعثثو  ًثثب  كلثث  ىلثث  ى  لاضثثلات الثثيعح يتمثثي  حثثول الثثرحم ألوثثاو الحمثثل الثثح  عثثو  ىلثث  اضثثعوا السثثابق 

ًثم( مثح لاظثم ال ثي  حثثا العااثة يتمثي  33مح  ا  مسالاية، فالسيية الثث  ييلث   ياًثوا لاثا ة حثوالم  

ثعوا مثح  ًثم(، ب21لاضلاتها لي يح  لا الميثا  حثوالم   ًثم( مثع ليواثة 81-011يومثا يم ثح ى  ييلثي اً

الأ  عثة خثثلال الحمثثل، امثح ال ثثائع ألوثثاو أااخثر الحمثثل أ  يوف ثثل المسثتميما  فثثول اي ثث  ال ثثرة، اا  

 Veille J-C, Hohimer RA, Burryالثيفع المعثول ىلوثاو مرحلثة المخثال ييلثي مثح مسثافة  اف ثال  ثلد   

K, et al,2012)) 

ل اطثثلاي الياحثث  لاتثثم الي اًثثات السثثابمة الثثث    ثثير الثثم أ ميثثة ا ا  العثثلال العييلثثم ألوثثاو مثثح خثثلا       

ثثثة معمولاثثثة مثثثح  الحمثثثل اخا ثثثة للسثثثيية الحامثثثل الي ثثثر  ثثثم الت ضثثثير للثثثو  ة العييعيثثثة مثثثح خثثثلال مماً 

يمثثثا لح العثثثلال العييلثثثم لتمولثثثة لاضثثثلات البثثثيي ا ثثثاي الحثثثول  يثثثل الثثثو  ة الأالثثث  ، ارثثثلل  مثثثح خثثثلال 

ثثثتعلالاية الثثثث   ثثثاي دهثثثا الياحثثث   اخثثثل يعثثثل ا سثثثاي امرارثثثي العثثثلال العييلثثثم بالمس سثثثميات ال ي اًثثة ً 

العامثثثة االخا ثثثثة بمييوثثثثة طثثثثرابلس ااجثثثراو ممابلثثثثة اخ ثثثثية مثثثثع يعثثثل المعثثثثالبي  الثثثثليح أرثثثثياا لاتثثثث  ا  

ل الي ثثر للعثثلال العييلثثم ألوثثاو الحمثثل  ا  موثثم  ثثم الت ضثثير للثثو  ة العييعيثثة اخا ثثة مثثع السثثيية الحامثث

https://www.ckbhospital.com/blogs/early-signs-of-labour-pains/
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   السثثييات الي ثثر ي ثثت ح مثثح ضثثع   ثثم لاضثثلات الثثيعح االحثثول يسثثب  هلثثا ة الثثوه  الوثثاو الحمثثل،    

حي  ى  اجو  ليواة  م الأ  عة يؤ   ىل  يمثي  العضثلات اليعاايثة ي ث ل أربثر، اا  ى مثال كلث  ًثيؤلر 

 لاتثثثثثث  لاضثثثثثثلات البثثثثثثلي الأخثثثثثثرى خ و ثثثثثثا لاضثثثثثثلات الظوثثثثثثر، ممثثثثثثا يولثثثثثثي جوثثثثثثي ىضثثثثثثا م لاتثثثثثث  الأ 
م
  عثثثثثثة ًثثثثثثليا

االفمرات  م العمو  الفمر ، ارلل  الحول، ا ثلا مثا يعثرل للسثيية الحامثل ىلث  العييثي مثح الم ثا ل 

ثثثثة معمولاثثثثة مثثثثح  االمتالاثثثث  الوثثثثاو الثثثثو  ة، ا ثثثثلا الأمثثثثر الثثثثل  يتعلثثثث  مسهثثثثا العمثثثثل لاتثثثث   اتظثثثثاي  ثثثثم مماً 

 سثويل الثو  ة  يما لح العلال العييلثم يغثرل يمولثة لاضثلات البثلي االحثول الضثعيفة ل سثالاي ا   ثم

 العييعية الأال   

ا ثثثلا الأمثثثر جعثثثل مثثثح الياحثثث  يوجثثث  ا تمامثثث  ىلثثث  التعمثثثق  ثثثم  ثثثلا الموضثثثوي بالي اًثثثة االي ثثث  الثثثل       

 ثثثا  امثثثثا هال  ثثثم غايثثثثة الأ ميثثثة، اأمثثثثاي  ثثثلا الوا ثثثثع يسثثثلم الي ثثثث  الحثثثالم ىلثثثث  ىيعثثثا  العلا ثثثثة بثثثي  العثثثثلال 

سيية الي ر مح اجوثة اظثر المعثالبي  العثاملي  بمرارثي اا سثاي العييلم ألواو الحمل االو  ة العييعية لل

ثثياب الرايسثثة الثثث   فعثث  بالياحثث  ىلثث   العثثلال العييلثثم بمييوثثة طثثرابلس، الم ثثح الاتيثثا  ا   ثثلد هثثم ً 

 ى  يولم ا تماي لولا الموضوي، االل  يتم،ل م  لت  الرايسية  م السؤال التالم:

فككككي التحضككككير للككككولادة الطبيعيككككة للسككككيدة البكككككر مككككن وجهككككة نظككككر مككككا دور العككككلاج الطبيعككككي أثنككككاء الحمككككل 

 بمدينة طرابلس؟ العلاجيةالمعالجين العاملين داخل المركز 

يهثيه الي ث  ىلثث  معرفثة  ا  العثلال العييلثثم ألوثاو الحمثل  ثثم الت ضثير للثو  ة العييعيثثة  الاهكدا::-1-3

 بمييوة طرابلس مح خلال: العلاجيةللسيية الي ر مح اجوة اظر المعالبي  العاملي   اخل المرري 

يية العثثثلال العييلثثثم ألوثثثاو الحمثثثل  ثثثم الت ضثثثير للثثثو  ة العييعيثثثة للسثثث التعثثثره لاتثثث  أاثثثواي يمثثثا لح-0-3-0

 الي ر 

 التعره لات  ألر العلال العييلم ألواو الحمل  م الت ضير للو  ة العييعية للسيية الي ر  -0-3-6

 االو  ة العييعية للسيية الي ر ىيعا  العلا ة بي  العلال العييلم ألواو الحمل  -0-3-3

 التساؤلات:-1-4

 الت ضير للو  ة العييعية للسيية الي ر؟ماهم أاواي يما لح العلال العييلم ألواو الحمل  م -0-4-0

 ما ألر العلال العييلم ألواو الحمل  م الت ضير للو  ة العييعية للسيية الي ر؟ -0-4-6

 االو  ة العييعية للسيية الي ر؟ ل  واص لالا ة بي  بي  العلال العييلم ألواو الحمل -0-4-3

  الدراسات السابقة:-2-2

 (Ruhi Sheth,et.al 2019الدراسة الاولي: دراسة: )

بكين السسككاء الحوامككل عنكوان الدراسككة: المعروكة والموقككص والتلككور جكول العككلاج الطبيعكي قبككل الككولادة 

ا  م صحة البوي  االمرأة الحامثل  يعثي الثو م  في أجمد آباد ا  ايسيم يلع  العلال العييلم  يل الو  ة  ا م

ا لت فيثثثثز النسثثثثاو لاتثثثث  حضثثثثو   ثثثثا جثثثثيم   ا  مثثثثا  يثثثثل الثثثثو  ة   ثثثثيف  الي اًثثثثة الثثثثم يميثثثثيم دهثثثثلا الأمثثثثر مومم

المعرفة بالعلال العييلم  يل الو  ة ارلل  اظرة لا ية لات  المو   االت و  لوفس ال   و بثي  النسثاو 
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الحوامثثل  ثثم أحمثثي آبثثا ، أجرلثث    اًثثة ا ثثفية م ثثحية  ثثم مس  ثثفا مثثي  ح ثثومز  يغثث  افثثرا  العيوثثة    

ثا  يثم طثر  أًثئلة امثرأة حامثل،  ثم أ  ف ثل     011حوالم  اسث   مثح خثلال اًثتبيا  متعثي  الخيثا ات كاييم

يتعلثثثثق بمعثثثثرفيهم، امثثثثو فوم، اي ثثثثو  م فيمثثثثا يتعلثثثثق بثثثثالعلال العييلثثثثم  يثثثثل الثثثثو  ة  يثثثثم ىجثثثثراو ي ليثثثثل 

ا فز للييااات الث  يم الح ول لالعها  الوتاال:  اا  المعرفة المتعلمة بتما لح ما  يثل الثو  ة موخفضثة 

( لاتثث    ايثثة بثثيا  العثثلال العييلثثم  ثثم 20٪،   =  20لاثثي  رييثثر مثثح السثث ا  الخاضثثعي   ىلثث  حثثي مثثا   ثثا  

( ي ثثثثثأ  اًثثثثثتخيامات 22٪،   =  22الصثثثثثحة العامثثثثثة االرفا يثثثثثة  يثثثثثم ىبثثثثثلا  لاثثثثثي   ثثثثثاه  مثثثثثح الأاثثثثثخا   

٪ فمث  مثح العيوثة لاتث    ايثة بثيا  يمولثة لاضثلات  ثاي  6العلال العييلم  م آ ي الظور  امع كل ،  ثا  

(، 26٪،   = 26 م ًلس اليثول   ثا  مو ث  المر ث ا يعثاد العثلال العييلثم  يثل الثو  ة مؤاييثا   الحول

(  ا ت ثثر 32٪،   = 32 ثثم حثثي  أ  المو ثث  يعثثاد العثثلال العييلثثم يعثثي الثثو  ة  ثثا  أ ثثل يفضثثيلا ثسثثبيا  

ر بالمثثثثثثثاو (، االتخميثثثثثثث83٪،   = 83(، االتثثثثثثثيلي   66٪،   = 66مفوثثثثثثثوي العثثثثثثثلال العييلثثثثثثثم لاتثثثثثثث  التمثثثثثثثا لح  

(  الخلا ثثثة:  ااثثث  المعرفثثثة اا  اص فيمثثثا يتعلثثثق بثثثالعلال العييلثثثم  يثثثل الثثثو  ة 06٪،   = 06السثثثاخح  

 (Ruhi Sheth,,et.al 2019موخفضي  ىل  حي ما، ل ح مو   المرلضات  ا  مؤاييا   

   ) Jéssica Moraes ،Liamara de Assis ،    (:الدراسة الثانية: دراسة 

خلال فترة الحمل، يخضع عنوان الدراسة: دور العلاج الطبيعي أثناء الحمل في التحضير للولادة

ا الوفر اليلام   ًلميم
م
جسم المرأة لتغيرات فسيولوجية مختلفة  يوفر العلال العييلم للمرأة الحامل لاملا

لير العلال العييلم الل  تهيه  لد الي اًة الم يمييم يأ .العاطفز اللاهي اوعيه الرفا ية ا س ي    ي

يتم ىجرايد ألواو الحمل لات  ي ضير الو  ة اا يياط  بو   المخال ، يم اختيا  امرأة حامل ااحية، 

ًوة، يم اجراو ف ص لنسية الس ر  م اليي االضغ  العييلم، ارلل  يم  32ا 61مولو ة، بي  

ت  اي الحول مح خلال  ختيا  (، ارلل  يم يمييم  وة لاضلا Wellsيمييم المرااة مح خلال ممعي  

ال،وائز الر م   يعي كل  يم يعييق برايو ول بأًتخياي التمرلوات بي  أًيوي الحمل ال،امح لا ر 

االسا   اال،لالي  أما ت اتاال الي اًة ىل  اا  لاوي يمييم المرأة الحامل  يل الو  ة،  اا  المرااة 

عة( ا وة لاضلات  اي الحول 30 (، لم ي ح الم ا رة  ا  ة لات  4ا  الي جة   ا (SPFM)  متوً

المياي بالو  ة المويلية يسب  حياث مضالافات  م المرحلة ال،ااية ا ا  ي ميق الو  ة اليعوية  

،   يم ح الت مق .SPFM 4  جيي( ا  جة 38معلوب  يعي الو  ة ألايي يمييم الم ا رة ا اا  المرااة 

الو  ة المويلية ايمليل الألم  امع كل ، مح الضرا   ىجراو الميلي  مح ريفية يألير العلال العييلم لات 

مح الي اًات  م معال العلال العييلم  م الو  ة امع كل ، مح الضرا   ىجراو الميلي مح الي اًات 

 (Liamara de Assis Jéssica Moraes ،      م معال العلال العييلم  م الو  ة  

 (Hannah Rajsekhar Sumalatha,2015) الدراسة الثالثة: دراسة:

مثح الحمثااق المعرافثة أ  التمثا لح  عنوان الدراسة: تمارين العلاج الطبيعي أثناء الكولادة وععكد الكولادة

مفيثية للعمثثل االبسثم ممثثا يععلوثا مفيثثية ل موثات الحوامثثل االبثي   ى  ي ثثي  الحمثل االثثو  ة ا لاايثثة 

المولثثو  لثثيس بالمومثثة السثثولة  لثثلا  لمثثا روثث  أراثثر ليا ثثة، ًثث تعامل ي ثث ل أفضثثل مثثع  ثثلا الحثثيث المتغيثثر 
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لتمولثثثة  ثثثم الت يثثث  مثثثع  غيثثثرات الثثثوه  االوضثثثعية المتزايثثثية للحيثثثاة  العرلمثثثة:  سثثثالاي يمثثثا لح الأيرا يثثث  اا   

للتعامثل ي ث ل فعثال مثثع المخثال افتثرة مثا يعثثي الثو  ة  لاتث  الثرغم مثثح أ  التمثا لح ألوثاو الحمثل مفيثثية 

ا أراثر مثح افعوثا ىكا لثم يثتم ىجراي ثا ي ث ل صثحيح  يعث  ىجثراو الف ثص  للغاية، ى  أنها  ي  سب  ضثر م

ثثثة الرلاضثثث ة مثثثح  يثثثل العييثثث  اأخ ثثثائز العثثثلال العييلثثثم للتأرثثثي مثثثح أ  المثثثرلل  ثثثي خضثثثع العبثثث  لمماً 

لف ثثثثثثثص أًاسثثثثثثث   أا يميثثثثثثثيم أا مرا يثثثثثثثة مسثثثثثثثتمرة لبرايو ثثثثثثثول التمثثثثثثثرلح الصثثثثثثثحيح لتعوثثثثثثث  أ  مضثثثثثثثالافات 

الضثثثثما  فوااثثثثي اليمثثثثاو بصثثثثحة جيثثثثية اليا ثثثثة بيايثثثثة  الوتثثثثاال:   ثثثثير الثثثثي ال ىلثثثث  أ  بثثثثرامل التثثثثي ل  لاتثثثث  

ميمثثثة مثثثح  يثثثل أخ ثثثااب  العثثثلال العييلثثثم يم ثثثح أ  يخفثثث  مثثثح م ثثثا ل مثثثا  يثثثل التمثثثرلح الم ثثثممة االم

الثثثثو  ة  الخلا ثثثثة: أظوثثثثر لاثثثثي  مثثثثح الي اًثثثثات  لثثثثا  ايعابيثثثثة للتمثثثثا لح الوواايثثثثة االتمولثثثثة لاتثثثث  النسثثثثاو 

الحوامثثل  التغيثثرات البسثثيية  ثثم جسثثم المثثرأة الحامثثل متعثثي ة   وثثاص  غيثثرات مرريلثثة  ثثم ال تلثثة اضثثغ  

مسثثوح لاتثث  الألاضثث
 
او اهلثثا ة الثثوه    ثثم الوا ثثع، أراثثر مثثح للحثث  النسثثاو الحوامثثل يعثثااي  مثثح آ ي الظوثثر، اخ

 Hannah Rajsekhar   ٪ يعثااي  مثح ًثلس اليثول  ثم حملوثح الأال 41يعااي  مح آ ي الحول اأراثر مثح 

Sumalatha,2015) 

 لملاامة  لا المنهج: -3-1
م
 المو   ت ياه الي   الحالم   أًتخيي الياح  المو   الو فز المس،م اظرا

أمثثثثثثثثتمل معتمثثثثثثثثع الي ثثثثثثثث  لاتثثثثثثثث  المعثثثثثثثثالبي  العثثثثثثثثاملي  بمرارثثثثثثثثي اا سثثثثثثثثاي العثثثثثثثثلال العييلثثثثثثثثم  المجتمكككككككك : -3-2

   بالمس سميات العامة االخا ة بمييوة طرابلس 

ي واثثثثثثث  أفثثثثثثثرا  لايوثثثثثثثة الي ثثثثثثث  مثثثثثثثح المعثثثثثثثالبي  العثثثثثثثاملي  بمرارثثثثثثثي اأ سثثثثثثثاي العثثثثثثثلال العييلثثثثثثثم  :العينكككككككة-3-3

(، يثثم اختيثثا  م بالعرلمثثة العمييثثة 68لعامثثة االخا ثثة بمييوثثة طثثرابلس  االيثثال  لاثثي  م  بالمس  ثفيات ا

 مح الليح اًتعابوا ت اة الي اًة 

 ( التوصيص الإجلائي لأوراد عينة البحث في متغيرات الأساسية )الجسس والعمر  جدول )

 والحالة لاجتماعية والمستوى التعليمي(

 المستوى التعليمي الاجتماعية الحالة العمر الجسس الإجلائيات

 44 44 44 44 العينة

 ...1 4..1 2.42 4..1 المتوسط الحساعي

 ...4 .4.4 ...4 .4.2 الانحرا: المعياري 

 .4.2 - 4.24 4.21 - 2..2 الالتواء

( االخثثثا  بالتو ثثثي  اح ثثثائز لمتغيثثثر البثثثنس االعمثثثر االحالثثثة  جتمالايثثثة  يتضثثثح مثثثح البثثثيال   ثثثم  

ثثثثث  الحسثثثثثا ز لاتثثثثث  التثثثثثوالم بلثثثثث   االمسثثثثثتوى  ، 61 0، 16 6، 21 0التعليمثثثثث  تفثثثثثرا  لايوثثثثثة الي ثثثثث  أ  المتوً

(، اأ  جميع الميم الخا ة اليالة لاتث  معامثل 26 1، 46 1، 88 1، 62 1(، ا اا راه معيا   بل   82 0

  لد الميم  ( الث    ير ىل  الاتيالية3 ± (، اهم أ ل مح 22 1، - 21 1، 60 1، - 62 6 لتواو بلغ   
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 ..ن =  ( التكرار والسسبة المئوية لمتغير الجسس والعمر  جدول    

 الإجلائيات
 العمر الجسس

 24أكبر من  24-41 44-31 34-24 إنثى ذكر

 1 .1 21 .1 .. . التكرار

 % 1.2 % ...1 % 3..2 % ...1 % ..4. % 3.. السسبة المئوية

البنس االعمر تفرا  لايوة الي    يي الي اًة أ  لاي  ( االخا  بمتغير 6يتضح مح البيال   م  

%(،  2 21( ا نسية مئولة  26%(، ااااث اليال  لاي  م   3 2( ا نسية مئولة بلغ   6الل و  بل   

، اأربر مح 21- 40، 41 – 30، 31- 61الاح متغير العمر الل  يم يمسيم  ىل  للاث فئات لات  التوالم  

%،  6 02%،  3 22%،  6 02(، ا نس  مئولة بلغ   0، 02، 20، 02  ًوة( حي  بل  الت را  21

0 6 )% 

 ..ن =  ( التكرار والسسبة المئوية لمتغير الحالة الاجتماعية والمستوى التعليمي  جدول )

 الإجلائيات
 المستوى التعليمي الحالة الإجتماعية

 دكتوراه ماجستير بكالوريوس غير ذلك متزوج أعزب

 .1 .2 43 3 3. 24 التكرار

 % ...1 % 34.2 % 24.4 % 3.2 % 3.3. % 23.3 السسبة المئوية

( االخثثا  بمتغيثثر الحالثثة  جتمالايثثة االمسثثتوى التعليمثث  تفثثرا  لايوثثة الي ثث   يتضثثح مثثح البثثيال   ثثم  

( 83%(، االمتثثزاجي  بثثال  لاثثي  م   3 26( ا نسثثية مئولثثة بلغثث   61 يثثي الي اًثثة أ  لاثثي  العثثياب بلثث   

%(، الاثثثثثثح متغيثثثثثثر المسثثثثثثتوى  2 3( ا نسثثثثثثية مئولثثثثثثة  3%(، غيثثثثثثر كلثثثثثث  بلثثثثثث  لاثثثثثثي  م   3 23ا نسثثثثثثية مئولثثثثثثة  

%(، االماجسثثثثتير لاثثثثي  م  1 21( ا نسثثثثية مئولثثثثة  43  بلثثثث  لاثثثثي  حملثثثثة الي ثثثثالو لو  بلثثثث   التعليمثثثث  حيثثثث

 %(   6 02 ( ا نسية مئولة 02%(، االيرتو اد بل  لاي  م   6 31( ا نسية مئولة  68 

( التوصيص الإجلائي للدرجة الوظيفية ونوع العمل ومدة العمل وعدد الدورات في 4جدول )

 مجال التخلص

 الإجلائيات
الدرجة 

 الوظيفية

نوع العمل 

 المكلص به

مدة العمل 

 كمعالج طبيعي

عدد الدورات في 

 مجال التخلص

اسم المركز أو قسم 

 العلاج الطبيعي

 .. .. .. .. .. العينة

 23.. 2..1 2..4 1.44 2.33 المتوسط الحساعي

 .4.. ...1 ...1 4.44 ...1 الإنحرا: المعياري 

 1.12 1.44 .4.4 4.44 3.12 الالتواء
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( االخثثثثثا  بالتو ثثثثثي  اح ثثثثثائز لمتغيثثثثثر الي جثثثثثة الوظيفيثثثثثة، ااثثثثثوي العمثثثثثل 4يتضثثثثثح مثثثثثح البثثثثثيال   ثثثثثم      

الم ل  ب ، مية العمثل رمعثال  طييلثم، لاثي  الثيا ات  ثم معثال التخ ثص، اًثم المررثي أا  سثم العثلال 

ثثثثثثث  الحسثثثثثثثا ز لاتثثثثثثث  التثثثثثثثوالم بلثثثثثثث    ، (23 2، 82 0، 82 4، 11 0، 33 6العييلثثثثثثثم لعيوثثثثثثثة الي ثثثثثثث  أ  المتوً

( 02 3(، اأاثثثا  لتثثثواو للي جثثثة الوظيفيثثثة بلغثثث   42 2، 22 0، 22 0، 11 1، 82 0ا ثثثاا راه معيثثثا   بلثثث   

( مما ييل لايي الاتيالية  يمة الي جة الوظيفيثة، الاثح بثاجم جميثع المثيم لمعامثل 3 ± اهم أربر مح  يمة 

 ىل   لاتيالية لولد الميم   ير ( االث  3 ± (، اهم أ ل مح 06 0، 11 0، 16 1، 11 1 لتواو بلغ   

  ..ن =  ( التكرار والسسبة المئوية لمتغير الدرجة الوظيفية2جدول )

 الإجلائيات
 الدرجة الوظيفية

 العاشرة الثامنة الرابعة الثالثة الثانية الأولى

 2 2 1 21 .3 22 التكرار

 2.3 2.3 1.2 24.4 44.2 ..22 السسبة المئوية

( االخثثثثا  بمتغيثثثثر الي جثثثثة الوظيفيثثثثة تفثثثثرا  لايوثثثثة الي ثثثث   يثثثثي الي ثثثث  أ  2 يتضثثثثح مثثثثح البثثثثيال   ثثثثم 

( ا نسثثثثثية 36%(، االي جثثثثثة ال،اايثثثثثة بثثثثثال  لاثثثثثي  م  8 62( ا نسثثثثثية مئولثثثثثة بلغثثثثث   66الي جثثثثثة الأالثثثثث  بلثثثثث   

( 0%(، االي جثثثثثة الرايعثثثثثة   4 64( ا نسثثثثثية مئولثثثثثة  60%(، االي جثثثثثة ال،ال،ثثثثثة بلثثثثث  لاثثثثثي  م   6 44مئولثثثثثة  

( 6عامثثثثرة  (، االي جثثثثة ال3 6( ا نسثثثثية مئولثثثثة  6%(، االي جثثثثة ال،اموثثثثة بلثثثث    6 0بلغثثثث    ا نسثثثثية مئولثثثثة

 %(  3 6ا نسية مئولة  

 ..ن =  ( التكرار والسسبة المئوية لمدة العمل كمعالج طبيعي.جدول )

 الإجلائيات
 مدة العمل كمعالج في مجال العلاج الطبيعي

4 1-2 .-14 11-12 1.-24 21-22 2.-34 31-32 

 14 . .1 12 11 21 2 2 التكرار

 %..11 %4.. %...1 %14.4 %..12 %24.4 %..2 %..2 السسبة المئوية

( االخا   متغير الخبرة( بمية العمل رمعال   م معال العلال العييلم 8يتضح مح البيال   م  

، 02 – 00، 01- 8، 2- 0ًوة،  1تفرا  لايوة الي    يي الي   أ  الخبرات مح بالسوي  لات  التوالم  

(، 01، 8، 08، 06، 00، 60، 2، 2( حي  بل  لاي  الت را   32- 30، 31- 68، 62- 60، 61 – 08

 %( 8 00%،  1 2%،  8 06%،  1 04%،  6 06%،  4 64%،  6 2%،  6 2ا نسية مئولة بلغ   
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 ..ن =  ( التكرار والسسبة المئوية لعدد الدورات في مجال التخلص.جدول )   

 

 الإجلائيات
 عدد الدورات في مجال التخلص

4 1-2 . -14 11-12 1.-24 21-22 

 2 2 . 13 11 .4 التكرار

 %2.3 %..2 %3.. %12.1 %..12 %..24 السسبة المئوية

( والخاص بعدد الدورات في مجال التخصص لأفراد عينة البحث قيد البحث أن عدد 1يتضح من الجدول رقم )

(، 1، 5، 1، 71، 77، 11( حيث بلغ عدد التكرار )15- 17، 11- 76، 75- 77، 71 6، 5- 7، 1الدورات على التوالي )

 141%،  541%،  141%،  7547%،  7141%،  5146وبنسبة مئوية بلغت )

  ..ن =  بمدينة طرابلس. ( التكرار والسسبة المئوية لمراكز وأقسام العلاج الطبيعي بالمستشفيات العامة والخاصة.جدول )

 اسم مركز او قسم العلاج الطبيعي ت
 الإجلائيات

 السسبة المئوية التكرار

 % 4..1 12 قسم العلاج بمستشفي الخضراء 1

 % ..12 11 الحوادث ابوسليم  قسم العلاج الطبيعي بمستشفي 2

 % 3.. . قسم العلاج بمستشفي امعتيقة العسكري  3

 % ..24 .1 قسم العلاج الطبيعي بمستوصص الجامعة 4

 % 2.3 2 مركز الارتقاء للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل 2

 % 1.2 1 مركز الأولمبي للعلاج الطبيعي وإعادة التأهيل  .

 % 2.3 2 الجامعي التعليمي قسم العلاج بمستشفي .

 % 1.2 1 قسم العلاج الطبيعي بمستشفي الحروق والتجميل .

 % 2.3 2 مركز العلاج الطبيعي بمصحة اويا .

 % 2.3 2 مركز العلاج الطبيعي بمصحة الريان 14

 % 3.2 3 قسم العلاج الطبيعي بمستشفي طرابلس المركزي   11

 % 1.2 1 الخليلقسم العلاج الطبيعي بمصحة  12

 % 1.2 1 قسم العلاج الطبيعي بمصحة المختار 13

 % 1.2 1 قسم العلاج الطبيعي بمجم  الهضبة البدري  14

 % 1.2 1 شمال اوريقيا للعلاج الطبيعي 12

 % 2.3 2 قسم العلاج الطبيعي بمستشفي غوط الشعال .1

 % 2.3 2 مركز العلاج الطبيعي بمستشفي رويال .1

 % 2.3 2 العلاج الطبيعي بمصحة الفردوسقسم  .1

 % 1.2 1 مركز الذهبية للعلاج الطبيعي .1

 % 1.2 1 مركز العلاج الطبيعي بمصحة النخبة 24

 % 2.3 2 مركز العلاج الطبيعي بمصحة ليبيا 21

 % 1.2 1 مركز العلاج الطبيعي مصحة الريان 22

 % 2.3 2 قسم العلاج الطبيعي بمصحة المسرة 23

 % 3.2 3 مركز خطوة للعلاج الطبيعي 24

 % 1.2 1 قسم العلاج الطبيعي بمجم  غوط الشعال 22

( االخا  بمراري اأ ساي العلال العييلم بالمس  فيات العامة االخا ة 6يتضح مح البيال   م  

، 0، 6، 06، 6، 00، 02 اخل مييوة طرابلس  الاي  المعالبي  المتواجييح دها لات  التوالم بت را  بل   
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%،  4 02 (، ا نسية مئولة بلغ  0، 3، 6، 0، 6، 0، 0، 6، 6، 6، 0، 0، 0، 0، 3، 6، 6، 0، 6   

06 6  ،%2 3  ،%61 2  ،%6 3 ،%0 6  ،%6 3  ،%0 6  ،%6 3  ،%6 3  ،%3 2  ،%0 6  ،%0 6  ،%

0 6  ،%0 6  ،%6 3  ،%6 3  ،%6 3 ،0 6  ،%0 6  ،%6 3  ،%0 6  ،%6 3  ،%3 2  ،%0 6   )% 

العثلال العييلثم يم ي ميم اًتبيا  اكل  لغرل التعره لات   ا   أدوات ووسائل جم  البيانات:-3-4

ألوثثثثاو الحمثثثثل  ثثثثم الت ضثثثثير للثثثثو  ة العييعيثثثثة للسثثثثيية الي ثثثثر مثثثثح اجوثثثثة اظثثثثر المعثثثثالبي  العثثثثاملي  بمرارثثثثي 

ثثثتبيا  مثثثح  اأ سثثثاي العثثثلال العييلثثثم بالمس  ثثثفيات العامثثثة االخا ثثثة بمييوثثثة طثثثرابلس ، ب يثثث  ي ثثثو  ً 

  سمي  لات  الو و   ز:

للدراسككة تضككمن علمككى المعلومككات الديموغراويككة وال ككي تتكككون الجككزء الأول يتعلككلم بككالمتغيرات المسككتقلة 

  -اثثثوي العمثثثل  -المسثثثتو  التعليمثثث   -الحالثثثة  جتمالايثثثة  -العمثثثر  - ثثثم  البثثثنس مم،لثثثة  مكككن تسكككعة وقكككرات.

أمكا الجكزء  لاي  اليا ات  ثم معثال التخ ثص(  -الي جة الوظيفية –مية العمل  -أًم المرري اا المسم 

 -يتكون من الاتي: الثاني من الاستبيان و

ثثثتبيا  الخثثثا  بثثثالتعره لاتثثث   ا  العثثثلال العييلثثثم ألوثثثاو الحمثثثل  ثثثم الت ضثثثير للثثثو  ة      يثثثم يمسثثثيم ً 

( م اا ، اهم: أاواي يما لح العلال العييلم ألواو الحمثل  ثم الت ضثير 6العييعية للسيية الي ر الم لاي   

ألواو الحمثل  ثم الت ضثير للثو  ة العييعيثة للسثيية  ألر العلال العييلم، للو  ة العييعية للسيية الي ر 

( لايثثا ة، ضثثم  38الي ثثر   يثثم ىلاثثيا  ا ا ثثياغيها لاتثث   ثثو ة مميثثا  لي ثثرث الر ثثا م ا ثثي يضثثمو  لاتثث   

 الم اا  التالية:

أاواي يما لح العلال العييلم ألواو الحمل  م الت ضير للثو  ة العييعيثة للسثيية  يعكس المحور الأول:-1

 ( لايا ات، يتم اجابة لالعها بمميا  يي لجم 03الي ر  االل  يضمح لات   

ألثثر العثثلال العييلثثم ألوثثاو الحمثثل  ثثم الت ضثثير للثثو  ة العييعيثثة للسثثيية الي ثثر   يعكككس المحككور الثككاني:-2

اللخثثرال بنتثثاال لالميثثة   يمثثة  ثثثاي  ( لايثثا ة، يثثتم اجابثثة لالعهثثا بمميثثا  يثثي لجم 63االثثل  يضثثمح لاتثث   

ثثوم  ثثوم بي جثثة رييثثرة جثثيا، يسم الياحثث  باًثثتخياي مميثثا  لي ثثرث   ثثالاب  للجابثثة لاثثح الفمثثرات اهثثم:  يسم

(، ايتثثثرجم  ثثثلد التمثثثييرات الو ثثثفية ىلثثث  يمثثثييرات 
م
ثثثوم ابثثثيا سم

 
ثثثوم بي جثثثة  ليلثثثة،     بي جثثثة م ثثثيا ة، يس 

ثثثثثوه يعلثثثثث  مثثثثثح أفثثثثثرا  لايوثثثثثة 0(،  6(،  3(،  4 ميثثثثثة لاتثثثثث  أًثثثثثا  يخ ثثثثثيص الأ  ثثثثثاي،     ( ل ثثثثثل مسهثثثثثا، اً

( أمثثاي ااحثثية مثثح فئثثات التمثثيير الموضثثولاة √الي اًثثة  ثثراوة  ثثل بوثثي مثثح بوثثو  المميثثا  بي ثثة يثثم يضثثع  

يينثثث  ا ثثثي  أمثثثاي  ثثثل بوثثثي ب يثثث   ع ثثثس العلامثثثات الموضثثثولاة أمثثثاي اليوثثثو  ىجابثثثات أفثثثرا  لايوثثثة الي اًثثثة   

ثثتعابات الم تملثثثة Closed Questionnaireالياحثث   ثثم ىلاثثثيا  الم ثثاا  ال ثثث ل المغلثثق   ( الثثل  ي ثثثي  ً 

 ل ل ًؤال 

ثتبيا  اللدق الظاهري لكدداة:  لاتث  معمولاثة مثح الخبثراو مثح أًثايلة متخ  ثي    ثاي الياحث  يعثرل ً 

تبيا  اميى مواًثية  ثل م ثو   م العلال العييلم اىلاا ة التأ يل اكل  لإبياو آ ائهم  م م اا   الايا ات ً 

ثثتبيا  م واثثا مثثح لاثثي    ( 6لوثثيه الي ثث ، ا ثثي أجمعثث  الأغلييثثة لاتثث  مواًثثية العيثثا ات االم ثثاا  لي ثثيح ً 

 ( لايا ة  الحة للت ليل اح ائز 38م اا  ا 
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اًثثية للي ثث  خثثلال العثثاي الي اسثث    الدراسككة الأساسككية: -3-2      مثثح   اكلثث6166يثثم يوميثثي الي اًثثة اًلأ

خلال يعييق اًتبيا  الخا  بثيا  العثلال العييلثم ألوثاو الحمثل  ثم الت ضثير للثو  ة العييعيثة للسثيية 

الي ثر مثثح اجوثثة اظثثر المعثثالبي  العثثاملي  بمرارثي اأ سثثاي العثثلال العييلثثم بالمس  ثثفيات العامثثة االخا ثثة 

لثثثم ألوثثاو الحمثثثل االت ضثثثير ( اكلثثث  للتعثثثره لاتثث   ا  العثثثلال العيي68بمييوثثة طثثثرابلس  االيثثثال  لاثثي  م  

للثثثثثو  ة العييعيثثثثثة للسثثثثثيية الي ثثثثثر مثثثثثح اجوثثثثثة اظثثثثثر المعثثثثثالبي  العثثثثثاملي  بمرارثثثثثي اأ سثثثثثاي العثثثثثلال العييلثثثثثم 

 بالمس  فيات العامة االخا ة بمييوة طرابلس

 المعالجات الاجلائية:-.-3

لايثثثة( االمعثثثية  حيمثثثة البثثثرامل اح ثثثااية للعلثثثوي  جتما SPSSاًثثثتخياي الياحثثث  البراثثثامل اح ثثثائز     

 لولا الغرل 
م
 خ ي ا

 عرض النتائج ومناقشتها:-4

( المتوسط الحساعي والإنحرا: المعياري والوزن السسبي وترتيب العبارات والرأي السائد .جدول )

الطبيعية للسيدة  للمحور الأول: أنواع تمارين العلاج الطبيعي أثناء الحمل في التحضير للولادة

 البكر جسب إجابات اوراد عينة البحث

 ت
 

 العبارات

 الإجلائيات

ترتيب 

 العبارة
 المتوسط التكرار الرأي السائد

 الحساعي

الانحرا: 

 المعياري 

درجة 

العبار 

 ة

الوزن السسبي 

 للعبارة

1 
تسكككككاعد تمكككككارين كيجكككككل، علمكككككى تقويكككككة عضكككككلات الحكككككوض  أثنكككككاء الحمكككككل فكككككي 

 التحضير للولادة الطبيعية للسيدة البكر
              ...4.% 3 

يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
34 

2 
التاسككككك  للسككككيدة الحامكككككل فككككي التحضكككككير للكككككولادة يسككككاعد الم كككككشي، فككككي الشكككككهر 

 الطبيعية من خلال وتح عنلم الرجم منها يساعد علمى  الولادة الطبيعية .
يسهم بدرجة  1 2.11%.              

 كبيرة جدا
4. 

3 

تسكككككاعد تمكككككرين اللكككككعود والهبكككككوط، إذ يجكككككب الاسكككككتعانة بكر كككككشي أو جاوكككككة 

 الطبيعية للسيدة البكرالسرير، أثناء الحمل في التحضير للولادة 

 

              ...3.% 2 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
3. 

4 

تسككاعد تمككارين التككنفس، ال ككي يككتم تطبيقهككا أثنككاء الحمككل مككن و كك  الرقككود 

علمككككى الأرض فككككي التخفيككككص مككككن الككككم المخككككاض وكككككذلك تسككككاعد فككككي التحضككككير 

 للولادة الطبيعية للسيدة البكر .

              ....4% 4 
يسهم بدرجة 

 كبيرة 
32 

2 

تمككرين جككبس الككنفس، تسككاعد السككيدة الحامككل  أثنككاء الحمككل فككي التحضككير 

للولادة الطبيعية من خلال لحظة دو  الجنين، تكون بحبس الكنفس لمكدة 

 ج ى يحين موعد الولادة.
ً
 عشر ثوانٍ، ثم زيادة المدة تدريجيا

              .2.2.% . 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
3. 

. 

تسككككككاعد تمككككككرين القرولككككككاء، للسككككككيدة الحامككككككل أثنككككككاء الحمككككككل فككككككي التحضككككككير 

جككككككككاه الخككككككككارج. تأديكككككككككة 
 
للككككككككولادة الطبيعيككككككككة مككككككككن خككككككككلال و كككككككك  السككككككككاقين بات

 القرولاء ببطء، م  إبقاء الساقين نحو الخارج.

              .4.23% 2 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
3. 

. 
التحضكككككير للكككككولادة الطبيعيكككككة تسكككككاعد تمكككككارين البكككككيلاتس، أثنكككككاء الحمكككككل فكككككي 

 مرات علمى الأقل. 14للسيدة البكر علمى إن تتم تكرارها 
              .3.42% . 

يسهم بدرجة 

 محدودة
2. 

. 
تمككارين اليوغككا، تسككاعد للسككيدة الحامككل أثنككاء الحمككل فككي التحضككير للككولادة 

 الطبيعية من خلال أدائها في الأشهر الأخيرة من الحمل.                                                                      
              ...21% . 

يسهم بدرجة 

 محدودة
2. 

. 

عضككلات الحكوض، أثنكاء الحمككل فكي التحضكير للككولادة تسكاعد تمكارين تقويكة 

الطبيعيكة للسكيدة البكككر مكن خكلال أدائهككا مكن ثمانيكة إلككى عشكرة مكرات لكككل 

 جانب.

              ...4.% 3 
يسهم بدرجة 

 كبيرة
31 

 .2يسهم بدرجة  . %...4.              تسكككككاعد تمكككككارين السكككككباجة، أثنكككككاء الحمكككككل فكككككي التحضكككككير للكككككولادة الطبيعيكككككة  14
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( االخا  لم ثو  أاثواي يمثا لح العثلال العييلثم ألوثاو الحمثل  ثم الت ضثير للثو  ة العييعيثة 2جيال   م  

للسثيية الي ثر ، أ  الثرأ  السثااي لثيى اًثتعابات أفثثرا  لايوثة الي ث   يثي الي اًثة اا  ثرت  ثم   جثثات 

، ا سثثثثثوم 
م
بي جثثثثثثة يمثثثثثيير م حسثثثثث  يثثثثثي ل مميثثثثثا  ل ثثثثثثرث الخماسثثثثث   مثثثثثا بثثثثثي    سثثثثثوم بي جثثثثثثة رييثثثثثرة جثثثثثيا

(،  أيهثثثم 2، 8، 2، 4،  3، 6، 0م ثثثيا ة(، اأ  العيثثثا ات حسثثث  لامثثثو  يرييثثث  العيثثثا ة أ  العيثثثا ات   ثثثم  

(، حيثثثثث  يرااحثثثثث  أاهانهثثثثثم النسثثثثثبية مثثثثثح  
م
%(،  00 62%( ىلثثثثث   66 24السثثثثثااي   سثثثثثوم بي جثثثثثة رييثثثثثرة جثثثثثيا

(، ا ثثثثثي يرااحثثثثث  (  ثثثثثا  الثثثثثرأ  السثثثثثااي فعهثثثثثا   سثثثثثوم بي جثثثثثة م ثثثثثيا ة03، 06، 00، 01، 2، 6االعيثثثثثا ات  

%(، حي  يتضح مح افس البيال أ  الثوه  النسثب  تاثواي  20 88%( ىل   20 28أاهانهم النسبية مح  

 %(   20 20للسيية الي ر ، بلغ   يما لح العلال العييلم ألواو الحمل  م الت ضير للو  ة العييعية 

 عرض ومناقشة -4-2

المعياري والوزن السسبي وترتيب العبارة والرأي السائد للمحور الثاني:  ( المتوسط الحساعي والإنحرا:14جدول )

 أثر العلاج الطبيعي أثناء الحمل في التحضير للولادة الطبيعية للسيدة البكر جسب إجابات اوراد عينة البحث

 

الظهر مك  تحريكك السكاقين بلطكص لمكدة للسيدة البكر من خلال أدائها علمى 

  دقيقة. 34لا تتجاوز 

 كبيرة 

11 
تمارين نقل الكوزن، باسكتخدام أوزان أقكل مك  تككرار التمكارين تسكاعد هكذه 

   التمرينات أثناء الحمل في التحضير للولادة الطبيعية للسيدة البكر. 
              2..21% 12 

يسهم بدرجة 

 محدودة
2. 

12 
تمكككارين روككك  السكككاق، تسكككاعد أثنكككاء الحمكككل فكككي التحضكككير للكككولادة الطبيعيكككة 

 مرات لكل ناجية. 14للسيدة البكر من خلال تكرارها بالتدريج 
              2..13% 11 

يسهم بدرجة 

 محدودة
2. 

13 
الطبيعيككة تسكاعد تمككارين دوك  الحككائط،  أثنككاء الحمكل فككي التحضكير للككولادة 

 مرة. 12للسيدة البكر من خلال أدائها تدريجيا إلى ما يلل 
              2....% 14 

يسهم بدرجة 

 محدودة
2. 

 % 1..1. الوزن السسبي لأنواع  تمارين العلاج الطبيعي أثناء الحمل في التحضير للولادة الطبيعية للسيدة البكر

 العبارات ت
ترتيب  الإجلائيات

العبار 

 ة

 التكرار الرأي السائد
المتوسط 

 الحساعي

الانحرا: 

 المعياري 

درجة 

 العبارة

الوزن السسبي 

 للعبارة

1 

تسككاعد تمككارين العككلاج الطبيعككي علمككى تقويككة عضككلة الحككوض وهككذا 

يُخفكككككص مكككككن آلام الكككككولادة بشككككككل كبيكككككر، واتسكككككاع فكككككي قنكككككاة الكككككرجم، 

 ويساعد علمي للولادة الطبيعية للسيدة البكر.

              .3.22 % 2 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
42 

2 

تعمل  تمارين العلاج الطبيعي علمى تقويكة عضكلات منطقكة الكبطن 

الفخذين الحوض أثناء شهور الحمل مكا يسكهل الكولادة الطبيعيكة  

 للسيدة البكر  .

              .2.22% 4 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
3. 

3 

تسكككككاعد  تمكككككارين العكككككلاج الطبيعكككككي علمكككككى الكككككتخلص مكككككن آلام الظهكككككر 

الناتجكة عككن زيككادة لجككم الجنككين، وفككي الأشككهر الأخيككرة ل حمككل يكبككر 

لجككككككككم الجنككككككككين عككككككككن بككككككككا ي الأشككككككككهر السككككككككابقة، مككككككككا يسككككككككهل الككككككككولادة 

 الطبيعية.

              ....4% . 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
3. 

4 

تسشككط تمككارين العككلاج الطبيعككي الككدورة الدمويككة، أثنككاء الحمككل مككا 

يفيكد الأم والجنكين بشككل كبيكر خكلال شكهور الحمكل و التكالي يسكهل 

 الولادة الطبيعية. 

              .2...% 3 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
44 

2 
قككوي تمككارين العككلاج الطبيعككي عضككلات الظهككر، أثنككاء الحمككل ممككا 

ُ
ت

ككككل وزن الجنككككين و التككككالي يسككككهل الككككولادة  يُسككككاعد الحامككككل علمككككى تحمن
              .....% . 

يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
33 
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 الطبيعية للسيدة البكر.    

. 

تسكككاعد تمكككارين العكككلاج الطبيعكككي أثنكككاء الحمكككل بشككككل منكككتظم علمكككى 

كككككككل لكككككككدى المكككككككرأة الحامكككككككل والتخفيكككككككص مكككككككن آلام  زيكككككككادة قكككككككدرة التحمن

 المخاض.  

              .4.41% 13 
يسهم بدرجة 

 كبيرة
2. 

. 
لتمكككككككارين العكككككككلاج الطبيعكككككككي دور فكككككككي عكككككككدم تمكككككككدد عضكككككككلات الكككككككبطن 

 للسيدة الحامل بما يتلاءم ولجم الجنين.
              .2.2.% 1. 

يسهم بدرجة 

 محدودة
34 

. 

مكككن الأثككككار الإيجابيككككة  لتمكككارين العككككلاج الطبيعككككي علمكككى الحامككككل قبككككل 

ممكككككا يسكككككاعد علمكككككى منككككك   (الكككككولادة  سكككككي تحسكككككين الكككككدورة الدمويكككككة

الإمسككككككككككاي، والبواسككككككككككير، والككككككككككدوالي، وتشككككككككككنجات السككككككككككاق، وتككككككككككورم 

تقويككككككة الكككككككاجلين( وضككككككلا عككككككن ذلككككككك تمنكككككك  آلام الظهككككككر مككككككن خككككككلال 

 العضلات ال ي تدعم الظهر

              ...44% 11 
يسهم بدرجة 

 كبيرة
31 

. 

اسككككككككككككككتخدام  تمككككككككككككككارين العككككككككككككككلاج الطبيعككككككككككككككي )القرولككككككككككككككاء وصككككككككككككككعود 

السكلالم(يددي إلككى تحسككن و ككعية السككيدة الحامككل وعككدم جككدوث 

 مضاعفات علمى مناطلم عضلات البطن.

              .1...% 14 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
2. 

14 

ممارسكككككة  تمكككككارين العكككككلاج الطبيعكككككي  وخاصكككككة التمكككككارين الخاصككككككة  

بعضكككلات الحكككوض تكككددي إلكككى أعكككراض اقكككل مكككن سكككلس البكككول قبكككل 

 الولادة.

              .2.34% 12 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
31 

11 

تككدثر  تمككارين العككلاج الطبيعككي الخاصككة بمنطقككة الحككوض المتمثلككة 

الجكككككككذع وععككككككك  أو كككككككاع  بالاسكككككككتلقاء وجرجكككككككات الكككككككرجلين وجرجكككككككات

القرولكككاء علمكككى عضكككلات الكككبطن لان معظكككم جرجكككات الشكككد فكككي روككك  

 الرجلين تعمل معها عضلات البطن.

              .2.34% 12 
يسهم بدرجة 

 كبيرة
2. 

12 

ممارسككة  تمككارين العككلاج الطبيعككي بانتظككام يزيككد مككن الطاقككة خككلال 

الدمويككة ممككا اليككوم، و التككالي يككددي تحسككن نظككام القلككب والأوعيككة 

يعطيهكككا المزيكككد مكككن التحمكككل لدعمكككال اليوميكككة مكككن خكككلال عضكككلات 

 أقوى تسمح لها بإنجاز المهام م  جهد أقل .

              ...44% 14 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
31 

13 

 

كككككة  تمكككككارين العكككككلاج الطبيعكككككي  )تمكككككرين الم كككككشي ( يزيكككككد اللياقكككككة البدني 

والمفاصكل بشككل سكلبي، ويحسن عمكل القلكب، ولا يكدثر فكي العظكام 

 ومن الممكن ممارسة هذا التمرين بشكل يومي.

              .2.34% 1 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
4. 

14 

تمكككككارين العكككككلاج الطبيعكككككي )السكككككباجة( تسكككككاهم فكككككي تقويكككككة عضكككككلات 

ة، والحفكككككككككا  علمكككككككككى  كككككككككحة الكككككككككرئتين  كككككككككة والسكككككككككفلي  الأطكككككككككرا: العلوي 

والخفكككككة خكككككلال أشكككككهر والقلكككككب، و التكككككالي شكككككعور السكككككيدة بالراجكككككة 

ككككككل انتفككككككا  
 
الحمككككككل بككككككالرغم مككككككن كبككككككر لجككككككم الككككككبطن، كمككككككا أ هككككككا تقل

ص الضغط علمى المفاصل.
 
 القدمين، وتخف

 

              ...44% 14 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
33 

12 

تمارين العلاج الطبيعي )الرك  أو الهرولة( تنظم  كر ات القلكب 

هككذا التمككرين قبكككل وتقويهككا، ويجككب علمككى السككيدة الحامككل ممارسككة 

 الحمل.

              .1..2% 12 
يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
24 

1. 

تمككككككارين العككككككلاج الطبيعككككككي )اليوغككككككا( تحككككككاو  علمككككككى ليونككككككة ومرونككككككة 

ككككة  العضكككلات، وعكككدم ممارسككككة هكككذه التمرينكككات فككككي الم كككزل لعكككدم أذي 

.
ً
 المفاصل أو التأثير في الحمل سلبيا

              .2.34% 1. 
يسهم بدرجة 

 محدودة
2. 

1. 

تمكككارين العكككلاج الطبيعكككي )روككك  الأثقكككال( يجكككب أن تككككون خفيفكككة لا 

هكككككككا تسكككككككاعد علمكككككككى تقويكككككككة عضككككككككلات  تتعكككككككدى الكيلكككككككوغرام، جيكككككككث إ  

اليكككككدين، لككككككن يجكككككب الانتبكككككاه إلكككككى عكككككدم الضكككككغط علمكككككى الكككككنفس أو 

ممارسة هذا التمرين لفترة طويلة، كما يجب تخفيكص الأوزان مك  

 التقدم في الحمل.

              2...3% 1. 
يسهم بدرجة  

 محدودة
22 

1. 

تمككارين العككلاج الطبيعكككي  )الأيككرو يكس( تعتبككر مكككن التمككارين  منكككة 

هككككككا  والسكككككهلة، ولا تككككككدثر فككككككي  ككككككحة الأم خككككككلال وتككككككرة الحمككككككل، كمككككككا أ  

كككككة عنككككككد الاشكككككتراي فككككككي  وسكككككيلة رائعككككككة لتككككككوين العلاقككككككات الاجتماعي 

 صفو: خاصة.

              .2.2.% 1. 
بدرجة يسهم 

 محدودة
2. 

1. 

تمككككارين العككككلاج الطبيعككككي )الكككككرقص( يعككككد  مككككن السشككككاطات الممتعكككككة 

ال كي مكن الممكككن ممارسكتها فككي جاوكة الأوقكات، وال ككي تككون بككالتحري 

علمككى وقكك  الموسككيقن والأغككاني، لكككن يجككب علمككى السككيدة الحامككل أن 

تحكككرل علمكككى الابتعكككاد عكككن الحرجككككات العنيفكككة ال كككي تتضكككمن القفككككز 

 .المفاجئة والانحناءات

              .2..1% 1. 
يسهم بدرجة 

 محدودة
2. 
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( االخا  لم و  ألر العلال العييلم ألواو الحمل  م الت ضير للثو  ة العييعيثة للسثيية 01جيال   م     

 ثثم   جثثات يمثثيير م حسثث  يثثي ل مميثثا   الي ثثر ، أ  الثثرأ  السثثااي لثثيى افثثرا  لايوثثة الي ثث  ، اا  ثثرت

،  سثثوم بي جثثثة رييثثثرة، ا سثثوم بي جثثثة م ثثثيا ة(، اأ  
م
ل ثثرث الخماسثثث   مثثا بثثثي    سثثثوم بي جثثة رييثثثرة جثثثيا

(، 02، 04، 06، 01، 2، 6، 2، 4، 3، 6، 0العيثثثثثا ات حسثثثثثث  لامثثثثثثو  يرييثثثثثث  العيثثثثثثا ة ،أ  العيثثثثثثا ات   ثثثثثثم  

(، حي  يرااحث 
م
%(،  34 62%( ىلث   86 20أاهانهثم النسثبية مثح    أيهم السااي   سوم بي جة رييرة جيا

(  ثثثا  الثثثرأ  السثثثااي فعهثثثا   سثثثوم بي جثثثة رييثثثرة(، ا ثثثي يرااحثثث  أاهانهثثثم النسثثثبية مثثثح 03، 00االعيثثثا ات  

(،  أيهثثثثثثثثثثثم السثثثثثثثثثثثثااي   سثثثثثثثثثثثوم بي جثثثثثثثثثثثثة 02، 06، 02، 08%( ،أ  العيثثثثثثثثثثثا ات   ثثثثثثثثثثثثم   14 28%( ىلثثثثثثثثثثث   40 24 

( 61%(، الاثثثثثثح العيثثثثثثا ة   ثثثثثثم   60 82%( ىلثثثثثث   63 26  م ثثثثثثيا ة(، حيثثثثثث  يرااحثثثثثث  أاهانهثثثثثثم النسثثثثثثبية مثثثثثثح

(، ا ثوه  ثسثب  بلث   
م
%(،احيث  يتضثح مثح افثس البثيال أ   63 21اافر ت برايها السثااي     سثوم أبثيا

ة للسثثثثيية الي ثثثثر بلغثثثث  الثثثثوه  النسثثثثب  تلثثثثر العثثثثلال العييلثثثثم ألوثثثثاو الحمثثثثل  ثثثثم الت ضثثثثير للثثثثو  ة العييعيثثثث

 23 20  )% 

 عامل الارتباط بين العلاج الطبيعي أثناء الحمل والولادة الطبيعية للسيدة البكر( ملفووة م11جدول )

أثر العلاج الطبيعي أثناء 

الحمل في التحضير للولادة 

 الطبيعية للسيدة البكر

أنواع تمارين العلاج 

الطبيعي أثناء الحمل في 

التحضير للولادة الطبيعية 

 للسيدة البكر

دور العلاج الطبيعي أثناء 

الحمل في التحضير للولادة 

 الطبيعية للسيدة البكر

 

 معامل الارتباط ومستوى الدلالة

      4       4 

1 

 معامل الارتباط
دور العكككلاج الطبيعككككي أثنككككاء الحمكككل فككككي التحضككككير 

 للولادة الطبيعية للسيدة البكر
 مستوى الدلالة 4.44 4.44

 العينة .. ..

      4 

1  

 معامل الارتباط
أنكككواع تمككككارين العككككلاج الطبيعكككي أثنككككاء الحمككككل فككككي 

 التحضير للولادة الطبيعية للسيدة البكر
 مستوى الدلالة 4.44

 العينة ..

1   

 معامل الارتباط
أثككككر العككككلاج الطبيعككككي أثنككككاء الحمككككل فككككي التحضككككير 

 للولادة الطبيعية للسيدة البكر
 مستوى الدلالة

 العينة

 (4.41معامل الارتباط دال إجلائيا عند مستوى دلالة ) (**)

24 
 تسككككككككهيل الككككككككولادةتبكككككككدأ  تمككككككككارين العككككككككلاج الطبيعككككككككي  المسككككككككاعدة فككككككككي 

 .في الشهر التاس  من الحمل، أي في الشهر الأخير الطبيعية
              .4.44% . 

يسهم بدرجة 

 كبيرة جدا
3. 

21 

يجكككب ألا تزيكككد وتككككرة ممارسكككة  تمكككارين العككككلاج الطبيعكككي  عكككن عشككككر 

دقككائلم متلكككلة لككككي لا تلكككاب السكككيدة الحامكككل با رهكككاق يمككككن أن 

تعكككاود التمكككارين فكككي وتككككرة ثانيكككة مكككن اليكككوم، ولمككككدة عشكككر دقكككائلم جككككل 

 .يوم

              ...23% . 
يسهم بدرجة 

 جداكبيرة 
34 

22 
 تسككككككككهيل الككككككككولادةتبككككككككدأ  تمككككككككارين العككككككككلاج الطبيعككككككككي المسككككككككاعدة فككككككككي 

 الشهر الأولي من الحمل.في  الطبيعية
              24.23% 24  

ً
 34 لا تسهم أبدا

23 

إن  تمككككارين العككككلاج الطبيعككككي يجككككب إن يككككتم تنويعهككككا بككككين الهوائيككككة 

وأنككككككواع القككككككوة البسككككككيطة مككككككن خككككككلال أجككككككزاء الجسككككككم إ ككككككاوة إلككككككى 

 تكراراتها المتواصلة وأزما ها المناسبة.

              .4...% 2 
يسهم بدرجة 

 جداكبيرة 
2. 

 % 3.21. الوزن السسبي لأثر العلاج الطبيعي أثناء الحمل في التحضير للولادة الطبيعية للسيدة البكر

https://www.sayidaty.net/category/tags/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.sayidaty.net/category/tags/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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 (4.42إجلائيا عند مستوى دلالة ) معامل الارتباط دال (*)   

( الخثثثثثا  بالعلا ثثثثة بثثثثثي  العثثثثلال العييلثثثثثم ألوثثثثاو الحمثثثثثل االثثثثثو  ة 00يتضثثثثح مثثثثثح اتثثثثاال البثثثثثيال   ثثثثم      

الحمثثل  ثثم الت ضثثير للثثو  ة العييعيثثة العييعيثثة للسثثيية الي ثثر ، مثثع أاثثواي يمثثا لح العثثلال العييلثثم ألوثثاو 

دور العكككككلاج الطبيعكككككي أثنكككككاء الحمكككككل فكككككي (، ا ثثثثثي  11 1(، ا مسثثثثثتوى   لثثثثثة  1      للسثثثثثيية الي ثثثثثر بلثثثثث   

أثككر العككلاج الطبيعككي أثنكاء الحمككل فككي التحضككير للككولادة ، مثثع  التحضكير للككولادة الطبيعيككة للسككيدة البككر

( 00(، ارلل  يتضح مح البثيال   ثم  11 1(، ا مستوى   لة  1      بل    الطبيعية للسيدة البكر

أنككككواع تمكككارين العككككلاج الطبيعككككي أثنكككاء الحمككككل فككككي التحضكككير للككككولادة الطبيعيككككة للسككككيدة ى  العلا ثثثة بثثثثي  

بلثثثثث   أثكككككر العكككككلاج الطبيعكككككي أثنكككككاء الحمكككككل فكككككي التحضكككككير للكككككولادة الطبيعيكككككة للسكككككيدة البككككككر، مثثثثثع  البككككككر

 ( 11 1ة  (، ا مستوى   ل1       

 :  الاستستاجات  - -

يما لح العلال العييلم ألواو الحمل ا م مرحلة الت ضير للثو  ة العييعيثة للسثيية الي ثر  سثالاي لاتث   -0

خفث  مثح آ ي الثو  ة ي ثث ل رييثر، اا سثاي  ثم  وثثاة الثرحم، ارثلل   عمثثل  يمولثة لاضثلة الحثول ا ثثلا ي 

  الحمثثثثثل، يمثثثثثا لح العثثثثثلال العييلثثثثثم لاتثثثثث  يمولثثثثثة لاضثثثثثلات موعمثثثثثة الثثثثثيعح الفخثثثثثليح الحثثثثثول ألوثثثثثاو مثثثثثوو 

ا سثثثالاي يمثثثا لح العثثثلال العييلثثثم لاتثثث  الثثثتخلص مثثثح آ ي الظوثثثر الوايعثثثة لاثثثح هلثثثا ة ابثثثم البوثثثي ، ففثثثز 

الأمثثور الأخيثثرة للحمثثل ي بثثر ابثثم البوثثي  لاثثح بثثاجم الأمثثور السثثابمة، مثثا يسثثول الثثو  ة العييعيثثة للسثثيية 

 الي ر  

العلال العييلم ألواو الحمل  ثم الت ضثير  ا  الرأ  السااي للي جة ال لية للم و   ال، أاواي يما لح -6

وم بي جة رييرة( اأ  الوه  النسثب  بلغث    %(،  20 20للو  ة العييعية للسيية الي ر  ا  ي ير ىل   يسم

 ا  س  ىجابات أفرا  لايوة الي اًة بال امل 

الت ضثثير للثثو  ة  ا  الثثرأ  السثثااي للي جثثة ال ليثثة للم ثثو  ال،ثثاثز، ألثثر العثثلال العييلثثم ألوثثاو الحمثثل  ثثم-3

( اأ  الثثوه  النسثثب  بلغثث   
م
ثثوم بي جثثة رييثثرة جثثيا %(،  20 23العييعيثثة للسثثيية الي ثثر  ثثا  ي ثثير ىلثث   يسم

 ا  س  ىجابات أفرا  لايوة الي اًة بال امل  

( بي  بي  العلال العييلثم ألوثاو الحمثل 12 1ا   واص لالا ة ا يياي  ال ىح اايا لاوي مستوى   لة  -4

(، 1      عييعيثثة للسثثيية الي ثثر حسثث  ىجابثثات أفثثرا  لايوثثة الي اًثثة بال امثثل  حيثث  بلغثث   االثثو  ة ال

 ( لات  التوالم     1      (، ا 1      ا ل   

للعثثثثلال العييلثثثثم  ا  موثثثثم ا ثثثثا ه ألوثثثثاو الحمثثثثل ا ثثثثم مرحلثثثثة الت ضثثثثير للثثثثو  ة ارثثثثلل  يسثثثثالاي السثثثثيية  -2

  ر لات  الو  ة العييعية  الم الي

 :ياتالتوص - -

ضثثثرا ة   تمثثثاي ب ،ميثثث  السثثثيية الي ثثثر حثثثول ا ميثثثة ا ا  العثثثلال العييلثثثم ألوثثثاو الحمثثثل ا ثثثم مرحلثثثة -0

 الت ضير للو  ة العييعية للسيية الي ر 
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 شثثبيع السثثيية الحامثثل لاتثث  الم ثث  ،  ثثم ال ثثور التاًثثع تاثث  يسثثالاي لاتثث  فثثتح لاوثثق الثثرحم مسهثثا يسثثالاي -6   

 لات  الو  ة العييعية 

ثثة يعثثل-3 خفثث  مثثح آ ي  مماً  يمثثا لح العثثلال العييلثثم الثثث   سثثالاي لاتثث  يمولثثة لاضثثلة الحثثول ا ثثلا ي 

الثثثو  ة ي ثثثث ل رييثثثثر، اا سثثثاي  ثثثثم  وثثثثاة الثثثرحم، مثثثثا يسثثثثول لاتثثث  الثثثثو  ة العييعيثثثثة ، مثثثح خثثثثلال أ ائهثثثثا مثثثثح 

 لمااية ىل  لا رة مرات ل ل جاا  

تثث  يمولثثة لاضثثلات موعمثثة الثثيعح حثث  السثثيية الحامثثل لاتثث  أ او يمثثا لح العثثلال العييلثثم الثثث   عمثثل لا-4

 االفخليح ألواو موو  الحمل ما يسول لات  الو  ة العييعية 

أ او يعثل يمثثا لح العثثلال العييلثثم الثثث   سثثالاي لاتثث  الثتخلص مثثح آ ي الظوثثر الوايعثثة لاثثح هلثثا ة ابثثم -2

 البوي ،  م الأمور الأخيرة، مما يسالاي لات  الو  ة العييعية 

ثثثثل اه  أ او يمثثثثا لح العثثثثلال -8 مولثثثثة لاضثثثثلات الظوثثثثر، الثثثثث   سثثثثالاي السثثثثيية الحامثثثثل لاتثثثث  ي م  العييلثثثثم لت 

 البوي  ا التالم يسول لات  الو  ة العييعية 

ىجثثثراو الميلثثثي مثثثح الي ثثثوث االي اًثثثات العلميثثثة حثثثول  ا  العثثثلال العييلثثثم ألوثثثاو الحمثثثل  ثثثم الت ضثثثير   -2

ح العثثلال العييلثثم الثثث  لثثم ي واالوثثا الي ثث  للثثو  ة العييعيثثة للسثثيية الي ثثر، ارثثلل  ي وثثاال يعثثل يمثثا ل

  الحالم

 مرحلة الت ضير للو  ة العييعية ضرا ة مراجعة اخ ائز العلال العييلم ألواو الحمل ا م -6

 المراج :

(، يألير يعل التما لح التأ يلية لات  م ي  6102 يير لاييا  غاام، غيياو حسو  م مي،    0

 لية التربية الرلاضية، جامعة يغيا ، المعلي السايع اليعح يعي الوالية المي رلة، معملة 

 االع را ، العي  ال،ال  

( ،يألير براامل يمرلوات 6108 م فوظة بن  ًليما  الکيتاثزأحمي لايي السلاي لاعيتو،   6

يأ يلية لحا ت  اي ل الغضرا م المعن  يعي الو  ة ليى السييات يسلعوة لاما ، معلة 

 بية، جامعة السلعا   ابو ، لاما  يعييمات لالوي الرلاضة ،  کلية التر 

   Anna Szumilewicz  , Andrzej Wojtyła  , Aleksandra Zarębska  , Izabela Drobnik-

Kozakiewicz  , Michał Sawczyn  , Anna Kwasniewski ،Influence of prenatal physical 

activity on the course of labour and delivery according to the new Polish standard for 

perinatal care 1Ann Agric Environ Med. 2013;20(2):380–3892/2013 vol. 20StatsCC 

BY-NC 3.0 Poland  
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