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 :ستخلصم

النفسدددلمج لم(ددداة اللندددة  دددالنف   المسددد (ا ي ادددج ال  ددد  91يهدددال ال إددد  أثدددج  حدددورون جاكإدددة    و دددا      دددا 

ي لا دددم  مددد  لا بدددج ال دددائ الوددداكائ حددد  ا   دددا    04للا بدددج ال دددائ الوددداكائ واةددد حث    ندددة ال إددد   ادددج  

 الواينة العش اك ة وقا اس خام المنهج ال صفي الذي يلاك  ط  عة  ن ان ال إد  ي د  حد  اسد خاام 

اللا  ددون  دد  طايددي اللنيددا  ل ونو ددي   وقددا ي أسددةثة وو ع  اددج 5اسدد ا ان معحددع المعث مددان م  دد ن مدد   

ومعامددددر      دددات وأسدددفان   ددداك    ددددذا  ²ححددد  المعامعدددة ةيعددداك ة  ددد  طايددددي ال سدددم المة يدددة وما دددع  دددا

ن لث  ددد  النفسدددلمج يو  ه ودددن و دددام ادددج الا دددع مددد  المسددد  ي الدددذي ينامددد  اللا دددم وان جاكإدددة ال إددد   ددد  ا

 ف  لاي اللا  ون.                                     اران سث ا  اج اللنة  الن91   و ا     ا 

 

Corona pandemic (Covid 19 emerging) and its impact on psychological preparation in the 

field of self-confidence among volleyball players 

Research Summary: 

kamela aboulgasim alamouri                                                                                       

The research aims at the impact of the Corona pandemic (Covid 19 emerging) on the 

psychological preparation of the field of self-confidence for volleyball players. The 

information consisted of (5) questions and was distributed to the players via e-mail. The 

statistical treatment was done by means of percentages, square Ka   and Karnack coefficient. 

The results of this research revealed that psychological preparation has a large and important 

role in raising the level presented by the player, and that the Corona Covid 19 pandemic 

affected Negatively on the self-confidence of the players. 
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يعيش العال   إهحال  يالة م  امخ ل والهثع ال  وني   ت (ة لثظه   المفوجج  المقدمة وأهمية البحث:

لفونوس    و ا المس (ا       ونوس ق ي   اك يخ ثف    غونه م  الفونوسان السا نة التج 

 هذه امعاكإة لا ححلر أ مة صح ة  نط  ر حواق  أثج   حعيم امعها  ال نفسلمج وه ف ة ا تشا ه 

 ثهذا الفونوس حورونا ه ونا  اج   الم(الان  ج حا  ة والس اس ة و ق عايية أ مان أ اي اج ةتج 

محا أيي أثج ةغلاق ال ام  وي  ة العال    امح ائ ال  م ة اج جح ع  ناع العال  واج ةتج الم(الان 

 وهحث  اج أجااءان ايونا ية غون مس  قة م  الناي ة الصح ة م    نها  اض امحعا العحج  اج 

 اطنون لححا م  ا تشا  الفونوس مع ةغلاق ال اج لثحعا ا اللنية وال إاية وامع ية اج  ر  ناع الم

 العال  لما لها م  حورون سثبج  اج  ر الم(الان .

و الم(دداة الايايددلمج يالدد  هإدداة  ددر الم(ددالان التددج حددوران  هددذه امعاكإددة ي دد  ح قفدد  جح ددع الدداو يان     

وحددد  أل ددداء أو حوج دددر غوددددن مسددد  ق ل ددد  ال وددد لان الاول دددة ادددج  دددر  لعددددا   والمنا سدددان المإث دددة والنا يدددة

 نددا أرددان  اددج الاياضددة وشدد ر مححدد و  فوددنوس    و ددا   الاياضدد ة يون اسدد  ناء مححدداي ه  مدد  ةصددا ة

وحدددددوران  دددددر النددددد ايي  هدددددذه  ةدددددر ال شدددددا  الايايدددددلمج واي دددددر العدددددال  ادددددج مايثدددددة ح ا دددددا اج حدددددا ج و دددددا ي 

ج وقدددف  دددر ال دددا ي ان والونحي دددان التدددج وضدددعها المدددا  ون لثح اسددد  السدددن ية و نددداء امعاكإدددة ي ددد  أين أثددد

اللا  ون والما  ون اج منا له  ولهدذا ال  قدف مدايوي سدثبج  ادج الناي دة النفسد ة  لداي اللا  دون    هدا لهدا 

 ة ويالدة مد  الاو   هلن والمه  اج أ ااي اللا  ون و  ع م  المس  ي ال ا ي والمها ي وأ واء   اك  ماضد

  حزان وال  ا ي وال إ   اج السث ك اللاأ ايي للا م ..

وتع لددددن ال ددددائ الودددداكائ ايدددداي الاياضدددد ان التددددج لهددددا ةددددع  ها ومحا سدددد ها مدددد   ددددر الفةددددان لمددددا ح ح ددددع  دددد  مدددد  

مهدددا ان والتدددج محدددي  هدددا الهدددا  مددد  جدددااء  دددذه امعاكإدددة ي ددد   دددان حورون دددا  ادددج النددد ايي   امدددة ولا   هدددا 

 . عفة  اصة
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  فشددلمج  وددنوس    و ددا سددام اددج ت وددنان ج  ايددة اددج ي م ددان اللا  ددون  نددم  دداض امحعددا العددحج لححددا    

 م  ا تشا  الفونوس لما ل  م  حورون سثبج  اج اللا  ون م  الناي ة النفس ة لم(اة اللنة  النف .

  نددداي ادددج يان اللندددة  دددالنف  عدددج ح قدددع الن(ددداو    ه دددن أ ح دددة و  0444ي ددد  يدددذها أسدددامة  امدددر  احدددم  

أم ا  ة ال إس    ولا ح وثم الهاو ئ حإني الم سدم  داللنغ  مد   دام حإندي الم سدم أو الفد   يح د  

 ي991:  0     . ي فاو  اللنة  النف  وح قع حإس   ياء  

ي اددددج ان اللنددددة  ددددالنف  تع لددددن معددددا  اي(ددددا ي للا ددددم ل إن ددددي 9191و ددددذا ماهدددداه مإحددددا يسدددد   ددددلاوي 

 اددددج  ه  اددددج  سدددد حاا  و فنددددا ا يشددددعا اللا ددددم   دددد حا و عددددز اددددج  ياء و ددددام قددددا ئطاقدددد  اي(ا  دددد  تسددددا ا

 ي99:8    الم اوعة و  (ا .

النفسلمج الدذي يحلدر جا دم مهد   لث دائ الوداكائ  ال هجاج ال عال  اج م ا ة وق حة  أهمية البحثوح ح  

 ماي حورونه  (اكإة    و ا     ا . امحايلة واللا  ون وما

المسدد (ا ومددا أيار دد  مدد   ةددثر  91مدد   ددلاة مددا اسدد ت ع مدد  جاكإددة    و ددا     ددا بحككث: مشككةلة ال  -

هادددج لثعددددال  اددددج ةددددتج الم(ددددالان ا ع دددد  سددددث ا  اددددج الم(ددداة الايايددددلمج  و ددددان  ه ددددن ضددددا ا مدددد   ددددر الندددد ا ج 

و اصة امعا م النفسلمج  للا  ون ي   ي ر الا م والهثع يا در ال سدط الايايدلمج الدذي ي دع  دالن ايي 

ادددددج تسددددد ون  ا دددددة ال ددددداا ون لث قايدددددة مددددد  ا تشدددددا   دددددذا الفودددددنوس وجعدددددر اللا  دددددون  و أيحدددددان  ندددددا ا ه  لا دددددا 

   أم     يون   ل و ث غ أ اا ه  وحند ثه  لدذا ه  هحدا   دا وا  نداي    دو ه  جداياي    ندايا   داي 

  ون   و اددج مدد   نددا ي(عثنددا اددج تسدداهئة يدد ة ال لادد  النفسددلمج للا ددم اددج م(دداة اللنددة  مدد   ددلاة  ظددائ المددا

هكككل  ئحائحكككة كورونكككا  دددذا  سددداس يح ددد  صددد اغة مشددد ثة ال إددد   ادددج   ةدددة تسددداهئة  ادددج النإددد  ال ددداثج : 

 المستجد( تأثير علي التهيئ النفس ي لمجال الثقة بالنفس للاعبي الكرة الطائرة؟ 91)كوفيد 

ال  د  النفسدلمج لم(داة اللندة المسد (ا ي ادج  91حورون جاكإة    و دا      دا  ال عال  اج  هدف البحث: -

  النف  للا بج ال ائ الواكائ.

المسدددد (اي  اددددج ال  دددد  النفسددددلمج لم(دددداة  91 ندددداك حددددورون معاكإددددة    و ددددا      ددددا  ددددر  -البحككككث:  تسككككا لا  

 .؟اللنة  النف  للا بج ال ائ الواكائ

م  ة ما مناا  اللنة  ون أ ااي الفايي ال ايا   الوزامه   امحعا العحج و  امر ال قاي -

 الفونوس ل (نم ةصا ة ؟
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 المصطلحا  ائخاصة بالبحث: -   

عددج   ددا ئ  دد   ونوسددان  يعددا   هددا معظدد    ددخال اددج ي ددا ه  العحث ددة   وتسددام جائحككة كورونككا : -

      ددددايئ  دددددإمااض ادددددج امعهدددددا  ال نفسدددددلمج العثددددد ي وامع ددددد     ف ددددة حعدددددر ةدددددا ها مددددد  مع ددددداة اثدددددج م  سدددددط .                              

 ي94 

 دد   ه ةددة اللا ددم مدد  الناي ددة النفسدد ة يتددج ي عدداي  ددر العن  ددان التددج ح اجدد   وحدد را  التهيككئ النفسكك ي: -

 ي99 اج  واك  اج المنا سان  الاياض ة  إ اايه  ا ي ومها ي و فسلمج.  

حددا عددج أيحددان الفدداي  نا احدد  اددج تسدد ون أمدد  ه يون  دد ل و ثدد غ أ اا دد  وحن ثدد  لذاحدد  ه الثقككة بككالنفس: -

 ي991:0  ا وا  نايه  و   جايا   نايا   اي  .   

 :الدراسا  السابقة  -

" حددددددورون جاكإددددددة    و ددددددا     ددددددا ( بعنككككككوا   5( ) 0209دراسككككككة للككككككوف اليككككككاي و)ككككككابر   عبككككككد ائحلككككككيم ) -9

91coved  ادددج ال إهدددون النفسدددلمج للا بدددج هدددائ الندددام " و هدددال الا اسدددة أثدددج معا دددة حدددورون جاكإدددة    و دددا 

 اددج امعا ددم النفسددلمج للا بددج هددائ النددام   و هددال معا ددة واقددع ال إهددون النفسددلمج اددج الاا وددة  91    ددا 

 وثج المإون ة امعزاكاية اج ظر جاكإة    و ا   و هال أيها أثج معا ة ارا ة ااي النفسلمج  ادج المدايوي 

ةدد حث  الع نددة الدذي ينامدد  الايايددلمج ومعا ددة يو  الايايدلمج اددج ضدد ط   فعددالان النفسد ة لثاياضدد ون وا

لا ددددم مدددد   ةددددة   ددددا ا  وحدددد  اسدددد خاام المددددنهج ال صددددفي و ا دددد  أ دددد  الن دددداك  ال ددددورون السددددثبج معاكإددددة  04

 ادددج يا ع دددة  ياء لددداي لا بدددج هدددائ الندددام وال دددورون السدددثبج  ادددج اللندددة  دددالنف  وهدددذل  91   و دددا     دددا 

ون السدددددثبج لع دددددلام  ادددددج امحالدددددة تسددددد ا  جاكإدددددة    و دددددا ادددددج  يدددددايئ النثدددددي لددددداي لا بدددددج هدددددائ الندددددام  وال دددددور

 النفس ة للا بج هائ النام .

"أرددا جاكإددة    و دا  اددج المسدد  ي الايايددلمج للا بددج ال ددائ  ( بعنككوا 3( ) 0200دراسكة أوككوس يسككاو ي ) -0

و هددال  ددذه الا اسددة أثددج حددورون جاكإددة    و ددا  اددج المسدد  ي الايايددلمج للا بددج ال ددائ الودداكائ مدد  " الودداكائ

مددددا  ا لث دددددائ الودددداكائ مددددد   ون  لددددن  ا دددددة  940لمددددا  ون واةددددد حث    نددددة ال إددددد   اددددج  ددددلاة وجهددددة  ظدددددا ا

ال لايان امعزاكاية وح  ا   ا     الواينة العحاية واس خام ال اي  المدنهج ال صدفي   ي د  اسد خام 

سدددددزاة و ع  ددددد  المدددددا  ون  ددددد  طايدددددي اللنيدددددا  ل ونو دددددي ححددددد  المعامعدددددة ةيعددددداك ة  00اسددددد ا ان يشدددددحر 
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ل سدم المة يدة وا   دا  ما دع  دا وأسدفان أ د  الن داك   ادج ان جاكإدة    و دا سدث ا  ادج مسد  ي   اسوة ا   

 . ياء الايايلمج  ال ا ي   ال ننج  امخووي  النفسلمجي للا بج ال ائ الواكائ

 إجراءا  البحث : -

 اس عحث  ال ايلة المنهج ال صفي  السث   المسحج لملاكح   ط  عة ال إ . منهج البحث: -

 م.0409-0404 المجال الزماني : . -

  لن وساكر ال  اصر  ج حا ج . المجال المةاني: -

اددج لا بددج  ددايي  أسددا يا و  ولمبددج والعددن   صددلناحة ي  ححلددر الم( حددع ةيعدداحي لث إدد  مجتمككا البحككث : -

 يلا م .84 المنونة ال ا  ة وال الغ  اي     

الم( حددع  صدداج حدد  ا   ددا     واينددة  شدد اك ة  م   ددة ي لا ددم مدد  04ةددحث  الع نددة   عينككة البحككث: -

  الش ر ال اثج.

 توليا عينة البحث                                            

 

 

 

 

  -:أدوا  جما البيانا  والمعلوما  في البحث -

وعا  طلاع  اج  ائ مااجع  ثح ة مخ عدة  الم(داة الايايدلمج والنفسدلمج ومد    نهدا    مإحدا  الاستبيا  : 

 مإحدددا يسدددون ي سدددف ي ي و عدددل الا اسدددان العثح دددة  0440ي    ا دددا  سددد  سددد ا  0440يسددد   دددلاوي  

  ح   ناء  سد ا ان و   حداي  ادج  سد ا ان الم ثدي  ادج  دذا ال إد  ي  ي 0400ي   أي   يساينج  0495 

مإدددد   اللندددددة  وح دددد ن  سدددد ا ان مدددد   ي دددد  ي هددددح  أج  ددددة مإددددايئ   اددددج الم( ددددم ا   دددددا  وايددددائ منهددددا 

ي أسددددةثة وقددددا حدددد   اضدددد   اددددج م(ح  ددددة مدددد   سدددداحذئ المإ حددددون ل ضددددع  اددددج العدددد  ئ 5 ددددالنف  ويهدددد   

الصددددددح إة و حدددددد  ح  شددددددع  سدددددد ا ان وشدددددد ر ال ونو ددددددي  دددددد  طايددددددي اللنيددددددا  ل ونو ددددددي ووسدددددداكر ال  اصددددددر 

  حا ج وح  اس عايئ  س ا ان  نف  الواينة  ظاا لث ضع الاا  . ج

حدد  ال  اصددر مددع وعددل   ايددة للاطددلاع  اددج ه ف ددة سددون العحددر يا ددر الندد ايي التجربككة الاسككتطلاعية : -

وال قدددد ل  اددددج أ دددد  السدددددث  ان و ي(ا  ددددان لثعحددددر ادددددج ظددددر  ددددذه امعاكإددددة لححدددددا مدددد  ا تشددددا  الفودددددنوس 

 عدد اللاعبي  اسم الفر ق

 91 أسار ا

 91 الاولمبي

 90 الصقور 
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الصددددح ة د ددددااي الع نددددة  نددددا حدددد  أ شدددداء اسدددد ا ان ال ونو ددددي وشدددد ر  ث ددددج و حدددد  والمإا ظددددة  اددددج الناي ددددة    

ح  شع  س ا ان وش ر ال ونو ي    طايي اللنيا  ل ونو ي ووساكر ال  اصدر  ج حدا ج  ادج م(ح  دة 

ي وحدددد  اسدددد عايئ  سدددد ا ان 94مدددد  اللا  ددددون مدددد   ددددا ب   نددددة ال إدددد  مشددددا هة لثع نددددة  صددددث ة و دددداي    

 ة  ظاا لث ضع الاا  . نف  الواين

حدددددد  أ سدددددال   دددددد  طايددددددي وسددددداكر ال  اصددددددر  ج حددددددا ج ل دددددر أ ددددددااي الع نددددددة   ددددددا ي   التجربكككككة ةساسككككككية : -

 م واس عايح   نف  الواينة  ظاا لظاول امعاكإة وامحعا العحج. 1/9/0404 —91/9/0404

 المعاملا  العلمية للبحث: -

 اضددددددددددددد   ادددددددددددددج م(ح  دددددددددددددة مددددددددددددد  المإ حدددددددددددددون صددددددددددددداق     دددددددددددددا : لعددددددددددددداق وم ضددددددددددددد   ة     دددددددددددددا  حددددددددددددد   -9

يم خععون اج م(اة الون  ة ال ا  ة و ث م الاياضة  و عا ال إ د   حد  ال قد ل  ادج أضدا ة 5 اي   

 ويذل وعل  سةثة الم ض  ة وأ ايئ ص اغ ها.

ر ددددان     ددددا : لث وهددددا مدددد  ر ددددان  سدددد ا ان الم جددددة للا  ددددون قامدددد  ال ايلددددة  إسددددا  ي جددددة الل ددددان  -0

ي معامددددددر ر ددددددان  دددددداثج  ال دددددداثج  4.90  اسددددددوة معامددددددر ألفددددددا      ددددددات و ا دددددد  ق ح دددددد  تسدددددداوي   للاسدددددد ا ان

  س ا ان ي حوز  ا جة ر ان  ال ة  .

العدداق الدددذاتي : لث وهددا مددد  صددداق  سدد ا ان حددد  يسدددا  معامددر العددداق   دددا ئ  دد  امعدددا  ألون   دددج  -1

 ي.4.14لمعامر الل ان و ا   ق ح   تساوي  

 -ئية المستخدمة في الدراسة:ةساليب الإيصا -

 معامر ألفا      ات - .²ا   ا     اي -ال س ة المة ية. -

 عرض ومناقشة نتائج فرض البحث: -

 لنتائج ²(   وب  التوليا التكراري والنسب المئو ة و)ا0جدول )

النسبة   التكرار الإجابة

 المئو ة

درجة  ائحدولية²)ا المحسوبة²)ا

 ائحر ة

 الدلالة توي الدلالةسم

  %5..5 35 نعم

90.5 

 

3.51 

 

9 

 

2.25 

 

 %90.5 5 لا دال
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ي %91.5ي ح دداا  و  سدد ة مة يدددة  15ان أجا ددة  ادددج  قوددناو   ددنع ي  ث دد   (   وتضككم مكك  ائحككدول رقككم 

 %ي90.5ي  و  س ة مة ية 5 ينحا  ث   أجا ة اللا  ون  اج  قوناو اللا ي  لاي  

 ي وعدج اهلدن مد  ق حدة 90.5قدا  ث د    المإسد  ة² داويت ون م   لاة الن اك  الم ضحة  امعداوة ان ق حدة 

ي محدددا يددداة  ادددج وجددد ي يلالدددة أيعددداك ة 9وي جدددة يايدددة    4.45ي ندددا مسددد  ي يلالدددة 1.90امعاول دددة   ² دددا

سد  ي العدام لث اقدة و ذا ياة  اج ان الفونئ الزمن ة لححعدا العدحج الملزثدج قدا أردان   سد ة ه ودنئ  ادج الم

ال ا  ة لاي اللا  ون وشع ي  ل  لعام محا سة اللا م لي   ع مد  ال حدا ي  الاياضد ة  ت (دة لثظداول 

 المإ وة     التج أيار ها امعاكإة .

 لنتائج ²وب  التوليا التكراري والنسب المئو ة )ا (3جدول )

 

 الإجابة

 

 التكرار

 

 النسبة  المئو ة

 

 المحسوبة²)ا

 

 حدوليةائ²)ا

 

درجة 

 ائحر ة

 

مستوي 

 الدلالة

 

 الدلالة

  %30.5 93 بشةل كبير

 

6.36 

 

 

5.11 

 

 

0 

 

 

2.25 

 

 

 دال

 %52 02 بشةل متوسط

 %5..9 . بشةل ضعيف

 

مددددا مندددداا  اللنددددة  ددددون أ ددددااي الفايددددي ال ايددددا   ددددالوزامه   ددددامحعا العددددحج ( 3وتضككككم مكككك  ائحككككدول رقككككم )و

ي 91ان ةجا دددة  ادددج  قودددناو  وشددد ر ه ودددني قدددا  ث ددد   .مددد  الفودددنوس ل (ندددم ةصدددا ة و  امدددر ال قايدددة 

ي  04ي  ينحدددا  ث ددد  أجا دددة اللا  دددون  ادددج  قودددناو اللدددا ي  وشددد ر م  سدددطي  %10.5ح ددداا  و  سددد ة مة يدددة  

%ي وقدا ححدد  ةجا دة مد  ق ددر اللا  دون  ادج  قودناو اللالدد   وشد ر ضدع ف ي و ث دد  54و  سد ة مة يدة 

قددا  ث دد   المإسد  ة² دداوح دون مدد   دلاة الن دداك  المادعثة  امعدداوة ان ق حدة %ي 91.5ي و  سد ة مة يددة  1 

ي محدددا يددداة 0وي جدددة يايدددة    4.45ي ندددا مسددد  ي يلالدددة 5.11امعاول دددة   ² دددا ي وعدددج اهلدددن مددد  ق حدددة 8.18 

اللندددددة  دددددون   ادددددج وجددددد ي يلالدددددة أيعددددداك ة  و سددددد     مددددد   دددددلاة أجا دددددة اللا  دددددون والالالدددددة ةيعددددداك ة ان

 اللا  ون والوزامه   امحعز العحج ح  ن وش ر م  سط اج ظر امعاكإة.
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 .²وب  التوليا التكراري والنسب المئو ة و)ا(1جدول )   

النسككككككككككككككككككككككبة   التكرار الإجابة

 المئو ة

المحسككككككككو ²)ككككككككا

 بة

درجككككككككككككككككككككككككككككككككككة  ائحدولية²)ا

 ائحر ة

مسككككككككككككككككككككككككككتوي 

 الدلالة

 الدلالة

  %60.5 05 بشةل كبير

 

95.36 

 

 

5.11   

 

 

0 

 

 

2.25 

 

 

 دال

 %5..9 . بشةل متوسط

 %02 5 بشةل ضعيف

مدددددداي حددددددورون ا خفدددددداض المسدددددد  ي ال ددددددا ي أرندددددداء امعاكإددددددة  اددددددج رن دددددد   مددددددا( 3وتضكككككم مكككككك  ائحككككككدول رقككككككم )و

ي  ينحدا  ث د  %80.5ي ح داا  و  سد ة مة يدة  05ان ةجا ة  اج  قوناو  وش ر ه ودني قدا  ث د   . نفس 

%ي وقدا ححد  ةجا دة مدد  91.5ي  و  سد ة مة يددة 1 قودناو اللددا ي  وشد ر م  سدطي  أجا دة اللا  دون  ادج 

وح ددون مدد   ددلاة %ي 04ي و  سدد ة مة يددة  9ق ددر اللا  ددون  اددج  قوددناو اللالدد   وشدد ر ضددع ف ي و ث دد   

امعاول دددة  ² دددا ي وعدددج اهلدددن مددد  ق حدددة 95.18قدددا  ث ددد    المإسددد  ة² ددداالن ددداك  المادددعثة  امعددداوة ان ق حدددة 

 ي محا ياة  اج وج ي يلالة أيعاك ة.0وي جة ياية    4.45ي نا مس  ي يلالة 5.11 

 لنتائج ²وب  التوليا التكراري والنسب المئو ة و)ا ي5 جاوة                             

 

 . ونئ حفشلمج امعاكإة ه ف  ا     اك   اين  وعا الع يئ لثعموعا ( 5وتضم م  ائحدول رقم )و

ي  ينحدددا  ث ددد  أجا دددة اللا  دددون %95ي ح ددداا  و  سددد ة مة يدددة  8ان ةجا دددة  ادددج  قودددناو  ج ددداي قدددا  ث ددد   

%ي وقددددا ححددد  ةجا ددددة مدددد  ق دددر اللا  ددددون  اددددج 85ي  و  سدددد ة مة يدددة 08 قوددددناو اللدددا ي  م  سددددوةي   ادددج 

وح ددون مدد   ددلاة الن دداك  الماددعثة  امعدداوة %ي 04ي و  سدد ة مة يددة  9 قوددناو اللالدد   ضددع فةي و ث دد   

  4.45يلالدة  ي ندا مسد  ي 5.11امعاول دة   ² دا ي وعج اهلن م  ق حة99.0قا  ث     المإس  ة² اان ق حة 

 .ي محا ياة  اج وج ي يلالة أيعاك ة0وي جة ياية  

درجة  ائحدولية²)ا المحسوبة²)ا النسبة  المئو ة التكرار الإجابة

 ائحر ة

مستوي 

 الدلالة

 الدلالة

  %95 6 جيدة

95.0 

 

5.11 

 

0 

 

2.25 

 

 %65 06 متوسطة دال

 %02 5 ضعيفة
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 لنتائج  ²( وب  التوليا التكراري والنسب المئو ة و)ا6جدول )                        

النسككككككككككككككككككككككككككبة   التكرار الإجابة

 المئو ة

درجككككككككككككككككككككككككككككككككككة  ائحدولية²)ا المحسوبة²)ا

 ائحر ة

مسكككككككككككككككككككككككككتوي 

 الدلالة

 الدلالة

  %62 01 نعم

9.6 

 

3.51 

 

9 

 

2.25 

 

 %12 96 لا دال

 

ان أجا دددددة  ادددددج  دددددر  ا ددددد    ددددداك  الفايدددددي  ان حدددددورون  ادددددج رن ددددد   نفسددددد  ( 6وتضكككككم مككككك  ائحكككككدول رقكككككم )

ي  ينحدا  ث دد  أجا دة اللا  دون  اددج  قودناو اللددا ي %84ي ح داا  و  سد ة مة يددة  00 قودناو   دنع ي  ث دد   

قدددا  المإسددد  ة² دددامددد   دددلاة الن ددداك  الم ضدددحة  امعددداوة ان ق حدددة  %ي وح دددون04ي  و  سددد ة مة يدددة 98 لاي  

ي محدددا 9وي جدددة يايدددة    4.45ي ندددا مسددد  ي يلالدددة 1.90امعاول دددة   ² دددا ي وعدددج اهلدددن مددد  ق حدددة 9.8 ث ددد   

يدددداة  اددددج وجدددد ي يلالددددة أيعدددداك ة   دددد ن ان   دددداك  الفايددددي  ي(ا  ددددة لهددددا حددددورون أي(ددددا ي  اددددج م(دددداة اللنددددة  

  النف .

ةثة التددج حدد  ح ج ههددا  للا  ددون وةجا ددة  ث هددا مدد  قدد ثه  يدد ة  ايهدد  اددج التسدداهئة الددذي حدد  مدد   ددلاة  سدد

وضددددددع  اددددددج ال إدددددد  والددددددذي حدددددد  ال إنددددددي مندددددد  مدددددد   ددددددلاة حإث ددددددر   دددددداك   سدددددد ا ان  دددددد  طايددددددي المعامعددددددة 

ي ي د   اغثدم اللا  دون  ا د    داك  أجا دا ه  حداة  ادج ا خفداض ادج ²ةيعاك ة   اسدوة ا   دا  ما دع   دا

ل  ددد  النفسدددلمج  ت (دددة لهدددذه امعاكإدددة واسدددتناي  ادددج الن ددداك  التدددج ح صدددث  لهدددا ال ايلدددة ان جاكإدددة    و دددا ا

المسددددد (ا لددددد  حدددددورون سدددددثبج  ادددددج م(ددددداة اللندددددة  دددددالنف  وسدددددام امحعدددددا العدددددحج الدددددذي  اضددددد    91    دددددا 

ي دددد  أوضددددح    خفدددداض اددددج   (0200أوككككوس يسككككاو ي) دراسككككةامعاكإددددة و ددددذا مشددددا   مددددا ح صددددث  أل دددد  

للكككوف اليكككاي و)كككابر    دراسكككة  ي النفسدددلمج للا بدددج ال دددائ الوددداكائ جدددااء جاكإدددة    و دددا وح ا نهدددا مدددع المسددد

وحارون دددددا  السدددددثبج  ادددددج اللندددددة 91التدددددج  ا ددددد  أ ددددد    اك(هدددددا جاكإدددددة    و دددددا     دددددا  (0209عبكككككد ائحلكككككيم )

  النف  لاي لا بج هائ النام .

 ان النفسدددد ة حثعددددم يو  مهدددد  وحددددزرا ان المهددددا ( 0295دراسككككة يسككككي  محمككككد ووسككككف )  و ددددذا ي فددددي مددددع 

 ادددددج ان اللندددددة (0221دراسكككككة محمكككككود )وشددددد ر  كيسدددددلمج ادددددج أياء للا بدددددج ال دددددائ الوددددداكائ وي فدددددي أيهدددددا مدددددع 

  النف  ح يي يو  اي(ا ي اج ال ارون اج اللا  ون اي(ا ي دياا  الن اك  .

تحليل كككا توصكككل  مككك   ككلال جكككر  مجموعككة مككك  ةسككئلة علكككي اللاعبككي  وتكككم عرضكك ا و  -الاسككتنتاجا : -

 البايثة إلي النتائج التالية:
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 لث    النفسلمج يو  ه ون و ام اج الا ع م  المس  ي الذي ينام  اللا م .  -   

 سث ا  اج اللنة  النف  لاي اللا  ون.                                     91أران جاكإة    و ا     ا  -0

 -التوصيا :

للا  دددددددون مددددددد  ضدددددددح  اللدددددددنام  ال ا يا دددددددة لثنددددددد ايي   ضدددددددع مدددددددا  ون  ان  أي اب  ا دددددددام  ال  ددددددد  النفسدددددددلمج  -

 حخعص  لما ل  م  أ ح ة  ه  ي حر العحث ة ال ا يا ة.                    .

وضدع أ عدداحي  فسدلمج  يايددلمج حا د ي ماا ددي لداه    الفايددي يو ه  اهتسدا  اللا  ددون المفدا    الون  يددة    -

 .      والمها ان النفس ة  واق  ثح ة صح إة.

أقامددة يو ان وو ع  حددر ومدد ححاان لث عايددف  و ح ددة ال  دد  النفسددلمج للا ددم ال ددائ الودداكائ  اددج ظددر    -

 امعاكإة وح ض ح حورونا ها السث  ة.        

 

 اكككككككككككككككككككككككككككالمراج        

 

 م 0441  النا ائ   0ايحا أمون    ي : م ايي  ث  النف  الايايلمج   يا  الف ا الايايلمج   الو عة   -

 م .0444  9معا   –النا ائ  –يا  الف ا العا ي  –أسامة  امر  احم : حا يم المها ان العنث ة   -0

م(ثدددددة المنظ مدددددة  "أيددددد   يسددددداينج :أردددددا جاكإدددددة    و دددددا  ادددددج المسددددد  ي الايايدددددلمج للا بدددددج ال دددددائ الوددددداكائ -1

 .  0400لعام 0العاي 1الايايلمج  (امعة  امعثفة امعزاكا الم(ثا 

يسون مإحا يسدون ي سدف: مسد  ي المهدا ان النفسد ة لداي لا بدج ال دائ الوداكائ ادج الهدفة ال ا  دة  -0

 م 0495 ثسوون     سالة ماجس ون م ش  ئ  –

 ادج ال إهدون النفسدلمج للا بدج  91coved  دا  لد ل ال داي و دا اي    دا امحثد   :حدورون جاكإدة    و دا     -5

 م.0404هائ النام    سالة ماجس ون م ش  ئ   جامعة مإحا   ها وس ائ  امعزاكا  

 م.9191  يا  المعا ل ةس نا ية    0مإحا يس   لاوي:س   ل ج ة ال ا يم والمنا سان     -8

لاياضدددد ة   يا  الف ددددا العا دددددي   مإحددددا يسدددد   ددددلاوي : ثدددد   فدددد  ال دددددا يم والمنا سددددان والمنا سددددان ا -1

 م. 0440النا ائ   
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   ابوالقاسم العمورىد. كميلة 

                                   جامعة الزاوية           

 2022ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةبكلي  الثامن المجلد :     ثلاثونال واحد و الالعدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

مإحددد ي يامدددا ي امثدددة ولم ددداون : المهدددا ان النفسددد ة المحودددزئ للا بدددج ال دددائ الوددداكائ و لاق هدددا  السدددحان  -9   

 م.0499   1  19الا ا  ة الاياض ة  العث م الون  ية    ين الم(ثا 

نا سدة الاياضد ة   يا  اللنا دة لث شدا     ين  ا ا  سد  سد ا :  ثد  الدنف  الايايدلمج ادج ال دا يم والم -1

 م.  0440  

 مواقا شبكة المعلوما  

 ي.0404لثصحة   المنظحة العالم ة -94

 

11   -  https://ar.m.wikipedia.org/w/index.php. 

                      

 


