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 أستخدام التدريب البليومتري على بعض القدرات البدنية ومؤشرات الأطلاقتأثير    

 رجال  
ً
 والمستوى الرقمي لمتسابقي رمي القرص المعاقين حركيا

 k.ashteebah@zu.edu.ly     :خيري علي موس ى إشطيبة .د*
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 مستخلص: 

الاعاقة او العجز تؤثر علي قدرات الافراد الوظيفية الاساسية بصور متباينة وعليه تظهر اهمية    

المعاق لضمان التقييم الفردي للناتج الوظيفي لكل متسابق لتصميم  التحليل البيوميكانيكي لاداء

البرامج التدريبية النوعية الخاصة تعتبر مسابقات الرمي مجموعة اداءات حركية مركبة ذات سرعة 

عالية تتم في مسارات )خطية أو دورانية ( حركية لنواتج ارتكازات متتالية بدءا من مرحلة التحضير 

ق الاداء وتظهر ررور  الاعداد البديي المناس  لتحقيق متطلبات الاداء برف  وحتي ما بعد اطل 

وتحسين القدرات البدنية الخاصة .وتعد التدريبات البليومترية ) دور  الاطالة والتقصير ( أفضل طرق 

 وما ونظرا للطبيعة الديناميكية للتدري  البليومتري  التدري  لتحسين القدر  العضلية للطرف السفلي

التصادم المتكرر ) بسطح التصادم الأرض او الصناديق ( من مقادير عالية من قوي رد فعل  -يفرره :

 الارض تؤثر بشكل مباشر ومتراكم علي اماكن تمفصل وصلت الطرف السفلي

الضغط  الأداء م  الأجهاد خاصة في التدريبات عالية التصادم وما تسببه من أثار عكسية لأستمرار  -

 علي الجهاز العصبي.

ويعد ما تقدم من معوقات ومحددات استخدام التدري  البليومتري الأرض ي لمتسابقين ذوي -

الاحتياجات الخاصة من الفئات أو التصنيفات التي ترتبط اعاقتهم بعجز في الطرف السفلي الا انه 

 يمكن الاستفاد  من خصائص الوسط المائي لتدري  هذه الفئات

 خفيف وزن الجسم قياسا بعمق الماء.ت  - 1

لمقاومة الماء وتقليل الضغط علي المفاصل أثناء الهبوط و  بالإرافةتخفيف الوزن الناتج عن الطفو  -2

تقليل قوي التصادم بالتالي تجن  فرص الاصابة بالتهاب العضلت والاوتار والكسور الضاغطة كما 

 حدوث تمزقات الاربطة . يحد من عزوم قوي اللف )اللي ( بالتالي تجن 

أستخدام التدري  البليومتري المائي وتأثير على بعض -عليه اتجهت الدراسة الحالية للتعرف علي :

 وقوفا فئات 
ً
 ،F42 ،F44القدرات البدنية  والمستوى الرقمي لمتسابقي رمي القرص المعاقين حركيا

 : بعض القدرات البدنية الخاصة ومؤشرات الأطلق والمستوي الرقمي لدي  -أهداف الدراسة

  F42،F44متسابقي رمي القرص المعاقين حركيا لكل من فئات 

 : أستخدام التدري  البليومتري المائي تعمل علي تحسين كل من:-فروض الدراسة- 
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بعض القدرات البدنية الخاصة ومؤشرات الأطلق يحسن المستوى الرقمي لدي متسابقي رمي القرص -1   

 رجال F42  .F44المعاقين حركيا فئات 

 المنهج التجريبي بأستخدام المجموعه الواحده بالقياسين القبلي والبعدي -منهج البحث:

 .  (F44-F42)متسابقي في رمي القرص المعاقين حركيا فئات  -:عينه البحث

 : أستخدام التدري  البليومتري المائي وتأثير على بعض القدرات البدنية ومؤشرات -الاستنتاجات

 رجال فئات 
ً
ة تأثير أيجابي ل (F44-F42)الأطلق والمستوى الرقمي لمتسابقي رمي القرص المعاقين حركيا

أرتفاع  - T.testالرشاقة  - متر03زمن عدو  -التوازن المتحرك  -القدرات البدنية :في تحسين كل من :

أرتفاع نقطه  -مؤشرات الاطلق  -القياسات المهارية :.مقدار انخفاض     مركز ثقل الجسم  - الوثبة

الوسط المائي  فيالتدري  البليومتري .  المستوى الرقمي -سرعه التخلص -زاويه التخلص -التخلص

 بر قدر من الاتزان الحركي أثناء الاداء . يساعد علي تحقيق أك

 :-: التوصيات-  

 أستخدام التدري  البليومتري في الوسط المائي تحسن القدرات البدنية للمعاقين .  -1

 تحليل أداء كل معاق علي حدا لتحديد خصائص الاسلوب الايس  .  -2

 الميدان والمضماردراسة أداء من هم أقل تماثل في حركات الاطراف عند أداء مسابقات  -3

The use of aquatic plyometric training and its effect on some physical abilities and 

release indicators  And the numerical level of discus throwers with physical disabilities 

for men 

Dr. Khairy Ali Musa Ashtiba 

Dr. Naima Salem Saeed Abudia 

Introduction and research problem: 

Disability or disability affects the basic functional capabilities of individuals in different ways, 

and therefore the importance of biomechanical analysis of the performance of the disabled 

person appears to ensure individual evaluation of the functional output of each contestant to 

design specific training programs. Successive pillars, starting from the preparation stage until 

after the launch of the performance The need for appropriate physical preparation to achieve 

performance requirements appears by raising and improving special physical capabilities. 

Plyometric exercises (lengthening and shortening cycle) are the best training methods for 

improving the muscular ability of the lower limb. Given the dynamic nature of plyometric 

training and what it imposes: - Repeated collision (with the collision surface of the earth or 

boxes) from high amounts of ground reaction forces that directly and accumulated affect the 
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   joints of the lower limb joints - Performance with stress, especially in high-impact exercises, 

and the adverse effects it causes to continue stress on the nervous system. The 

aforementioned obstacles and limitations of the use of ground plyometric training for 

contestants with special needs are considered from the categories or classifications whose 

disability is related to a disability in the lower limb, but it is possible to take advantage of the 

characteristics of the water environment to train these groups  

 - Reducing body weight in relation to the depth of the water. 

 - Reducing the weight resulting from buoyancy, in addition to water resistance, 

reducing pressure on the joints during landing, and reducing collision forces, thus 

avoiding the chances of sore muscles, tendons, and compressive fractures. 

Accordingly, the current study aimed to identify: The use of water plyometric training 

and its effect on some physical abilities and the digital level of discus throwers with 

physical disabilities, standing categories F42, F44, • 

 Objectives of the study  Learn about the use of water plyometric training on: 

 1- Some special physical abilities, shooting indicators and the digital level of discus throwers 

with physical disabilities for each of the |F42 and F44 categories. 

Study assignments:  The use of water plyometric training improves:  

1- Some special physical abilities and shooting indicators to improve the digital level of 

discus throwers with physical disabilities, categories F42. F44 Men 

• Search procedures:- Research method: - The experimental method using one group with 

both pre and post measurements The sample of the research: - Disabled discus runners (F44-

F42) categories. 

Conclusions:The use of water plyometric training and its effect on some physical abilities, 

shooting indicators and the digital level of the discus throwers with physical disabilities (F42-

F44) has a positive effect on improving each of the following: 

 2- Skill Measurements - Release indicators - Disposal point height - Disposal angle - 

Disposal speed - Digital level - Plyometric training in the water medium helps to achieve the 

greatest amount of motor balance during performance.  
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 تأثير أستخدام التدريب البليومتري على بعض القدرات البدنية ومؤشرات الأطلاق   

 رجال 
ً
 والمستوى الرقمي لمتسابقي رمي القرص المعاقين حركيا

 خيري علي موس ى إشطيبة .د*

 نعيمة سالم سعيد أبودية  .د* * 

 -مقدمه ومشكله البحث:. 1

أن الأداء فييي مسييابقة رمييي القييرص يتكييون ميين تسلسييل  James Hay (1993)يذذركر جذذيمي هذذاي 

وتتيياب  حركييات دورانييية تتييرابط وتتيياب  بصييور  ايقاعييية تنفييذ خللهييا مر حييات )علوييية، سييفلية   أمامييية، 

ه( الجسيييييم( وتغيييييير اتجييييياه )الجسيييييم كليييييه أو اجيييييزاء منييييي خلفيييييية( وثديييييي وميييييد للمفاصيييييل )خفيييييض ورفييييي  أجيييييزاء

   ( 25::83. ) وانتقيييييييييييييييييييييييييييييييييييال حركيييييييييييييييييييييييييييييييييييي بالجسيييييييييييييييييييييييييييييييييييم كليييييييييييييييييييييييييييييييييييه وتكيييييييييييييييييييييييييييييييييييرار فقيييييييييييييييييييييييييييييييييييد واعييييييييييييييييييييييييييييييييييياد  الاتيييييييييييييييييييييييييييييييييييزان

مين خيلل عميل عضيلت  في مسابقات الرمي تتحقيق الحركية الأبتدائيية أنةMilan (2002 )ميلان  ويرى  

الرجلين نحو الأرض فتنشأ القدر  الأوليية التيي تتوليد فيي شيكل قيوي رد فعيل الأرض نتيجية لفعيل عضيلت 

 الرجلين تنتج القدر  النهائية من خلل عمل عضلت الطرف العلوي.  

لرمي وفي روء أهمية الواج  الحركي الواق  علي المجموعات العضلية للطرف السفلي لمتسابقي ا   

ررور  الاعداد البديي المناس  لتحقيق متطلبات  بأعتبارها المولد الأساس ي للقدر  الابتدائية تظهر 

 (282:   2. )الاداء برف  وتحسين القدرات البدنية الخاصة 

وحيث أظهرت العديد من الدرسات أهمية التدري  البليومتري في تحسين أغل  القدرات البدنية      

دراسة  :2تم خللها تحليل  والتيGoran (2002 )جوران ن فمن خلل دراسة الخاصة للرياريي

اتفقت جميعها علي فاعلية التدري  البليومتري في تحسين كل من القدر  العضلية والسرعة، بجان  

 ( 4:082 .) للريارييناشار  بعضها لتحسين بعض القدرات الأخري مثل الرشاقة التوازن والمرونة 

ى أن التييدري  البليييومتري غالبييا مييا ينفييذ داخييل صيييالات إليييFox Brian  (2012 )بذذرانويشذذير فذذوكي       

 ( 1:   الاثقال او علي قاعد  اررية ثابثة )نجيله، ارض المضمار، صناديق( . )

وعليييييييي اليييييييرغم مييييييين اهميييييييية التيييييييدري  البلييييييييومتري للطيييييييرف السيييييييفلي وتطيييييييابق المسيييييييار الحركيييييييي للتيييييييدري      

ار حركيييييات تتيييييالي وتعيييييدد الأرتكيييييازات فيييييي أداء مسيييييابقة رميييييي القيييييرص   أن هيييييذا النيييييوع مييييين البلييييييومتري لمسييييي

 
ً
 )دراسييية إستكشيييافية( فيييي بيييرامج أعيييداد المعييياقين فئيييات الأعاقييية مجيييال الدراسييية تجنبيييا

ً
التيييدري  خيييل كلييييا

 (.F44-F42) الأثار المصاحبة للأعاقة )تحفظ الجهاز الفدي على أستخدام هذا الأسلوب م  فئات الأعاق

 Roswell K.Kamalakkannanروزويذذذ  كامالكذذذان  Gappmaier (2002 ،) جذذذابميرويتفيييق كيييل مييين      

علييييى أن الميييياء كسييييائل كثافتييييه أكايييير ميييين الهييييواء وبمييييا يحدثييييه الطفييييو ميييين قييييوي رييييغط الميييياء لاعلييييي  (2010)

  -)عكس الجاذبية( تعمل علي:

 بعمق الماء.   - 1
ً
 تخفيف وزن الجسم قياسا
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تخفيف الوزن الناتج عن الطفو بالارافة لمقاومة الماء وتقليل الضغط علي المفاصل أثناء الهبوط  - 2   

وتقليل قوي التصادم بالتالي تجن  فرص الاصابة بالتهاب العضلت والاوتار والكسور الضاغطة كما 

 ( 542: :1( )8:5: 12يحد من عزوم قوي اللف )اللي( بالتالي تجن  حدوث تمزقات الاربطة.)

، F42 ،F44ولما كانت المشاكل الحركية لمتسابقي رمي القرص )المعاقين حركيا( من الوقوف فئات  

تترت  علي الأعاقة والعجز لعدم التماثل علي جانبي للطرف السفلي للجسم مما يقودنا إلى ماأشار 

والمشاكل الحركية ( بفرريةإيجاد الحلول أو البدائل لمواجهة الصعوبات 2332) Dilipالية ديلي  

 (538:  5المرتبطة بالنواحي التشريحية والميكانيكية لكل متسابق معاق .  )

المائي وتأثير على بعض  أستخدام التدري  البليومتري  هت الدراسة الحالية للتعرف علي :عليه اتج

 وقوفا فئات 
ً
القدرات البدنية ومؤشرات الأطلق والمستوى الرقمي لمتسابقي رمي القرص المعاقين حركيا

F42 ،F44، 

  -التعرف علي أستخدام التدري  البليومتري المائي على: -أهداف الدراسة :

  F42،F44حركيا لكل من فئات  بعض القدرات البدنية الخاصة لدي متسابقي رمي القرص المعاقين -1

، 42مؤشرات الأطلق والمستوي الرقمي لدي متسابقي رمي القرص المعاقين حركيا لكل من فئات  -2

F44 

 -أستخدام التدري  البليومتري المائي تعمل علي تحسين كل من:-فروض الدراسة :

 F42  .F44بعض القدرات البدنية الخاصة لدي متسابقي رمي القرص المعاقين حركيا فئات -1

أي من القدرات البدنية الخاصة ومؤشرات الأطلق يحسن المستوى الرقمي لمتسابقي رمي القرص  -2

 ، F42 ،F44المعاقين حركيا فئات 

 ،F42 ،F44قة تباين تأثير البرنامج التدريبي على كل فئة من فئات الأعا -0

 : الدراسات المرتبطة 

 ( S.uys,C. Rossouw, S.Ferreira and E.S.Bressan 2003()22 -دراسة: - 

  : عنوان الدراسة- 

 Sport technologg and the improvement of the performance of athletes with Disabilies in the 

throwing events .  

 الريارية وتحسين اداء المتسابقين ذوي الاعاقات في مسابقات الرمي  التقنيه -

 : استكشاف فاعلية استخدام التحليل البيوميكانيكي في تحسين عائد التدري   -هدف البحث

 والادار  الفنية لمتسابقي الرمي ذوي الاعاقات . 

 :تلفة الأداءمتسابق من فئة الرجال من مستويات مخ 15أختيار عينة من  -عينة البحث 



 

021 
 د/ نعيمة سالم سعيد أبودية* *          د/ خيري علي موس ى إشطيبة*

 جامعة طرابلس             جامعة الزاوية       

 2022ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةبكلي  الثامن المجلد :     واحد وثلاثونالعدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

   
  اهم النتائج :ذ 

اختلف القيم النسبية لدعم تقنيه التحليل البيوميكانكي في التدري  والادار  الفنية لمتسابقي  -

 الرمي ذوي الاعاقات بين الأسالي  الثلثة المقترحة . 

اهمية تقديم توصيات عملية مباشر  وشديد  التحديد من نتائج تقنيه التحليل البيوميكانيكي  -

 المدربين والمتسابقين ذوي الاعاقات . لكل

 Miller MG,Berry (2002  ()22 ) -دراسة: -2

 : عنوان الدراسة- 

Comparisons of land-based and aquatic-based plyometric programs during an 8-week 

training period 

بقاعيييييده أرريييييية خيييييلل دور  تدريبيييييية مقارنييييية التيييييدري  البلييييييومتري بقاعيييييده مائييييييه بالتيييييدري  البلييييييومتري -

 أسابي   5لمد 

 : مقارنة تأثير فعالية  -هدف الدراسةAPT المائيLPT   الأرض ي علي كل من متغيرات القدر  العضليه

 .  الأنجاز، درجة الالم، المدي الحركي

 :مجموعات مجموعة  0فرد قسمت الي  43عينة الدراسة من -عينة البحثLpT ومجموعه ،ApT  ،

اسابي  والقياس  5مجموعة رابطة أخذت القياسات مرتين القبلي قبل تنفيذ برنامج مدتة 

 البعدي بعد البرنامج .

 :أهم النتائج-  

 اظهر التحليل الاحصائي فروق دالة معنويا بين المجموعات تتصل بالمدي الحركي  -

البعييدي لييدي المجموعيية المائييية اظهيير التحليييل الاحصييائي فييروق داليية احصييائيا بييين القياسييين القبلييي و  -

 في القدر  العضلية . 

 الأستخلص التدري  البلومتري المائي يعزز الانجاز .  -

  -( دراسة أجنبيه :2من العرض السابق للدراسات المشابهة والمرتبطة نجد أنها )

 وبتحليل تلك الدراسات أمكن لتوصل الى النقاط الاسترشادية التالية:

ت في العينه المستخدمة من حيث المرحلة السنية وطبيعه النشاط المميارس وعيدد أفيراد أختلفت الدراسا -

 العينه

 التدري  البليومتري داخل الوسط المائي أكار امانا من التدري  البليومتري اليابسه-

 الأسترشاد بيها في تفسير ومناقشة النتائج-

 تحديد المعالجات الأحصائية المناسبة للبحث-
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 -البحث: إجراءات -3   

  المنهج التجريبي بالقياسين القبلي والبعدي -منهج البحث:

 -مجالات البحث:

 : 20  -2020الفترة  المجال الزماني 

 الأكاديميه الأولمبيه،المدينه الرياريه يييي حوض السباحه الخاص باللجنه البارولمبيه -:المجال المكاني

 )طرابلس ليبيا( 

  متسابقي المنتخ  الليبي للمعاقيين حركيا لقذف القرص -:المجال البشري 

وفقا لأهداف البحث وأسس اختيار العينة تم اختيار عينة البحث بالطريقة  -:عينه البحث

 2م  اللجنه البارولمبيه الليبيه والجهازالفدي للمنتخ  الليبي وشملت بالتنسيق العمدية 

  (F44-F42)ل متسابق واحد لكل من الفئات في رمي القرص )المعاقين حركيا( رجا متسابقين

 ( مواصفات العينة 1ويعرض جدول )

 التصنيف المتسابق

 القياسات الأساسية

 توصيف الأعاقه
أسلوب 

 الاداء
 الجني الس 

العمر 

التدري

 بي

الطول 

 الكلي
 الوزن

مستوى 

 التمثي 

المستوى 

 الرقمي

 F42 الأول 
32 

 سنه
 ذكر

9 

 سنوات
 م1.22

28 

 كجم
 م 39.20 دولي

أصابه في الرج  اليمني )الركبه( 

تيبي في مفص  الركبه وعدم 

الأنثناء يمكنه الأداء المهاري م  

الحركه م  دوران كام  والرمي 

 بالرراع اليمنى

الدوران 

 الكام 

 F44 الثاني
33 

 سنه
 ذكر

13  

 سنه
 م1.22

101.1 

 كجم
 دولي

80.98 

 م

مخلفات شل  أطفال ضعف وقصر 

بسيط في طول الرج  اليمنى مع 

صغر محيطها يمكنه الأداء المهاري 

م  الحركه م  دوران كام  والرمي 

 بالرراع اليمنى

 -الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:

حاميل ثلييي للكياميرا المثبتيه  -ث العيدد   3:( تيرددSONY DCR SR 68كياميرا تصيوير فييديو )-الأدوات :-1

شيييريط قيييياس  العييييدد   - مقيييياس رسييييم -(kinovea 8.15برنيييامج تحليييييل حركيييي) -( 2عليييي الارض العيييدد  )
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(  :(سيم العيدد  83 - 43- 03صيناديق خشيبيه بترتفاعيات مختلفية تبيدأ مين  - حوض سباحه -شريط(2)   

)حييييييذاء معييييييدل  -(:عييييييدد  العيييييدد )سييييييم ال 43- 28- 18صيييييناديق معدلييييييه مختلفييييية الأرتفاعييييييات تبييييييدأ مييييين  -

 03كجم  العدد )2 –كجم 1أقراص مختلفة الأوزان تبدا من  -خاص( 
ً
 T.testأختبار الرشاقة  - ( قرصا

  -  Hpحاسيييي  الييييي  -صيييالة أثقييييال )أجهييييزه حديثييية(   - ريسييييتاميتر لقييييياس الطيييول مييييي ان طبييييي-ا لأجهذذذز : -2

 (  jump kistler Quattorجهاز منصه قياس القدره)

 -قياسات البحث:

 :قياس الرشاقه: -القياسات البدنيه- Test T  -    قياس السرعه  -قياس التوازن المتحرك 

 -(  hfارتفاع الوثبة )  -(  CMJقياسات متغيرات القدر  العضلية )الوث  العمودي )  -الأنتقاليه  

 ( hcمقدار انخفاض مركز ثقل الجسم)

 : مستوى الخصر -الركبة   مستوى  مستويات سطح الماء المستخدمة 

 :داخل الوسط المائي للفئة  -أرتفاع الصناديقF44-F42  (43  2-  --18من )سم 

 :محتوى التدريبات المستهدفة- 

 تدري  البليومتري داخل الوسط المائي  -0تدريبات الرجلين  - -القو  باالأثقال والأجهز : -1

 تدريبات الرشاقة . -تدريبات التوازن .   -        -السرعه:تدريبات  --تدريبات القدرات البدنية: -8 

 يسبة التحسن. الانحراف المعياري . المتوسط الحسابي  .  النسبة المئوية.  المدىالمعاملات الأحصائيه: 

 T.Test -الرشاقة  - متر03زمن عدو- التوازن المتحرك - عرض نتائج قياسات القدرات البدنية:-أولا 

 الوثبة مقدار انخفاض مركز ثقل الجسم . أرتفاع

فئات الأعاقة قيد التغير في القدرات البدنية بين القياسين القبلي والبعدي مقدار ونسبة ( 2جدول )

 البحث

 المتسابق القدرات البدنية القياس القبلي القياس البعدي مقدار التغير نسبه التغير

3.:15 % ث 44.: ث 3.34  ث 45.:  المتحركالتوازن    

F42 

 

ث 3.0     %4 ث 8.5  ث 1.:  متر03زمن عدو   

ث 3.22         ث 14.44  ث ::.14   T.testالرشاقة  

 أرتفاع الوثبة    2 سم    2 سم    سم  4   24  

سم 2.8   2       4سم      سم 
مقدار انخفاض مركز ثقل 

 الجسم
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ث 8.22 2    ث      % ث 8.84   التوازن المتحرك 

F44 

ث 3.28     4 % ث 8.21  ث :8.4  متر 03زمن عدو   

ث 11.15 ث 3.18   2   % ث 12. 10   T.testالرشاقة  

 أرتفاع الوثبة    2 سم   2  سم   4 سم         

      سم    2 سم     سم  4     
مقدار انخفاض مركز ثقل 

 الجسم

 -يتضح م  الجدول إن:

 % -: F42في فئة  -  -

 % 15:.3ثانيه ولصالح القياس البعدي بنسبة  3.34هناك تغير سال  في زمن التوازن المتحرك بمقدار -

 %     4ثانيه ولصالح القياس البعدي بنسبة .  3.0متر بمقدار  03هناك تغير سال  في زمن عدو  -

 % 1.833ة ثانيه ولصالح القياس البعدي بنسب 3.22هناك تغير سال  في زمن الرشاقة بمقدار  -

 %24.514ولصالح القياس البعدي بنسبة  سم 8.1هناك تغير موج  في أرتفاع الوثبة بمقدار  -

ولصالح القياس البعدي بنسبة  سم 2.8هناك تغير موج  في إنخفاض مركز ثقل الجسم بمقدار  -

2.8% 

 -:F44فئة  -

 % :8.55ح القياس البعدي بنسبة ثانيه ولصال 3.02هناك تغير سال  في زمن التوازن المتحرك بمقدار  -

 %  4.855ثانيه ولصالح القياس البعدي بنسبة  3.28متر بمقدار  03هناك تغير سال  في زمن عدو  -

 %  2  ثانيه ولصالح القياس البعدي وبنسبة      هناك تغير سال  في زمن الرشاقة بمقدار  -

 %.351.:1لح القياس االبعدي بنسبة سم ولصا 4.8هناك تغير موج  في أرتفاع الوثبة بمقدار  -

سيييم ولصيييالح القيييياس االبعيييدي بنسيييبة  1.3هنييياك تغيييير موجييي  فيييي إنخفييياض مركيييز ثقيييل الجسيييم بمقيييدار  -

5:.45.% 

 -ترتيب تغير القدرات البدنية لك  فئة: -

أرتفياع متير تليهيا 03تلليهيا زمين عيدو  T . TesTأقيل يسيبة تغيير فيي التيوازن المتحيرك تليهيا الرشياقة  F42فئذة -

 الوثبة وأفضل تغير في مقدار انخفاض مركز ثقل الجسم

متييير تليهيييا التيييوازن المتحيييرك تليهيييا أرتفييياع 03تليهيييا العيييدو  T . TesTأقيييل يسيييبة تغيييير فيييي الرشييياقة  F44فئذذذة -

 الوثبة وأفضل تغير في مقدار انخفاض مركز ثقل الجسم

 -:-بين القئات:ترتيب تغير فئات الأعاقة في ك  قدر  بدنية  -

   F44تليها  F42في زمن التوازن المتحرك جاءت أقل يسبة تغير لدى فئة -
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  F42تليها  F44متر جاءت أقل يسبة تغير لدى فئة 03في زمن عدو -   

   F42تليها  F44جاءت أقل يسبة تغير لدى فئة T.testفي الرشاقة  -

 -الأعاقة في نسبة التغير في أرتفاع الوثبة : فئاتالمقارنة بين  -

   F44تليها  F42فئة CMJأقل يسبة تغير في أرتفاع الوثبة لدى  -

 -المقارنة بين فئات الأعاقة في مقدار أنخفاض مركز ثق  الجسم: -

  F44تليها  42Fفئة  CMJأقل يسبة تغير في مقدار أنخفاض مركز ثقل الجسم لدى  -

:
ً
 -القياسات المهارية: -ثانيا

.مؤشرات الأطلاق -1  

(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في مؤشرات الأطلاق والمستوى الرقمي بين 3جدول)

   القياسين القبلي والبعدي  فئات الأعاقة قيد البحث

 مقدار التغير النسبة

 القياس القبلي القياس البعدي
 المتغير

 س ±ع س ±ع المتسابق

1ن 1 8  

     م         م                  
أرتفاع نقطه 

 التخلص

F42 

 

       2        º 43.3      º 40.4 زاويه التخلص 

 سرعه التخلص      م  ث           م  ث              2    

 المستوى الرقمي      م           م    2  4    2  %

%          2 

2ن 1 3  

F44 

 4    م  4         م     
أرتفاع نقطه 

 التخلص

          4    2 º 40.6      º 42   زاويه التخلص 

 سرعه التخلص 2    م  ث        4   م  ث  2             4  

 المستوى الرقمي      م  4 2 4    م       2   2   %

 ن = عدد المحاولات    
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 يتضح م  الجدول إن فئة الأعاقة        

 -: F42فئة  -

 % .:1.51ولصالح القياس البعدي بنسبة  3.30ارتفاع نقطة التخلص بمقدار هناك تغير موج  في –

 % . 5.155ولصالح القياس البعدي بنسبة  2.1هناك تغير موج  في زاوية التخلص بمقدار  -

 %. 1.208ولصالح القياس البعدي بنسبة  5:.1هناك تغير موج  في سرعة التخلص بمقدار  -

 %  2  ولصالح القياس البعدي بنسبة   4  الرقمي بمقدار هناك تغير موج  في المستوى  -

 -: F44فئة  -

 ولصالح القياس البعدي  2    هناك تغير موج  في ارتفاع نقطة التخلص بمقدار  -

        بنسبة

 % . 0.00ولصالح القياس القبلي بنسبة  1.4هناك تغير سال  في زاوية التخلص بمقدار  -

 % . 4.538ولصالح القياس البعدي بنسبة  3.51سرعة التخلص بمقدار هناك تغير موج  في  -

 % . 2   ولصالح القياس البعدي بنسبة   2  هناك تغير سال  في المستوى الرقمي بمقدار  -

 -لك  فئة: مؤشرات الأطلاقالمقارنة بين  -

تغيييييير فيييييي سيييييرعة أقيييييل يسيييييبة تغيييييير فيييييي ارتفييييياع نقطييييية اليييييتخلص تليهيييييا زاويييييية اليييييتخلص وأفضيييييل /  F42فئذذذذذة -

 التخلص .

أقيييييل يسيييييبة تغيييييير فيييييي ارتفييييياع نقطييييية اليييييتخلص تليهيييييا زاويييييية اليييييتخلص وأفضيييييل تغيييييير فيييييي سيييييرعة /  F44فئذذذذذة -

 التخلص .

 -المقارنة بين فئات الأعاقة في نسبة التغير في ك  م  مؤشرات الأطلاق: -

 . F42وأفضل تغير لدى فئة  F44أقل يسبة تغير في ارتفاع نقطة التخلص لدى فئة  -

 . F42وأفضل تغير لدى فئة  F44أقل يسبة تغير زاوية التخلص لدى  فئة  -

 . F42وأفضل تغير لدى فئة  F44أقل يسبة تغير في سرعة التخلص لدى فئة  -

 المقارنة بين فئات الأعاقة في المستوى الرقمي . -

 F44وأفضل تغير لدى فئة  F42في ارتفاع المستوى الرقمي لدى فئة  تحسنأقل يسبة  -

   -ثانيا: مناقشة النتائج:

 : ( وبشكل عام تحسن القدرات البدنية )مجال الدراسة( 2تظهر الجداول من ) -القدرات البدنية

 ( F44-F42)بين القياس القبلي والقياس البعدي لكل فئات الأعاقة 

البرنامج المنفذ من تدريبات نوعية خاصة لكل من  وقد يرج  هذا التحسن للتأثير المباشر لما أحتوا 

أنخفاض مركز الثقل(  -أرتفاع الوثبة -الرشاقة -السرعة -القدرات البدنية المستهدفة )التوازن الحركي

إن فاعلية التدري  البليومتري تحسن مستوي القدر ، Brian  Fox (2012 )فوكي براي حيث أكد  
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ي .الا انة يلحظ ان هناك تباين لمعدلات تحسن هذه المتغيرات حيث السرعة، الرشاقة، الانجاز الرياض    

 -جاءت وفق الترتي  التالي :

جاء مقدار انخفاض مركز الثقل هو الأعلى في معدلات -معدلات التحس  بين االقدرات البدنية : -

 لترتي  % يلية في ا   4    % :2.8:التحسن بين القدرات البدنية المقاسة وتراوحت النسبة بين 

وقد يرج  التحسن الواضح في كل    24   % :       يسية التحسن بين تارتفاع الوثبه حيث تراوح -

 مركز الثقل ،أرتفاع الوثبة )قياسات القدره العضلية( وهذا يتفق م   إنخفاضمن 

 Lirith Darkin  (2002،)Mik Fundmental  (1992  ،)Rimemer (2000  )(2002م  )ماذكر  ك  

على توترات أكبر وأسرع من التي  لتمي  فعالية التدري  البليومتري في الوسط المائي لتدري  العضلت

 تحققها أنواع تدريبات المقاومة التقليدية المتصفة بالبطئ 

 الطرف السفلي من الجسم لأنتاج القدر  والقو    القدر  على القفز  قدراتتحسين  -

أفضيييل أسيييتخدام لتطبييييق القيييو  فيييي نفيييس مسيييار اليييدف  مييين خيييلل توظييييف أن التيييدري  البلييييومتري يحقيييق  -

 )تفعيل (

تيييأثير الطاقييية المرنييية )إيعكييياس( الأطالييية النييياتج مييين الأنقبييياض بالتطوييييل مميييا ييييدف  العضيييلت نحيييو الأنقبييياض -

المرنية  بالتقصير لتحقيق أفضل أنتاج للقدر  وأن التدري  البليومتري يحسين أسيتجابة إيعكاسيات الأطالية

 المخزونة .

 15:.3حيث تراوحت يسبة التحسن في زمن الأرتكاز بين التوازن المتحرك ثم تلي أرتفاع الوثبة في الترتي  -

وقد يرج  هذا التحسن للتأثير المباشر لما تتضمنة المحتوى التدريبي من التدريبات النوعية       % : 

للتدري  البليومتري في الوسط المائي على هذه الخاصة لتحسين التوازن بألأرافة لتأثير المصاح  

الطبيعة الداعمة للوسط المائي للجزء  بأنDarby (2000 )  يتفق مع ماذكر القدرا  البدنية . وهذا 

 . المغمور من الجسم أثناء تحركه تحقق قدر أكبر من الاتزان الحركي أثناء الأداء

م بين 03حيث تراوحت يسبة التحسن في زمن عدو الترتيب السرعةثم تلي التوازن المتحرك في  -

4.85:%4.11 % 

وقد يرج  هيذا التحسين فيي السيرعة للتيأثير المباشير لميا يتضيمنة المحتيوى التيدريبي مين التيدريبات النوعيية    

الخاصيية لتحسييين السييرعة بألأرييافة لتييأثير الغييير المباشيير للتييدري  البليييومتري فييي الوسييط المييائي وهييذا يتفييق 

بيييأن التيييدري  البلييييومتري ليييه نفيييس التيييأثر الأيجيييابي عليييى قيييدر  الفيييرد لأنتييياج Leah(2008 )ر  لييذذذه مذذذاذكمييي  

 % 4 4متر من خلل تحسين زمن الفرملة بنسبة   4السرعة وإن التدري  البليومتري حسن زمن عدو 

البلييومتري التيدري   بيأن Adamz (1998)( أدمذي 2000) Ben kesselوهيذا فسيره كيل مين بيان كسيل     

أحيييد الأسيييالي  التدريبيييية الهامييية والموجهييية لتطيييوير وتحسيييين القيييو  الأنفجاريييية واليييذي يتأسيييس عليييي تفعييييل 

ميكاني م الأيعكاس والخصائص الميكانيكية للألياف العضلية تحيت تيأثير الأطالية مميا يزييد مين أنتياج القيو  
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القييدر  علييي بييذل أقةيي ي قييو  فييي أقييل زميين والسييرعة التييي تييؤثر علييي مسييتوي الأداء الحركييي والييذي يت ييح فييي    

 والتي تت ح في الأطلق السري  أو المفاجئ. 

       % :   2  في التحسن بين المتغيرات البدنية حيث كانت تحسنها بين  الرشاقة وأخيرا جاءت -

وقييييد يرجيييي  أنخفيييياض يسييييبة تحسيييين هييييذه القييييدره إلييييى قصييييور كفيييياء  حركييييات الأطييييراف بتييييأثير الأعاقيييية فييييي     

ات تغيييير الأتجيييا  وبالتيييالي تحقيييق التيييأثير المباشييير لكيييل للمحتيييوى التيييدريبي والتيييدريبات النوعيييية الخاصييية حركييي

و  Millerميللييير لتحسيييين الرشييياقة والغيييير مباشييير للتيييدري  البلييييومتري فيييي الوسيييط الميييائي .وهيييذا يتفقيييان مييي  

لتوقيف المفياجئ السيري  تيم ا ( على أن برنامج التيدري  البلييومتري يتضيمن تيدريبات2335) Michaelمايكل 

تغييير أتجييا  بصييوره أنفجارييية مفاجئيية وسييريعة وهييذه التركيبيية ميين الحركييات يمكيين أن تحقييق تنمييية عنصيير 

الرشييياقة وتتما ييي ا النتيييائج التحصيييل عليهيييا بتحسييين القيييدرات البدنيييية مجيييال الدراسييية بالتيييأثير الغيييير المباشييير 

 بالتدري  البليومتري في الوسط المائي 

دراسييييييية اتفقيييييييت جميعهيييييييا عليييييييي فاعليييييييية التيييييييدري   22 لييييييييGoran (2002 )جذذذذذذذوران ر تحلييييييييل حييييييييث أظهييييييي    

البليييومتري فييي تحسييين كييل ميين القييدر  العضييلية والسييرعة، بجانيي  اشييار  بعضييها لتحسييين بعييض القييدرات 

 Leahلييذه  Miller (2002 ،)كذ  مذ  ميللذر ويؤكذد الأخري مثل الرشاقة التوازن والمرونة للرياريين وكذا 

Donoghue (2010 ،)(، دونوجذذذذذذذذذذذذذو 2002) Michael،مايكذذذذذذذذذذذذذ  Gregory (2001 )جريجذذذذذذذذذذذذذوري  (،2008)

علييييى أن للتييييدري  البليييييومتري Ehsan (2012 )( ، احسذذذذان 2011) David (، ديفذذذذد2011) Abbasعبذذذذاس 

فييي الوسييط المييائي تييأثير إيجييابي فييي تحسييين كييل ميين القييو  العضييلية، القييدر ، السييرعة، عييزوم القييوي، المييدي 

  الحركي، الرشاقة، الأنجاز الرياض ي.

 -معدلات التحس  بين فئات الأعاقة في ك  متغير م  متغيرات القدرات البدنية : مقارنة  -

- F44 جاءت الاعلي تحسنا في القدرات البدنية بين فئات الاعاقية فيي كيل مين مقيدار أنخفياض مركيز الثقيل وفيي

م والرشيياقة ويرجيي  ذلييك الييي تييوازن الطييرف السييفلي وذلييك  03الوثبيية والتييوازن المتحييرك وزميين عييدو  ارتفيياع

 لحصوله علي أكبر قدر من القدره أثناء الاداء.

F42 - -  جيييييييياءت الاقييييييييل تحسيييييييينا فييييييييي القييييييييدرات البدنييييييييية عنييييييييد الفئييييييييةF44وقييييييييد يفسيييييييير ذلييييييييك مييييييييا أوضييييييييحتة  

 الاداءر الاعاقية وميا يلزمهيا مين مجيز مين محيددات بأعتبياSarah A. and Laurent (2012 )سذارا ولورنذت

البيييديي والمهيييياري وعلييييه فطبيعييييه ومسيييتوى القصييييور فييييي الاداء البيييديي والمهيييياري يتحيييدد فييييي ريييوء مييييدي تييييأثير 

الاعاقييية فالاعاقييية او العجيييز تيييؤثر عليييي قيييدرات الافيييراد الوظيفيييية الاساسيييية بصيييور متباينييية فسيييلمة اورييياع 

 ت المناسبه لنقل قوي رد فعل الارض الي الطرف السفلي . قطاعات الجسم تحقق الازاحا

أنخفياض  -أرتفياع الوثبية -الرشياقة -السيرعة -وقد جاء أعلى تحسن في القدرات البدنية في التيوازن الحركيي

 مركز الثقل .
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 –زاويييية اليييتخلص  –نقطييية اليييتخلص  وبشيييكل عيييام تغيييير مؤشيييرات الاطيييلق )أرتفييياع (3)يظهيييرمن الجيييدول    

( وقييييد يرجيييي  هييييذا F44,F42سيييرعة الييييتخلص( بييييين القييييياس القبلييييي والقييييياس البعييييدي لكييييل فئييييات الأعاقيييية )

 -للتأثير المباشر للمحتوى التدريبي في تحسين القدرات البدنية التي تأكدت في نتائج الدراسه:

 -رات حيث جاءت وفق الترتي  التالي :الا انة يلحظ ان هناك تباين في معدلات تغير هذه المؤش

  بين جاءت سرعة التخلص الاعلي في معدلات تحسن بين متغيرات الاطلق المقاسة وتراوحت النسبة  -

القدرات البدنية  % قد يرج  ذلك أعلى تحسن في سرعة الأطلق تحقق أعلى تحسن في1.208:     4

 السرعة ( -التوازن –المسببة )القدر  العضلية 

 % 5.155% :  0.00اءت زاوية التخلص ثالثة في الترتي  حيث تراوحت يسبة التحسن بين ثم ج -

% :  3.311وأخيرا جاء أرتفاع التخلص الأقل بين متغيرات الاطلق حيث تراوحت يسبة التحسن بين   -

1.51 % 

بييييان سييييلمة مييييزج مكونييييات  (    ) Baryn Rasmussn (1997 )Larry whipذكذذذذر  وهيييذا يتفييييق ميييي  

السيييرعة   القيييو    القيييدر    التوافيييق   الرشييياقة   الأتيييزان ينيييتج حركييية إيقاعيييية نموذجيييية تضيييمن أنتقيييال 

 .Sarah Aولورنذذتسذذارا  فعييال لييلأدا  خييلل مراحييل الأداء و حتييي نهاييية مرحليية الييتخلص وهييذا يتفييق ميي 

and Laurent (2012 )قطاعييات الجسييم السييفلى )الييرجلين(  عييزوم القييو  ميين بأهمييية تتييالي تتيياب  أنتقييال

 الى الأعلى) والجذع والذراعين( .

   مؤشرات الاطلاقمقارنة معدلات التحس  بين فئات الأعاقة في ك  مؤشر م . 

بنسيبة  F44% تليهيا فئية 1.208الاكاير تحسينا بيين فئيات الاعاقية بنسيبة  F42في سرعة التخلص جاءت فئة  -

 رج  ذلك أعلى تحسن في سرعة الأطلق %.وقد ي4.538تحسن 

التيييوازن  –أرتفييياع الوثبييية -نتيجييية تحقيييق أعليييى تحسييين فيييي القيييدرات البدنيييية المسيييببة )أنخفيييا  مركيييز الثقيييل  -

 الرشاقة (–السرعة  –الحركي 

 F44% تليها فئة فئة 5.155الاكار تغيرا من فئات الاعاقة بنسبة  F42في زاوية التخلص جاءت فئة  -

        بنسبة تحسن 

% تليها 1.51الاكار تحسنا من فئة الاعاقة بتحسن بنسبة  F42وأخيرا أرتفاع نقطة التخلص جاءت فئة  -

في كل من سرعة التخلص و زاوية  F42% . قد يرج  هذا التمي  للفئة 3.311بنسبة تحسن  F44فئة 

 التخلص و أرتفاع نقطة التخلص عن الفئات الأخرى بفارق العمر التدريبي .

 -رنة المستوى الرقمي للعينة بين القياس القبلي والقياس البعدي:مقا

 -: F42في فئة  -

 % 2  م ولصالح القياس البعدي بنسبة   4  هناك تحسن في المستوى الرقمي بمقدار -
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 -:F44فئة  -   

 % 2   م ولصالح القياس القبلي بنسبة   2  هناك إنخفاض في المستوى الرقمي بمقدار  -

 -مقارنة المستوى الرقمي بين فئات الأعاقة : -

 F44وأفضل تغير لدي فئة F42في المستوى الرقمي جاءت أقل يسبة تغير لدى فئة -

  -:لعينة البحث( مع فئات الأعاقة F44,F42مقارنة المستوى الرقمي العالمي للمعاقين حركيا ) -2

م  :01.1م  وجاءت مسافة الرمي في البحث الحالي       =  F42الرقم العالمي للمعاقين لفئة    - أ

 لعينة البحث  F42لفئة 

م 4    م وجييياءت مسيييافة الرميييي فيييي البحيييث الحيييالي         F44اليييرقم العيييالمي للمعييياقين لفئييية    -ب

 لعينة البحث  F44لفئة 

  www.paralympic.org/rankings /Athletics (2012()12) 

 أبتعد المستوى الرقمي الحالي لعينة البحث ع  المستوى الرقمي العالمي 

 -أولا : الاستنتاجات :

أسييييتخدام التييييدري  البليييييومتري المييييائي وتييييأثير علييييى بعييييض القييييدرات البدنييييية ومؤشييييرات الأطييييلق والمسييييتوى 

 رجال فئات 
ً
 ة تأثير أيجابي في تحسين كل من :ل (F44-F42)الرقمي لمتسابقي رمي القرص المعاقين حركيا

 -القدرات البدنية : - أ

مقييدار انخفيياض     مركييز ثقييل  - أرتفيياع الوثبيية - T.testالرشيياقة  - متيير03زميين عييدو  -التييوازن المتحييرك  -

 الجسم 

 -القياسات المهارية : -ب

 المستوى الرقمي -سرعه التخلص -زاويه التخلص -نقطه التخلص أرتفاع -مؤشرات الاطلق  -

 علي  F44تباين تأثير البرنامج التدريبي علي فئات الاعاقة حيث تفوقت فئة الاعاقة  -1

 في المستوي الرقمي .  F42فئة 

تأثير البرنامج على كل فئة من فئات الاعاقة في كل من القدرات البدنية، المؤشرات تباين  -

 الرقمي )بين القدرات في الفئة( لمستوى الأطلق، ا

 الوسط المائي يساعد علي تحقيق أكبر قدر من الاتزان الحركي أثناء الاداء .  فيالتدري  البليومتري   -2

 -ترتي  الفئات من حيث تحسن القدرات البدنية في كل من: -3

 F42-F44في التوازن المتحرك  -

 F44-F42 متر03في زمن عدو -

 T.test F44-F42في الرشاقة  -

http://www.paralympic.org/
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 F42-F44 في مقدار انخفاض مركز ثقل الجسم F42-F44 في أرتفاع الوثبة -   

 F44  ،F42ترتي  الفئات من حيث تحسن المستوي الرقمي  -8

:
ً
  -التوصيات :-ثانيا

 أستخدام التدري  البليومتري في الوسط المائي تحسن القدرات البدنية للمعاقين .  -8

 ئص الاسلوب الايس  .ا لتحديد خصاتحليل أداء كل معاق علي حد -1

 المراجع
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   Volume 41, Issue 1,2010 Holcomb 

“Comparison of land and aquatic based plyometric training on swimming 

block start Annals of Biological Research”,      :    -     2  2 

Ehsan ssannezhad1, 
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11 
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Physical Fitness, 46, 564-     2    

Gappmaier, E 12 

“Aerobic exercise in Water versus Walking on Land: Effects on Indices of Fat 

Reduction and Weight Loss of Obese Women”  Journal of Sports Medicine and 

Physical Fitness, 46, 564-     2    

Grantham ، N 
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