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 دراسة الاتجاهات والثقافة الغذائية لرياضيي كرة القدم بالمنطقة الغربية

 zu.edu.ly@    a.alsaeh  الصديق سالم السائحد. 

 صلــــخالمست

 القدم بليبيا.. دراسة الاتجاهات الغذائية لرياضين كرة  - أهداف البحث:

 معرفة الثقافة الغذائية لرياضين كرة القدم بليبيا. -

إجراءات البحث: استخدم الباحث المنهج الوصفي )المسحي( عن طريق استمارة استبيان لقياس 

 لاعب كرة قدم بأندية المنطقة الغربية. 05الاتجاهات والثقافة الغذائية على عينة من 

 .10/10/0501إلى  1/15/0501تم إجراء البحث في الفترة من  -

 أهم النتائج:. تدني مستوى الاتجاهات الغذائية عند رياضيين كرة القدم في المنطقة الغربية.

. نقـــص الثقافـــة الغذائيـــة لـــدى رياضـــيين كـــرة القـــدم فـــي المنطقـــة الغربيـــة فـــي النـــواد  الرياضـــية 0

 والمؤسسات التعليمية ووسائل الإعلام الليبية.

Research  directions and the of foot for footballer in western zone 

Alsideeq salem khalleeah alsaeh 

Summary 

research aims: 

1. Study of the nutritional trends of soccer athletes in Libya. 

2. Knowledge of the nutritional culture of football athletes in Libya. 

Search procedures: 

- The researcher used the descriptive (survey) approach through a questionnaire to measure 

trends and food culture on a sample of 50 football players in the Western Region clubs. 

- The research was conducted from 1/10/2021 to 15/12/2021. 

The most important results: 

1. The low level of nutritional trends among football athletes in the Western Region. 

2. The lack of nutritional culture among football athletes in the western region in sports clubs, 

educational institutions and the Libyan media. 

Recommendations 
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 دراسة الاتجاهات والثقافة الغذائية لرياضيي كرة القدم بالمنطقة الغربية

   الصديق سالم السائحد. 

يمثل التدريب الرياض ي والتغذية خطان متوازيان للوصول بالرياض ي إلى  المـــــــقدمة ومشكلة البحث:

 في مختلف الألعاب الرياضية. المستويات العليا من اللياقة البدنية وتحقيق الإنجاز الرياض ي

(، 0550وتتوقـف القـدرة علــى تحقيـق الأداء المثـالي علــى عوامـل متنوعـة كمــا يراهـا أحمـد عثمــان )

كالحالـــــة الغذائيـــــة للفـــــرد الرياضـــــ ي، العـــــادات الرـــــحية،  ـــــدة وفتـــــرة دوام التـــــدريب، الحالـــــة النفســـــية، 

لأجهـــــزة الوســـــم، ولاعتاـــــر الاســـــ  لا  الغـــــذا ي الامـــــدادات الغذائيـــــة، اللياقـــــة المناعيـــــة، والحالـــــة الو يفيـــــة 

( .
ً
 وذهنيا

ً
 (4: 1للرياضيين عنصر محدد للأداء الرياض ي والقدرة على المنافسة بدنيا

( عــــن كــــلار  علـــــى أهميــــة تقــــدير الاحتياجــــات الغذائيــــة والممارســـــات 0550يؤكــــد أ ــــرف صــــال  )

يــــــاق الطــــــاعي وعــــــدم اتبــــــا  الــــــن م والأداء للاعبــــــين والممارســــــين للرياضــــــية، حيــــــث أن أ  قصــــــور فــــــي الاحت

الغذائية المتوازنة بما يتناسب مع كل نشاط رياض ي، وينعكس بصـورة سـلبية علـى هـح  م وعلـى تحقيـق 

 ( 0: 0المستويات العالية في الأداء. )

( أنــــض اغــــع الن ــــر عــــن نــــو  ال شــــاط 1991) RONALD.P.PHRFFERكمــــا يــــذكر )رونالــــد ب  يفيــــر 

 فـي الأداء ومـع ذلـ  الرياض ي الممارس، فـنن الن ـا
ً
 إن لـم يكـن أساسـيا

ً
 حرجـا

ً
م الغـذا ي للاعـب يلعـب دورا

فـــنن كـــل مـــن المـــدربين واللاعبـــين لـــدت م ســـوء فهـــم فيمـــا يتعلـــق بيـــل مـــن المعلومـــات والمفـــاهيم الغذائيـــة، 

والعلاقـــة بـــين الغـــذاء وســـرعة الاستشـــفاء مـــن الإصـــابة، وطـــرل انقـــال الـــوزن الرـــحية، والـــوزن المثـــالي، 

 (63: 7التنافس ي، والغذاء والتدريب، السلوكيات الغذائية، والاضطرابات الغذائية. )والوزن 

كما أن عدم معرفة اللاعب السعرات الحرارية المطلوبة من العناصر الغذائية قد يعـر  لزيـادة 

 لل شــــاط الرياضــــ ي للممــــارس، كمــــا أن زيــــادة إقبــــال 
ً
الــــوزن والســــمنة لعــــدم تناســــب المــــواد الغذائيــــة وفقــــا

 مــ  م بــأن الإفــراط فــي اللا 
ً
عبــين علــى تنــاول المــواد الاروتي يــة مــن أجــل اكتســاب العاــلات القويــة اعتقــادا

تنـاول الححـوم الحمـراء يقـو  الأداء، وبالمثـل الإكثـار مـن تنـاول السـوائل والاقـلال مـن تناولهـا اعـد المجهــود 

علــى أدائــض وانجـازن مــن ناحيــة الشـال كلهــا ممارسـات خاطدــة قــد تـؤةر علــى هــحة اللاعـب فــي المقـام الأول و 

 (40: 3أخرى. )

ويرى الباحـث أن كثيـر مـن الدراسـات أ ـارت إلـى أن المصـدر المفاـل والرئوسـ ي لحصـول اللاعبـين 

 مـــا يفتقـــرون إلـــى الإلمـــام بالثقافـــة الغذائيـــة 
ً
 مـــا ييـــون المـــدربين وهـــم  البـــا

ً
علـــى المعلومـــات الغذائيـــة،  البـــا

 وميونات الوسم ولدت م سوء فهم فيم
ً
ا يتعلـق بـالفرل بـين وزن الوسـم ودهـون الوسـم، كمـا أر ـم كثيـرا

مــــا ينرــــحون اللاعبــــين بتنــــاول الأ ذيــــة الغنيــــة بالــــدهون والححــــوم الحمــــراء ويفتقــــر الرياضــــيين إلــــى عــــدم 



 

852 

 جامعة الزاوية    الصديق سالم السائحد. 

معرف  م بالاتجاهات الغذائية من حيث أنوا  العناصر الغذائيـة معرفـة مهمـة كـل عنصـر  ـذا ي لحوسـم 

، والعديد من الاتجاهات الغذائية الرحية السليمة.ومقدار ما يحتاجض ال
ً
 وسم منض يوميا

لذا رأى الباحث أهمية القيام ب ذن الدراسـة للتعـرف علـى الاتجاهـات والثقافـة الغذائيـة للاعبـين 

كــرة القــدم مــن أجــل إلقــاء الاــوء باــرورة إلــزام اللاعبــين والمــدربين علــى دراســة علميــة فــي علــم التغذيــة 

ت والمعاهـد المتخصصـة مثـل )كليـة التربيـة البدنيـة(، كمـا يلتـ م اللاعـب بنتبـا  الممارسـات من خلال اليليـا

الغذائيـة السـليمة ال ـي تتناسـب مـع الورعـات التدريبيــة والمنافسـات الرياضـيةل أ  مـن أجـل الوصـول إلــى 

ن م مبادئ التغذية السليمة أو العلاقات بميونـات الوسـم، ومـن أجـل وضـع خطـوط إر ـادية موجهـة للـ

 الغذائية للرياضيين.

 أهداف البحث:

 . التعرف على الاتجاهات الغذائية لرياضيين كرة القدم بليبيا.1

 . التعرف على مستوى الثقافة الغذائية لرياضيين كرة القدم بليبيا.0

 تساؤلات البحث:

 . هل الاتجاهات الغذائية لرياضيين كرة القدم في ليبيا إيجابية؟1

 الثقافة الغذائية لرياضيين كرة القدم بليبيا ؟. ما هو مستوى 0

 التعريف بالمصطلحات المستخدمة في البحث:

  Nutritionالتغذية :   

 الوسم، داخل الغذا ي التمثيل و والامتصال الهام و البلع و الماغ مراحل في الغذاء دراسة         

 خارجض .  إلى الوسم من الفالات طرد مرحلة في وكذل 

 :  الغذائيالوعي  

معرفة وفهم المعلومات الخاصة بالغذاء والتغذية الرحيحة ، والقدرة على تطبيق هذن المعلومات       

في الحياة اليومية، بصورة مستمرة تكسب ا  يل العادة ال ي توجض قدرات الفرد في تحديد واجباتض 

 اناتض" المن لية المتياملة ال ي تحافظ على هحتض وحيويتض وذل  في حدود إمي

 الثقافة الغذائية:

هي جميع المعلومـات والمفـاهيم والخاـرات والعـادات والسـلوكيات المتعلقـة بالتغذيـة ال ـي يجـب أن 

يلــم ب ــا كــل مــن أوليــاء الأمــور والمــدربين واللاعبــين وخاصــة النا ــدين للاســتفادة م  ــا فــي الحيــاة اليوميــة فــي 

 (01: 7المجال الرياض ي. )

 التثقيف الغذائي:
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عمليــة ترجمــة الحقــائق الرــحية فــي المجــال الرياضــ ي إلــى أنمــاط ســلوكية علــى مســتوى الفــرد هــو 

 (17: 6وذل  باستعمال الأساليب التربوية والدعائية. )

 

 الاضطرابات الغذائية:

هي مجموعة مـن الأعـرا  المرضـية الناتجـة عـن السـمنة والنحافـة والمرتبطـة اعـادات وسـلوكيات 

طعمـــة والحوـــوء إلـــى الأســـاليب المرضـــية المتعلقـــة بأليـــات الإخـــراق والـــتجكم فـــي تنـــاول نوعيـــة معينـــة مـــن الأ 

 (30: 4الوزن. )

 

 الدراسات السابقة:

اعنوان )الاتجاهات الغذائية  (0) (0510. دراسة محمود جمال عبد الناصر، حماد السيد سليمان )1

 والسلو  الغذا ي للاعبي كرة السلة بالدور  الممتاز(.

 مــن ســتة أنديــة، ةلاةــة أنديــة مــن الدرجــة  90نهج الوصــفي: تــم اختيــار عينــة البحــث اســتخدام المــ -
ً
لاعبــا

 الأولى، وةلاةة أندية بالدور  الممتاز المصر  بمدينة الاسكندرية.

 تم استخدام استمارة معلومات لقياس الاتجاهات الغذائية. -

الدرجـــــة الأولـــــى فـــــي الاتجاهـــــات الغذائيــــــة أهـــــم نتـــــائج البحـــــث: توفـــــق أنديـــــة الـــــدور  الممتــــــاز عـــــن أنديـــــة  -

 والسلو  الغذا ي.

، رسالة دكتوران اعنوان )دراسة الاتجاهات الغذائية  (1) (0550. دراسة أحمد عثمان عبد الحميد )0

 ونوعية الوجبات وارتباطها بالو ائف المناعية والحالة الو يفية لمتسابقي الماراةون.

 تم استخدام المنهج الوصفي. -

 استخدام استمارة استبيان لقياس الاتجان نحو الغذاء. -

 من متسابقي الماراةون بجمهورية مصر. 05تم اختيار  -
ً
 لاعبا

أهـــــم النتـــــائج: ارتبـــــاط الاتجاهـــــات الغذائيـــــة ونوعيـــــة الوجبـــــات بالو ـــــائف المناعيـــــة والحالـــــة الو يفيـــــة  -

 لمتسابقي الماراةون.

لة ماجستير  ير م شورة اعنوان )دراسة مقارنة في رسا(0)(  0550. دراسة أ رف محمد صال  )6

 الثقافة الغذائية لدى ناش ئ ومدربي اعع الألعاب الفردية والوماعية(.

 استخدم الباحث المنهج الوصفي عن طريق استمارة استبيان لقياس الثقافة الغذائية. -

 الوماعية.أهم نتائج البحث تدني الثقافة الغذائية لدى مدربي الألعاب الفردية و  -

 اجراءات البحث:

 استخدم الباحث المنهج الوصفي ) بالأسلوب المسحي( لملاءمتض طبيعة البحث. . المنهج المستخدم:1
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تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية  من لاعبين كرة القدم بالمنطقة الغربية  عينة البحث:

. 05د بلغ عددهم سنة وق 65 -11بليبيا لفدة الأكابر تتراوح أعمارهم بين 
ً
 لاعبا

 

 مجالات البحث:

 إلى منطقة  :المجال المكاني -
ً
لاعبي أندية كرة القدم بالمنطقة الغربية بليبيا من منطقة الزاوية  رقا

 للموسم الرياض ي 
ً
لفدة الأكابر للدور  الممتاز ودور  الدرجة الأولى ودور   0500 -0501الوميل  ربا

 الدرجة الثانية.

 . 10/10/0501إلى  1/15/0501تم اجراء البحث في الفترة من  الزمني:المجال  -

في أندية الأولمبي وأساريا  0501/0500لاعبي كرة القدم لفدة الأكابر للموسم الرياض ي  :المجال البشري  -

 والوطن ونجوم الصابرية والمستقبل بالوميل.

 على ملائمة لححصول  أداة ستبيان يعتار الا  :  المستخدمة مثلا الاستبيان وسائل جمع البيانات

 من يطلب الإجابة ع  ا الأسدلة  من عدد ويقدم اشيل معين  بواقع مرتبطة وحقائق وبيانات معلومات

 الأفراد المعنيين بموضو  الاستبانض   من عدد قبل

لبعع الأندية بالمنطقة  0501-9-10قام الباحث بدراسة استطلاعية يوم  الدراسة الاستطلاعية:

الغربية للوقوف على اعع المسؤولين بالأندية لأخذ الموافقة لأجراء البحث واستطلا  رأ  اعع 

 الرياضيين.

وذل   10/10/0501إلى  1/15/0501قام الباحث بنجراء البحث في الفترة من  الدراسة الأساسية:

عبارات، وقام الباحث بتوزلاع استمارة استبيان على لاعبي كرة القدم بالأندية المذكورة وتوضيح اعع ال

بتجميع البيانات بملئ الاستمارات، ةم قام الباحث بتجميع الاستمارات وتحديد الإجابات ةم وض  

 ال سبة للإجابات.

 خطوات إجراء البحث:

. إعــــداد اســــتمارة الاســــتبيان مــــن خــــلال المراجــــع العلميــــة والبحــــو  الســــابقة فــــي مجــــال  غذيــــة 1

 الرياضيين.

 ال ي يمكن عن طريقها قياس الاتجاهات الغذائية للرياضيين.. تحديد العبارات 0

. مراعــاة أن تيــون الاســتمارة  ــاملة العناصــر الغذائيــة الأساســية والعــادات والســلو  الغذائيــة 6

 الرحية السليمة لقياس الاتجاهات الغذائية.
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و شـــمل  ( ســـؤال01. قســـمس الاســـتمارة إلـــى أســـدلة ايجابيـــة عـــن الاتجاهـــات الغذائيـــة وعـــددها )4

، 61، 65، 04، 06، 00، 01، 05، 19، 11، 17، 13، 10، 14، 16، 11، 15، 9، 1، 1الفقــــــــرات  تيــــــــة 

60 ،63   . 

، 7، 0، 4، 6، 0( و شــمل الفقــرات  تيــة 13وأســدلة ســلبية عــن الاتجاهــات الغذائيــة وعــددها )

10 ،00 ،03 ،07 ،01 ،09 ،66 ،64 ،60 ،67  . 

لــــى مجموعــــة مــــن الخاــــراء فــــي مجــــال التغذيــــة الرياضــــية والعلــــوم . عــــر  اســــتمارة الاســــتبيان ع0

 مـن كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة بجامعـة طـرابلس، وكليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم 
ً
الرحية فـي كـلا

ســـنوات وتـــم حـــذف وإضـــافة للاســـتمارة المبدئيـــة  15الرياضــة بجامعـــة الزاويـــة بحيـــث لا تقـــل خاـــر  م عــن 

 (.1رة ال  ائية لقياس الاتجاهات الغذائية والثقافة الغذائية مرفق رقم )للوقوف على الاستما

.  ملس الاستمارة الاستبيان على وضع مقياس )مي ان ةلاثي(، )موافق،  ير موافـق، موافـق إلـى 3

حـــــد مـــــا( وذلـــــ  لتقـــــدير وســـــلامة مناســـــبة كـــــل العبـــــارات الموجـــــودة فـــــي الاســـــتمارة المقترحـــــة بنـــــاء علـــــى رأ  

% هــي الحــد الأدنــا لاعتبــار العبــارات مناســبة بحيــث إذا قلــس عــن ذلــ  30تاــر الباحــث نســبة الخاــراء، واع

 تلغى العبارة.

 استخدم الباحث ال سبة المدوية لتحليل نتائج البحث.المعالجات الاحصائية:

 05ن =  يبين الاتجاهات الغذائية لأفراد العينة  (1الجدول )

 أو السؤال العبارة ت
 إحيانا لا نعم

 % ت % ت % ت

 12 11 01 12 12 11 هل تعتقد بأهمية تناول الخضروات والفاكهة والحبوب؟ 1

 12 11 12 11 05 10 هل تعتقد بأهمية تناول الأغذية الدهنية؟ 1

 12 8 12 11 25 15 هل تعتقد بأهمية تناول الأغذية الملونة؟ 1

 18 12 18 9 02 12 هل تعتقد بأهمية تناول الأغذية المدخنة؟ 2

 12 11 18 9 02 18 هل تعتقد بأهمية الأغذية المخللة؟ 0

 11 2 11 11 22 11 هل تعتقد بأهمية الأغذية المشوية؟ 2

 15 10 15 15 05 10 هل تعتقد بتناول الأغذية المملحة؟ 2

 12 11 12 8 08 19 هل تعتقد بأهمية تناول المشروبات الطازجة المليئة بالكربوهيدرات؟ 8

 01 12 12 8 11 12 تعتقد بأهمية تناول الكربوهيدرات قبل المنافسة؟هل  9

 11 2 11 11 22 11 هل تعتقد بعدم تناول المواد الدهنية والبروتينية قبل المنافسة؟ 15

 11 11 28 12 15 10 هل تعتقد بأهمية تعويض الكربوهيدرات بعد المنافسة؟ 11

 15 15 15 15 25 15 الكربوهيدرات أثناء المنافسة؟هل تعتقد بأهمية تناول المشروبات  11

 12 11 01 12 12 11 هل تعتقد بأهمية تناول الأغذية الغنية بالطاقة قبل وبعد المنافسة؟ 11

 01 12 12 8 11 12 هل تعتقد بأهمية وعلاقته بالجهاز المناعي؟ 12

 22 11 1 1 01 12 هل تعتقد بأهمية الغذاء ونسبة الإصابة بالأمراض؟ 10
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 12 12 2 1 21 11 هل للتغذية علاقة بالإصابة بالأمراض؟ 12

 12 12 15 15 22 11 هل التغذية تساعد على زيادة كفاءة الجهاز المناعي؟ 12

 11 11 28 12 15 10 هل تساعد التغذية في على سرعة استعادة الشفاء؟ 18

 15 10 28 12 11 11 هل تساعد التغذية في زيادة الكفاءة البدنية؟ 19

 25 15 2 1 02 12 هل التغذية تساعد في مقاومة الأمراض؟ 15

 12 11 12 2 25 15 وجبة الإفطار تجعل الفرد قادرا على العمل بحيوية ونشاط؟ 11

 

 

 أو السؤال العبارة ت
 إحيانا لا نعم

 % ت % ت % ت

 18 9 2 1 22 18 من الضروري مضغ الطعام جيدا أثناء الوجبات؟! 11

 22 11 21 11 12 2 من الضروري وجود الخضروات الطازجة في كل وجبة )سلاطة(!؟ 11

 18 9 02 18 من الأفضل شرب الماء بعد تناول الأكل؟! 12
11 

 
12 

 21 11 12 2 22 11 من الأفضل شرب الماء قبل تناول الأكل؟! 10

 15 15 12 11 02 18 من الأفضل شرب الماء أثناء الأكل؟! 12

 12 11 2 1 01 12 الأفضل شرب الشاي بعد الأكل مباشرة؟من  12

 18 12 12 8 02 18 .يفضل تناول المشروبات الساخنة بين الوجبات 18

 15 15 15 10 25 10 يفضل تناول المشروبات الغازية بين الوجبات )كوكاكولا، بيبس ي(؟! 19

 15 10 15 15 05 10 من الضروري غسل الخضروات قبل تناولها؟! 15

 11 12 12 11 22 11 الإفراط من تناول الأكل يؤدي إلى زيادة الوزن )الإكثار(؟! 11

 15 10 12 2 02 18 ثبات مواعيد الوجبات مهم جدا للمحافظة على الصحة؟! 11

 05 10 12 2 12 18 !تناول الأطعمة المكشوفة من الباعة الجائلين لا يضر بالصحة؟ 11

 11 11 11 11 02 18 افضل شرب اللبن دون غليه. 12

 18 9 18 9 22 11 أحب تناول وجبات إضافية بين الوجبات الأساسية. 10

 22 11 18 9 12 18 من الضروري تناول وجبة الإفطار للمحافظة على الصحة؟ 12

 15 0 12 11 22 11 من الضروري وجود مخللات مشهيات أثناء الوجبة؟ 12

 عرض ومناقشة النتائج : 
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رياضــ ي وتحليــل نتــائج البحــث كانــس النتــائج  05توزلاــع الاســتمارة علــى عينــة البحــث وعــددهم  اعــد

 ( على النحو التالي :0كما هو موض  بالودول رقم )

 أةنـــــاء 00. أعلـــــى نســـــبة فـــــي العبـــــارات العبـــــارة رقـــــم )1
 
( وهـــــي مـــــن الاـــــرور  ماـــــغ الطعـــــام جيـــــدا

 % .73بنعم الوجبات، وهي عبارة ايجابية وكانس نسب  ا بالإجابة 

( وهـي يفاـل تنــاول المشـروبات الغازيــة 09. وتـأ ي فـي المرتبــة الثانيـة فـي أعلــى نسـبة العبـارة رقــم )0

 % .75بين الوجبات، وهي عبارة سلبية وكانس نسب  ا بالإجابة بنعم 

( وهــي هــل  عتقــد بأهميــة تنــاول الأ ذيــة 3. وتــأ ي فــي المرتبــة الثالثــة فــي أعلــى نســبة العبــارة رقــم )6

 % .33لمشوية وهي عبارة سلبية وكانس نسب  ا بالإجابة بنعم ا

( وهــي هــل  عتقــد اعــدم 15. وتــأ ي فــي المرتبــة الرااعــة فــي أعلــى نســبة بالإجابــة بــنعم العبــارة رقــم )4

 % .33تناول المواد الدهنية والاروتي ية قبل المنافسة وهي عبارة ايجابية وكانس نسبة الإجابة بنعم 

( وهــي مــن الاــرور  67تبــة الخامســة فــي أعلــى نســبة بالإجابــة بــنعم العبــارة رقــم ). وتــأ ي فــي المر 0

 % .33وجود مخلالات مشهيات أةناء الوجبة، وهي عبارة سلبية وكانس نسبة الإجابة بنعم 

( وهـــــي أحـــــب تنـــــاول 60. وتـــــأ ي فـــــي المرتبـــــة السادســـــة أعلـــــى نســـــبة بالإجابـــــة بـــــنعم العبـــــارة رقـــــم )3

 % .34ات الأساسية وهي عبارة سلبية ب سبة وجبات إضافية بين الوجب

( وهـــي هـــل للتغذيـــة علاقـــة بالإصـــابة 13. تـــأ ي فـــي المرتبـــة الســـااعة بالإجابـــة بـــنعم العبـــارة رقـــم )7

 % .30بالأمرا  وهي عبارة ايجابية ب سبة 

ة ( وهــي هــل  عتقــد بأهميــة تنــاول الأ ذيــ6. تــأ ي فــي المرتبــة الثامنــة بالإجابــة بــنعم العبــارة رقــم )1

 % .35الملونة وهي عبارة سلبية وكانس نسب  ا 

( وهـي هــل  عتقــد إن تنــاول المشــروبات 10. تـأ ي فــي المرتبــة التاســعة بالإجابـة بــنعم العبــارة رقــم )9

 %. 35الكربوهيدرات أةناء المنافسة وهي عبارة سلبية وكانس نسب  ا 

وهــــي وجبــــة الإفطــــار تجعــــل الفــــرد  (01. تــــأ ي فــــي المرتبــــة العا ــــرة بالإجابــــة بــــنعم العبــــارة رقــــم )15

 على العمل بحيوية ونشاط وهي عبارة ايجابية وكانس نسب  ا 
ً
 % .35قادرا

( وهــي هــل  عتقـــد بأهميــة تنـــاول 1. تــأ ي فــي المرتبـــة الحاديــة عشــر بالإجابـــة بــنعم العبــارة رقـــم )11

 %.  35الأ ذية الملونة وهي عبارة سلبية وكانس نسب  ا 

( وهـــي هـــل  عتقـــد بأهميـــة تنـــاول 0الثانيـــة عشـــر بالإجابـــة بـــنعم العبـــارة رقـــم ). تـــأ ي فـــي المرتبـــة 10

 %.  03الأ ذية المخللة وهي عبارة سلبية وكانس اسب  ا 

( وهي من الأفال  ـرب المـاء اعـد 04. تأ ي في المرتبة الثالثة عشر بالإجابة بنعم العبارة رقم )16

 %.  03تناول الأكل وهي عبارة ايجابية وكانس نسب  ا 

( وهـــي مـــن الأفاـــل  ـــرب المـــاء 03. تـــأ ي فـــي المرتبـــة الرااعـــة عشـــر بالإجابـــة بـــنعم العبـــارة رقـــم )14

 %.03أةناء الأكل وهي عبارة سلبية وكانس نسب  ا 
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( وهـــــــي يفاـــــــل تنـــــــاول 01. وجــــــاءت فـــــــي المرتبـــــــة الخامســـــــة عشـــــــر الإجابـــــــة بــــــنعم العبـــــــارة رقـــــــم )10

 %.01سلبية وكانس نسب  ا المشروبات الساخنة بين الوجبات وهي عبارة 

( وهـي ةبـات مواعيـد الوجبـات 60وجاءت في المرتبة السادسة عشر الإجابة بنعم العبارة رقم ) 13

 للمحاف ة على الرحة وهي عبارة ايجابية ب سبة 
ً
 %.01مهم جدا

( وهـي أفاـل  ـرب اللـان بـدون 64. وتأ ي فـي الترتوـب السـااع عشـر الإجابـة بـنعم العبـارة رقـم )17

 %.01ض وهي عبارة سلبية ب سبة  لي

( وهـــي هـــل  عتقـــد بأهميـــة تنـــاول 4. وتـــأ ي فـــي المرتبـــة الثامنـــة عشـــر الإجابـــة بـــنعم العبـــارة رقـــم )11

 %.  07الأ ذية الساخنة وهي عبارة سلبية ب سبة 

( وهــي هــل التغذيــة  ســاعد علــى 05. وتــأ ي فــي المرتبــة التاســعة عشــر الإجابــة بــنعم عبــارة رقــم )19

 %.  07مرا  وهي عبارة ايجابية ب سبة مقاومة الأ 

( وهــــي هــــل  عتقــــد بأهميــــة الغــــذاء 10وتــــأ ي فــــي المرتبــــة العشــــرون الإجابــــة بــــنعم عبــــارة رقــــم ) 05

 %.        03ونسبة الأمرا  وهي عبارة ايجابية ب سبة 

( وهـــي مـــن الأفاـــل  ـــرب 07. وتــأ ي فـــي المرتبـــة الواحـــد والعشـــرون الإجابـــة بـــنعم عبـــارة رقـــم )01 

 %.  03لشا  اعد الأكل وهي عبارة سلبية ب سبة ا

( وهــي مــن الاــرور   ســل 65. وتــأ ي فــي المرتبــة الثانيــة والعشــرون الإجابــة بــنعم عبــارة رقــم )00

 %. 00الخاروات قبل أن نتناولها وهي عبارة ايجابية ب سبة 

عتقـد بأهميـة تنـاول ( وهـي هـل  0. تأ ي فـي المرتبـة الثالثـة والعشـرون الإجابـة بـنعم عبـارة رقـم )06

 %.00الأ ذية الدهنية وهي عبارة سلبية ونسب  ا 

( وهــــي هــــل  عتقــــد بأهميــــة 7. وتــــأ ي فــــي المرتبــــة الرااعــــة والعشــــرون الإجابــــة بــــنعم عبــــارة رقــــم )04

 %. 00الأ ذية الممححة وهي عبارة سلبية نسب  ا 

( وهـي هـل التغذيـة  سـاعد 17. وتأ ي في المرتبة الخامسة والعشرون الإجابـة بـنعم عبـارة رقـم )00

 %. 06على زيادة كفاءة الوهاز المناعي وهي عبارة ايجابية وكانس نسب  ا 

( وهـــي الإفــراط فـــي تنـــاول 61. وتــأ ي فـــي المرتبــة السادســـة والعشـــرون الإجابــة بـــنعم عبــارة رقـــم )03

 %.00زيادة الوزن وهي عبارة ايجابية ونسب  ا  الأكل يؤد  إلى

( وهــي مــن الأفاــل  ـــرب 00. وتــأ ي فــي المرتبــة الســااعة والعشــرون الإجابــة بــنعم عبــارة رقــم )07

 %. 00الماء أةناء تناول الأكل وهي عبارة سلبية نسب  ا 

الأطعمــــــة  ( وهــــــي تنــــــاول 66. وتــــــأ ي فــــــي المرتبــــــة الثامنــــــة والعشــــــرون الإجابــــــة بــــــنعم عبــــــارة رقــــــم )01

 %. 11المكشوفة من الباعة المتجولين لا يار بالرحة وهي عبارة سلبية ونسب  ا 

( وهـي مـن الاـرور  تنـاول 63.  وتأ ي في المرتبة التاسعة والعشرون الإجابـة بـنعم عبـارة رقـم )09

 %.11وجبة الإفطار للمحاف ة على الرحة وهي عبارة ايجابية ونسب  ا 
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( وهـــــي هـــــل  عتقـــــد بأهميـــــة تنـــــاول 9ثلاةـــــون الإجابـــــة بـــــنعم العبـــــارة رقـــــم ). وتـــــأ ي فـــــي المرتبـــــة ال65

 %. 13الكربوهيدرات قبل المنافسة وهي عبارة ايجابية ونسب  ا 

( وهــــي هــــل  عتقــــد بأهميــــة 14وتــــأ ي فــــي المرتبــــة الواحــــد والثلاةــــون الإجابــــة بــــنعم عبــــارة رقــــم ) 61

 %. 13سب  ا الغذاء وعلاقتض بالوهاز المناعي وهي عبارة ايجابية ون

( وهـي هـل  عتقـد بأهميـة تنـال 11. وتأ ي في المرتبة الثانية والثلاةـون الإجابـة بـنعم عبـارة رقـم )60

 %. 10المشروبات الكربوهيدراتية قبل المنافسة وهي عبارة سلبية ونسب  ا 

ذيـة علـى ( وهي هل  ساعد التغ11. وتأ ي في المرتبة الثالثة والثلاةون الإجابة بنعم عبارة رقم )66

 %. 10سرعة استعادة الشفاء وهي عبارة ايجابية ونسب  ا 

( وهـي هـل  عتقـد بأهميـة تنـاول 1. وتأ ي في المرتبة الرااعة والثلاةـون الإجابـة بـنعم عبـارة رقـم )64

 %.10الخاروات والفاكهة والحبوب وهي ايجابية ونسب  ا 

( وهــي هــل  عتقــد بأهميــة 16عبــارة رقــم ).  وتــأ ي فــي المرتبــة الخامســة والثلاةــون الإجابــة بــنعم 60

 %.10تناول الأ ذية الغنية بالطاقة قبل وبعد المنافسة وهي عبارة ايجابية ونسب  ا 

( وهـــي هـــل  ســـاهم التغذيـــة فـــي 19. وتـــأ ي فـــي المرتبـــة السادســـة والثلاةـــون الإجابـــة عبـــارة رقـــم )63

 %. 11زيادة الكفاءة البدنية وهي عبارة ايجابية نسب  ا 

( وهــي مــن الاــرور  وجــود 06وتــأ ي فــي المرتبــة الســااعة والثلاةــون الإجابــة بــنعم عبــارة رقــم ). 67

 %.7الخاروات الطازجة في كل وجبة وهي عبارة ايجابية نسب  ا

ومـــــــن خـــــــلال مناقشـــــــة النتـــــــائج وإجابـــــــات الرياضـــــــيين فـــــــي اســـــــتمارة الاســـــــتبيان الخاصـــــــة بقيـــــــاس 

( عبـارة ايجابيــة، و 01( عبـارة م  ـا )67ضـيين ال ـي تتيـون مـن )الاتجاهـات الغذائيـة الثقافـة الغذائيـة للريا

 ( عبارة سلبية نحو الثقافة الغذائية كانس الإجابات الأكثر بنعم نسب  ا على النحو التالي:13)

فـي العشـرين عبــارة الأولـى كانـس العبــارات السـالبة هـي الأكثــر، ونسـبة الإجابـة بــنعم وكاـن عــددها  -

( 05( عبـــــارات مـــــن )1ارة، وكانـــــس نســـــبة الإجابـــــة بـــــنعم فـــــي العبـــــارات الايجابيـــــة )( عبـــــ05( عبـــــارة مـــــن )10)

عبـارة، بــالر م مــن أن أجمـال العبــارات الايجابيــة فــي اسـتمارة الاســتبيان أكثــر مـن العبــارات الســلبية ويبلــغ 

مسـتوى ( عبارة سالبة، وهذا يـدل علـى تـدني 13( عبارة مقابل )10عدد العبارات الايجابية في الاستمارة )

وهذا يتفق مع دراسة محمود جمال عبـد الناصـر ودراسـة  الثقافة الغذائية لعينة البحث من الرياضيين.

 أحمد عثمان عبد الحميد ودراسة أ رف محمد صال . 

 الاستنتاجات:

 . نفول عيمة البحث في الإجابات السلبية عن الإجابات الإيجابية في الإجابة بنعم.1

( 1( إجابـــة مقابـــل )10الســـلبية فـــي ترتوـــب العشـــرين نســـبة الإجابـــة بـــنعم ). كــاـن عـــدد الإجابـــات 0

 إجابات للعبارات الايجابية.

 . تدني مستوى الاتجاهات الغذائية عند رياضيين كرة القدم في المنطقة الغربية.6
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. نقــص التثقيــف الغــذا ي لــدى رياضــيين كــرة القــدم فــي المنطقــة الغربيــة فــي النــواد  الرياضــية 4

 سات التعليمية ووسائل الإعلام الليبية.والمؤس

التركي  على التثقيف الغذا ي أةناء الوحدات التدريبية لرياضيين كرة القدم بالمنطقة  التوصيات:

 الغربية.

 . نشر الثقافة الغذائية من خلال المؤسسات التعليمية.0

 . نشر الثقافة الغذائية من خلال وسائل الإعلام المختلفة.6

فكـــرة لـــدى الرياضـــيين بـــأن الرياضـــ ي لا يمكـــن أن يتقـــدم بالتـــدريب فقـــ  بـــل يجـــب أن .  ـــرس 4

 ييون مصاحب التغذية الضحية.

 . إجراء بحو  مشاب ة في رياضات مختلفة.0

 . إجراء بحو  مشاب ة في مناطق مختلفة في ليبيا.  3
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