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  الإهــــــــــــــــداء
 

إلى الملاؾ الطاىر والمدرسة الأولى كنز المحبة الخالص إلى الينبوع الذي لا 
إلى مف انتظرت ىذه يمؿ العطاء إلى مف كاف رضاىا زاداً لي في الحياة 

 المحظة بفارغ الصبر
 أمي العزيزة

لينعـ بالراحة واليناء إلى الذي لـ يبخؿ شيء مف أجؿ  الذي سعى وشقى
دفعي في طريؽ السعادة إلى الصدر الأشـ والمثؿ الأعمى والقمب العطوؼ 

 الذي ينبض بالحب والعطاء
 أبي العزيز

إلى مف عاشوا معي الحياة إلى الزىور التي تملأ حياتي بالأمؿ والسعادة 
 حموىا ومرىا

 أخىاتي                                                                                                    
 ف حدائؽ عمري إلى بمسـ روحينويإلى مف يز 

 أصدقائي وأحبابي
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 شكر وتقدٌر

 

الأسػػتاذ  ةي الفاضػػمتوالتقػػدير إلػػى أسػػتاذبعػػد حمػػد ك وشػػكره أتقػػدـ بخػػالص الشػػكر 
وتقييميا ليا رسالتي، الدائمة ل االعممية ومتابعتي اياتييتوجعمى / نجاة أحمد الزليطني الدكتور
 الجمة. ارغـ انشغالاتيرحابة صدر بكؿ 

 كما أتقدـ بجزيؿ الشكر إلى الأستاذيف الفاضميف/

 يوسؼ أبوالقاسـ الأحرش الدكتور/

 العربوطى بقديـبشير اليادي   والدكتور/

، حيػث سػيكوف لملاحظاتيمػا وتوجيياتيمػا دور الرسالة ىذه قبوؿ مناقشةبلتفضميما 
 .ك عني كؿ خير اجزاىمفالرسالة  ىذه كبير في إثراء

كمػػا أتقػػدـ بجزيػػػؿ الشػػكر والتقػػدير إلػػػى الأسػػتاذ الػػدكتور/ العجيمػػػي عصػػماف سػػػركز 
 .الأجنبيةالدرسات السابقة في مراجعة لمجيوداتو المبذولة 

مراجعػة  تتولنعيمة الزليطني التي الدكتور/ الأستاذ أتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير إلى و 
 الرسالة.

اضػػطراب طيػػؼ و للإعاقػػة الذىنيػػة  "مركػػز قػػدراتي" إدارة جزيػػؿ الشػػكر إلػػىبكمػػا أتقػػدـ 
 الطريؽ أثناء تطبيقي لدراستي ىذه. الذي فتح لي المجاؿ، وسيؿالتوحد 

أخػواتي حفظيػـ ك لػي ومػتعيـ و  دـ بوافر الشكر والعرفاف لعائمتي أمي وأبيوأخيراً أتق
ليو أنيب. عندمف إلا بالصحة وطوؿ العمر وما التوفيؽ   ك عميو توكمت وا 

 الباحثة
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 ملخص الدراسة

لتاميػة الماػارات الكرةيػة  تيػتشفاعليػة رراػام   لجاءت هذه الدراسة لمعرفػة مػد
( طفػػػ نت 03اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػدت ك ػػػمؿ مجتمػػػ  الدراسػػػة   أطفػػػاؿالدقيقػػػة لػػػدل 

اضػطراب التككػد فػر مرةػز قػدراتر  أطفػاؿ( طفػ ن مػف 51كتةكات عياة الدراسػة مػف  
ؽ مػف للتكقػفػر هػذه الدراسػة التجريرػر المػاا   ؼظ ػكي كى  ت( إااث2 كت ان ( ذةكر 50مااـ  
ليػػػػػاـ لتقػػػػدير درجػػػػػة ياس جمقيػػػػ :ضػػػػػمت الدراسػػػػة اادكات التاليػػػػػةك الرراػػػػام  فاعليػػػػة 

اضػػطراب طيػػؼ التككػػدت مقيػػاس الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة  المجػػاؿ الرارػػ (ت كرراػػام  
قػػػد تػػػـ يػػػيـ الماػػػارات الكرةيػػة الدقيقػػػةت ك ( المجػػػاؿ الرارػػػ ت كرطاقػػة تقTeacchتيػػتش  

ػػػػارية  ػػػػا ية لمعالجػػػػػػة الريااػػػػػػات ا تيػػػػػػة المتكسػػػػػػطات الكسػػ اسػػػػػتاداـ الكسػػػػػػا ؿ ااكجػػ
( للة ػػػؼ عػػػف د لػػػة wlcoxn te-st كيلةكةسػػػكف ار ياريػػػةت كااترػػػالمع ل اكرافػػات
 تكجلت الدراسة إلى الاتا   التالية:قد متكسطات ك الالفركؽ ريف 

يف متكسػػػط رػػػ( 3031تكجػػػد فػػػركؽ ذات د لػػػة إكجػػػا ية عاػػػد مسػػػتكل د لػػػة   -5
درجػػات المجمكعػػة التجريريػػة فػػر تاميػػة رعػػض الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل 

درجػػػة  –لمتغيػػػرات التاليػػػة  الاػػػكع لترعػػػان التككػػػد راب طيػػػؼ ذكم اضػػػط أطفػػػاؿ
 العمر(. –التككد 

( رػػيف متكسػػط درجػػات 3031تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػة إكجػػا ية عاػػد مسػػتكل   -2
ذكم  أطفػػػػاؿالكرةيػػػػة الدقيقػػػػة لػػػػدل  ماػػػػارات المجمكعػػػػة التجريريػػػػة فػػػػر تاميػػػػة

 يتش(.لرراام   تضطراب طيؼ التككد فر اتا   ا اترار  الرعدم( يعزل ا
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STUDY SUMMARY  

 

TEACCH 

This study came to find out the effectiveness of the (TEACCH) program 

for the development of motor skills and micro-organisms in children with 

autism spectrum disorder, and the study population included 8 autistic 

children, and the study sample consisted of (15) children of autism 

disorder in the capacities  Center in Ajilat, The ages of males ranged from 

6-8, 4-6 females, or the nature of the study required employing the 

experimental approach to investigate the effectiveness of a program 

(TEACCH)  to develop some fine motor skills, and the study included the 

following tools, the Gilliam scale to estimate the degree of autism 

spectrum disorder, the scale of fine motor skills, the fourth field, The 

(TEACCH)  program, the fourth field, and the fine motor skills 

assessment card, and the statistical methods were used to process the 

following data: arithmetic averages of the standard deviations DirectX 

and choose (wlcoxn test) to reveal the significance of the differences 

between the averages and the study reached the following results: 

 There are statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) The average scores of the experimental group in 

developing some fine motor skills in children with spectrum 

disorder according to the following variables (gender - degree of 

autism – age). 

 

 There are statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the mean scores of the experimental group in the 

development of fine motor development in children with autism 

spectrum disorder in the results of the (post) selection attributed to 

the (TEACCH) program. 
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 :الدراسة مقدمػػػة
فاػر مكجػكدة  تقػديمان ككػديثان المجتمعػات الر ػرية ظاهرة تعاار مااا  ااعاقةتيعدٌ 

رجػفة عامػة تعاػر الػاقص  ااعاقػةسػكاءت ك كالمتقدمػة علػى كػد الااميػة فر المجتمعات 
جػرح معكقػان فػر قدراتػف فيمػا يػؤثر ت كالقجكر المػزمف فػر أكػد أعضػاء جسػـ اااسػاف 

ف كرػػػػيف اػػػيأك العقليػػػػةت اامػػػر الػػػذم يكػػػػكؿ ر الكسػػػية كسػػػكاء مػػػف الااكيػػػػة الكرةيػػػة أ
 لاػـ الفػرص أركاجػة إلػى أف تايػ المعكقػكفت كاافػراد إمةاااتف كقدراتػفرا ستفادة الةاملة 

المااسػػرة للامػػك كالتأهيػػؿ كالعاايػػة كالرعايػػة كتقػػديـ الرػػرام  التدريريػػة ال زمػػة لاػػـت كتػػى 
 تيسمح رف قدراتاـ. رما  فر المجتم إلى أقجى كد ممةفيادمجكف 

االػػت التككػػد ف ػػة مػف ذكم ا كتياجػػات الااجػػة اضػػطراب طيػؼ  أطفػػاؿكييعػدٌ 
جميػػ   فػػرتػػؤثر  ااعاقػػةمػػف تطػػكر فػػر  اػػة ااايػػرةت اظػػران لمػػا يعػػااكفك فػػر ا  عاايػػة

كا اسػػكاب كا اةفػػػاء  ا جتماعيػػػةإلػػػى العزلػػة راػػـ كتػػػؤدم  تمظػػػاهر الامػػك كماتلػػؼ 
أف يعيػػػؽ  ػػػأاف مػػف كهػػػذا  ت فػػر التكاجػػػؿ اللفظػػػر مػػ  ا اػػػريفكالعجػػػز علػػى الػػػذات 

 أدا ف الكظيفر. فرسلران ر فتؤثت رف الري ة الاارجية المكيطةم  فر التكاجؿ الطفؿ 
أهػػـ الم ػػة ت التػػر يعػػاار مػػف تعػػد إف قجػكر امػػك الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة 

قػػػػدراتاـ علػػػػى إاتػػػػاج مػػػػف ت فاػػػػر تيكػػػػد  التككػػػػدطيػػػػؼ  إضػػػػطرابذكم  أطفػػػػاؿمااػػػػا 
الطفػػػؿ التككػػػدم فا سػػػتجارات المااسػػػرة فػػػر المكاقػػػؼ كااا ػػػطة التعليميػػػة الماتلفػػػةت 

 لاا. الماججة اامةاةيعجز عف ترةيب المةعرات ككض  اا ياء فر 
 الرعايػةرػرام  سػلكةية ترركيػة ااجػة تعػزز كمف هذا الماطؽ تتضح أهمية رااء 

راعػر الفػركؽ الفرديػة ريػااـ تك  ت عمؿ على تلريػة اكتياجػاتاـ الفرديػةتك  ت طفاؿاؤ ء اار
رتكريػػػؾ ةيػػػة إلػػػى الكػػػدكد القجػػػكل التػػػر تسػػػمح قػػػدراتاـ كماػػػاراتاـ الكر كتطػػػكر مػػػف 

قػػػد الم ػػة ت التػػػر ك كتػػى تمةػػػااـ مػػػف التغلػػب علػػػى الجػػػعكرات ت طاقػػاتاـ الةاماػػػة 
 .فر مراكؿ كياتاـتكاجااـ 
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 أطفػػػػاؿالماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة لػػػدل إلػػػى تاميػػػة تسػػػعى هػػػذه الدراسػػػة إفٌ  
 .كتساعدهـ فر ا ادماج فر المجتم  التككد طيؼ ضطرابا

 ة الدراسة:مشكل

تظاػػر فاػػر  ت أةثػػر ااعاقػػات امكضػػان مػػف  للتككػػدا ضػػطرارات الاما يػػة عػػد ت
دراةيػةت  يمتػد القجػكر كلاػذا فعلى  ةؿ م ة ت تكاجلية كلغكيػة كأةاديميػة كافسػية كاا

 إلى جكااب السلكؾ عامة.
فػر رعػض الماػارات قجػكران ةثيػران مػا يعػااكف اضطراب طيؼ التككػد  أطفاؿإف 

الجػػػعكرات المرةػػػرة مقاراػػػة  ل.كػػػداا ك الكرةيػػػة الدقيقػػػة التػػػر تيعػػػدٌ سػػػمة مػػػف سػػػماتاـت 
كأف الضػػػعؼ فػػر امػػك الماػػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة يتمثػػػؿ فػػر عػػػدـ  ترػػأقراااـ العػػادييف

 اليد.كرةة التآزر الكسر الرجرم ما ريف كرةة العيف ك 
 أطفػاؿ% مػف 97أف اسػرة  إلػىأ ػارت دراسػة  ديػدك كواركف(كفر هذا السياؽ 

أةػػػد  ةػػػاركليف كةػػػاثرت كقػػػد  تات كرةيػػػة ةرػػػرل كدقيقػػػةضػػػطرارايعػػػااكف مػػػف التككػػػد 
ات ضػػطراركأف اا تالتككػػد أطفػػاؿات كرةػػة عامػػة لػػدل ضػػطراراكجػػكد علػػى ( 2012

 تالكرةيػػة تظاػػر ركضػػكح فػػر ااا ػػطة التػػػر تتطلػػب كرةػػات دقيقػػة معقػػدة كمتداالػػػة
 .  (1 على التكازف الكرةرأكلاا قدرة 

ذكم  طفػػاؿـ( علػػى أف اا2352أةػػدت دراسػػة  إرػػراهيـ الزريقػػات كواػػركفت لقػد 
التككػػد لػػدياـ ضػػعؼ فػػر أداء ا اترػػار المتعلػػؽ رجااػػب الماػػارات الكرةيػػة  اضػػطراب

 .(2 طفاؿالماارات لدل هؤ ء ااضركرة تامية رالدقيقةت كأكجت الدراسة 
أف الم ػػػة ت إلػػػى ـ( 2352أ ػػػارت دراسػػػة  عاليػػػة الرفػػػاعرت كواػػػركفت ةمػػا 

هػر م ػػة ت امػػك  كالاػػكعلمتغيػر العمػػر  التككػد كفقػػان  أطفػػاؿالاما يػة التػػر يعػاار مااػػا 
فيمػػا كجػػؿ رعػػد الماػػارات الكرةيػػػة ةافػػة مكزعػػة علػػى اارعػػاد  كهػػر كرةيػػة-الكػػس 

                                        
ت كواػػركفت "فاعليػة رراػػام  تػدريرر سػػلكةر لتاميػة رعػػض الماػارات الكرةيػػة الدقيقػة لػػدل ةممػدكح أكمػػد الركا ػد (1 

 .157ت ص2116التككدييفت مجلة العلكـ الترركيةت المجلد الثاارت العدد الثاارت  ااطفاؿ
التككػػػدت المػػػؤتمر السػػػاكم الرارػػػػ   أطفػػػاؿإرػػػراهيـ الزريقػػػاتت كواػػػركفت التقيػػػيـ الافسػػػر كالتررػػػكم لػػػدل عياػػػة مػػػف  (2 

 .26ـت ص2119ت القاهرةت ع رت مرةز اار اد الافسرت جامعة عيف  مس
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ة ػػػؼ المرةػػػر عػػػف ضػػػركرة العلػػػى كأةػػػدت  تكالتاسػػػيؽ الكرةػػػر علػػػى تقػػػدير ضػػػعيؼ
 .(1 التككد فر مراكؿ الامك ااكلى"

رالعديػػػد مػػػف التػػػأثيرات  يػػػرترط العجػػػز فػػػر امػػػك الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػةإف 
المقجػػات كالتلػػػكيف ةكا اعةاسػػات السػػلرية فػػر تعلػػـ كأداء رعػػض الا ػػاطات الماتلفػػة 

اتاج الاطكط كمسؾ ااقػ ـ رطريقػة جػكيكة كةتا رػة الكػركؼ كالتتر  كالاسخ كالرسـ كاا
 كاارقاـ.

مسػػػػتكل التةيػػػػؼ ال اجػػػػر لػػػػدل الطفػػػػؿ إلػػػػى كيمتػػػد تػػػػأثير هػػػػذه الم ػػػػة ت 
 القدرة على التكافؽ م  المكاقؼ الكياتية.فيظار عاده ااعداـ فر  ت التككدم
التككػػػدييف كدكرهػػػا فػػػر  طفػػاؿتاميػػػة الماػػػارات الكرةيػػة الدقيقػػػة عاػػػد اااجػػؿ ك 

ةػػػاف  رػػػد مػػػف إعػػػداد الرػػػرام  التدريريػػػة  اػػػرلتطػػػكير كتاميػػػة العديػػػد مػػػف الماػػػارات اا
 لة كفؽ اطكات مااجية علمية.اعالمااسرة التر تتضمف استراتيجيات كطرا ؽ ف

( إلػػى الكاجػػة الةريػػرة للرػػرام  2006ت دارلػػيفدراسػػة   أةػػدتكفػػر هػػذا السػػياؽ 
رالجااػػػب الكرةػػػر لاػػػؤ ء  العاايػػػةك  ت الم ػػػة تةثيػػػر مػػػف الع جيػػػة كالتدريريػػػة لكػػػؿ 

معلمػػيف الك المسػػتمر المةثػػؼ التػػدريب ف يالتككػػدي طفػػاؿاااكتياجػػات اف مػػف  ؛فػاؿطاا
 .(2 تامية رعض الماارات الكرةية لدياـل متفرايفال

إلػػى كضػػ  الكاجػػة إلػػى (ت 2339أ ػػارت  هالػػة الكػػرارمت افسػػف ا تجػػاه كفػػر 
متاججػػيف فػر ترريػػة الف ػػات أفػػراد رػرام  ترركيػػة ااجػػة كمااسػرة كتطريقاػػا مػػف قرػؿ 

 .(3 فر مدة زماية ةافية الااجة
                                        

طيػػؼ التككػد كع قتاػا رػرعض المتغيػػراتت  أطفػاؿت كواػركفت الم ػة ت الاما يػػة لػدل عياػة مػف عاليػة الرفػاعر (1 
 ـ.2118(ت 1( العدد  41المجلد  سكريات مجلة جامعة ت ريفت 

التػػداؿ المرةػػػر علػػػى رراػػام  التككػػدييف  طفػػاؿااااماػػات اقػػ ن عػػف مكمػػد أركالايجػػػاءت فاعليػػة رراػػام  تػػػدريرر  (2 
 Portage ) ت قسػػـ الترريػػة "ايػػر ما ػكرة"ماجسػػتير افت رسػالة أطفػػالكأثػره فػػر تاميػة الماػػارات الكرةيػػة لػدل

 .212ـت ص2114الااجةت ةلية الترريةت جامعة دم ؽت 
التككػدييف كتكديػد رعػض اجا جػاـ السػلكةية لػدل  طفػاؿؾ لتقػدير سػلكؾ اا"تقايف مقيػاس ررايػهالة الكرارمت  (3 

ةليػػػة  كعلػػػـ الػػافست قسػػـ الترريػػةت "ايػػر ما ػػػكرة"ت رسػػالة ماجسػػػتير "  الليرػػرفػػر المجتمػػػ طفػػػاؿعياػػة مػػف اا
 .2117 ا دابت جامعة الفاتحت
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 :الآتي التساؤؿ الرئيسطرح في  تتمحور مشكمة الدراسة ففإ بذاو 
  أطفػاؿتنميػة الميػارات الحركيػة الدقيقػة لػدى فػي تيػتش  ما مدى فاعميػة برنػان 

 ؟التوحد طيؼ ضطرابا

 مبررات اختٌار موضوع الدراسة:

لراكػث أف ياتػػار لفياػػا دراسػة علميػػة فػر مجػػاؿ العلػكـ الافسػػية  رػد رإف القيػاـ 
 :كهر على الاكك ا تر تدفعتف إلى ا اتيارمرررات كفؽ مكضكع دراستف 

تاميػػػػة الماػػػػارات لر مالعػػػػال رراػػػػام  تيػػػػتشالركػػػػكث التطريقيػػػػة التػػػػر تااكلػػػػت اػػػػدرة  -5
 التككد. أطفاؿلدل  ةماتلفال

ارات الكسػػػػية التككػػػػد علػػػػى الماػػػػ اضػػػػطراب طيػػػػؼ قجػػػكر تػػػػدريب ااطفػػػػاؿ ذكم -2
يػؤثر سػلران فػػر عمليػة دمجاػـ فػر المؤسسػػات  اعمػار مرةػػرة مػالكرةيػة الدقيقػة فػر أ 

 التعليمية.

 .التككد ريف ااطفاؿاضطراب طيؼ زدياد اسرة اات ار إ -0

 أهداف الدراسة:

 الدراسة فر ا تر: هذه أهداؼ فةمت
راسػػتاداـ قا مػػة التككػػد  أطفػػاؿرعػػض الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل الة ػػؼ عػػف  -5

 .المجاؿ الرار  فر تيتش العالمر

 ماػػػػػػارات الكرةيػػػػػػة المػػػػػػدل فاعليػػػػػػة رراػػػػػػام  تيػػػػػػتش فػػػػػػر تاميػػػػػػة التعػػػػػرؼ علػػػػػػى  -2
 الدقيقة.

 أهمٌة الدراسة:

العػػالمر فػػر تاميػػة  رراػػام  تيػػتشمػػدل فاعليػػة  فػػرالدراسػػة هػػذه  تةمػػف أهميػػة 
الجااػػػب هػػػذا كراػػػذا الاجػػػكص فػػػإف  تالتككػػػد أطفػػػاؿماػػػارات الكرةػػػة الدقيقػػػة لػػػدل ال

 تطريقية:كأهمية ياطكم على أهمية اظرية 
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 الأىمية النظرية:  -أولاً 
 ااهمية الاظرية للدراسة فر ا تر: تتجلى

 طيػػػؼ ضػػطرابا أطفػػاؿماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل عياػػة مػػف الإمةاايػػة تاميػػة  -5
 تيتش.التككد مف ا ؿ رراام  

دراسػػػة إكػػػدل المكضػػػكعات الكديثػػػة اسػػػريان كهػػػر الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة لػػػدل  -2
 .طفاؿفر التداؿ المرةر لاؤ ء اا   سيما التككد أطفاؿ

ة الدقيقػة يػفػر تاميػة الماػارات الكرة العػالمرتيػتش إلقاء الضكء على أهميػة رراػام   -0
 .فر سف مرةر التككد أطفاؿلدل 

 الأىمية التطبيقية: -ثانياً 
 تمككر ااهمية التطريقية فر ا تر:ت

مػػف أكليػاء أمػػكر  ت طفػاؿقػا ميف علػى رعايػػة اا  الدراسػػة هػذه اتػػا  ا سػتفادة مػف  -5
تاميػػة جكااػػب ياػػدؼ إلػػى تيػػتش العػػالمر الػػذم رراػػام  رأسػػس  كيػػدهـز كتكمعلمػػيف 
 .التككدييف طفاؿااعاد القجكر 

للأطفػػاؿ ذكم التككػػد فػػر تاميػػة مػػف اتػػا   الدراسػػة فػػر تقػػديـ المسػػاعدة ا سػػتفادة  -2
 الماارات الكرةية الدقيقة.

إعداد رراام  علمر يستاد علػى أهػـ الرػرام  العالميػة فػر التػداؿ مػ  كػا ت التككػد  -0
 (.TEACCHكهك رراام  تيتيش  

 نياية الاطار النظرىالدراسة: تساولات
جػػػػيغت هػػػػداؼ الدراسػػػة الم ػػػار إلياػػػػا وافػػػا كافػػػر ضػػػكء الدراسػػػػات السػػػارقة 

 :ا تيةالتساؤ ت 
  التككد؟ أطفاؿما درجة كجكد الكرةة الدقيقة عاد 



7 

  الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل العػػالمر فػػر تاميػػة  رراػػام  تيػػتشمػػا مػػدل فاعليػػة
 التككد؟ ضطراباذكم  أطفاؿ

إلػػػى ضػػػركرة التكقػػػؽ مػػػف  ت فػػػإف اامػػػر يقػػػكدالسػػػؤاليفكللإجارػػػة عػػػف هػػػذيف 
 :ا تيتيفيف تالفرض
Ho1  رػػيف متكسػػػط 1015كؽ ذات د لػػػة إكجػػا ية عاػػد مسػػػتكل د لػػة    تكجػػد فػػر )

درجػػػات المجمكعػػػة التجريريػػػة فػػػر تاميػػػة رعػػػض الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة ترعػػػان 
 درجة التككد(. -العمر   –لمتغيرات  الاكع 

Hi1   رػيف متكسػط درجػات 1015تكجد فركؽ ذات د لة إكجا ية عاد مسػتكل د لػة )
المجمكعػػة التجريريػػة فػػر تاميػػػة رعػػض الماػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػة ترعػػان لمتغيػػػرات 

 درجة التككد(. -العمر   – الاكع 
Ho2  رػػػيف متكسػػػط  1015  تكجػػػد فػػػركؽ ذات د لػػػة إكجػػػا ية عاػػػد مسػػػتكل د لػػػة

التككػػد فػػر اتػػا    أطفػػاؿريريػػة فػػر الماػػارات الدقيقػػة لػػدل درجػػات المجمكعػػة التج
 للرراام  التجريرر  تيتش(.الذم يعزل ا اترار  الرعدم( 

Hi2  رػػيف متكسػط درجػػات  1015تكجػد فػػركؽ ذات د لػة إكجػػا ية عاػد مسػػتكل د لػة
فػػر اتػا   ا اترػػار  التككػد أطفػػاؿالمجمكعػة التجريريػة فػػر الماػارات الدقيقػػة لػدل 

 للرراام  التجريرر  تيتش(. ( يعزل الرعدم
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 الدراسة:ومفاهٌم مصطلحات 

 تتكدد مجطلكات الدراسة فر المفاهيـ التالية:

 فاعمية: ال -2

 . (1 هداؼ راجاحمدل تكقيؽ ااإلى المستكل الذل يريف مفاكـ ي ير 
ض الماػػارات الكرةيػػة فػػر تاميػػة رعػػ رراػػام  تيػػتشأثػػر  :إجرا يػػان رأااػػا كتعػػرٌؼ -

 فراد عياة الدراسة.أ الدقيقة لدل
 : اضطراب طيؼ التوحد -0

ػػػػػير  ػػػػػامس ل ي ػػ ػػػػػا ر الاػػ ػػػػػؿ الت ػػػػػػػايص ااكجػػ ػػػػػةات ا ضػػػػػػػطراردليػػ   افعاليػػ
DSM.V, 2013))  التكاجػؿ كالتفاعػؿ  إلػى: عجػز ر يسػيف يأاػذ رعػديف اضطرابرأاف

مسػتكيات علػى أف تظاػر  ةضػمف ث ثػكيت ت اا ػطة السػلكةيةاكمكدكديػة ت ا جتمػاعر
 .(2 كالماارداء ا جتماعر فر اا ان  ديد ان امك مرةرة مسررة ضعف عراض فر فترةاا

الػدرجات التػر يتكجػؿ علياػا أفػراد العياػة فػػر  : هػرالتعريػؼ الإجرائػي لمتوحػد
يتكػػكؿ ااداء علػػى المقرلػػيف إلػػى تقػػديرات ةميػػة  ذات كرػػ( جيليػػاـ مقيػػاس تقػػدير التككػػد

 .ؼ على د لتفتستادـ فر تقدير ااداء كالتعرٌ 
 : تيتشبرنام   -3

هػػك أسػػلكب مػػاظـ يرتةػػز علػػى تعلػػـ رجػػرم كتاطػػيط للري ػػة كالػػزمف كااا ػػطة  -
 .(3 لتةكف مفتاكان للسلكؾ

                                        
مالػػػؾ فاضػػػؿت فاعليػػػة رراػػػام  تػػدريرر راسػػػتاداـ اللعػػػب فػػػر تاميػػػة رعػػض ماػػػارات التكاجػػػؿ اللغػػػكم لػػػدل  ريمػػا (1 

الااجػػةت ةليػة الترريػػةت جامعػػة ااطفػاؿ ذكم اضػػطراب التككػدت رسػػالة ماجسػتير ايػػر ما ػكرةت قسػػـ الترريػة 
 .5ت ص2115دم ؽت 

دار ارتػػف جػة الكسػية كم ػػة ت تاػاكؿ الطعػاـت ضػػطراب طيػؼ التككػد م ػػة ت المعالمت ا ػةر  ممكمػكد كمػد (2 
 14ت ص2119 ت القاهرةتللا ر كالتكزي 

 .94ت ص2111اهؿ كاااجا ييفت دار الثقافةت عمافت امكمد جالح ااماـت كواركفت التككد رؤية  (3 
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ؼ أيضػػان مجمكعػػة مػػف الجكااػػػب اللغكيػػة كالسػػلكةية كةيفيػػة التعامػػؿ مػػػ   - كييعػػرى
 .(1 ر ةؿ فردم طفاؿاا

تقػػدـ : هػػك مجمكعػة جلسػات ماططػة كمتةاملػة تيػتشبرنػام  لالتعريػؼ الإجرائػي 
 ا ؿ فترة مدة مكددة تعمؿ على تكقيؽ الادؼ العاـ للرراام .

 الميارة:  -4

السػػػيولة والدقػػػة فػػػي إجػػػراء عمػػػؿ مػػػف  :( بأنيػػػا0222فيػػػا إسػػػماعيؿ )ويعر  
 .(2)الأعماؿ

 كجػػؿتي التػرالػدرجات  :رأااػا جرا يػان تعريػؼ الماػارات الكرةيػة الدقيقػػة إكيمةػف 
 الماارات الكرةية الدقيقة.قا مة مقياس ل ان فراد العياة كفقعلياا أ

 الميارات الحركية الدقيقة:  -5

ا ػػػاطات تتعلػػؽ رالتعامػػػؿ مػػ  اا ػػػياء الجػػغيرة ةالةتارػػػةت كالرسػػـت كفػػػؾ هػػر 
 .(3 كدقة ان كرةي ان تتطلب تكةمالتر عماؿ كايرها مف اااالعاب الجغيرة كترةيراا 

مجمكعػػػػة مػػػػف الكرةػػػػات المعتمػػػػدة علػػػػى رأااػػػػا: ( 2352دقلر  افاػػػػا جػػػػكتعرٌ 
 .(4 فر اليديفكرااجة العض ت اارادية الجغيرة 

درجات التػر يكجػؿ علياػػا لػا :هػرتالتعريػؼ ااجرا ػر للماػارة الكرةيػة الدقيقػػة  -
قا مػة فقػرات التػر يتضػمااا المقيػاس الفػر  (ةسػعياة الدرا طيؼ التككد  أطفاؿ
قا مػػة كالتػػر تػػـ تقػػديرها مػػف اػػ ؿ تطريػػؽ  فػػر الدراسػػة الكاليػػة ةالمعػػدٌ تقػدير ال

 لتطريؽ القرلر كالرعدم.ارات الكرةية الدقيقةت كذلؾ فر االماتقدير 

                                        
كاسػػػػتراتيجيات التػػػػدريست دار الزهػػػػػراءت  طفػػػػاؿضػػػػطرارات السػػػػلكةية كا افعاليػػػػة للأا أـ ها ػػػػـ الػػػػؼ مرسػػػػرت  (1 

 .145ت ص2112الرياضت 
 .39ت ص2111الرياضت العقليةت دار الزهراءت  ااعاقةالتةيفر لذكم السلكؾ إسماعيؿ إرراهيـ ردرت ماارات  (2 
ت الماػار ا (3  الركضػػةت مجلػػة ةليػػة الترريػة للراػػاتت رغػػدادت المجلػػد  أطفػاؿات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل جػ ء فػػا ؽ ها ػػـ

 .162ت ص2116ت 5ت العدد 27
 .188ت ص2112هااء إرراهيـ جادقلرت التككد اللغز الذم كير العلماءت دار الااضة العرريةت ريركتت  (4 
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 التوحدييف: طفاؿالأ -6

أامػػػػاط لاػػػػـ  الػػػػذيف ات السػػػػلكةيةضػػػػطرارذكم ا  طفػػػػاؿهػػػػـ مجمكعػػػػة مػػػػف اا -
مػف  ـكرػيف أقػرااا اـريػا فيمػا اات فاتكتسرب فر كجكد  تمااايعااكف سلكةية 

 .(1 ااسكياء فاؿطاا
علػى درجػة  كفيكجػل فؿ الػذياطفػ: اارػأااـ ف إجرا يػان يؼ ااطفاؿ التككديكيعرٌ  -

 اضطراب طيؼ التككد على مقياس  جللياـ لتقدير درجة ا ضطراب(.

 حدود الدراسة:
 كدكد الدراسة فر: تتمثل

 الحدود الموضوعية:

رراػػام  فاعليػػة  للتكقػػؽ مػػف مػػدل الدراسػػة هػػذه الكػػدكد المكضػػكعية فػػر تتةػػكف
 .التككد أطفاؿالماارات الكرةية الدقيقة لدل رعض فر تامية  (TEACH تيتش 

 الحدود البشرية:
ممػػػف طفػػ ن ( 51جػػكرة الااا يػػة مػػػف  التتةػػكف مجمكعػػة الدراسػػػة الكاليػػة فػػػر 

 . ساكات (2-2 طيؼ التككد ممف تتراكح أعمارهـ ما ريف اضطراب يعااكف مف 
 الحدود المكانية:

اتر للإعاقػػة الذهايػػة مرةػػز قػػدر  علػػى  اػػذه الدراسػػةاقتجػػرت الكػػدكد المةاايػػة ل
 مدياة العجي ت.ل كطيؼ التككد(

 الحدود الزمانية:
مػػػف  أمتػػػدت ( التػػػدريرر فتػػػرة زمايػػػةTEACCHاسػػػتغرؽ تطريػػػؽ رراػػػام  تيػػػتش  

 ـ.03/52/2357 إلى 1/53/2357
 
 

                                        
المةتػػب الجػػػامعر الكػػديثت القػػػاهرةت  مكاجاتاػػاتااكيتػػزـ كأسػػػاليب  أطفػػػاؿتجػػاه اأيمػػف مكمػػدت ااسػػػاءة الكالديػػة  (1 

 .24ت ص2113
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 متغيرات الدراسة: -
ريااػػا  العكامػػؿ تتفاعػػؿ فيمػػا ريااػػا كيا ػػأ فمجمكعػػة مػػ :ؼ المتغيػػرات رأااػػاتعػػرٌ 

 اكع مف الع قات يريد الراكث إثراتاا.
 كا تغلت هذه الدراسة على المتغيرات التالية:

المتغير المستقؿ: هك ذلؾ الذم يػؤثر فػر المتغيػر التػار  سػلران أك إيجارػان كيطلػؽ  -5
 عليف المتغير التجريرر.

كهػك عرػارة عػف اتيجػة متكقعػة لكجػكد  ت المتغير التار : كيسػمى رػالمتغير الاػات  -2
 المتغير المستقؿ.

المتغير مستقؿ "
يؤثر فر    
 ."المتغير التار      ←
 كهذه الدراسة ت مؿ:

 (.TEACCHالمتغير المستقؿ: رراام  تيتش  
 المتغير التار : تامية الماارات الكرةية الدقيقة.

الظػػاهرة كلةااػػا  فػر متغيػػرات قػػد تةػكف لاػػا تػػأثير هػر المتغيػرات الضػػارطة:-0
جرا يان يتـ إداالاا على جمي  المرككثيف  .(1   تداؿ فر التجميـ الركثرت كاا

 كتمثلت فر هذه الدراسة:
 درجة التككد. -

 الاكع. -

   العمر. -
 

                                        
العجيلػػر عجػػماف سػػػرةزت عيػػاد سػػػعيد امطيػػرت الركػػػث العلمػػر أسػػػاليرف كتقاياتػػف الزاكيػػػةت دار الةتػػب الكطايػػػةت  (1 

 .54-52ت ص2113



 
 

 

 الإطار النظري للدراسة
 اضطراب طيؼ التوحد. -أولاً 

 .تمييد
 .التوحداضطراب طيؼ نشأة  -أولاً 
 .اضطراب طيؼ التوحدمفيوـ  -ثانياً 
 .اضطراب طيؼ التوحدنسبة انتشار  -ثالثاً 
 .اضطراب طيؼ التوحدسباب أ-رابعاً 

 .اضطراب طيؼ التوحدسباب النظريات المفسرة لأ -خامساً 
 .اضطراب طيؼ التوحدخصائص  -سادساً 
 .اضطراب طيؼ التوحدتشخيص  -سابعاً 
 التربوية والعلاجيةساليب والبرام  الأ -ثامناً 
 برنام  تيتش العالمي  -تاسعاً 
 الميارات الحركية الدقيقة. -عاشراً 
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 تمييد
كيػػث  تسػػلكؾ الطفػػؿ فػػرالتػػر تػػؤثر ضػػطرارات الغامضػػة مػػف ااالتككػػد يعػػد 
فيتعرقػػػؿ تفاعلػػػف  تللطفػػػؿاهر ال اجػػػية ظػػػمال فػػػرتػػػؤثر أامػػػاط سػػػلكةية  تظاػػر عليػػػف
 فر الكسط ا جتماعر.كتةيفف 

 :نشأة التوحد أولا:
 ػار أأكؿ مػف مريةيػة ر رالك يػات المتكػدة اارجامعة هكيةت "ـ5720ةاار "يعد 
فكػص الك يقػكـ رالة ػؼ الطفكلػة عاػدما ةػاف مركلػة فػر كجؿ ي ضطراباإلى التككد ة

جػدرت ااتراهػف تجػرفات سػلكةية اريرػة  أثػارف تقيف عقليػان ك المع طفاؿمجمكعة مف اال
ػدى  الرػال  عػػددهـ طفػػاؿ ء ااؤ هػمػف  ف علػػى أااػـ معكقػػك  ةػػااكا مجػافيف طفػ ن  ع ػػران  أكى

عػػػدـ التكاجػػؿ اللفظػػػر كايػػػر اللفظػػػر ت أعػػػراض كيػػث ةااػػػت تظاػػػر علػػى سػػػلكةياتاـ
طلؽ عليػػف رعػػػد ذلػػؾ مجػػػطلح التككػػد الطفػػػكلر فػػػأ تالرةػػاءك ت الجػػػراخك ت يػػذاء الػػذاتاا ك 

 .(1 عف الكاق  ذكاتاـ كرعدهـركيث  كظ تعلقاـ  تالمرةر
 ررجػػد دقيػػؽ لاجػػا ص ف ػػة التككػػد قػػاـ (ةػػاار ( أف 2351ت ر  الجرلػػركتػػذة

 عاقػاتعػف ايرهػا مػف اا المتميػزةا عراضػاأ ك  كفػؽ ااعاقػةكذلؾ  ت ف ة ااجة كجعلاـ
 مػػف القػػرف الع ػػريف ياتايفػػر عقػػد السػػت ةػػافمجػػطلح ةعتػػراؼ راػػا كلةػػف ا  تاػرلاا

 اػػكع مػػف الفجػػاـ الطفػػكلر قرػػؿ ذلػػؾ علػػى أاػػفت ػػايص كػػا ت هػػذا الف ػػة  تػػـ كيػػث
 الثاايػػػة مػػراض العقليػػػة فػػر الطرعػػةكجػػا ى لت ػػايص اامػػاكرد فػػر الػػػدليؿ اا كسػػب

 DSM2 كيػػػث ا ػػرت الطرعػػػة ت  ـ5723اطػػػأ التجػػايؼ إ  فػػػر عػػاـ  يعػػرؼ( كلػػـ
كيػػث  تاضػطراب طيػؼ التككػدقػت ركضػكح رػػيف الفجػاـ ك فرٌ التػر ( DSM3vالمعدلػة  

إلػػػى  ترجػػ امػػا اا ك  تةػػرة مػػف كػػا ت الفجػػاـلػػيس كالػػة مر اضػػطراب طيػػؼ التككػػدف إ

                                        
ا ػػػػر كالتكزي تالريػػػػػاضت دار زهػػػػراء للا كتياجػػػػات الااجػػػػةت  مك ذر ػػػػاد الافسػػػػر لػػػػػاا سػػػػرم ر ػػػػيدم ررةػػػػاتت (1 

 .221-219ت ص ص 2118
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أف كػا ت ك كا اطػكاء علػى الػذات ت العزلػةت ا اطػكاء عػراض مثػؿرعػض اا فر ت ارفال
عرفػػت  كقػػد (الالكسػػة كالاػػذاء تالػػك مػػف اجػػا ص الفجػػاـ  اضػػطراب طيػػؼ التككػػد
 .(1 افعاليان اكليس  ااا ر ضطرابا :على أااا اضطراب طيؼ التككد

( فقػد كضػ  DSM IV 1994  سػاة جػدر الػذمالرارػ   أمػا الػدليؿ ااكجػا ر
ات ضػػطراراك ت ات الطفكلػػة المتكلػػةضػػطراراك ت ريػػثزمػػة  اضػػطراراتالتككػػد  ضػػطرابا

ضػػػمف  ة كهػػىات الطفكلػػة التراجعيػػػضػػطرارا تسػػػمىالتػػر  الامػػك الدا مػػة ايػػػر المكػػددة
 .(2 ات الافسيةضطرارا 

سػػتادـ ( فاDSM V 2350  الاػامس للػدليؿ ااكجػػا رالاامسػػة الطرعػة  أمٌػا
الػػذم يجمػػ  مػػػا ةػػاف يعػػػرؼ (ASDهػػػك اضػػطراب طيػػؼ التككػػػد   ان ا ف مسػػمى جديػػد

( كمت زمػػػػة اسػػػػررجرت كاضػػػػطراب التفةػػػػؾ الطفػػػػكلر ADسػػػػارقان راضػػػػطراب التككػػػػد  
كا ضػػطراب الامػػا ر ال ػػامؿ ايػػر المكػػدد ضػػمف مسػػمى كاكػػد علػػى متجػػلة تاتلػػؼ 

 .(3 مةكااتاا راات ؼ عدد  دة ااعراض

 :اضطراب طيؼ التوحد مفيوـ -ثانياً:
ف التػػر تااكلاػا رػػاكثك  اضػػطراب طيػؼ التككػدلػرعض تعػاريؼ فيمػا يلػر عػػرض 

 ااجة:التررية الالافس ك  رفر علم
تككػد:  فعػؿ(  ركرد فػر قػامكس المعػاا: لغة اضطراب طيؼ التككد عريؼت. 5

ػتى  ف أيػػر كتككػد رت مللمتعػػد –متككػد ت فاػػك متككػد كالمفعػػكؿت ان ككػدتى ت ككػػدي تى يى ت د / تككػدككى
 .(4 رقى ككده :ؿجد الر تككٌ ت رفاافرد  :اريفا  راءآر كلـ يعرأ

                                        
 12ت ص2115س ف للطراعة كالا ر كالتكزي ت دم ؽت ر سكسف  اةر الجرلرت التككد الطفكلرت دار  (1 

ت 2111ت ركاػك للطراعػة الا ػر كالتكزيػ ت عمػافت دار دي2طسػرارف كاجا جػفت أسكسف  اةر مجيد ت التككػد ك  (2 
 21ص

اضػػػػطراب طيػػػؼ التككػػػػد الت ػػػػايص كالتػػػدا ت الع جيػػػػةت عمػػػافت دار يافػػػػا العلميػػػػةت جمػػػاؿ الػػػػؼ المقارلػػػةت  (3 
 .124ت ص2116

ف مػػف كجاػة اظػػر الكالػػديف(ت رسػػالة يالتككػػدي طفػاؿفاػد رػػف مكمػػد كمػادت  الاجػػا ص الافسػػية كا جتماعيػػة للأ (4 
ت 2115اػايؼ العرريػػةت جامعػة  داريػةت قسػـ علػـ الػافستت ةليػة العلػكـ ا جتماعيػة اا"ايػر ما ػكرة"ماجسػتير 

 .9ص
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اغ ؽ أك ااعزاؿ يعار ا اللاتنية: المغة وفؽ اضطراب طيؼ التوحد عريؼت. 0
 فعػػا ن اا ميرػػد   فاػػك ت عػػف ذاتػػف قػػاا  كراضو  ةأاػػفالطفػػؿ ك  كيرػػدكت الطفػػؿ علػػى ذاتػػف

عليػػػف ع مػػػػات  ترػػػػدك كػػػػيف ي كػػػظ ك  ياظػػػػر إلػػػى الفػػػػرد أمامػػػف ك  ان دكدٌ كتىػػػ كاضػػػكان 
 .(1 السعادة

 يػرل عرػد الكميػد: غػة الانجيمزيػةمال حسػب اضطراب طيػؼ التوحػد عريؼت. 3
 أم Autonomy مػػفت م ػػتؽت Austimوكتيػػزـ  مجػػطلح أف لػػىإ(2330كواػػركف  

اغػػػ ؽ هػػػك اا ضػػطرابل  الر يسػػػرف العػػرض كمػػف المعػػػركؼ أت ا سػػتق لية كالذاتيػػػة
 (2 على الذات كا اطكا ية ال ديدة

تظاػػر  التػػر ااعاقػػةكالػػة مػػف كػػا ت :  أنػػو (0227) . ويػػذكر الدىمشػػي4
 إلػػى م ػػاةؿ أااػػا تػػؤدمةمػػا ت معلكمػػات كمعالجتاػػاعاب المػػخ لليسػػتكتعػػكؽ ات كتتطػػكر

ماػػػارات الػػػتعلـ كالسػػػػلكؾ  اةتسػػػابات فػػػر ضػػػػطراراالفػػػرد ممػػػف ككلػػػف  كيػػػث يتجػػػؿ
 .(3 ا جتماعر
كمػػػػػف  تافعػػػػػالراك  ريكلػػػػػكجر اضػػػػػطراب :بأنػػػػػو (0227)فػػػػػو بطػػػػػرس . ويعر  5
 يػػػػذاء الػػػػذات كالعجػػػػز الكسػػػػركاا  اللغػػػػكمعػػػػدـ ا سػػػػتجارة للري ػػػػة كالعجػػػػر  فاجا جػػػػ
 .(4 الظاهر كالرجرم كالسمعر
كالػػػػػػة مػػػػػف ا اطػػػػػكاء ال ػػػػػػديد  :التوحػػػػػد أف (0229) يو العيسػػػػػ. ويػػػػػذكر 6

التفاعػؿ معاػـ  أك تكعػدـ الرارػة فػر ماالطػة الاػاس جتماعيػةا كا اسكاب مػف الكيػاة 

                                        

هػػػػػ 1429ا كتياجػػػات الااجػػػػةت دار الزهػػػػراءت  ذكمهالػػػة مكمػػػػد المليػػػػافت هالػػػة فػػػػارؽ الػػػػديفت الامػػػك الافسػػػػر لػػػػ (1 
 .139ص الرياضتت

 ت2113 ت عمػػػػػافتا ػػػػػرالدار الفةػػػػػر للطراعػػػػة ك ت العيػػػػػادم ردليؿ الت ايجػػػػالػػػػػ تاػػػػػركفت كوالسػػػػيد عرػػػػػد الكميػػػػد (2 
 .12ص

ت 2117 عمػػػػػافت دار الفةػػػػر للطراعػػػػػة كالا ػػػػرتدليػػػػؿ الطلرػػػػػة فػػػػر الترريػػػػة الااجػػػػػةت  تمكمػػػػد عػػػػامر الدهم ػػػػػر (3 
 .12ص

 .27ت ص2117 عمافت تالمسيرةدار  رطرس كافظ رطرست إر اد ذكم الكاجات الااجةت (4 
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 سػػكاب ماديػػا مػػف الكيػػاة اليكميػػة كعػػدـكيميػػؿ الطفػػؿ المتككػػد إلػػى العزلػػة التامػػة كا ا
 .(1 م ارةة زم  ف فر اللعب أك العمؿ

يظاػر  سػلكةر ااػا ر اضػطراب :ف التوحػد ىػو. وتذكر الجمعية الامريكية أ7
كاضػػػػح فػػػػر ماػػػػارات التفاعػػػػؿ  ضػػػػعؼيػػػػز ركيتم تفػػػػر السػػػػاكات ااكلػػػػى مػػػػف العمػػػػر

كظاػػػكر كرةػػػػات كسػػػلكةيات امطيػػػػة ت اللفظػػػػرايػػػر ك  اللفظػػػػركالتكاجػػػؿ  جتمػػػاعرا 
ر إضػافة إلػى جػعكرات كاضػكة فػ لػىيجػكر فػر اللعػب التاكاهتمامات اير عادية كق

 .(2 الدرجة متفاكتةالجكااب ااةاديمية كالمعرفية 
تطػػكير الماػػارات يعػػكؽ الطفػػؿ عػػف عجػػز  :( بأنػػو0226فػػو عسػػيمة )تعر   .8
 .(3 كالتكاجؿ اير اللفظر كاللعب التايلر كاارداعر ا جتماعية

 الث ثػػيف  ػػاران  فػػريظاػػر  اضػػطراب و:نػػعمػػى أ، (0220) الخفػػافيكػػدت أ.9
اعػداـ االكالػة مػف عػدـ القػدرة علػى ا تجػاؿ ك  راػذهف المجػارك  طفػاؿكلى كيعػاار اااا

القػػدرة فػر ضػػعؼ لػدياـ  ك تلتغيػر الػػركتيف ةكمقاكمػػيظاػركف سػػلكةيات امطيػة ك اللغػة 
 .(4 على التايؿ أك الررط

ظ أف هاػػاؾ تعريفػػات لسػػارؽ لتعريفػػات مفاػػكـ التككػػد الكػػمػػف اػػ ؿ العػػرض ا
 طػر كالاظريػات العلميػػةاا دعػف تعػد ااتجػةكهػر  تاضػطراب طيػؼ التككػد تااكلػت عػدة
 ضػػطرابا :علػػى أف التككػػدالتعريفػػات كيػػث اتفقػػت هػػذه  تكاكلػػت تفسػػير التككػػدالتػػر 
 كالتقليد.ت كالتفاعؿت اللفظراير ك  اللفظرالتكاجؿ ك جكااب السلكؾ  فرا ى يؤثر ام

                                        

ت 2119 القػػاهرةت ا ػػر كالتكزيػػ تسػػيةكلكجية  الف ػػات الااجػػةت دار الااضػػة المجػػرية للت العيسػػكمعرػػدالركمف  (1 
 .232ص

(ت دار الاظريػػػة كالتطريػػػػؽ ضػػػػطرارات الااجػػػة طفػػػاؿ ذكم ا ت الترريػػػػة الػػػافس الكرةيػػػة للأمكمػػػد ايػػػرل كهريػػػة (2 
 .152ت ص2117 القاهرةت اجلك للا ر كالتكزي تاا

 .15ت ص2116ةكثر كسف عسليةت التككدت دار الجفاءت عمافت  (3 
ت المجػػاريف رالتككػػد طفػػاؿايػة للأيالسػػلكةيات الركتفػاء رعػػض فػػر ا ظ ت أثػر رراػػام  كرةػػرسػاا علػػر الافػػافر (4 

 153ت ص2112 (1ت العدد  (12ادسية للعلكـ التررية الرياضةت المجلد  مجلة الق
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ذلػػؾ  :أاػفر يمةػف تعريػؼ اضػػطراب طيػؼ التككػد عرضػف سػػرؽ مػامػف اػ ؿ ك 
التفاعػػػؿ ا جتمػػػاعرت كالتكاجػػػؿ ية ك فػػػر الجكااػػػب السػػػلكة ان الطفػػؿ الػػػذم يكاجػػػف قجػػػكر 

ظاػػر هػػذه الم ػػة ت مجتمعػػة فػػر الطفػػؿ أك يعػػاار مػػف كقػػد ت تكايػػر اللفظػػراللفظػػر 
 .ما تؤثر فر تةيفف م  أسرتف رعضاا أك كاكدة مااا

 اضطراب طيؼ التوحد نسبة انتشار ثالثاً:
الجاسػيات  كرػيف ماتلػؼ تفر جميػ  ري ػات العػالـ اضطراب طيؼ التككد يظار
 ر جػػػعبمػػػأ كأف تكديػػػد اسػػػرة اات ػػػاره تكالثقافيػػػة دكف اسػػػتثااء ا جتماعيػػػةكالطرقػػات 

ك  تكػػػػدجػػػية للة ػػػػؼ عػػػف التك يالمكةػػػات الت ايعتمػػػد علػػػى التعػػػػرؼ المعتمػػػد علػػػػى 
 :مريفأ تتفاكت اسب اات اره إلى

 .كأدكاتف الت ايص المستادمة فر مكةات . الترايف كالتاكع5
   (1 التقدير المكضكعى كا عتماد يةكف على جيةي. عدـ كجكد أدكات ت ا2
ـ أف اسػػػرة  2337فػػر سػػاة  مريةيػػػةالتقػػارير الجػػػادرة عػػف الجمعيػػة اا رتقػػدٌ 

 (2  ة طف ن اسرة ريف ةؿ م تالتككد قد تجاكز رجارة اا
ذ الػك دة كقػد يظاػر ماػت 55213راسػرة  يكجؿ التككد الراقى إلى أفي ير عرد 

سػاكات كتسػكء  ر ثػ ثةتمػؿ الطفػؿ عمػي ر ةؿ فجا ر كيف ردأ أعراضف فر الظاكركت
 (3  كالة الطفؿ كتظار عليف أعراض التككد

تجػػؿ أمريةػػا اسػػرة اات ػػار التككػػد فػػر  أف( 2352ركزكتػػى كواػػركف  كيػػذةر 
 (4 طفؿ  5333552إلى 

                                        

 للا ػػػر كالتكزيػػػ تالعلمػػػر  رعجػػاكالعػػػ جت دار ااسػػػرابت الت ػػػايص يػػؼت ااتػػامر فػػػرح سػػػايؿت التككػػػد التعر  (1 
 .82ت ص2115 عمافت

تمكمػد ةمػاؿ عمػرت أطفػػاؿ  (2   عمػػافت دار زهػػراف للا ػر كالتكزيػ ت ااكتيسػتؾ مػاذا تعػػرؼ عاػد اضػطراب ا كتيػزـ
 .28ت ص2111

 .31ت ص2111 القاهرةت عالـ الةتبت تالتككدااكيتزـ رراهيـت اضطراب ع ء عرد الراقى إ (3 
 طفػػػػاؿلػػػدل اا جػػػرية فػػػػى تاميػػػة ماػػػارات التكاجػػػػؿ ا جتمػػػاعرجيات الركليػػػد مكمػػػد علػػػرت اسػػػػتاداـ ا سػػػتراتي (4 

 18ت ص2115سةادريةتككرس الدكلية للا ر كالتكزي ت اافت مؤسسة يالتككدي
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 2رمعػػػدؿ  يكجػػػؿ اضػػطراب طيػػػؼ التككػػػد الاػػػكع فػػػإف كأمػػا رالاسػػػرة لمتغيػػػرم
 تة كاطػػػران أةثػػر جػػػعكر ف إعػػػاقتافك اػػػاث تةػػاػػاث كلةػػػف اااا عػػػفالػػذةكر  فػػػر مػػرات

 (1 الذةكر كدرجة ذةا اف ماافضة عف ذةاء
 2-0ف اسػػرة كجػػكؿ التككػػد تةػػكف مػػف كرػػا أكجػػا يات فػػى أكر رت االقػػد قػػدٌ 

 . (2 لؼ ك دة لةؿ ع ر ا  كا ت
ترعػان للرلػد الػذم  كذةر ماتار أف هااؾ تفاكت كترػايف فػر اارقػاـ كااكجػا يات

 اليارػػػاففػػر ك ت طفػػػؿ ؼ( ا 53يجػػاب طفػػػ ف رػػيف   لماايػػػاففػػر أ تتػػتـ فيػػف الدراسػػػة
إلػػى  جػػاراتفػػر عػػدد اا يرجػػ  هػػذا التفػػاكتك ت ؼ( ا 53رػػيف   ( طفػػ ن 56  يجػػاب

 (3 كالتأثيرات الري ية ت (ايةيالجالعكامؿ الكراثية  
كجػػا يات الاسػػب رػػيف الدراسػػات كالركػػكث كاا اػػت ؼسػػرؽ أف ا فيمػػااسػػتات  
 التػر تػكفر أدكات الت ػايصك  اهتمػاـ مػدلك  تة المجتمػ قافترج  إلى ثالااجة رالتككد 

 التككد. راضطراب طيؼ المجاريف طفاؿاا ت ايصتساعد فر 

 اضطراب طيؼ التوحد أسبابرابعاً:
 :ااعدة مايكدث اضطراب طيؼ التككد اتيجة عكامؿ 

  دراكية.أسباب إ2
ف دراسػػػػة "ا  ت ػػػػيرك ت دراؾاامثػػػػؿ فػػػػر تالتككػػػػد ي كجػػػػكؿأف يؤةػػػػد سػػػػليماف 

كظػا ؼ القػدرات  يف لػدياـ ااافػاض فػر ا ػاطيلتككػدا طفاؿ" أف اات 5775ت كواركف

                                        
طفػػػؿ التككػػػد الت ػػػايص كالرػػػرام  الع جيػػػةت دار الفةػػػر للطراعػػػة ل تجػػػاؿ اللغػػػكمسػػاى أكمػػػد أمػػػيف اجػػػرت اا (1 

 .21ت ص2112كالا ر كالتكزي ت عمافت 
 ر ػػادهـت دار الماػاه  للا ػػر كالتكزيػػ تيػػؼ راػـ كاا ااجػة كالتعر ا كتياجػػات ال فاطمػة عرػػدالركيـ الاكاسػيةت ذكم (2 

 .238ت ص2113 القاهرةت
ت 2117 القػػػػاهرةت دار طػػػرارلس للا ػػػر كالتكزيػػػ  ااع مػػػرت تمزوٌت   الأالتككػػػد  أطفػػػاؿكفيػػػؽ جػػػفكات ماتػػػارت  (3 

 .21ص
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ضػافة إلػى كراادراؾ ااافػاض قػدرتاـ علػى اا لػىترجػ  رػدكرها ا كالترالعقلية الماتلفة 
 (1 راب اللغةضطا

 . أسباب البيوكيماوية0
 ا يػػػػػةيالةيمات ضػػػػػطرارإلػػػػػى كجػػػػكد ع قػػػػػة رػػػػيف ا  ت ػػػػير رعػػػػػض المؤ ػػػػرات

كيػث لػككظ ارتفػاع  تفػرازات الاػاق ت العجػريةزيػادة فػر إ اػ ؿ كالتككد مفت العجرية
كجػػا ية إ ت د لػػةت ةمػػا كجػدالتككػد أطفػػاؿمعػػدؿ السػيركتكتف فػػر الػدـ لػػدل ثلػث فػر 
 معدؿ السيركتكتف فر الدـ كاقص فر الاااع ال كةى. ريف

ت كالركػػكث كػػكؿ السػػػرب مػػف الدراسػػا ةثيػػر عػػدة قػػدمتاا دلػػة ك ػػكاهدأكهاػػاؾ 
الع قػػػة رػػػيف السػػػيركتكتيف لػػػدل  مػػػف  ـ5727ةكررهػػػاف  دراسػػػة كمااػػػا:الريكةيمػػػاكلت 
مػف أقػارب الدرجػة ااكلػى  22ككػد ت طفػؿ 03ب الدرجة ااكلى كذلؾ لدل التككد كأقار 

اـت ورػػا اـ مػػ  أ ػػقا  كتعامػؿالػػذةكر كلػػدل اااػػاث  دعاػ السػػيركتكايففكػص مسػػتكل كر
السػػيركتكايف لػػدل ااك د عػػف الراػػات كلػػدل ااك د  كة ػػفت الاتػػا   عػػف ارتفػػاع معػػدؿ 

 .(2 التككدييف عف ورا اـ كتماثلاا م  أ قا اـ

 بيولوجية. أسباب 3
فػػر  الر يسػػىالػػؿ الػػكظيفر الهػػك  دراةػػرأف عػػدـ ا تسػػاؽ اا مليةػػة تأكضػػك

جػػداع الػػدماغ كياظػػر إلػػػى ليز ك ة كالػػػدهيػػفػػػات فػػر الماػػاطؽ الري سػػررف كجػػكد والتككػػد 
فػػر مػػػدا ت الت ػػغيؿ الكسػػية أك المارجػػػات  ةلياةػػة رعرضػػاا اتيجػػػة  ػػكاذال ػػكاذ اا

ف يف ػلكف فػر تاميػة التاجػص كهااؾ مػف يػرل أف التككػديي تؽالكرةية فى هذه المااط
ت اػرلفػر الكظػا ؼ اللغكيػة اا يعااكاػفااجف ةكرل فر ضػكء القجػكر الػذل رةركل ك 

                                        
ت 2111 القػػػاهرةت مةترػػػة الزهػػراء للا ػػػر كالتكزيػػ ت طفػػاؿ"تعرػػدالركمف سػػػليمافت الذاتكيػػة "أعاقػػػة التككػػد لػػػدل اا (1 

 .74ص
العػػػػػيفت دار الةتػػػػاب الجػػػػامعى للا ػػػػػر أكمػػػػد سػػػػليمافت تعػػػػديؿ سػػػػػلكؾ أطفػػػػاؿ التككػػػػد رػػػػػيف الاظريػػػػة كالتطريػػػػؽ ك  (2 

 32ت ص2111كالتكزي ت 
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يمػف ان فػر كظػا ؼ الاجػؼ ااقؿ قجػكر أ كعلى الراـ مف أااـت يسرالاجؼ الةركل اا
عػػراض السػػلكةية الماتلفػػة تطػػرؽ ا سػػتاتاج ا ةلياةػػى فػػر مكاكلػػة رػػيف اا كالمتضػػماة

 الكسطى أك المجكفية.الق رة فر الدماغ ا اية كريف المااطؽ 
( علػى طفػؿ ريلػ  متكسػط عمػػره 5779ففػى دراسػة قػاـ راػا مكترتػكف كواػركف  

إجػارة  سػر كجػكديااطت أ ػعة الػرايف المغة ػف كقػدت مف التككد يعاار ساة "2" ىالزما
 (1 يمف ديدة فر الفص الدمااى اا

 سريةسباب النفسية الأ. الأ2
سػرة طفػؿ فػر ااأف العكامػؿ الافسػية كطريقػة ترريػة ال ( فر تقرير لػفةاار ي ير 

سػرة مػ  ااسػلكب التا ػ ة أك تعامػؿ أ سػرابكمػف اات هر المسؤكلة عف كجكؿ التككد
 اضػػطرابك ايػػف رياػػف كرػيف أ القا مػة كػػب كالكاػاف كفػػؽ الع قػػةد الطفػؿ للكافتقػػا الطفػؿ

 .(2 كاياب الع قات العاطفية ةيالكظيف ااسريةالع قات 
 رأاػػف ( اضػػطراب طيػػؼ التككػػد5725ؼ ةػػؿ مػػف دلػػر ميػػر كجاةسػػكف  اكجػػ

افاقاا فػر فر عدـ تكفر اا يكدث الكاجػات ااساسػية  إ ػراعست ارة مف جااب ااـ كاا
ست ػػارة اػػ ؿ أهػػـ مراكػػؿ ارا ػػزه كالكرمػػاف مػػف ا  ه علػػى ةرػػتكمكاكلػػة إجرػػار طفػػؿ لل

 .(3 أك لمس جسده اف الطفؿ مف مداعرة ااـ لف ككملفكرمك امكه 
اـ التػر تسػ العكامػؿمػف  ر يسػيةياس كةػااتكؿ أررعػة عكامػؿ كلقد كدد ةؿ مف ك 

 :(4 فر إيجاد التككد هر
  اجية.اضطراب افسر عاد الكالديف أك ااكراؼ مف ال -5
 .ا جتماعيةدرجة ذةاء الكالديف كالطرقة  -2

                                        
 .65ت ص2116 القاهرةت يماف للا ر كالتكزي تإرراهيـ ال رقاكمت ااعاقة العقلية كالتككدت دار العلـ كاا (1 
إيمػػػاف عرػػػاس الافػػػاؼت الملػػػؼ التػػػدريرر ال ػػػامؿ للطفػػػؿ ايػػػر العػػػادمت دار الماػػػاه  للا ػػػر كالتكزيػػػ ت عمػػػػافت  (2 

 .416ت ص2111
 .111ت ص2118مكمكد ال رقاكمت م ة ت الطفؿ التككدمت دار العلـ كاايماف للا ر كالتكزي ت دم ؽت  (3 
 دم ػػػػؽت يمػػػافت للا ػػػػر كالتكزيػػػ ت"ت دار العلػػػـ كاا   كػػػا ت التككػػػػدمػػػػ التعامػػػؿت أكتيػػػػزـ "دليػػػؿ لطفػػػى ال ػػػريار (4 

 .68ص 2115
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 دمة فر رداية كياة الطفؿ.جاكداث ضغكط قاسية كعايفة كأ -0

 ااكراؼ فر التفاعؿ ريف الكالديف. -2
 الحمؿ أو الولادة فترة . أسباب تتعمؽ بالأـ أثناء5

ت أسػراب تتعلػؽ رػااـ أثاػاء الكمػؿ أك الػك دة  أف هاػاؾ (2355يذةر ال ريؼ  
 :(1 يلى ةماكهر 

إلػػػػى  يػػػؤدم كهػػػػذا تالكمػػػؿ الطريػػػة فػػػػر مػػػرةعقػػػػاقير الدكيػػػة ك لأأ. تاػػػاكؿ ااـ ل
 . دماغالفر  اتاضطرار

 .ـ لكا ت ازيؼ أثااء الكمؿتعرض ااب. 
 .المعسرةللطفؿ عاد الك دة  تكجؿ الترجطداـ ج. كا ت ا اتااؽ كا 

اد دز أعامػػػا  01ف فةلمػػػا زاد عمػػر ااـ عػػػت متػػأارةسػػػف  فػػر التػػػرد. الػػك دات 
لمػػػا زادت كة المػػػي د 2 لطفػػػؿكسػػػب ترتيػػب ل مكلػػكد كذلػػػؾلل اكتمػػاؿ الالػػػؿ الػػػكظيفر

 للإجػػػػارات عرضػػػػة كاسػػػػلاا يجػػػػاب رالضػػػػعؼ كيجػػػػرحااـ ااػػػػؾ تكػػػػا ت الػػػػك دة 
 .الماتلفة

 العقاقير . 6
ت التككػد كااجػة الث ثػر عكامػؿ مسػاعدة لكػدكثالعقاقير أف  5772كاةد يرل 

( 25التػر كجػلت   طفػاؿتعطػى للأ رزيػادة التطعيمػات التػ إلػى  اضكيعزك هذا ا فتػر 
اسػػرة عاليػػة مػػف المعػػادف دااػػؿ  ةمػػا يكجػػد تالعػػاميف رلػػكغ الطفػػؿ عمػػرتطعيمػػا قرػػؿ 

 .(2 تأتر مف مجادر ري ية كمف ضمااا اللقاكات أطفاؿجساـ أ
 
 

                                        
ت ص 2111كالتكزيػ ت القػاهرةت اجلػك للا ػرت اجة كررامجاػا الع جيػةت مةترػة ااعردالفتاح ال ريؼت التررية الا (1 

222. 
ت 2114 عمػافت دار المسػيرة للا ػر كالتكزيػ ت تكاجؿ ريف الاظريػة كالتطريػؽتأسامة فاركؽ سالـت اضطرارات ال (2 

 .285ص
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 سباب الجينية والوراثيةالأ. 7
 اـأطفػػػالاجػػػا ص الكالػػػديف إلػػػى مػػػف  ااػػػا ااتقػػػاؿ ةثيػػػرعلػػػى أتعػػػرؼ الكراثػػػة 
 .(1 الكيكية اتضطرارا مف  كاير ذلؾ إضافة إلى ةثيرةاللكف كالطكؿ كال ةؿ 

أف معظػػػـ  سػػػيما لاػػػا تػػػأثير  الكراثػػػة عكامػػػؿ ( أف2332يػػػرل ريػػػاض  كيػػػث 
 . التككد أطفاؿيكجد راا  الترسر اا إلى الكا ت ت ير

 ـ5795عػاـ  ركيػز كفلكسػيف(  مػف جريت دراسة قاـ راػا ةػؿأ كفر هذا السياؽ
ت ا ـة تػك ( كالػ55  قػد  ػملت الدراسػةمتجااسػة ك مػف التػكا ـ متجااسػة كايػر  عياة على

كةااػت التػكا ـ متجااسػة ت اضػطراب طيػؼ التككػد تعاار مػف ( كالة2مف   2كقد كجد 
 (2 جد عاد التكا ـ اير المتجااسةك % مف الكا ت فيما لـ ي23كت إلى أكادية الزي

 فاػػيػػؼ التككػد متاكعػػة كمتعػددةت ككيػػث إف أسػراب اضػػطراب طقػػكؿ إكيمةػف ال
إلػى تعػػدد ااطػػر كالمػػدااؿ كهػػذا يرجػػ  اتفػػاؽ كػػكؿ ااسػػراب الممةاػة لكدكثػػف كجػد   ي

ف فػػإكعمكمػػان  تالظػاهرة فػػر تفسػير أسػػرابكالعلمػػاء ف مااػػا الرػاكثك ياطلػؽ العلميػة التػػر 
 اضطراب طيؼ التككد.هذه ااسراب جميعاا متةاملة رعضاا الرعض لفاـ 

 اضطراب طيؼ التوحد سبابمفسرة لأالنظريات ال خامساً:
ي ػػير التػػراث السػػيةكلكجر إلػػى عػػدد مػػف الاظريػػات المفسػػرة لكػػدكث اضػػطراب 

 يتـ عرضاا على الاكك التالر:ت طيؼ التككد

 . النظرية السموكية2
تككػػد الطيػػؼ راب طضػػكاكػػدة مػػف الاظريػػات المفسػػرة  تعػػد الاظريػػة السػػلكةية 

أكػػػػد العكامػػػؿ المسػػػػررة مفادهػػػا أف الم ػػػػة ت السػػػلكةية هػػػػر م ػػػة ت أكليػػػػة تةػػػكف 
ف ػػػػؿ كدمػػػػ   هػػػػىأف الم ػػػػةلة  علػػػى اـرعضػػػػكيػػػػث يرةػػػػز ت ا جتماعيػػػػةللم ػػػة ت 

                                        
 .355ت ص2111 الرياضت تالتررية الااجةت مةترة الر دمكمكد مقدرةت أكمد عردالةريـت مقدمة فر  (1 
 .23ص  ت2118 ت القاهرةتدار الجامعات تسرار الطفؿ التككدم كةيؼ يتعامؿ معفت أسعد رياض(2 
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عػدـ كجػكد تةامػػؿ  فتػراضكتقػكـ هػذه الاظريػة علػى ا تالمػدا ت مػف الكػكاس الماتلفػة
 :تيةكتقسـ رالجفات ا  تيف الككاس رعضاا ررعضر

 .للكاسة الكاكدة ستقراؿ الكسردة فر ا أ. زيا
 تللكاسة الكاكدة قراؿ الكسرتسب. اقص فر ا 

 .قراؿ الكسرتج. زيادة كاقص ل س
 .ستقراؿ القااة الكاكدةد. ا

 (1 أارلارة ككاس إلى إث هػ. إثارة كاسة كاكدة تؤدم

 .نظرية التعمـ الاجتماعي .0
ة لف ػػػػػػؿ عمليػػػػػػات الػػػػػػتعلـ تةػػػػػػكف اتيجػػػػػػ طفػػػػػػاؿاا فياجػػػػػػا ص التككػػػػػػديإف 

اطػار  ريةػكف فػر الت ػفير كفػر الاكعيػة فػك  تجتماعر. كالعجز فػر الجااػب المعرفػرا 
 تسػػتذؿ عليػػف مػػف قػػدفمػػاافض  قجػػكر المعرفػػركالت اػػرلي ت الذاتيػػة اات ػػةيؿ التمثػػ

مراكػؿ الطفكلػة المرةػرة مػف كقجكر الطفؿ عف التقليػد فػر ت القجكر التقليد ا جتماعر
ا جتمػػاعر  فتكاجػػلؽ يػػقدرتػػف علػػى الامػػك ا جتمػاعر كيع فػر يػػؤثر سػػلران  كهػػذا تكياتػف
لتكيػة أك ف ػؿ فػػر مثػؿ سػػلكؾ ا ا جتماعيػةالترػػاد ت علػػى الم ػارةة فػى  قدرتػفكعػدـ 

 (2 قراف السكية تةكيف ع قات اا

 .. النظرية البيولوجية3
ة عجػػػري فقاػػا أعػػراضاير  مػػاف عاهػػة التككػػد فػػػر الغالػػب إالاظريػػة هػػذه تػػرل  

مثػػؿ فػػر تت ااعاقػػات المجػػاكرة للتككػػدك  تعاقػػة عقليػػة أك م ػػة ت جػػكية مكػػدكدةكاا 

                                        
 القػػاهرةت ت2118يمػػاف للا ػػر كالتكزيػػ ت  ت الطفػػؿ التككػدمت دار العلػػـ ااعرػػدالركمف ال ػػرقاكمت م ػػةمكمػكد  (1 

 .116ص
العػ جت عمػافت دار المسػػيرة  ال ػػرريار ت التككػدت ااسػرابت الت ػايص كأسػامة طػارؽ مجػطفىت السػيد ةامػؿ  (2 

 61ت ص2111للا ر كالتكزي ت
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اتيجػػة لم ػػػة ت تكجػػػؿ  هذعجػػرية  فاػػكأعػػػراض ت العقليػػة كمػػػرض الجػػرع ااعاقػػة
 أثااء الكمؿ كالك دة.

ااك فػػر ركػػاث التككػػد رزيػػارة لمي اػػد فػػر مدياػػة سػػاات يػػلقػػد قػػاـ مػػدير معاػػد أ
اضػػطراب طيػػؼ علػػى أف  ان ككضػػ  تجػػكر  المتكػػدة ا مريةيػػة ك يػػة ةاليفكرايػػا رالك يػػات

 ػارت  دراسػات عػدة إلػى كماػذ ذلػؾ الكقػت أ تضكيان كليس افسيأع ان ضطرار التككد يعد
 تالتككػد ضػطرابا ذكم طفػاؿدمغػة ااالعػادييف كرػيف أ طفػاؿدمغػة اافركؽ ريف أكجكد 
لمكجػات الةاررا يػة ت فػر اتغيػرايف يللتككػد EEQفكػص الرسػـ الةاررػا ر  دعا كقد كجد
 .(1 % مف الكا ت61-23 فر اكك

 .يضىالأ ضطراب. نظرية الا4
اتيجػة كجػكد  كجػؿي التككػد ضػطرابافتراض أف سرب تقكـ هذه الاظرية على ا

 فػرأك مػف اػ ؿ الثػأتير  ان مرا ػر  هػذا الثػأتير قػد يةػكفت اءاارجر الم ػأ مػف الغػذتيايد 
أف تةػػكف العمليػػات داالػػػة  ؤدما يػػػممػػت مكجػػكدة كالفاعلػػة فػػػر الجاػػاز العجػػررتلػػؾ ال

اديػػػة الةامػػػؿ لػػرعض ااالتكلػػػؿ ايػػر  تتةػػكف عاػػد أااػػػا كهػػذه المػػػكاد يرػػدك تضػػطريةم
الةػػاازيف ك ال ػػكفاف" ةمػا ك ت ال ػعيرك ت كمػف هػذه المػػكاد "القمػح ت المكتكيػة علػى الفلػػكتيف

 (2 لرافالمكجكد فر الكليب كماتجات اا

 أو المعرفة: . نظرية العقؿ5
ت ػػير اظريػػة العقػػؿ أك المعرفػػة إلػػى قػػدرة ال ػػاص علػػى أاػػذ ماظػػكر أك دكر 
اػاس واػػريفت كهػػر رػػذلؾ إامػا ت ػػير إلػػى القػػدرة علػػى قػراءة عقػػؿ ا اػػريف فيمػػا يتعلػػؽ 

فػػر  ا جتماعيػةرأ ػياء ةالاكايػا كالم ػاعر كالمعتقػدات كالرارػػاتت كتعػد قػراءة اا ػارات 
اص يمةػػف أف يتكقػػ  كيفاػػـ مػػا يفةػػر فيػػف ل ػػقػػ  رمثارػػة طريقػػة أاػػرل للقػػكؿ رػػأف االكا

                                        

 ػػػػد ادار الر  تضػػػػطراب التككػػػدت الريػػػاضا طفػػػاؿ ذكمالترريػػػػة الااجػػػة للأ ت مكمػػػػد أمػػػيف ااجػػػرتاػػػرس اا ػػػؿ أ (1 
 .68ت ص2113للا ر كالتكزي ت 

 .137ص  عمافت ت2116ت التككدت مةترة المجتم  العررر للا ر كالتكزي ت را د العرادم (2 
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كفر هذا ااطار فإف معظماا لديػف القػدرة علػى اسػتاتاج الكالػة ا افعاليػة   اص وارت
اػػ ؿ تفسػػير اا ػػارات الماتلفػػةت كيػػػث إف  اكل ػػؾ اافػػراد الػػذيف تتكػػاكر معاػػـ مػػف

ر كماتلفػة مػف الجػعكرة فػ إاما يرػدكف درجػات متراياػة أطفاؿ طيؼ اضطرارات التككد
 .(1 استاتاج أفةار ا اريف أك ا ستد ؿ علياا

أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػد علػػػى كي ػػير  كليػػػد مكمػػػد( أف ضػػػعؼ قػػػدرة 
قػدرتاـ علػى التفاعػؿ ا جتمػاعر كالتكاجػؿ  فػرتجػكر الكػا ت العقليػة لياػريف يػؤثر 

أطفػاؿ طيػؼ التككػد علػى إدراؾ الكػا ت العقليػة ا اريف ت كأاف عاػد تكسػيف قػدرة م  
فػػػإف ذلػػػؾ سػػػيؤدم إلػػػى تطػػػكر فػػػر ماػػػاراتاـ الكياتيػػػةت  ت كال ػػػعكرية لػػػدل المكيطػػػيف

 .(2 كيكسف تكافقاـ الافسر كا جتماعرت كيطكر مف اجاكاـ المدرسر

 .السيكولوجية. نظرية 6
علػى أاػف كالػة   ار الاظريات التػر تفسػر كػا ت اضػطراب التككػدأقدـ كأكهر 

ل مرػا ة فػػر الطفػػؿ اتيجػة للجمػكد كالفتػػكر كامػف كاقػ  مػػؤلـ يعي ػف مػف الاػرب كالعزلػػة 
رااػػا كالتػػر قػػد يةػػكف اتيجػة للع قػػة ريااػػا كرػػيف زكجاػػات كيمةػػف اف الع قػة رػػيف ااـ كا

يةػػكف ذلػػؾ فػػر فتػػػرة الكمػػؿ مػػف اػػ ؿ عػػػدـ كمػػؿ ااـ أم م ػػاعر كاافعػػا ت اكػػػك 
ات يسػػلكةكتعػػد هػػذه الع قػػة مرضػػية   يتاللاػػا الكػػب كالكاػػافت لػػذلؾ فػػإف ال ت جايااػا

ضػػة عاطفيػػا كلػػذلؾ فػػإف الا ػػأة التػػر تجػػدر مػػف الطفػػؿ هػػر رمثارػػة كسػػيلة دفػػاع لرك 
 .اضطراب طيؼ التككد فر ااكلى التر عا اا الطفؿ هر السرب الر يس

الطفكلػػة ااكلػػػى  م ػػاعريتػػػكتلاـ التكليػػؿ الاجػػر لتفسػػػير  جكقػػد اسػػتاداـ رػػرك 
ااطفػػاؿ يكػاكلكف أف يػدافعكا عػػف قػػاؿ رأاػف السػرب رمعاػى أف ت ك راعترػار مرةػز التككػد

 .(3 أافساـ مف المكاقؼ التر   يستطيعكف تكملاا

                                        

داايػػػػاؿت جػػػػيمست سػػػػيةكلكجية ااطفػػػػاؿ ايػػػػر العػػػػادييف كتعلػػػػيماـت ترجمػػػػة عػػػػادؿ عرػػػػد ت دار الفةػػػػرت عمػػػػافت  (1 
 .19ت ص2118

 .23كليد مكمدت مرج  سارؽت ص (2 
اا ػػػؿ مكمػػػػد أاػػػػرست مكمػػػكد أمػػػػيف ااجػػػػرت الترريػػػة الااجػػػػة للأطفػػػػاؿ ذكم اضػػػطراب التككػػػػدت مةترػػػػة الر ػػػػد  (3 

 .2113اا ركفت الرياضت 
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 .بالمعادف ـنظرية التسم. 7
 ـكالكقيقػػػػة أف التسػػػػم تالاظريػػػػة رااسػػػػاس إلػػػػى الم كظػػػػة الثارتػػػػة هتسػػػػتاد هػػػػذ

دمغػػة ان رالػػدماغ كرااجػة اار سػػرب ضػر التػر ت رالمعػادف الثقيلػة مثػػؿ الرجػاص كالز رػػؽ
 .طفاؿمك عاد اافر مركلة الا

 .نظرية المقاحات. 8
هػر اظريػة ك  تمػراافػر ردايػة  ةريػران  كجػدت قرػك ن التر  اللقاكات إكدل الاظريات

 (الفيركسػػػر  الث ثػػػراللقػػػاح   سػػػيما طفػػػاؿللأتعطػػػى التػػػر  قػػػة التككػػػد راللقاكػػػاتع 
 عطػاء اللقػػاح الػػذممػ  هػػذا اللقػػاح رالػذات هػػك تكقيػػت إ  فػر هػػذا الػػررط الػػر يسكالسػرب 

رعػض  رفقػدمػف العمػر كهػك يكافػؽ ردايػة التقػدـ فػر القػدرات  ان عامالطفؿ  يةكف م  رلكغ
 .(1  ارا  23ك  52عمر التككد قدراتاـ الة مية ريف أطفاؿ

 .التنفيذيةالوظائؼ . نظرية 9
تسػعى التػر  إلػى مجمكعػة العمليػات المعرفيػة التافيذيػةي ػير مجػطلح الكظػا ؼ 
ف يمةٌػػك  التافيذيػػةالكظػػا ؼ رات كتقػكـ مكالجسػػدم كضػػرطاإلػى تاظػػيـ الا ػػاطيف الافسػر 

ا رتػػداء اػػر أك عػػؿ معػػيف كالتكػػكؿ إلػػى  ػػر وداء ا ػػاط أك فالفػػرد مػػف التكقػػؼ عػػف أ
ت فاػـ داء الكظػا ؼـ مجػاعب فػر أف لػديايالتككػدي طفػاؿكقػد لػككظ أف اا توار ر ئ

ة يسػػتمركف يتعلمػػكف مااػػا كعاػدما يتعلمػػكف اسػتراتيجية معياػػ اطػاءهـةلمػا يجػػكككف أ
يضػػان مجػػاعب فػػر التاطػػيط أك التفةيػػر كلػػدياـ أ تذا ةااػػت ااط ػػةكتػػى إ ارهػػافػػر تةر 

 اتار ترػػسػتراتيجيات كا اكقيػؽ هػػدؼ معػيف كيفتقػػركف إلػى كضػػ  ا تفػر اسػػتراتيجيات 
 (2  .الف ؿاجاح أك المف ريااا لتكقيؽ هدؼ مف ا ؿ التارؤ ر

 

                                        

 ااسػػػةادريةت ةكلكجية الف ػػات الااجػػةت مةترػػة رسػػػتاف المعرفػػة للا ػػر كالتكزيػػ تيكاػػاف السػػيدت سػػػك  كلمػػى الفيػػؿ (1 
 .148-147ص ص  2116

ت مرج  سرؽ ذةرهت ص (2   .115مكمد ةماؿ عمرت ااطفاؿ ااكتيسيؾ ماذا تعرؼ عف اضطراب ااكتيزـ
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 . نظرية الإدراكية الحسية:22
الػػذم أف طيػؼ التككػد هػك اتيجػة عطػب فػر المػخ ك  إلػى(2003أ ػار ركلي ػاا  

طيػػؼ التككػػػد  أطفػػاؿالكسػػػية أك أةثػػرت كالتػػر تجعػػؿ  إكػػدل القاػػكاتفػػر ؤثر رػػدكره يػػ
طيػؼ التككػد يعػااكف  أطفػاؿيدرةكف العالـ ر ةؿ ماتلؼت كهػذا يقكداػا إلػى القػكؿ رػأف 

ر عػػػدـ مػػف م ػػة ت كسػػية تاتلػػؼ عػػف العمػػى أك الجػػـت فػػإف م ػػة تاـ تتمثػػؿ فػػ
قػػػدرتاـ علػػػى فلتػػػرة المعلكمػػػات ت كاادراؾ الجز ػػػر كالكساسػػػية المفرطػػػة تجػػػاه رعػػػض 

 المثيرات.
راضػػطراب طيػػؼ  عتاػػتكمػػف اػػ ؿ العػػرض السػػارؽ لػػرعض الاظريػػات التػػر ا 

اػا كلةػف هػػذا كاجا جػف أف لةػؿ اظريػة امطاػا الاػاص ر فالتككػد مػف مفاكمػف كأسػرار
ف سػػرب تقػدـ فػإكدكثػػفت كراػاء علػى مػػا إلػى  لعكامػػؿ المؤديػةل  يعطػر تفسػيران كاضػكان 
 .زاؿ اامضان ياضطراب طيؼ التككد   

 التوحد اضطراب طيؼ أطفاؿ خصائص -سادساً 
كررمػا  تالاجػا ص كالجػفات التككػد ف ػة ايػر متجااسػة مػف اػاكيتر أطفػاؿف إ

ت ػػارف كأف اجػػا ص التككػػد ترػػدأ طفػػؿ التككػػد أةرػػر مػػف ك  العػػادم يةػػكف رػػيف الطفػػؿ
 كلةااػػا تتضػػح أةثػػر رعػػد سػػاتيف أك ثػػ ث سػػاكات مػػفت كلػػىال ػػاكر ااف رػػالظاكر مػػ

التػػر  أهػػـ الاجػػا صمػػف  فاػػذه هارعػػد عمػػر الطفػػؿ كتسػػتمر كتػػى مركلػػة الرلػػكغ كمػػا
 .(1 تميز هذه الف ة

 .. الخصائص المغوية2
ـ ماػػػف اػػػتعلت  ػػػةاؿ التكاجػػػؿرأااػػػا  ػػػةؿ مػػػف أ :(2352اللغػػػة  يعػػػرٌؼ علػػػر 

ايػػػر  ان تكلػػد رػػػدكرها عػػدد التػػػى ػػارات الةلمػػػات أك اا كرمػػكزاسػػتعماؿ كقػػكاايف معقػػػدة 
 .(2 مف جمؿ ذات معاى  مكدد

                                        

مػكاج للطراعػة كالا ػر ؤيػة كديثػة فػر ااعاقػات كتعػديؿ السػلكؾت دار أت الترريػة الااجػة ر مكمد كسيف قطااار (1 
 .353تص2112 عمافت كالتكزي ت

فػػػػر تكسػػػػػيف  إلةتركاػػػػػر قػػػػا ـ علػػػػى تكظيػػػػؼ ا اترػػػػاه ا اتقػػػػالرت  فعاليػػػػة رراػػػػام  معػػػػرض كسػػػػاـ مكمػػػػد علػػػػر (2 
ت علـ الترريػةت ةليػة الترريػة رقاػا ت قسـ"اير ما كرة"التككد(ت رسالة ماجستير  أطفاؿالتكاجؿ لدل  استجارات
 .49تص 2114ت جامعة جاكب الكادم-مجر
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ت اضػطراب طيػؼ التككػػدما ي سػػ عاقػاتللعديػػد مػف اا مؤ ػرك  إف اللغػة مظاػر
ارة  ػػأك لغػة اا اللفظػرايػر ك  اللفظػرداة الر يسػة لعمليػة التكاجػؿ غػة ااكيػث ت ػةؿ الل

 .(1 يرات الكجفككرةات الجسد كتعر
ف لػػػدياـ يالتككػػػدي طفػػػاؿأف معظػػػـ اا 2350يػػػذةر العػػػدؿ فػػػر هػػػذا السػػػياؽ ك  

يعػػػااكف مػػػف كرعضػػػاـ ا اػػػر قػػػد  تاػػػريفغػػػة التكاجػػػؿ مػػػ  ا ل سػػػتاداـاضػػعؼ فػػػر 
قػد يسػػمعكف فػػر ا كف مػػديػرد ـكترػادؿ الكػػكار ةمػا أااػػت التكظيػؼ اللغػػكم ت فػػرة م ػ

أاػػت( ت أك قػػد  يمةػػااـ اسػتاداـ الضػػما ر  أاػػا تسػلكؾ المجػػاداةراللكظػة كرمػػا يعػػرؼ 
 .(2 فر الككار أك الكديث أثااء التكاجؿ م  ا اريف

كمػف  تات فػر اللغػةضػطراراـ التككػد لػديا أطفػاؿف أريف العديد مف الدراسػات تك 
 :الدراسات مايلر هذه

ف يفتقػدكف يالتككػدي طفػاؿ ء ااعلػى أف هػؤ  أةػدت كقػد (ركررغ  5776 دراسة 
تجػػاه المجتمػػ   كا تجػػاؿ ك اأ سػػلكةياتاـ فػػرؤثر يػػكهػػذا  تاه ػػةالاا كقكاعػػدرةػػؿ أللغػػة ا
 .(3 لاـ

تةكاػػت فقػػد التككػػد  أطفػػاؿجريػػت علػػى أالتػػر  (2339ت لزريقػػاتمػػا دراسػػة  اكأ
أف  كقػػػد أظاػػػرتت ( سػػػاكات 53كرلغػػػت أعمػػػارهـ   ت( طفػػػ ن 23  مػػػف عياػػػة الدراسػػػة

ػػػػػاؿاا ػ ػػػػػدي طفػ ػ ػػػػػـف أداؤ يالتككػػ ػ ػػػػػة ا  هػ ػ ػػػػػر اللغػ ػ ػػػػػعيفا فػػ ػ ػػػػػاف ضػ ػ ػػػػتقةػػ ػ ػ ػػػػػر رسػػ ػ  الية كالتعريػػ
 .(4 اللغكم

                                        

 ت2117 ت عمػػافتدار يافػا للا ػػر كالتكزيػ  تللكالػديف كالمعلمػػيفر ػادم طفػػاؿ التككػدييف دليػػؿ إاا الافػشتسػااـ  (1 
 .27ص 

دار  تكم ا كتياجػػػات الااجػػػةذثػػػر التػػداؿ المرةػػػر كالػػػدم  التررػػػكم لػػػت جػػػعكرات الػػػتعلـ كأعػػادؿ مكمػػػد العػػػدؿ (2 
 . 159ص  2113 ت القاهرةتالةتاب الكديث للا ر كالتكزي 

ت 2116 القػػاهرة مؤسسػػة االػػد الايريػػة للا ػػر كالتكزيػػ ت معػػفت د ةيػػؼ تفامػػف كتتعامػػؿفاػػد رػػف المغلػػكتت التككػػ (3 
 .62ص

 .422ص ت مرج  سرؽ ذةرهإيماف عراس الكفاؼ (4 
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 الاجتماعية. الخصائص 0
 كيترةػػز فػػر تالطفػػؿ اضػػطراب طيػػؼا ضػػطراب ااساسػػر الػػذم يعػػاار ماػػف 

 مػػػ  ا اػػػريفت ك اجػػية طفػػػؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػد ا جتماعيػػػةع قػػػة القجػػكر 
طراب كة  ضػػػمرترطػػة راػػػذا القجػػػكرت كهػػػذا السػػػلكؾ ا جتمػػاعر يةػػػكف ع قػػػة كاضػػػ

طفػػػػؿ ت كيػػػث يفتقػػػد  ة الطفكلػػػةلػػػمرك فػػػر الافسػػػر للجػػػراع ان طيػػػؼ التككػػػدت كمجػػػدر 
 ةريرة اضطراب طيؼ التككد إلى السمات الااجة رالطفؿ الرضي  رسرعة

 متمثلة فر: ا جتماعية( رعض الاجا ص 2352 ريؼ  لكرأل ا
 .اريفالتاـ للرارة التامة فر التكاجؿ م  ا  غيابال -
 .جتماعراة أك رد فعؿ در مرا يةكعدـ القياـ رأ جتماعرا عتزاؿ ا  -
 .عيفاار ت قكتجاب  ا تجاؿ الرجرمالقدرة على يفتقد  -
 .فر تةكيف جداقات أك ع قات الطفؿ التككدم يف ؿ االرا ما -
 .اريفية كرةات لجذب ااتراه ا الطفؿ رأ  يقكـ   -
 .اريفكعدـ ا هتماـ ركجكد ا  اقص كاضح -

 ا جتماعيػػةلم ػػاعر أك ا سػػتجارات عػػدـ إظاػػار كاسػػة اسػػتقراؿ الديػػف اقػػص فػػر  -
 .(1 الكزف( ت  الفرح

 .. الخصائص الحركية3
 اجا ص الكرةية على الاكك التالى:يمةف تااكؿ رعض ال

 .العادييف طفاؿيمارسكف اللعب ةغيرهـ مف اا التككد  ر فالمجاري طفاؿف ااإ-أ 
 ػػةاؿ ف كجػػد  ػػةؿ مػػف أكاا ت اػػريف فػػر اللعػػب اةػػاة امك لػػيس لديػػف إقرػػاؿ علػػى-ب 

 .كفاـ دكف كعررالمكاةاة فإاف 
قػػراف أك التايلػى ةغيػػرهـ مػػف اا الترفياػػرت ممارسػػة أاػػكاع مػف اللعػػب كفيعطيسػت  -ج 

 .العادييف

                                        

 214ت ص2114السيد عردالقادر ال ريؼت مداؿ إلى التررية الااجةت القاهرةت دار الجكهرة للا ر كالتكزي ت  (1 
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 .مثؿ عمرهـ فرلمف  القياـ رأاماط كرةية متةررة ك اذة أك اير مألكفة-د 

 .(1 تغيير أك تاكع دكف ستمرار فر ممارسة كرةات معياةا -ق

 . الخصائص البدنية:4
ذةر اػ تلتككد رعػدد مػف الاجػا ص الردايػةاضطراب طيؼ ا ذكك طفاؿيمتاز اا
 مااا ما يلر:

 .ف لـ يةف جديان اا ك  المظار مقرك ن  يةكف يمةف أف الغالب فر -

 .ستاداـ يد معياةالسلمييف فر عدـ الثرات على ا طفاؿقد ياتلفكف عف اا -

 تاـ المرةػػػػرة امػػػػراض فػػػػر الجاػػػػاز التافسػػػػرالتككػػػػد فػػػػر طفػػػػكل أطفػػػػاؿيتعػػػػرض  -
 .جارة رالررك كالكساسية كاكرات ضيؽ التافس كالسعاؿكاا

المعػػدة أك  فػر عمػػؿ اـإمسػػاؾ كعػدـ ااتظػػات معكيػػة ككػا ت ضػطرارايعػااكف مػػف  -
 .العادييف طفاؿةثر مف ااالكرةة أ لؿ فر 

 .. الخصائص المعرفية5
 كرتكديػد أةثػػر تالمعلكمػات التػػر يمتلةاػا الطفػػؿ فػر مازكاػػفتعػكد المعرفػة إلػػى 

 فإف الماارات المعرفية ت مؿ التفةيرت كالتذةرت كالمجادلة السررية ككؿ الم ة ت .
الاػػكاكر المعرفيػػة مػػف الم مػػح المميػػزة  ضػػطراب طيػػؼ التككػػدت كذلػػؾ  تعػػدك 

سػػػتجارة رسػػرب مػػا يترتػػب علياػػا مػػف اقػػص فػػر التكاجػػؿ ا جتمػػاعر كاقػػص فػػر ا 
 كا افعالية للمكيطيف.

ف ااطفػػػػػاؿ التككػػػػػدييف تتػػػػػراكح ( إ2332كيػػػػذةر لػػػػػكيس مليةػػػػػة فػػػػػر اجػػػػػر  
%( مػػااـ يعػػااكف مػػف طيػػؼ التككػػد  كااعاقػػة عقليػػة 21مسػػتكياتاـ المعرفيػػة مػػا رػػيف  

                                        
مرةػز ااسػةادرية للةتػاب كمفاكمػفت كت ايجػف كع جػفت  اريف إرراهيـ إسػماعيؿت إ ػةالية ا ضػطراب التككػدم (1 

 .29ت ص2119لا ر كالتكزي ت كا
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%( ااارل مػف تككػد عقليػة مػف يعػااكف مػف تككػد كاسػرة ذةػاء تجػؿ 23متكسطة ك 
 %( فأةثر.96إلى  

ت كالتفةيػػرت كا اترػػاهت كالػػذاةرةت كاللغػػةت كالتكيػػؿ مػػف أهػػـ الكظػػا ؼ  اادراؾ يعػد
كػا ت أاػرل لػدل الطفػؿت كيعػاار  فػرالمعرفية فػر كػاؿ تعرضػاا لضػرر فإااػا تػؤثر 

ااطفػػػػاؿ التككػػػػػديكف مػػػػػف قجػػػػػكر فػػػػػر كظػػػػػا ؼ التفةيػػػػػر كااجػػػػػة فقػػػػػداف الةػػػػػ ـت 
 .(1 كا ستجارات العقلية اير المااسرة

لػػػػدياـ  طفػػػػاؿااأف  مارجكرةػػػػؿ (1994دراسػػػػة  ضػػػػكت ك أفػػػػر هػػػػذا ال ػػػػأف 
 ا ػػاطات المعرفيػػة مثػػػؿ التػػذةر لمػػػدةسػػتمرارية فػػػى الدرة علػػى ا م ػػة ت تتعلػػؽ رالقػػػ

كأف لػـ تةػف مكجػكدة فػر  كقػدرتاـ علػى التجػايؼ تةػكف أةثػر تكقيقػان ت كا اترػاهت طكيلة
دراؾ رية كالعقت فػر القػدرات الرجػيعػااكف مػف جػعكرا يضػان كأت العقػؿ عاػد التككػد ليػة كاا

مثػػؿ ت ف مػػف عيػػكب معرفيػػةك التككػػدي طفػػاؿاا ةمػػا يعػػاارت سػػتاداـ الرمػػكزالع قػات كا
أامػػاط مرضػية فػػر عيػػكب معرفيػػة راقػص فػػر كسػػا ؿ ااداء الػكظيفر الافسػػر المػػرترط 

 .(2 فعاليةالزا د كاياب التغيرات ا الا اط ا كر ةؿ ااصت السلكؾ فر

 .دراكية. الخصائص الحسية الإ6
 تف ةااػت قدرتػػة علػى السػػم  عاديػػةطفػؿ التككػػد ةطفػؿ أجػػـ كتػػى كاا قػد يرػػدك 

أك  فػر أذايػػف يلجػأ إلػػى الضكضػاء ال ػػديدة كيضػ  أجػػارعفتمػػت مضػايقتف قػػد  ذا مػاكاا 
 الافيػػة  سػػيما يتكػػدث إلػػى المكسػيقى مػا جػكات معياػػة. كاالرػػان يغطيامػا عاػػد سػػماع أ

الكساسػػية للألػػـ أك اقػػص فػػر فػػرط كالػػركا ح ك  طعمػػةااك ت ةإلػػى جااػػب التراةيػػب الغريرػػ

                                        
 طفػػاؿ ذكمماػػارات التكاجػػؿ لػػدل اامػػاةلتكف لتاميػػة فعاليػػة رػػرام  راسػػتاداـ رراػام  "ت مالسػػعداك مكمػػد سػامى  (1 

معػػة الزقػػػازيؽت جاةليػػة الترريػػةت  تالافسػػية الجػػكة قسػػػـ ت"ايػػر ما ػػكرة"رسػػالة ماجسػػتير ت "اضػػطراب التككػػد
 .27ص ت 2118

 .25ت ص2116 دار الزهراءت  ة ت التككدت الرياضت للا ر كالتكزي تمضايا ك قفكزية الج مدةت  (2 
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مػػف  قػػؿ أك أةثػػراتلفػػة إلػػى درجػػة أالم اتف للمتغيػػر ةمػػا تتػػأثر ككاسػػت لػػـالكساسػػية للأ
 .(1 كتياجات المادية أفعاؿ عادية ل عد رمثارة ردكد ي كهك ما ت قراافأ

 .خصائص الميارات الاستقلالية .7
ت سػػػتق لية التككػػػد مػػف عجػػػز كقجػػكر فػػػر الماػػارات ا  أطفػػاؿرعػػػض  يعػػاار

ات فػػر ماػػارات ضػػطراركأف هػػذا ا ت عجػػز فػػر قضػػاء كاجػػاتاـ رمفػػردهـالهػػذا  كيمثػػؿ
فاػػك ت عمػػارهـ المتقدمػػةر علػػى فتػػرة الطفكلػػة رػػؿ فػػر مراكػػؿ أ تقتجػػ الكيػػاة اليكميػػة  

اؾ أهميػة هػذه در رم إرك ةػاف مػف الضػفإلى رعاية طكيلة المػدل يكتاج فر معظـ الكقت 
كتػػػػى  تةتسػػػاب ماػػػػارات الكيػػػػاة اليكميػػػػةعلػػػػى ا طفػػػػاؿ ء ااالماػػػارات كمسػػػػاعدة هػػػػؤ 

 .(2 فياا كفيعي التر  التكافؽ م  متطلرات الري ة كايستطيع

 تعقيب عف خصائص اضطراب طيؼ التوحد:
لية كالكرةيػػة التككػػد التػػر مااػػا التكاجػػ طفػػاؿاع الاجػػا ص المميػػزة تاػػكٌ م كػػظ مػػف ال

اا مػف طفػؿ إلػى تاجدها تاتلؼ فر درجػة  ػد تاماط السلكؾأ فر كا افعالية التر تؤثر
فػإف هػذه ااعػراض تسػتادـ مػف قرػؿ اااجػا ييف التررػكييف  توار كسب درجة ذةا اـ

ذكم ا ضػػطرارات الاما يػػة  طفػاؿاايػػزهـ عػػف ايػرهـ مػػف يالاػدؼ مااػػا ت ايجػاـ كتم
ى تاميػػػة هػػػذه الاجػػػا ص مػػػف اػػػ ؿ الرػػػرام  اسػػػت كذلػػػؾ كتػػػى يتاػػػرلكةية االكالسػػػ
 .يةالتدرير

 التوحد اضطراب طيؼ تشخيص -سابعاً 
ػ ت أةثػػػر العمليػػات جػػعكرة كتعقيػػػدان  مػػف اضػػطراب طيػػػؼ التككػػد ت ػػايص ديعػ

كيػث ت مػف تاججػات ماتلفػة ةػام ن  فريقػان  اامر يتطلب يةكف الت ايص دقيقان  كلةى

                                        

 .41ص ت2118 القاهرةت ت دار الر اد للا ر كالتكزي ترد  مكمدت مقياس الطفؿ التككدمعادؿ ع (1 
ت القػػػاهرةت 4ـ ت طأطفػػاؿ ااكيتػػز سػػتراتيجيات لتكسػػػف الجػػامتة إـ عرػػدالركمف الاػػكلرت ااكيتػػػزـ اايجاريػػة ه ػػا (2 

 .73ت ص2111اجلك للا ر كالتكزي ت رة اامةت
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 كااجػػا رفػػر الامػػك ت متاججػػان  ان طريرػػك  هػػذا الفريػػؽ إاجػػا ى أعجػػاب افسػػر يمةػػف
 .(1 اطؽمراض ع ج لغة كأ

 ت هما:مريفكترج  تلؾ الجعكرات إلى أ
ت ظػػاهر الامػػك اللغػػكمم فػػرتػػؤثر ك فػػر مركلػػة الامػػك  التككػػد إعاقػػة سػػلكةية تكجػػؿ -5

تفػكؽ عمليػات التكاجػؿ اللفظػر  ةػذاك ت كالعػاطفر افعػالركا ت جتماعىكالمعرفر كا 
 .كاير اللفظر

جػد ك ف قػد  ييكتػى العػادي طفػاؿف ااكات أاػرلالترايف فػر ااعػراض مػف كالػة إلػى  -2
 .(2 التككد أطفاؿسمات  رعض فرات  قد سلكةاـ اجا صفر 

 (2)التشخيصفريؽ أولًا: 

 :  الأطفاؿ طبيب -2
 مػػف الممتػػدة العمريػة الف ػػة فػػر ااطفػاؿ أمػػراض مجػػاؿ فػر صماػػت طريػػب هػك
 العػػػاـ الطرػػػر الة ػػػؼ رػػػإجراء الطريػػػب كيقػػػكـ تع ػػػرة الثاماػػػة سػػػف إلػػػى الػػػك دة تػػػاريخ
 العػ ج إلػى الطفػؿ كاجػة تقػكيـ إلػى رااضػافة هػذا تطريػة رػات اضػطرا كجكد كفكص
جراء العقاقير ا ؿ مف الطرر   .الطفؿ كاجة على رااء أارل طرية فككجات كاا

 :  النفسي الطبيب -0
 إجػػػػراء الافسػػػػر الطريػػػػب كمامػػػػة ت ااطرػػػػاء رػػػػاقر مثػػػػؿ صماػػػػت طريػػػػب هػػػك
 ا ضػطرارات ت ػايص فػر أةرػر رارػرة ةػذلؾ كيتمتػ ت  الطفؿ على الافسية ا اترارات
 .  كالافسية العقلية

 
 

                                        

 القػػػاهرةت ا كتياجػػػات الااجػػػة كع جاػػات عػػػالـ الةتػػػبت طفػػاؿ العػػػادييف كذكمسػػمية طػػػف جميػػػؿت م ػػػة ت اا (1 
 .157ت ص2117

 . 54تص 52ةكثر عسيلة ت ص (2 
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 :  النفسي ختصاصيالا -3
دارة التطػكر مجػا ت رجميػ  يتعلػؽ فيمػا التقكيـ فر أساسر دكر  كيػتـ السػلكؾ كاا

جػراء كالمراقرة الافسية ا اترارات إجراء ا ؿ مف ذلؾ  أجػؿ مػف ا رػاء مػ  مقػار ت كاا
 .  ااداء مستكل كديدكت المااسب الت ايص إلى التكجؿ

 : الاجتماعي الاختصاصي -4
 تقػػػػػارير كجمػػػػػ  الكالػػػػػديف مقارلػػػػػة ليةمسػػػػػؤك  ا جتمػػػػػاعر ا اتجػػػػػاص يتػػػػػكلى
 كتارياػػػف الطفػػػؿ تطػػػكر مراكػػػؿ عػػػف المعلكمػػػات كجمػػػ  كالافسػػػية الطريػػػة الفككجػػػات
 يكضػح تقريػر رةتارػة ا جتمػاعر ا اتجاجػر يقػكـ إذ الكالػديف مػف كالتعليمر الجكر
 .  استاتاجاا تـ التر المعلكمات جمي  ا لف مف

 :  والتخاطب النطؽ اختصاصي -5
 الرلػػػ  كمجػػاعب الاطػػػؽ جػػعكرات مػػ  التعامػػػؿ فػػر الماػػػتص ال ػػاص كهػػك
 ر ػةؿ اللغػكم التػأار تقػكيـ إلػى رااضػافة ت ذلػؾ إلػى كمػا الجػكتية الكراؿ كم ة ت

 . كع جف عاـ

 . الطبيعي العلاج اختصاصي-6
 الةريػػرة الكرةيػػة الماػػارات تقػػكيـ فػػر الطريعػػر العػػ ج ااتجاجػػر دكر يترةػػز

 .  الكقكؼ ككض  كالكرك الم ر فر المتمثلة

 :  الميني العلاج اختصاصي -7
 كمااراتػف ا ػاطاتف فػر الطفػؿ تقػكيـ فػر المااػر العػ ج ااتجاجر دكر يترةز

 .  الدقيقة أك الةريرة الكرةية الماارات مف ة ٌ  تتطلب التر اليكمية

 :  العيوف واختصاصي السمعيات اختصاصي -8
 الطفػؿ رمقػدرة متعلقػة م ػة ت أم  سػترعاد ال زمػة المعلكمات مااما ةؿ يقدـ

 .  تكديدها أك تالرجر أك السم  على
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 :  الأعصاب طبيب -9
 فػػػر اضػػػطرارات أم كجػػػكد عػػػف ال زمػػػة المعلكمػػػات ااعجػػػاب طريػػػب يقػػػدـ

 تالماتلفػػة الماػاـ رػيف ا اترػػاه تكجيػف ةجػعكرة الطفػػؿ مااػا يعػاار قػػد العجػرر الجاػاز
 .(1  الكرةر التكةـ جعكرة أك

 معمـ التربية الخاصة:-22
ان فػػر عمليػػة تقػػكيـ الطفػػؿت فريامػػا يقػػكـ رػػاقر أفػػراد الفريػػؽ مامػػإف للمعلػػـ دكران 

معلػػـ الترريػػة  يقػػكـ ترتكديػػد ااطػػار العػػاـ لمسػػتكل تطػػكر الطفػػؿ فػػر جميػػ  المجػػا ت
اترػػاع جػػػدكؿ ك  –تفاعلػػف مػػ  ا اػػريف  -رإعطػػاء تفاجػػيؿ أةثػػر عػػف الطفػػؿ الااجػػة

 .(2 اليكمر ركتيف الطفؿ

 :التشخيص الفارؽثانياً: 

إلػى  ياتراػكف طيػؼ التككػد اضػطراب رػدأ الةثيػر مػف الرػاكثيف فػر مجػاؿ دراسػة
ت التككػػدييف  طفػاؿعياػة مػػف اا تاقيػػةعلػػى الت ػايص الفػػارؽ راػدؼ  ا عتمػاد ضػركرة

 لرػػرام ا كت ػػير عمليػػة اجػػاح تافيػػذت اطػػط كرػػرام  العػػ ج  ؿ كضػػ  كتافيػػذكتػى يسػػا
اامػػراض ت ػػارف كيػػث ت تمسػػتكل مػػف تعػػديؿ السػػلكؾ لػػدياـفضػػؿ ؿ إلػػى ألكجػػك إلػػى ا

طيػػؼ التككػػد كرػػيف ايرهػػا مػػف كػػا ت ا ضػػطرارات  اضػػطراب كالمظػػاهر رػػيف كالػػة
ا ضػػػطرارات المػػػراد اػػػكاع كتكديػػػد اػػػكع ا يسػػػاعد علػػػى عػػػدـ الالػػػط رػػػيف اامػػػ اػػػرلاا

 .ادراستا
تسػػاعد علػػػى إدراؾ الفػػرؽ رػػػيف ذكم  عػػرض لػػػرعض الجػػداكؿ التػػػر كفيمػػا يلػػػر

 .ارلطيؼ التككد كايره مف أاكاع ا ضطراب اا
  

                                        
 .54-52ذةرهت ص ةكثر عسيلةت مرج  سرؽ (1 
 .54-52ةكثر عسيلةت مرج  سرؽ ذةره ت ص (2 
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 اضطراب طيؼ التوحد والفصاـ: -أولاً 
 فجاـال التككد

 يظار ر ةؿ كاض  فر مركلة الطفكلة المرةرة.  -5

 فكص جيااتاـ قد   يظار الكالة.  -2

% 99: 93لتالػػؼ الفعلػػر راسػػرة كجػكد ع قػػة رػػيف ا  -0
 فراد التككد.ريف أ

طفػػؿ التككػػػد   تكجػػد هػػػ كس كمػػا يرػػػدك فػػر ضػػػكؾ   -2
 سرب م اةؿ كسية.

 يكجد قجكر  ديد فر التفاعؿ ا جتماعر.  -1

 ( إااث.5( ذةكر مقارؿ  2اسرة التككد    -6

يعػاار مػػف قجػػكر فػػر الامػػك اللغػػكم مػػ  عػػدـ القػػدرة   -9
 رة علمية اللغة لديف.رمكز م  اده على استاداـ ال

لتقػػػػػػػػػػاء  سػػػػػػػػػيما االرجػػػػػػػػػػريةت  مثيػػػػػػػػػراتلل  يسػػػػػػػػػتجيب   -2
 العيكف.

ؿ ( لةػػػػ2-2كػػػددت الركػػػػكث اسػػػرة  ػػػػيكع التككػػػد ب   -7
 .ؼ تقريران ع رة ا 

-23عػادة مػػا تتػراكح اسػػرة الػذةاء لػػدياـ مػا رػػيف  -53
93) 

  فتػػرة الطفكلػةت االرػان مػػا يظاػر فػػر  فػر مػا يظاػػراػادران
 رداية المراهقة.

 .فكص الجياات يظار الكالة ركضكح 

  كالفجاـ. العقلر  يكجد اقتراف ريف التالؼ 
  كهػاـ اضػػطرارات ك اامػف الاػ كس أ الفجػامريعػاار

 داار.كالاكاجست كالتااقص الكجت مف التفةير

  ا جتماعيةلديف القدرة على تطكير الع قات. 

 اا عاد الذةكر مقارؿ ااااث.ساكل اسرة كدكثتت 

 كيسػػػػػػتطي   مااػػػػػػا يسػػػػػػتفيدلغكيػػػػػػة عاديػػػػػػة  لديػػػػػػف قػػػػػػدرات
 مةااية التطكر اللغكم.م  إت استاداـ الرمكز

  الرجػػػرية كاػػػادران مػػػا يتجاػػػب التقػػػػاء  اتيسػػػتجيب للمثيػػػر
 العيكف.

 ا هػػر الكػػػاؿ   يكجػػد اسػػرة قاطعػػة ل ػػػيكع الفجػػاـ ةمػػ
 التككدييف. لدل

 

  ف أقػؿ مػف عادة ما تةكف اسرة الذةاء عاديةت كقػد تةػك
 المتكسط.

 .82، 82، 79، صلمصدر: نبيية إبراىيـ إسماعيؿ، مرجع سبؽ ذكره ا

 اضطراب طيؼ التوحد والإعاقة العقمية: -ثانياً 

 العقمية الإعاقةطيؼ التوحدي و اليوضح الفرؽ بيف ( 2)جدوؿ 
 إعاقة العقلية التككد

ليس لدياـ القدرة على التكاجؿ م  ايرهـت م    -5
عدـ رارتاـ فر ا تجاؿ ا جتماعر كالتفاعؿ 

 معاـ.

فر رعض القدرات لدياـ  ان متميز  داءن قد يظاركف أ  -2
 الكساب.ك  ةالمكسيقى

عقليانت ااف  ليس مف الضركرم أف يةكف معاقان   -0
 يظار المعاؽ عقليان.

 ـكعر  -2  اجتماعر رما يدكر ككلاـ.   يكجد لديا

 االران ما  اريفت كلاذاااية التكاجؿ م  ا ةميتميزكف را
 تةكف لدياـ القدرة على التفاعؿ ا جتماعر م  الااس.

  تدار ملككظ فر مستكل قدراتاـ فر عديد مف
 المجا ت.

  كيتفؽ الراكثكف ت أاكاع السلكؾ التر يظارهالديف مف
اادراةر ت اللفظر :ااعاقةعراض على أاف مف أ 

 الكرةر.

 دراؾ الكاق  ا جتماعر الذم يعيش لديف قدرة على إ
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   يكسفف كجد قجكر فر الجااب اللغكم كاا   -1
 .كتكظيففاستادامف 

 تةاد تاعدـ العيكب الجسمية لدياـ.  -6

 ف كي د ااتراهاـ كلاذا السرب السارؽ.يار يجذب ا   -9

 كداث.ستدعاء ااـ قدرة على التذةر كاياليس لد  -2

 .كالتقليد المكاةاة على القدرة لديف ليس   -7
كيتسمكف رعدـ ا ستقرار كالادكء ت مادفعكف -53

 كالت تت.

 فيف.

  لديف قدرة على استاداـ اللغة كتكظيفاا تكظيفان
 جكيكان.

 يكجد ةثير مف العيكب الجسمية. 

 ف.ب ا اريذج  لاذا ليسكا مكض 

 كداث فيما يتجؿ رالذاةرة لدياـ قدرة على تذةر اا
 المدل.قجيرة 

 .لديف إمةااية للمكاةاة كالتقليد 
  ان ان كا اطاادفاعأقؿ. 

 .81ت 81ت 79ت صارياة إرراهيـ إسماعيؿت مرج  سرؽ ذةره المجدر: 

ات ةا اسػكابت مػةػؿ ماا ت ارف رعض أاكاع السػلكؾ لػدلكمف الم كظ أاف قد ت
ف ع قػة كيػث إاـ الرمػكز كع قػاتاـ ريػااـ. كال عكر رالككدةت كعدـ القدرة علػى اسػتاد

ةمػا أف ع قػة الفجػامر ري تػف م ػكهة إ  أاػف يمةػفت رػػؿ  تالطفػؿ رري تػف ايػر كاضػكة
ف الطفػػػؿ ت كيػػػث إ كسػػاؿ الفجػػػؿ رػػيف الكػػػالتيف علػػى أسػػػاس اسػػتاداـ الرعػػػد اللغػػكم

سػػػرة التككػػدم   يسػػػتطي  اسػػػتاداـ اللغػػػة فػػػر التكاجػػؿ مػػػ  ايػػػرهت كةػػػذلؾ الكػػػاؿ رالا
يمػاءاتت كأف عاػػد رعضػػاـ مػػف ا ضػػطرارات  ػػارات كاا سػتاداـ تعريػػرات الكجػػفت كاا

اللغكيػػة. إامػػا يسػػاؿ عليػػف اسػػتاداـ تعريػػرات الكجػػفت كاا ػػارات كاايمػػاءات فػػر عمليػػة 
 التكاجؿ م  ايرهـ.

 .اضطراب طيؼ التوحد يصخمعايير تش -ثالثاً 
 الت ايجػػػرقػػػد كػػػدد الػػػدليؿ ت ك  ت ػػػايص التككػػػدليكجػػػد العديػػػد مػػػف مكةػػػات 

 ت كمااا:ت ايص التككد عادعدة  الاامس معايير
 ا تر: مثؿ فرتي ت جتماعرا التكاجؿ كالتفاعؿ  فرجكر دا ـ ق وؿ:المعيار الأ  -5

ة عػػكدكالتكاجػػؿ كالف ػػؿ فػػر ال كالعاطفيػة جتماعيػػةا قجػكر فػػر الترػػاد ت  -أ 
ت كالم ػػاعرت هتمامػاتكا فػر الم ػارةة  اافػاضكات إلػى سػياؽ المكادثػة طريعػرر ػةؿ 
 .ا جتماعيةإلى التفاع ت  ا ستجارةمف أك  المرادرةكالف ؿ فى ت طؼكالعكا
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ت كالتكاجػػػؿ ايػػػر ال ػػػفكم فظػػػرللاقجػػػكر فػػػر سػػػلكةيات التكاجػػػؿ ايػػػر  -ب
ت اايمػػاءات سػتاداـاأك العجػز فػر فاػـ ت يف كلغػة الجسػػدرػالع الطريعػرةالتكاجػؿ ايػر 
 فر تعارير الكجف كفاـ الع قات. كالقجكر الةلر

 مػػػػث ت رػػػػركح ااػػػػتطػػػػكير الع قػػػػات كالمكافظػػػػة علياػػػػا كفامالعجػػػػز فػػػػر  -ج
 قراف.رااالعااية اعداـ إلى ات لر أك تةكيف جداقاتيجعكرات فر م ارةة اللعب التا

 (1 نشطة المحددةىتمامات أو الأ ددة مف السموؾ والاومحنماط متكررة محؾ أ -0
امػػاط كرةيػػة مااػػا أ تأك الةػػ ـ  ػػياءطيػػة متةػػررة الكرةػػة أك اسػػتاداـ ااام -أ
 كاجكجية العرارات.ت اللفظركالجدل ت  ياءلعاب أك تقليد اااات رسيطة

امػػاط طقسػػية أك أت رػػالركتيف المػػرفلتػػزاـ ايػػر كا ت ااجػػرار علػػى الت ػػارف -ب
ت رات الجػػغيرةعاػػد التعريػػ الضػػيؽ ال ػػديد :التػػى مااػػا اللفظػػرأك ايػػر  اللفظػػرللسػػلكؾ 

كالكاجػة إلػى سػلكؾ ت التفةير الجامػدة كطقػكس التكيػةاماط أك ت كالجعكرات عاد التعرير
 ةؿ يكـ. فافس افس الطريؽ أك تااكؿ الطعاـ

التعلػػؽ ال ػػديد أك ااا ػػغاؿ  لترةيػػز مػػث ن هتمامػػات مكػػددة فػػر ال ػػدة أك اا  -ػجػػ
 كاهتمامات مكجكرة ر دة مفرطة.ت  ياء اير المعتادةراا

مػػػف  العػػػادمتمػػػاـ ايػػػر ه أك ا د الكسػػػرالتفاعػػػؿ مػػػ  الػػػكار  فػػػرط أك تػػػدار -د
ا سػػتجارة أك ت لػػـ كدرجػػة الكػػرارةةثػػرات الكاضػػح للأكعػػدـ ا  تالري ػػةك  الجكااػػب الكسػػية

اػػػار ا ارت فػػػراط فػػر  ػػـ كلمػػػس اا ػػياءكاات مكػػددةالا ػػػطة السػػلرية للأجػػكات أك اا
 .الكرةةك ضكاء الرجرم راا

  

                                        
 https://www.neelwafurat.comأاظر:  ت Dsm– 5معايير  تاكر الكمادمأ (1 

  .29ص  ت28ص ت2119-7-12 تالتاريخرجراكا  11الساعة تمت الزيارة : 

https://www.neelwafurat.com/
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 .اضطراب طيؼ التوحد أدوات تشخيص -بعاً ار 
كسػػػا ؿ قيػػػػاس كت ػػػػايص اضػػػطراب طيػػػػؼ التككػػػػد التػػػػر هاػػػاؾ العديػػػػد مػػػػف 

 ك ا تر:اكردها على الاكاا الماتجكف يستادم
 .جيمياـمقياس تقدير   -2

تػراكح فػراد الػذيف تلت ػايص التككػد عاػد اا( 1995ت جػارس مقيػاس لقد جمـ 
كقػػد جػػمـ هػػذا المقيػػاس ت اك ػػدتا ضػػطرابا  سػػاة لتقػػدير كػػدة 22-0 مػػف عمػػارهـأ 

( جيليػاـاس  كيتمتػ  مقيػ ترػاء كالماتجػيفستادامف مف قرؿ المعلمػيف كا ركيث يمةف ا
د علياػػػا اػػ ؿ الدراسػػػات التػػػر يػػػلتأةـ التكقيػػػؽ فياػػا كايػػػت قكيػػة ةراجػػا ص سػػػةكمتري

 .(1  فكجدق جريت لفكص ثرات المقياسأ
 :السموكية نظاـ الملاحظة -0

اضػػطراب طيػػؼ ( لت ػػايص كػػا ت 5722 ريرغػػكت تداة  فريمػػافأعػػد هػػذه اا
مػػراض مػػف أ ( سػػلكةان 22رم كظػة  فيقػػكـ اااجػػا ر  تالتككػد علػػى أسػػس مكضػكعية

ثػـ سػجؿ معػدؿ تةػػرار ت ؾ اليػكمر للكالػةالتككػد مػف اػ ؿ م ػاهدة  ػريط فيػديك للسػػلك 
 .(2 مف الكقت ةؿ سلكؾ لمدة

 :الطفوليمقياس تقدير التوحد  -3
عػد مػػف كالػذل ي 5722كضػعف سػةكرلر كرفاقػف عػاـ  كجػمـ هػذا المقيػاس ةػارز 

 :(3 كهى دان امسة ع ر را على  كاكتكلت عماؿستاادكات سالة ا 
 .اريفالع قة م  ا  -

                                        
 القػػػػػػػاهرةت دار الفةػػػػػػر العررػػػػػػرت كااعاقػػػػػػاتت يلركواػػػػػػركفت مؤسسػػػػػػة علػػػػػػػـ الػػػػػػافس التػػػػػػأه عػػػػػػ ء الػػػػػػديف ةفػػػػػػافر (1 

 .392تص2116
فػػػاؽ الع جيػػػةت رركيػػة رػػػيف الجػػػعكرات الت اجػػية كا التالجػػػعكرات إرػػػراهيـت  كرػػػرت عيسػػػى تػػكاارعرػػدالمالؾ  (2 

 .63ت ص2115( سرتمرر 1مجلة العلكـ الافسية الترركيةت  
ت مرجػػ  سػػػرؽ ذةػػػره للتككػػػدييف  العيػػػادم(ت ت الػػػدليؿ الت ايجػػرافت مكمػػػد قاسػػػـ عرػػد السػػيد عردالكميػػػد سػػليم (3 

 .36ص
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 التقليد. -

   . ياءاستعماؿ اا -

   .التةيؼ م  التغيرات -

   .الرجرية ستجارةا  -

   .السمعية ستجارةا  -

 .كال ـ كالتذكؽت الطعـ ستجاراتا -

 .اليةافعا  ا ستجارة -

   التكاجؿ اللفظر. -

 .التكاجؿ اير اللفظر -

   .فعاليةمستكل الا اط كا ا -

 .العامة اطراعاتكا  الفعلية أك المعرفية ا ستجارةراث ث -

 ثرات ا ستجارة العقلية أك المعرفية. -

 الاكؼ كالعجرية. -

 استعماؿ الجسـ. -
( السػلكؾ ردرجػة ايػر عاديػة 2الدرجػة  ت مؿ ( 2-5كسب  دتاا مف   كتقدر
( إلػى 06 :03درجػة الةليػة مػف  لل( مثؿ السلكؾ ردرجة عاديػة كي ػير 5رياما الدرجة  

لػػػى التككػػػد ردرجػػػة إ( 06كالدرجػػػة أةرػػػر مػػػف  ت التككػػػد ردرجػػػة رسػػػيطة إلػػػى متكسػػػطة
 (1 جارة رالتككد( درجة إلى عدـ اا03أقؿ مف  ت  ديدة

  

                                        
 دار الفةػر اا ػركفت عمػػافت (ت6تعلػيـ الطلرػة ذكم الكاجػػات الااجػةت  طمقدمػػة فػر كواػركفت جمػاؿ الاطيػب  (1 

 .331ص ت2113
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 .الاجتماعيمقياس فيلاند لمنض   -4
 :ت هر رعادأيتألؼ هذا المقياس مف ثمااية 

اكػػك الف ػػػة  تكجيػػف الػػذاتت ارتػػػداء الم رػػست تاػػاكؿ الطعػػاـت الةفايػػة الذاتيػػة -أ
 تجاؿ كالتاقؿ.كالمااة كا ت ا جتماعية
علػػى فقػػرات  كتػكميب يػػكيةػػكف هاػاؾ ةتت يعػػرؼ الطفػؿ ال ػػاص الػذميقارػؿ ك 
اف فقراتػػف فػػر  ؛يقػػكـ راػػا الطفػػؿالتػػر  السػػلكةياتستفسػػار كالسػػؤاؿ عػػف راػػا ا  يمةػػف
التككػد  أطفػاؿكةمػا هػك معػركؼ فػإف ت للغػةسػتاداـ ااعاب ك يسػتتعتمد علػى ا  معظماا

 .ا الجاابفر هذيعااكف مف ضعؼ 
 .لغكيةقدرات الافس ل الساكم ا اترار -ب
 ػار إلػى تسػ  سػاكات كث ثػة لأعمػار مػف سػاتيف كث ثػة ألا اترػار هذا  ةكفي

مةػاف أاػف راااتيػار كيفتػرض هػذا ا ت طاقػات علياػا جػكرةدكاتػف مػف ركف أكتتةت  ارأ
 .(1 ركيث يمةف فكص ةؿ ماارة لككدهات لقرارات اللغة فر ماارات ماتلفةتجز تف 

 .ساليب والبرام  التربوية والعلاجية. الأثامناً 
 التككػػػد أطفػػػاؿسػػػاليب كالرػػػرام  الع جيػػػة المترعػػػة فػػػر تأهيػػػؿ هاػػػاؾ رعػػػض اا

 :على الاكك ا تر كهر اـ تكع ج

 فور ورد:سموب فاست .أ2
لتكسػػػيف المسػػػتكل اللغػػػكم  يعمػػػؿ رػػػالةمريكتر إلةتركاػػػررراػػػام  :ؼ رأاػػػف كيعػػػرٌ 

 .(2 للطفؿ المجاب رطيؼ التككد
رػػك   قامػػت راػػا التػػر  الركػػكث العلميػػة علػػى رراػػام  الةمريػػكتر راػػاء جػػمـكقػد 

ت ذفةػرة الرراػام  ركضػ  سػماعات علػى ااكتقكـ ف ت ساة تقريران  03مدل  على (ط ؿ

                                        
 .251ت ص2113 عمافت كالتكزي ت(ت دار المسيرة للا ر 3عاقات المتعددةت  طاكرم القمشت اامجطفى  (1 
 75ت ص2118 سعد رياضت مرج  سرؽ ذةره ت (2 
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جػػكات الجػػادرة مػػف هػػذه كيلعػػب كيسػػتم  للأت الةمريػػكتر  ا ػػة مػػاـيجلػػس أ فالطفػػؿ
كجػػكد  دكفت اترػػاها  يعمػػؿ علػػى تاميػػة اللغػػة ا سػػتقرالية كزيػػادةا الرراػػام  كهػػذت اللعػػب

 .(1 عكا ؽ سلكةية

 .تبادؿ الصورو سموب نظاـ التواصؿ . أ0
القػػدرة  كهػػالتككػػد طيػػؼ  ضػػطراباالمجػػا ت الر يسػػة المتضػػررة مػػف  أكػػد يعػػد

 التككػد ذكم طفػاؿرعػض اا إظاػار سػتاداـ اللغػة الماطكقػة أك سػيما ات علػى التكاجػؿ
 لدياـ تطكير مكدكد للغة الة مية. الذيف

سػتادـ كي تاظـ التكاجػؿلػرسػط يعػد رراامجػا أ كترػادؿ الجػكرالتكاجؿ  إف اظاـ
كةػػػذلؾ لتػػػكفير كسػػػيلة للتكاجػػػؿ ت جػػػؿ رػػػدء اللغػػػةا المتاججػػػةفػػػر رعػػػض المراةػػػز 

 .(2 يتكدثكف مطلقان  الذيف   طفاؿاا راؤ ءالمستمر 
قػا ـ علػى مجمكعػة مػف اظػاـ التكاجػؿ رركتكةػكؿ ف ( أ2353ركالفتػكح  كيػرل أ

 :(3 التالر الاككعلى  كهر ت ساسياتاا
ف يجػػؿ ك الجػكرة يلػتقط  ةيػؼطفػؿ لاـ تعلٌ يػةيفيػة التكاجػؿ: كيػث  -أ متػى يفضػلف كاا

 .إلى فرد وار لتجرح الجكرة فر يده
سػػػػتمرار فػػػر جاػػػػكد ؿ التككػػػد المثػػػاررة كا ـ طفػػػػث يػػػتعلٌ المسػػػافة كالمثػػػاررة: كيػػػػ -ب

 فاا.يجاتتـ التر  التدريب ةتغيرات فر ري  ؿ رعيدان عف أمالتكاج
يح أجػػػؿ تجػػػك مػػػف ؿ أف يميػػػز الرمػػػكزيػػػث يػػػتعلـ الطفػػػيػػػز رػػػيف الرمػػػكز: كيالتم -ج

 .رأةثر دقة كتكديد الرسا ؿ

                                        
دار رسػػ ف للا ػػػر كالتكزيػػػ ت  تالافسػػيةت دم ػػػؽ طفػػػاؿسكسػػف  ػػػاةر الكلرػػرت اةت ػػػاؼ كمعالجػػة م ػػػة ت اا (1 

 141ت ص2116

ار المؤلػػؼ للا ػػر داءت ترجمػة مػػارؾ عرػػكدت الريػاضت دؿ القػػراءة كااياسػػاجرت التككػد كفػػرط الكرةػػة اػ  يتػرم (2 
 76ت ص2113كالتكزي ت 

ت رسػالة ماجسػتير "التككػد أطفػاؿماػات فر تامية ماػارات التكاجػؿ ا "فاعلية رراام  تدريرررككريب  ت ع ء أ(3 
 .35ت ص2115الجامعة ااس مية ازةت ةلية الترريةت  ت الافسية الجكة قسـ ت"اير ما كرة"
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جارػػػة عػػػف السػػػؤاؿ ةماػػػارة السػػػؤاؿ مرا ػػػرة: كيػػػث يػػػتعلـ الطفػػػؿ ااجارػػػة عػػػف اا-د
 الطقػػػػػس "مػػػػػا علػػػػػى سػػػػػؤاؿتممطران  :يجيػػػػػب الطفػػػػػؿ فمػػػػػث ن ت مطلكرػػػػػة قرػػػػػؿ التعليػػػػػؽ

 ."؟اليكـ

 أسموب صف رايز: .3
عػاـ ر فػهك أسكب يعتمد على تدريب الكالديف علػى ةيفيػة التعامػؿ مػ  أراػا اـ ف

ؽ التعليميػة ا ػالطر  فمػاف كسػمرية رتجػميـ رراػام  رايػر الػذم يتراػىقػاـ رػارم ةا ـ5793
أك  ان كهػػك رراػػام  تػػدريرر للأسػػر كلػػيس مرةػػز  ت التػػر قامػػا رتطريقاػػا علػػى اراامػػا دكرف

 .(1 التككدييفت كيتـ التدريب ر ةؿ فردم م  الطفؿ طفاؿمدرسة تقرؿ اا

 (.ىيجاشى)سموب الحياة اليومية أ. 4
 ت ( فػػػر مدياػػػة طكةيػػػك فػػػر اليارػػػاف5762سػػػلكب  ةيكةيتااهػػػا  طػػػكر هػػػذا اا

 .(2 لكياة اليكميةا مااراتةتساب طفؿ التككد هك ا سلكبااهدؼ ك 
ر يسػػية مرسػػطة   ؽ ترركيػػةا ػػسػػلكب طر لاػػذا اا أفإلػػى  2352الزريقػػات كي ػػير 

ر ػةؿ كماتظمػة  ر ػةؿ جمػاعر مكجاػةا ػطة مػف أ ف يفعلػفمتكق  مف الطفؿ أ رما هك
 (3 مف ا ؿ التقليد دؿ مف طفؿ إلى طفؿيد على التعليـ المعتللتأة عالر

 :(4 ساسيةسلكب الكياة اليكمية على مرادئ أكيعتمد أ
ف فػػػر يالتككػػػدي طفػػػاؿكيػػػث يػػػتـ التعامػػػؿ مػػػ  اات ـ المكجػػػف للمجمكعػػػةيالتعلػػػ  -

 .العادييف أف ذلؾ ضعفا علياـ طفاؿفجؿ دراسر كاكد م  اا
 .ا طةؿ اامف ا ؿ جدك  الركتيايةا طة يـ ااتعل -

                                        
ت دار زهػػرافت مكمػد أركفتػكحت م ػة ت الةػ ـ  (1  ت 2111التلقػا ر كماػارات اللغػة أك المكادثػة لػدل أطفػاؿ ااكتيػزـ

 .58ص
مرجػػ  سػػرؽ ت "التككػػد أطفػػاؿماػات فػػر تاميػػة ماػػارات التكاجػػؿ ا "فاعليػػة رراػػام  تػدريرررككريػػب  ت عػ ء أ (2 

 .37ت صذةره 
 .31صت 2114 عمافت ي تيقاتت التككد الاجا ص كالع جت دار كا ؿ للا ر كالتكز زر إرراهيـ ال (3 
 94صت 2115سيةكلكجية طفؿ التككدت عمافت دار الثقافةت للا ر كالتكزي ت  تمكمد أكمد اطاب (4 
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افسػػػاـ فػػػر جميػػػ   ػػػؤكف عتمػػػاد علػػػى أل  طفػػػاؿيعتمػػػد الرراػػػام  علػػػى تػػػدريب اا -
 .كياتاـ

 . سموب التدريب بالموسيقى. أ6
 كلػػف ت يفالتككػػدي طفػػاؿمعظػػـ المراةػػز الااجػػة راا فػػرسػػلكب هػػذا اايسػػتادـ 

 .(1 ا جتماعيةعد على تطكير كتامية الماارات سلكب يسااذا ااف تإيجاريةاتا   
إلػػػػى التػػػػدريب علػػػػى هػػػػدفت  التػػػػر (1997ت جػػػػكتز اليزكادريااػػػػا ففػػػػر دراسػػػػة 

جتمػػػػاعر رػػػػيف ز فػػػػر تكسػػػػيف التفاعػػػػؿ ا ة رػػػػالتعزيجػػػػككرمال ا جتماعيػػػػةالماػػػػارات 
كتةكاػػت عياػػة الدراسػػة ت رتدا يػػةف فػػر المػػدارس ا قػػراااـ العػػاديييف كأالتككػػدي طفػػاؿاا

فػر الجػفيف  ( طفػ ن 52ساكات ك   6عمارهـ التككد متكسط أ  مف ذكم أطفاؿ( 2مف  
 لت ميػػػذ العػػػادييف ذكمالتػػدريب ل جػػػرمأي سػػاكات كقػػػد  6-1 مػػػف عمػػػارهـااكؿ كالثػػاار أ 

كةيفيػػػة  طفػػػاؿاا اػػػؤ ءل ا جتماعيػػػةالماػػػارات إلػػػى تػػػدريراـ علػػػى  رااضػػػافةت التككػػػد
 ـاسػػتادافيػػف ثػػـ  ت تراعاػػا للػػتكةـ فػػر السػػلكؾيجػػب االتػػر  جػػراءاتااتعامػػؿ معاػػـ ك ال

ضػػػكت اتػػػا   الدراسػػػة أف الجمػػ  رػػػيف التػػػدريب علػػػى كأك  ت اللعػػب الكػػػر رعػػػد التػػدريب
سػػتمرار تكسػػف التفاعػػؿ ف ارػػيٌ تكرالمتارعػػة ت  ن اعكالتعزيػػز ةػػاف فػػ جتماعيػػةا الماػػارات 

 .(2 جتماعرا 

 سموب العلاج بالعمؿ. أ7
 طفػاؿاا كةػذلؾ تكم الف ػات الااجػةذ مػف طفػاؿللأ التػدا ت المامػةهك أكد 

إعػػػػاقتاـ  اتقػػػاؿ مػػػػف تاطػػػرإعػػػاقتاـ كا  مسػػػػاعدتاـ علػػػى تاطػػػػر جػػػؿات فيالتككػػػدي

                                        
ر ػػػػادهـت مرجػػػػػ  سػػػػػرؽ ذةػػػػػره ا  فاطمػػػػة عرػػػػػدالركيـ الاكاسػػػػػية ت ذكم (1  ت كتياجػػػػات الااجػػػػػة كالتعػػػػػرؼ علػػػػػياـ كاا

 283ص

ت 2111ت التككػػػد كاظريػػة العقػػػؿت عمػػافت دار الثقافػػػة للا ػػر كالتكزيػػػ ت  جػػالح اامػػػاـت فػػؤاد عرػػػد الجػػكادمكمػػد  (2 
 221ص
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لػػكف رالثقػػة رػػالافس فيق كتكقيػػؽت يػػؽ الاجػػاح فياػػاكا اتقػاؿ يكيكااػػا كيقػػدركف علػػى تكق
 .(1 جلاـا المعال  الماتجيف أك مفأك على ررام  التدريب كالتعليـ المعدة 

 .سموب التواصؿ. أ8
مػػف ذكم التككػػد لػػدياـ  كالرػػالغيف طفػاؿاا أف سػػلكب علػػى افتػػراضيقػكـ هػػذا اا

للتغلػػب علػػى ك ت افسػػاـمػػاعاـ مػػف التعريػػر عػػف أيػػكب كرةيػػة تكع أاػػرلاما يػػة  إعاقػات
الرسػا ؿ علػى لككػة  يػدم للمسػاعدة فػر تاجٌػرمسػاؾ راام ةلة يقػكـ المعػال  رااهذه ال
 تتمثػؿ كلاػا عػدة مزايػا ت الاتػا   تكأف هذه الطريقة اةتسرت  ارة كاسعة سػررت المفاتيح

 .(2 التككد  أطفاؿاللغة لدل  مستكل فر زيادة كتكسيف

 سموب برنام  لوفاس. أ9
ت مريةػالكفػاز فػر جامعػة لػكس أاجلػكس فػر أ الافسػرسسف الطريػب هك رراام  أ

ج ؽ العػػ ا ػمػف طر  ان كاكػػد كيعػدت أك عػػ ج التكليػؿ السػلكةرت كيسػمى العػ ج السػلكةر
كيػث ت قا ـ علػى الاظريػة السػلكةية كا سػتجارة ال ػرطية فػر علػـ الػافس كهكت السلكةر
 .(3 جيدالسلكؾ الالطفؿ على  يةافئ

 :(4 يرةز علياا لكفاسالتر  كمف المجا ت
 .ا اتراه-أ

 .التقليد-ب

                                        

الػػػػذاتكييفت القػػػػاهرةت  طفػػػاؿت ماػػػػاؿ أكمػػػد  ػػػػكاتفت ا اترػػػاه كالماػػػػارات ا جتماعيػػػة لػػػػدل ااماسػػػة أاػػػػكر المفتػػػر (1 
 .161ت ص2114مؤسسة طيرة للا ر كالتكزي ت 

ت كالرعايػةت القػاهرةت عػالـ الةتػػاب " رػم"التككػد مافت الطفػؿ الػػذاتكمسػااء مكمػد سػلي (2  يف الغمػكض كال ػفقةت كالفاػػـ
 .161صت 2114للا ر كالتكزي ت 

 

ت 2117زهػراء ال ػرؽت ت القاهرةت مةترػة سراب كالع جضطرارات التكاجؿ كالت ايص اات ا اشساير مكمد  (3 
 .286ص

ت 2116دار يافػػا العلميػػةت عمػػافت ضػػطرارات طيػػؼ التككػػد الت ػػايص كالتػػدا ت الع جيػػةت جمػػاؿ المقايلػػةت ا (4 
 .228ص
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 .اللغة ا ستقالية-ج

 اللغة العررية -د

 .ماارات ا عتماد الافسر-ق

 الماارات قرؿ ا ةاديمية -ك
ة ثػػػػػفػػػػػؽ ث أف رراػػػػػام  لكفػػػػاس يعمػػػػػؿ ك  (2356 تيلػػػػػةالمقا جمػػػػػاؿت  كيػػػػذةر

 :(1 مستكيات
سػػػػتقراؿ كلغػػػػة التعريػػػػر كلغػػػػة ا التقليػػػػد ك اترػػػػاه : كيمثػػػػؿ ا تػػػػد يفمػػػػاا  المر  -

 .عتماد على الافسكا 
كلغػػػػة التعريػػػػر  كلغػػػػة ا سػػػتقراؿ كالتقليػػػد ا اترػػػػاهكيمثػػػؿ  : مػػػاا  المتكسػػػػطال  -

 .ةاديمركماارات مامثؿ اا كا عتماد على الافس

 لغة التعريرك لغة ا ستقراؿ ك  كالتقليد كيمثؿ ا اتراه :الماا  المتقدـ -

 .الغذائيةسموب التدخؿ بالحمية . أ22
اء اػػذ هػػكا يػػة اؿ رالكميػػة الغذدسػػلكب التػػأف أ (2352 ت الجكالػػدةفػػؤاد يػػذةر 

 الكلػػكييف( كهػػك  مػػادترمػػف  ت كهػػك اػػاؿو مػػف التككػػد يقػػدـ للطفػػؿ الػػذم يعػػاار اػػاص 
ك  الةػػازيف( كهػػك رػػركتيف مكجػػكد فػػر  مارػػركتيف مكجػػكد فػػر القمػػح كالكاطػػة كم ػػتقاتا

 .(2 الكليب كم تقاتف 
 ارات إلػى الع قػة رػيف الكساسػية المايػة كمػاذا أكؿ مف أةالااف(   مارم عدتك 

المرترطػػػة  الغذا يػػػةإلػػػى ردكد فعػػػؿ تكسػػػية فػػػإف المػػػكاد  الغػػػذاء قػػػد يػػػكدم كرػػالراـ مػػػف
ت كالػػدجاجت ال ػةك تفك ت القمػحك ت الكليػبك ت السػةر كالطكػػيف فػرات السػلكةية ضػطراررا 

 كرعض الفكاةف.ت كالطماطـ

                                        

 .615كافظ رطرست طرؽ تدريس الطلرة المضطرريف سلكةيا كاافعاليانت دار المسيرةت عمافت ص رطرس (1 
 عمػػػػػافت عجػػػػار للا ػػػػر كالتكزيػػػػ تت كديثػػػػة فػػػػر الترريػػػػة الااجػػػػةت دار اافػػػػؤاد عردالجكالػػػػدةت قضػػػػايا كتكجاػػػػا (2 

 .265ت ص2114
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 المسػررة للكساسػية كاالرػػان  الغذا يػةكالمفتػاح للمعالجػة الااجكػة هػك معرفػة المػكاد 
 واػػرلهاػاؾ عػػدة مػكاد  الغذا يػػةعػف المػكاد  كفضػػ ن  تلة عػػف ذلػؾك ؤ تةػكف مػػكاد مسػ مػا

 كالمػػػكادت المضػػػافة للطعػػػاـ جػػػطااعيةا ات السػػػلكةية مااػػػا المػػػكاد ضػػػطرارتػػػرترط را 
مكاكلػػة التقليػػؿ  الضػػركرمكهاػػاؾ ضػػمف ت لكمايػػكـكالرجػػاص كا ت الةيما يػػة كالعطػػكر

 .(1 مف العااجر أك المكاد كا رتعاد عف المكاد المجاعة

 :الاجتماعيةسموب التدريب عمى الميارات .أ22
تاػدؼ إلػى مسػاعدة  التػر سػاليبمػف ااجػراءات كاا ان كاسع ان يمثؿ هذا الاكع عدد

 .ا جتماعرف على التفاعؿ يالتككدي
علػػى المعلمػػيف المعػػالجيف   ػػاقان  ان مػػر أ ا جتماعيػػةلتػػدريب علػػى الماػػارات ا عػػدكي
 ا جتماعيػةكضػركرة التػدريب علػى الماػارات أف ذلػؾ يقلػؿ مػف أهميػة ايػر ت فيالسػلكةي

كؽ فػر هػذا الجااػب كاضػكة كتفػ يكاجااػا المجػاركف رالتككػدالتػر لم اةؿ اراعترار أف 
 ؿ جػزءان أف تمثػإف مكاكلػة معالجتاػا  رػد فػ ذاكرػت اػرلفػر  ػدتاا الجكااػب السػلكةية اا

 .كالتدريريةمف الررام  الترركية  ان يساسأ
 :أهماا تافتراضات عدةف التدريب على الماارات لف إ

اػػا فػػر مكاقػػؼ تدريريػػة مضػػركطة كتعػػـ يمةػػف التػػدريب علي ا جتماعيػػةف الماػػارات إ-أ
 اتقاؿ أثر التدريب.مف ا ؿ ا ا جتماعيةرعد ذلؾ فر الكياة 

أف الماػػارات ال زمػػة لمسػػتكيات الامػػك الماتلفػػة يمةػػف التعػػرؼ علياػػا كيمةػػف تعلػػـ -ب
مػػف اػػ ؿ التػػدريب  كاللغػػة الرمزيػػة جتماعيػػةاااللغػػة كالماػػارات ات ماتلفػػة مثػػؿ ماػػار 

 .(2 على مسركية درامية
 

                                        

تعلػػػػيـ ماػػػاه  لتكسػػػيف  يةػػػرال ػػػةؿ كالملمػػػس كاللػػػكف ةعااجػػػر تفاعليػػػة فػػػر التجػػػميـ الجرافجػػػاد ت  دكر ويػػػة  (1 
لعمػػارة ةليػة ا تالجرافةػى قسػـ "ايػر ما ػكرة"ردف(ت رسػالة ماجسػتير طفػاؿ فػر ااالتككػد فػر ريػاض اا أطفػاؿ

 .39ت ص2118كسطت كالتجميـت جامعة ال رؽ اا
ص ت2113 القػػػػاهرة التككػػػػدت دار الةتػػػب الجػػػػامعر الكػػػديثت أطفػػػاؿفػػػر عػػػػ ج  مكسػػػػيقىايلػػػر العطػػػارت دكر ال (2 

 .44-43ص
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 التدريب عمى أسموب التكامؿ السمعي: .20
التككػػد  تقػكـ وراء المؤيػػديف لاػػذه الطريقػػة رػأف اا ػػااص ذكم اضػػطراب طيػػؼ

فاػـ أمػا مفرطػكف فػر الكساسػية أك عاػدهـ اقػص فػر  ت اسية فػر السػم سمجاركف رك
درة السػم  لػدل هػؤ ء عػف ؽ تقػكـ علػى تكسػيف قػا طر الة السمعيةت كلذلؾ فإف يالكساس

اا ػػػااص التككػػػدييف  أك ن ثػػػـ يػػػتـ كضػػػ  سػػػماعات إلػػػى فكػػػص السػػػم  طريػػػؽ عمػػػؿ
جتػػاؿت ركيػػث تػػؤدم إلػػى تقليػػؿ يركيػػث يسػػتمعكف لمكسػػيقى تػػـ ترةيراػػا ر ػػةؿ رقمػػر د

 .(1 ساسية المفرطة أك زيادة الكساسية فر كالة اقجااالك

 . التعميـ الممطؼ:23
اضػػػطراب  أطفػػػاؿؼ مػػػ  طػػػ( أف رراػػػام  التعلػػػيـ المل2355أكضػػػح ال ػػػريؼ  

ت كياػدؼ هػذا رالعاػاد سػـ سػلكةياتاـ تت فػر الػتعلـ كتيف لػدياـ جػعكراذالطيؼ التككد 
تػراـ مػف جااػب المعلػـ أك كا كااسلكب إلى تقليؿ سػلكةيات المعااػدة راسػتاداـ اللطػؼ 

 .(2 أك المعال كلر امر 
تيػتش مػف أجػؿ تاميػة رعػض الماػارات اسػة الكاليػة فقػد اعتمػدت رراػام  أمػا الدر 

 الكرةية الدقيقة لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التككد.

 برنام  تيتشتاسعاً:  

 : برنام  تيتشتاريخ  -2
ةاركلياػػا ال ػػمالية رالك يػػات ك يػػة فػر ردايػػة السػػتيايات مػػف القػػرف الماضػػر فػػر 

اضػػطراب  أطفػاؿيف الافسػااييف لقػاء مػ  ت مجمكعػة مػف المكللػػمػاظالمتكػدة اامريةيػة 
كيػػػث  تمػػػف التػػػدا ت السػػػيةكديااميةلتقػػػديـ مجمكعػػػة  ء أمػػػكرهـأكليػػػاك طيػػػؼ التككػػػد 

ت كيػػث (هػػؿلي ػػايؿ  ر اللقػػاء  أريػػؾ سػػتكيلر( أسػػتاذ رجامعػػة ةاركلياػػا ال ػػمالية كضػػ
يسػػتطيعكف  الػػذيف اضػطراب طيػػؼ التككػد طفػػاؿاػام  العػػ ج الجػامعر ا ػارؾ فػػر رر 

                                        
 .241ت ص141عردالفتاح التريؽت مرج  سرؽ ذةره تص (1 
 . 141الكلررت اضطرارات التككد ت صسكسف  اةر  (2 
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ػػػػػة  ػ ػ ػ ػػػػػػؿ كريػ ػ ػ ػػػػػاعرهـ رةػ ػ ػ ػ ػػػػػف م ػ ػ ػ ػ ػػػػػر عػ ػ ػ ػ ػػػػػذا التعريػ ػ ػ ػ ػػػػػكرلر كهػ ػ ػ ػ ػػػػػ   ػ ػ ػ ػ ػػػػػا دفػ ػ ػ ػ ػػػػػف مػ ػ ػ ػ  كزميلػػ
الم كظػػػات كذلػػػؾ مػػػف اػػػ ؿ  تاػػػرفػػػر اتجػػػاه وا مػػػتكجيػػػف أركاثا ر.ر يت ػػػلر( إلػػػى 

رم ػػركع ركػػثت ه لر كزمػػ ؤ ركلقػػد قػػاـ  ػػكي تطفػػاؿسػػلكةيات ااالمكضػػكعية المتةػػررة ك 
ة اكفػر سػ تكالتاظػيـ كالمعالجػة كالمتارعػة ارتةػز الم ػركع علػى م ػاةؿ الت ػايصكيث 
أكؿ رراػػػػػام  كةػػػػػكمر أمريةػػػػػر لر كزم  ػػػػػف رإا ػػػػػاء  ػػػػػكرجاػػػػػكد ت أثمػػػػػرت ـ 5722

اـت كةػاف اضػطراب طيػؼ التككػد كعػا  ت أطفػاؿت ايص كالع ج كالركث فر ترريػة لل
مػػ  عػػا  تاـ  طفػاؿلاػػؤ ء اا مػف ذلػػؾ ةلػف هػػك تكسػيف اكعيػػة الكيػاة ر يسػػرالاػدؼ ال

 .(1 ك فر المدرسة كدمجاـ فر المجتم فر المازؿ أ

 :تيتشمفيوـ برنام    -0
عاقػػػػات التكاجػػػػػؿ اا التككػػػػد ك طيػػػػؼ المجػػػػاريف ر طفػػػػاؿهػػػػك عػػػػ ج كتعلػػػػـ اا -

 .(2 المت اراة
Treatment Education of autistic and related communication 

handicapped children. 

السػلكؾ رػؿ تعامؿ مػ  جااػب كاكػد ةاللغػة أك رأاف : طريقة تعليمية   تكيعرؼ  -
 .(3 كتياجات ةؿ طفؿ على كدة   ـ تأهي ن قدٌ ت
ت ػػغيؿ لسػػاة  52-0 فػػر سػػف طفػػاؿللأ ةػػذلؾ رأاػػف رراػػام  متةامػػؿ : كيعػػرؼ -

ت التعليمػػػػة العاديػػػػة الري ػػػاتر فػػػػر القلػػػػؽ كالتػػػكتك  اقػػػاط مثػػػػؿ التعلػػػؽ كالػػػػركتيف
 .(4 ف ا اط إلى وار اتقاؿ مكجعكرة ا 

                                        
عا  ػػة كفاػػاكم ت تاميػػة رعػػػض الماػػارات السػػلكةية  التقليػػػد ا سػػتق لية(ت ةامػػكذج المطرػػػؽ عليػػف سػػارقان تيػػػتش  (1 

فػؽ ماػارات الرراػام  الع جػر تيػتش(ت رسػالة ماجسػػتير ايػر ما ػكرةت قسػـ العلػكـ ا جتماعيػةت ةليػة العلػػكـ ك 
 .91اااسااية كا جتماعيةت جامعة مكمد ايضر رسةرةت ص

التككػػدت مجلػػػة  أطفػػاؿر ػػاد فػػر مؤسسػػات ام  كاػػدمات التعلػػيـ كالت ػػايص كاافاعليػػة رػػر "ت الغريػػركمػػد اايػػؿ أ (2 
 .68ص ت2116ت 25جامعة رارؿت العدد  اسااية للعلكـ الترركية ا اساايةتاا لية الترريةة

 .115ت صمرج  سرؽ ذةرهكازـ االدت  (3 
 2115 دم ػؽت يمػافت للا ػر كالتكزيػ تمػ  كػا ت التككػد"ت دار العلػـ كاا التعامػؿت أكتيػزـ "دليػؿ لطفى ال ريار (4 

 .68ص
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هػك رراػام  تعليمػر تررػكم  رراػام  تيػتش علػى مػا سػرؽ يمةػف القػكؿ رػأف كراػاء -
 يتعامؿ م  جكااب القجكر فر  اجية الطفؿ كيقدـ تأهي   ام ن.متةامؿ 

 :برنام  تيتشمني    -3
علػػػى تعلػػػػيـ ماػػػػارات  يرةػػػػز تيػػػتش التررػػػػكممػػػػاا   ( أف2332تػػػرل ال ػػػػامر  
ماػػػارات كماػػارات ا عتمػػاد علػػى الػػافست ك  كاللعػػبت ا جتماعيػػةالتكاجػػؿت كالماػػارات 

ذا مةػػف الطفػػؿ مػػف التةيػػؼ فػػر المجتمػػ ت كهػػت كالماػػارات اادراةيػػةت كماػػارات تاللعػػب
رااضػافة إلػػى تعلػيـ الت ميػػذ ماػػارات عمػؿ جيػػدةت مثػؿ إاجػػاز مامػػة معياػة فػػر كقػػت 

لمػػػف يظاػػركف اسػػػتعدادان مكػػدد كالعمػػؿ راػػػدكء كالعمػػؿ راسػػػتق ليةت كماػػارات أةاديميػػة 
 .(1 لتعلماا

 .برنام  تيتشفمسفة   -4
 :(2  هما تمف اعتراريف اثايف رراام  تيتشفة اطلؽ فلست
ركيػػػث يجػػػػرح ت كاجا جػػػاـ  فػػػراد الػػػذيف يعػػػااكف مػػػػف التككػػػدسػػػمات اا -أ

كذلػؾ مػف ت اـككاجػات اـكاهتمامػات اـقػدرات عػاةا مػ  مر  كػدةعلى ةػؿ كالػة علػى  ترةيزال
كالتػػػػدا ت  ئادرػػػػمجمكعػػػػة مػػػػف الم  تراػػػػر كمػػػػف ثػػػـ تكالػػػػة التككػػػػد أك ن اػػػ ؿ فاػػػػـ 
 هتمامات المكجكدة.تيجيات المراية على الماارات كا ستراكالتعدي ت كا 

لػى معرفػػة التفاجػػيؿ مراعػاة قػػدراتاـ المرترطػػة رالػذاةرة الرجػػرية كقػػدرتاـ ع -ب
 كيػاتاـ فػر  فػر اجػاحو التطػكير ك لل يمةػف أف تجػرح مفتاكػان  أاػرلماػاطؽ  كفػرت الدقيقػة
فػػراد هتمامػػات أكاف ا ت ر ػػةؿ اػػاجح ان يػػكالقيػػاـ رماػػاماـ كظيف ت ة كالر ػػدالمراهقػػمركلتػػر 

                                        

الترركيػة كالافسػية كالطريػةت مةترػة الملػؾ فاػد الكطايػة للا ػر كالتكزيػ ت كفػاء علػر ال ػامرت عػ ج التككػد الطػرؽ  (1 
 .46ت ص2114

لتاميػػة ماػػارات التكاجػػؿ للمػػراهقيف  TEACCHفاعليػػة التعلػػيـ المػػاظـ فػػر رراػػام  تػػيش"ت العمػػارماليػػؿ  رامػر (2 
العرريػػػة  فعمػػػا ت ةليػػػة الدراسػػات العليػػػات جامعػػة"ايػػػر ما ػػكرة"رسػػالة ماجسػػػتير  "تالػػذيف يعػػػااكف مػػف التككػػػد

 .82ص 81ت ص2117للدراسات العليات 
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لضػػيؽ مػػف اػػ ؿ افػػؽ يعمػػؿ علػػى تكسػػي  هػػذا اا رراػػام  تيػػتشمكػػددة فػػإف التككػػد  
 .التدري 

 . جوانب برنام  تيش  -5
 :(1 همات العالمر إلى جااريف  رراام  تيتشياقسـ 

الكسػية دراؾ كالماػارات كاات متاكعػة مثػؿ التقليػد ان رعػادب التررػكم: كيتضػمف أالجااػ -أ
الماػػػػارات المعرفيػػػػة ك ت يف العػػػػيف كاليػػػػدمػػػػار تكرةيػػػػة الدقيقػػػػة ةالماػػػػارات الكػػػػس ك 

 اللفظية.
كالسػػػلكةيات  ا جتماعيػػػةكالماػػػارات ت عتمػػػاد علػػػى الػػػذات: ا رالجااػػػب السػػػلكة -ب

 السلرية.

 العالمي برنام  تيتشيعتمد عمييا التي  الرئيسية المبادئ  -6
 :(2 كهر ت سرعة مرادئيمةف تكديدها فر  رراام  تيتشل الر يسيةإف المرادئ 

كتػكفير ت ؽ المتػكافرةا ػالطر  رأفضػؿتكسيف تةيؼ الفرد مف ا ؿ تكسػيف مااراتػف  -أ
 الري ة. ؼ كالتعديؿ فرجراء التةياا دا مة ك  ري ية

اترػػارات المتػػكفرة كايػػر سػػتاداـ أفضػػؿ ا تقيػػيـ إجػػراء رسػػمر كايػػر رسػػمر كا -ب
الػػذيف  اػركفر يقػكـ راػػا المعلمػكف كاارػػاء كا كظػة التػػالرسػمية مػف اػػ ؿ الم 

 .لاـ ع قة راـ
ؿ جكااػػػب القػػػكة عاػػػد الطفػػػؿ فػػػر معالجػػػة المعلكمػػػات الرجػػػرية ليكػػػاكر ااسػػتعم -ج

مػػػػف  كهػػػرت كالػػػذاةرةت كالتاظػػػيـت لمعلكمػػػات السػػػمعيةمعالجػػػة لالجػػػعكرات فػػػر 
مراػكب فياػا ؽ فر تعليـ الػتعلـ المسػتقؿ كتعػديؿ السػلكةيات ايػر الا أفضؿ الطر 

 سلكب مف الريت كالمدرسة كمةاف العمؿ.كيمةف استعماؿ هذا اا
                                        

 .258ت ص2113 عمافت ت دار المسيرة للا ر كالتكزي ت(3اكرم القمشت ااعاقات المتعددةت  طمجطفى  (1 
ـ كاضػػطراب التككػػدت القػاهرةت مةترػػة الر ػػد كيتػرٍ اسػػتراتيجات التػػدريس لػذكم اضػػطراب ا ت فةػرل الطيػػؼ متػكلر (2 

 222صؼت 2115اا ركفت 
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 جكااب ضعفاـ. كية ؼ طفاؿماارات اا أفضؿ رراام  تعليمى يامر -د
تراتيجية سػػلاظريػة السػػلكةية كالمعرفيػة ركجػفاا ااد إلػى اتتسػػ أفضػؿ الرػرام  التػر -ق

 للتداؿ.
 يعاى القدرة على التعامؿ م  الم ة ت الااتجة. التدريب الماار -ق
 .سرمكالترةيز على اار اد اا ت المةثؼ كالماظـ التدريب -ك
 برنام  تيتشىداؼ أ  -7
 الفردم للطفؿ. تاطيط الرراام  التعليمر -أ
 اةتساب ماارات التةيؼ م  الري ة. -ب
 لتعديؿ السلكؾ. الع جر كض  أسس التذاؿ -ج

 .برنام  تيتش الخدمات التي يقدميا  -8
 أطفػاؿالعػالمر مػ   رراػام  تيػتشمػة التػر يمةػف أف يقػدماا مف ريف اامكر الما

 :(1 طيؼ التككد ما يلر

 .التشخيص والتقييـ-أ
ػ ػ الملػػػؼ الطرػػػػر  -2تػػػاريخ الكالػػػة  -5 عػػػػدة هػػػر: ف تقييمػػػاتكيػػػتـ مػػػف ا لػ

 .مكرالمقارلة م  أكلياء اا -2لسلكةيات م كظات ا -0المدرسر 

 الإندماج المدرسي. -ب
 9 -1يضػػـ مػػف  ةػػؿ قسػػـ فػػر المؤسسػػات العاديػػة المكجػػكدش تتيػػ فػػر يةػػكف

طػار  اكيجػب تػكفر راػاء معظػـ  علياـ معلـ اػاص رالترريػة كمسػاعده ت ي رؼ أطفاؿ
فاػػذا  ت العمػػؿيـ المةػػاف الػذل يػػتـ فيػػف كذلػػؾ عػف طريػػؽ تاظػػ تعمليػة التػػدريب كالترريػػةل

ه فيػف كمػا يػػرا  دك جػرػالررط رػيف المةػاف المك كذلػؾ  ت ؼ علػى كاجراتػفيسػمح للطفػؿ رػالتعر 
 ت كتكضػػػير الطفػػؿ علػػػى الم ػػارةة فػػػر القسػػػـ تكقػػػت الا ػػاطاتت كتاظػػيـ مػػف عمػػػؿ

                                        

 .96-93 مرج  سرؽ ذةره ت صت عا  ة كفااكم (1 



53 

ر ( كفػػػثػػااكم -أساسػػػر  - ػػمؿ جميػػػ  المسػػتكيات  تكضػػيرم كةػػذلؾ هاػػاؾ أقسػػػاـ ت
ػمى يي  ااقسػاـ التكضػيرية امػػك ك كتكقيػؽ  التطػكر  الجػغار مػف التعلػيـ ااكلػر طفػاؿف ااة 
 ا ستق لية الذاتية.

إجػػراءات لتقػػيـ وتطػػوير بػػرام  التعمػػػيـ الفرديػػة الموجيػػة ليػػذه المجموعػػة مػػػف -9
 :(1)التعميـ تضمنت ثلاثة مراحؿ رئيسيةالأطفاؿ عممية 

فػػر  تقيػػيـ الكاجػػؿ فػػر المػػؤه ت كالعجػػز عاػػد الطفػػؿالالردايػة يةػػكف العمػػؿ علػػى -أ
 ماتلؼ اطاقات العمؿ التكجيار.

ميػػة لتكقيػػؽ الغايػػات يعلػػى أسػػاس هػػذا العمػػؿ التقيمػػر اكػػدد ا سػػتراتيجيات التعل-ب
 كااهداؼ ا جلة.

 .تكقؽ ااهداؼ راستعماؿ مراج  ترركية فردية كا اطات تعليمية ااجة-ج

لمعالجػػة هػذه المراكػؿ الث ثػػة تكافػؽ ااجػػزاء الث ثػة مػف  السلسػػلة( التقيػيـ كاإف 
 .(2 ذيف يعااكف اضطرارات الامككدييف أك الالفردية للأطفاؿ التك 

( يعطػػػػر لمكػػػػة عػػػػف المػػػػؤه ت 5727الجػػػػزء ااكؿ الػػػػذم ألفػػػػف سػػػػكرلر سػػػػاة   -5
 رعة فجكؿ أساسية للا اط التعليمر:س ت كهر كالم اةؿ التعليمية عاد الطفؿ

 التقليد .-أ

 الككاس .-ب

 الكرةة العامة.-ج

 الكرةة الدقيقة.-د

                                        

ص ت2113 القػػػػاهرة التككػػػػدت دار الةتػػػب الجػػػػامعر الكػػػديثت أطفػػػاؿايلػػػر العطػػػارت دكر المكسػػػػيقر فػػػر عػػػػ ج  (1 
 .44-43ص

ت ااظػػػػػػر إلػػػػػػى المةترػػػػػػة 14أركعرػػػػػػدالرزاؽ اػػػػػػكر الػػػػػػديف ال ػػػػػػيراارت الا ػػػػػػاطات التعليميػػػػػػة ااطفػػػػػػاؿ التككػػػػػػدت ص (2 
السػػػػػػػػاعة  4/2121-16رتػػػػػػػاريخ  dz.info/2018/10/.html-https://www.psycoأاظػػػػػػػػر: االةتركايػػػػػػػةت 

 ـ 2:11

https://www.psyco-dz.info/2018/10/.html
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 كاليد.التاسيؽ ريف العيف -ق

 اادراؾ المعرفر.-ك

 الةفاءة اللغكية.-ل

الجػػزء الثػػػاار: يعػػال  عمليػػػة اقػػػؿ معطيػػات التقيػػػيـ اكػػػك رراػػام  تررػػػكم كيعػػػرض  -2
 رالتفجيؿ ةيفية عمؿ ررام  تعليمية فردية للريت كالمدرسة. 

ػ -0 ة ف مجمكعػػة الا ػػاطات التعليميػػة التػػر طرقػػت رطريقػػالجػػزء الثالػػث هػػك عرػػارة عػ
 تيتش.ى ااطفاؿ الماطكيف تكت رراام  فردية عل

 ي:ماعتبارات اختيار برنام  التيتش العال -22
 ماما ةاات درج  دة التككد. اكتراـ اات ؼ التككدييف-أ

 اكتراـ جمي  ا راء الم ارةيف فر الرراام  ةالم ارةيف فر الع ج.-ب

م ارةة الكالديف رأفةارهـ فر القرارات التر تاػص ااطفػاؿ جػغار السػف ي ػةؿ -ج
 ف.يأةثر تاكعان مف الرالغيف التككدي

ر اد التككدي-د  ف إلى أقجى كد ممةف امةااية التكاجؿ.ياجيكة كاا

 .(1 دؼء المتاججيف أم تعامؿ المتاججيف رطريقة جيدة م  ااسرة-ق

 مستويات برنام  التيتش: -22
 :(2 مف رراام  تيتش ث ثة مستكياتكيتض

ساكات( يقػكـ علػى التػدريس الفػردم  معلػـ لةػؿ  53-1المستكل ا رتدا ر مف   -
طفؿ( م  الترةيز علػى الجػداكؿ اليكميػة المجػكرة التػر ترػدأ رااا ػطة المألكفػة 
 كتمييز الجكرة عف الالفيةت كتمييز المت اراات م  تعزيز السلكؾ الجكيح.

                                        
 مساءان. 11:31ـ الساعة 16/8/2121رتاريخ  mostafa.com-http://www.alالمةترة االةتركاية:  (1 
( فػػػػر تاميػػػة رعػػػػض الماػػػػارات ا سػػػتق لية لػػػػذكم أطفػػػػاؿ Teachمكمػػػد أكمػػػػد القراػػػرت فاعليػػػػة رراػػػػام  تيػػػتش   (2 

اضػطراب طيػؼ التككػدت رسػالة ماجسػتير ايػر ما ػكرةت قسػـ ريػاض ااطفػاؿت ةليػة الترريػة للطفكلػة المرةػرةت 
 .75ت ص2118جامعة القاهرةت 

http://www.al-mostafa.com/
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كيسػتادـ الجػػداكؿ  اليكميػػة مػػ  تقليػػؿ سػػاة ( 51-53المسػتكل المتكسػػط مػػف   -
 ة.فر ري ات أةثر اتساعان مثؿ الكديقتاظيـ الري ة كتدريب الطفؿ 

دريب فػػر أمػػػاةف تػػسػػػاة( يػػتـ الترةيػػز علػػػى ال 23-51المسػػتكل المتقػػدـ مػػف   -
اارجيػػة  مطعػػـ ت أك متجػػر( مػػ  اسػػتمرار اسػػتاداـ الجػػداكؿ اليكميػػة لتكضػػيح 

 المااـ المطلكرة كاطكات العمؿ.

 .برنام  تيتشالخصائص العامة ل -20
 :(1 هر ت عدة ؿ رراام  تيش اجا صيمث
يتػػراكح أعمػػارهـ الػػذيف  طفػاؿرراػػام  جميػػ  ااالسياسػة قرػػكؿ الت ميػػذ: يقرػؿ  -أ

ت ات ال ػاملةضػطرارمػف ا  مية الت ايجػاكػا ت ال مػف كا رط أف يةكاػ 11ك 2 مف
 لدرجات الذةاء. ان تيش  ركط يكدد رراام  ك 

 يجػػب أف يةػػكف المعلمػػكف كالماتجػػكف فػػرمػؤه ت كاجػػا ص المعلميف: -ب
 ػػػاادة الماجسػػػتير فػػػر تاجػػػص علػػػـ الترريػػػة كالػػػافس أك  مػػػف كػػػاملر" تيػػػتشمرةػػػز "

 التررية الااجة أك اللغة أك التااطب أك علـ ا جتماع.
ميػذ رػاات ؼ الت  لػىإ الت ميذ: تاتلػؼ اسػرة المعلمػيفاسرة المعلميف إلى  -ج

يف معلػـ كاكػد أك معلمػاف قػد يعػ ر رداية مراكػؿ التػدريبففت افساـاكتياجات الت ميذ ا
معلػـ كاكػد إلػى ةػؿ  لػىإ جػؿالاسػرة إلػى أف ت ترفػ  هػذه تطػكرالكمػ  ت تلميذ ثااف لةؿا

أك أةثػػر مػػف  ان كمسػػاعد  ػػام ن  كقػػد ي ػػمؿ الفجػػؿ سػػتة ت ميػػذ كمعلمػػان ت ذث ثػػة ت ميػػ
 د كاكد.مساع

ت اػػرو إلػػى د سػػاعات التعلػػيـ مػػف تلميػػذاتلػػؼ عػػدد سػػاعات التعلػػيـ: يعػػد -د
 كتياجات الفردية لةؿ تلميذ.كيتكقؼ تكديد عدد الساعات على اا

                                        

 36-35-34ت ص مرج  سرؽ ذةرهت كفاء علر ال امر (1 
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إضػػػافة إلػػػى  التيػػتشتعلػػػيـ فػػر مراةػػػز تطريػػؽ رػػػرام  المكقػػ  الاطػػػؽ: يػػتـ  -ق
ش تلرػػرام  تيػػ ماججػػة أف تةػػكف هػػذه المراةػػز مازليػػة كلػػيس مػػف الضػػركرمالرػػرام  ال

 .ااساسر
 .برنام  تيتشركائز  -23

 :(1 هرت رةا ز امس رراام  تيتشيتضمف 
 تية:ويشمؿ الجوانب الآ اً ،أف يكوف الروتيف محددولى: الركيزة الأ  -

 .سركع ؿ ااكداث اسلسؿ اات -أ
 .كداث ا ؿ اليكـتسلسؿ اا -ب
 .ا اطالردء ةيفية  -ج
 .اطكات الا اط -د
 إلى الا اط التالر. اتقاؿا  -هػ
 .يستغرقاا ةؿ ا اطالتر  مقدار المدة -ك
مػػارس يالتػػر  مةاػػةت كاافػػراد كةيفيػػة عرضػػفمػا يتعلػػؽ رالا ػػاط مػػف مػػكاد كأ -ز

 فياا الا اط.

 .الركيزة الثانية: تنظيـ المساحات -
ت فػػر فاػػػـ المسػػاكات فػػر الري ػػػةف يجػػػدكف جػػعكرة يالتككػػدي فػػرادإف رعػػض اا
سػػارات كااايػػة الم ردايػػة تاظيماػػا ر ػػةؿ يفاماػػا التلميػػذ مػػف اػػ ؿ كيتطلػػب اامػػر هاػػا
مسػػاكة الااجػػة رالتلميػػذ الك ت كمسػػاكة الةرسػػرت اتظػػاركمسػػاكة ا ت مثػػؿ اللعػػب الكػػر

 افسف.
 

                                        
-316-314ص ت 2115 عمػافت المسػيرة للا ػر كالتكزيػ ت دارعاقػات الامػك ال ػاملةت رطػرس كػافط رطػرست إ  (1 

318. 
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 .الجداوؿ اليوميةالركيزة الثانيو : -
الكقػت  فاػـ يكاجااػا اافػراد الػذيف يعػااكف مػف التككػد فػرالتػر  كراتاظرا للجع

لتػػدررياـ علػػى اسػػتاداـ جػػداكؿ فرديػػة  ةػػاف مػػف الضػػركرمت كػػداث اليكميػػةكتسلسػػؿ اا
تسلسػػؿ  ليعرفػكا؛ اا كالسػاكية كضػرطت ال ػػاريةك ت سػركعيةكاات تسلسػؿ ااكػداث اليكميػة

سػػتاافض درجػػػة  يػػػكـ كرػػذااللاػػـ اػػ ؿ  مػػا سيكجػػػؿمػػػف التارػػؤ ر اػػكاااكػػداث كيتمة
 إلى كد ةرير على التعلـ. كهذا يساعدهـ ت ر لدياـالتكت

 .ظيـ العمؿالركيزة الرابعة: تن -
مثػػؿ  كلمعالجػػةت ردايػػة كااايػة ةػػؿ ا ػاط ف فاػـيالتككػػدي طفػاؿيجػعب علػػى اا

 :(1 يلى لتلميذ ما ةؿ يكضح لرتاظيـ العمؿ  يارغرت هذه الجعكرة
 المطلكب. -5
 ةمية العمؿ. -2
 اتاى.ةيؼ يعرؼ الطفؿ أف العمؿ ا -0
 المكدد.الا اط -2
 .. التعليـ الرجرم1
مػػف اػػ ؿ اسػػتاداـ د  ػػؿ رجػػرية  مقجػػكد رالتعليمػػات الرجػػرية اار ػػاداتالك 

 .ةالجكر كالةلمات المةتكرة
  

                                        
دار ارػػػف الافػػػيس للا ػػػػر  الترركيػػػة كالتعليميػػػة للتعامػػػػؿ مػػػ  اضػػػطراب التككػػػدتسػػػاليب أكمػػػد مكمػػػد الجكامػػػدةت اا (1 

 .117ص 2119 عمافت كالتكزي ت
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 التعقيب:
مػػػف اػػػػ ؿ العػػػػرض السػػػارؽ تعػػػػددت كتاكعػػػػت ااسػػػاليب كالرراػػػػام  التأهيليػػػػة 

طيػػؼ التككػػد المتاكعػػةت كذلػػؾ  ات ضػػطرارسػػتادمة مػػف تافيػػؼ وثػػار السػػلكةيات الم
رسرب التػدا ت المعقػدة كترػايف اجا جػاـ كأعراضػاـ السػلكةية مػف طفػؿ إلػى واػرت 

 كةذلؾ الاظريات التر كاكلت تفسير عكامؿ اضطراب طيؼ التككد.

مػف رػرام  التػػداؿ  (TEACCHالعػػالمى   رراػام  تيػتشاسػتالص ممػا سػػرؽ أف 
الماػارات الكرةيػة ر ػةؿ  ف علػى تاميػةيتككػديال طفػاؿةت كيػث يسػاعد اايالمرةر التدرير
ةػؿ كالػة علػى  علػى كيػث يرةػزت ا ػطةالفركؽ الفردية أثااء تدريراـ علػى أ عاـ يراعر

 ف.يالتككدي طفاؿكدة مراعيان قدرات كاهتمامات ككاجات اا
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 الحركية الدقيقةالميارات  -عاشراً 

 تمييد

ان راضػػطراب لاجػػا ص المتػػأثرة سػػلرةثػػر ااػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة كاكػػدة مػػف أتعػػد الم
إلػػػى الػػؿ فػػػر عمليػػػة إف القجػػكر فػػػر هػػذه الماػػػارات يػػؤدم فػػػالتككػػػدت كلػػذلؾ طيػػؼ 

 رات جديدة.اةتساب كتعلـ ار

 مفيوـ الميارة -2
 عرضاا: يتـ كفيما يلر ت ة لمقاكـ الماارةلقد كردت تعريفات عد

 لػذات رػف راىػكمى ت فيػفرة اٍ اىػكمى ت يقػاؿ: ماػر ال ػرءت ااكةػاـ الماارة لغة: تعار -
 (1 .يران ركا ان مدرر : ماهران يضان رطريقة جيدة كتعار أ فإف الماارة هى المقدرة على ال ر

تكقيػػؽ هػػدؼ  ياػػدؼ  إلػػىاظػػاـ متااسػػؽ مػػف الا ػػاط  ماجػػكر:أرػػك كتػػذةر  -
 .(2 معيف

كيقػكـ رػف رةػؿ ةفػاءة  الفػرد فيتعلمػداء "ضػرب مػف اا :ااػارأ فاػا رطػرسكيعرٌ  -
 .(3 أـ كرةيان  أـ اجتماعيان  داء عقليان جاد سكاء ةاف هذا ااك قؿ كقت كدقة كفر أ
ةفػػاءة قػػدرة الفػػرد علػػى أداء عمػػؿ مػػا كالقيػػاـ رػػف ر :ااػػاعلػػى أ يضػػان ؼ أكتعػػرٌ  -

 (4 كرجكرة متةررة

                                        
 كتياجػػات الااجػةت مةترػة زهػراء ال ػػرؽتت كا جتماعيػة لػذكل ا تاميػة الماػػارات الكياتيػة تسػاير مكمػد سػ مة (1 

 .44ت ص2115 القاهرةت
ات ظػػمكاف "الكساسػػية ا افعاليػػة كع قتاػا رالماػػارات ا جتماعيػػة لػػدل المعػاقيف سػػمعيان فػػرركماجػػكرت كاػاف أ (2 

ت 2111قسػػػـ علػػػـ الػػػافست ةليػػػػة الترريػػػةت جامعػػػة اػػػزة ااسػػػػ ميةت ت "ايػػػر ما ػػػػكرة"رسػػػالة ماجسػػػتير  "اػػػزة
 .18ص

ت 2114 عمػػػػافت رةتيت دار المسػػػػطلرػػػػة المضػػػػطرريف سػػػػلكةيا كاافعاليػػػػارطػػػػرست طػػػػرؽ تػػػػدريس ال ظرطػػػػرس كػػػػاف (3 
 .211ص

يػػػة الماػػػارات ( االػػد سػػػعيد جػػػياـت مكمػػػد ةمػػاؿ أركفتػػػكحت فاعليػػػة اسػػػتاداـ االعػػػاب الجػػغيرة التركيكيػػػة فػػػر تام4 
الكرةية لدل ااطفاؿ التككػدييف كأثرهػا علػى ماػارات الكظيفػة المرترطػة رأا ػطة الكيػاة اليكميػةت ةليػة الترريػةت 

 .16ت ص2118ت المجلة الترركيةت العدد الكادم كالامسكف يااير
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  الميارة اكتسابشروط  -0
 :(1   عملية اةتساب الماارة إلى  ركط مجتمعة ت كلعؿ مف أررزهاتاض
 دراؾلة اامرك -أ
كدكر المػػػدرب هػػػك ت عااػػػا لفظيػػػان  تكليػػػؿ الماػػػارة كالتعريػػػر يكػػػاكؿ فياػػػا الفػػػردك 
 .كما يجب عملفت مف سلكؾ الفرد ما يتكقعفكجؼ 
 ثريتالتمركلة -ب

الجػغر  ماػذسػتجارات الااط ػة السػلكؾ الجػكيح كتػى تػاافض ا يمارس فياا 
 .ثارتان  السلكؾ كيجرح
 :مركلة ا ستق ؿ -ج       
أاطػػاء تػػزداد مقاراػػة الفػػرد  مػػ  عػػدـ كجػػكؿت داء الفػػردعة أر تػػزداد سػػ فياػػاك  

 . يةكف فياا قادر على أدا اا فر الكقت افسفالتر  تدااؿ الا اطات الاارجيةر
 .تعريؼ الميارات الحركية الدقيقة -2

العضػػ ت الدقيقػػػة  مػػػف دا اػػا مجمكعػػاتأرؾ فػػػر ت ػػي التػػػرالماػػارات  كهػػر -
سػتجارة دقيقػة فػر فػر مجػاؿ مكػدد لتافيػذ ا جزاء الجسـأ مف أتكرؾ ا لاا رعضالتر ت

رػيف العقلػر  العجػررعلػى التكافػؽ  تعتمػد هػذه الماػارات مػا كةثيػران  تمدل ضػيؽ للكرةػة
 (2 .يفاليديف كالعيا
اا ػياء كرا سػتاداـ الرػارع  قػكـ علػىفاػر تت رأااا ااةثػر دقػة ؼ أيضان كتعرٌ  -
تطلػب مسػتكل رالاسػرة للماػارات الةريػرة ت ةريػر ذؿ مجاػكدكلذلؾ فاػر تتطلػب رػت لليديف
 .(3 كساسكس  لقدرات ااأان مف الدقة كاستاداميان عال

                                        
 طفػػاؿدل ااراللعػػب فػػر تاميػة رعػػض الماػػارات ا جتماعيػة لػػ مػد كسػػفت  مػدل فاعليػػة رراػػام  ع جػرك ء مك (1 

ت معاػد الدراسػات العليػا للطفكلػة تللطفكلػة الافسػية الدراسػات قسػـ ت"ايػر ما ػكرة"ف(ت رسالة ماجستير يالتككدي
 .46ص ت2111 مست جامعة عيف 

المةترػػػػػة المةترػػػػػة ا لةتركايػػػػػة ااظػػػػػر: ت 23ت الترريػػػػػة الكرةيػػػػػة لطفػػػػػؿ الركضػػػػػةت صإا ػػػػػراح إرػػػػػراهيـ الم ػػػػػرفر (2 
 https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=lbb 1/11/2119ا لةتركايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةت ااظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر: 

 .جراكا 12ساعة 
طفػػػػاؿ ذكم كرةيػػػة لػػػدل ااال ية( لتاميػػػة الماػػػارات الكسػػػػHELPسػػػتاداـ رراػػػام  هيلػػػػب سػػػامح أكمػػػد طلرػػػػةت  ا (3 

ةليػػػة الترريػػػة للطفكلػػػة المرةػػػرةت  ت الافسػػية العلػػػكـ قسػػػـ ت"ايػػر ما ػػػكرة"ضػػطراب الذاتكيػػػةت رسػػػالة ماجسػػػتير ا
 .89ص ت 2119جامعة القاهرةت 

https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=lbb
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القػدرة  :مف ا ؿ ذلؾ يمةف استا ص تعريؼ الماػارات الكرةيػة الدقيقػة رأااػا
كالتػػر  تكالفػػرز ا ترةيػػب المةعرػػاتكمااػػ تعلػػى أداء ااا ػػطة المتعلقػػة رالكرةػػة الدقيقػػة

 العض ت الجغيرة كالدقيقة راليديف.تطلب فياا استاداـ ي
 .(1) ميارات الحركية الدقيقةالعلامات التأخير في  -4

 .استمرار قرضة اليد الطفكلية -
 . ة فر عمر الساةماعدـ كجكد المسةة الة -
 .ساكات 0عدـ القدرة على اسخ اط مستقيـ فر عمر  -

 :نظريات الميارات الحركية الدقيقة -5
هػػـ هػػذه كلعػؿ أ  تالماػػارات الكرةيػة الدقيقػػة التػػر تااكلػتهاػاؾ رعػػض الاظريػات 

 :الاظريات

 :نظرية التحميؿ النفسي -أولا
الػػػـ اك يعػػػزز  مقػػػدار السػػػركر  طفػػػاؿلػػػدل اا الكرةػػػرأف اللعػػػب يعتقد فركيػػػد( 

كراء الارػػرات الراعثػػة علػػػى  ء يميػػػؿ إلػػى السػػعركأف المػػر ت ليػػفيرافقػػف أك يػػؤدم إ الػػذم
 .عااا ت المؤلمة فيكاكؿ تجاراا كاارتعادأما الاررات السركر كالمتعة كتةرارها

الػػػتكةـ  مػػػف طفػػػاؿالػػػب ااأاػػػف فػػػر هػػػذه المركلػػػة يػػػتمةف أ  إلى ػػار  فركيػػػد(كأ
عاػػد  الجسػػمركتكقيػػؽ التػػكازف   ػػياء مر مثػػؿ القػػدرة علػػى التعامػػؿ مػ  ااالكرةػر اليػػك 

 كماسػػػان  اـتعطػػػيالتػػػر  كأف اللعػػػب يسػػػاعدهـ علػػػى تطػػكر الماػػػاراتت  ػػػياءااسػػتاداـ ا
 .التكدم كأستة اؼ مف أجؿ المااطرة أك ا  ةريرا

 النظرية السموكية:-ثانياً 
فػر المراكػؿ الامػس  الفمػكم الكرةػر( أهميػة الػتعلـ 5773-5732يرل سةار  

كأ ػار ت ثاػاء الطعػاـأكةػذلؾ أهميػة الماػارات الكرةيػة ت أثااء الرضػاعةت للطفكلة المرةرة

                                        

 .189ت صمرج  سرؽ ذةرهت إرراهيـ جادقالر هااء (1 
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ف إلػػى ت فةلمػػا سػػعى الكالػػدامػػ  كالػػدياـ طفػػاؿااإلػػى ع قػػة امػػك هػػذه الماػػارات لػػدل 
تجػرح عػػادة  لػػذاك  تالطفػؿ رجػػكرة جيػدة امػت هػػذه الماػارات لػػدل اـأطفػػالتامياػا لػدل 

كلػى يػتعلـ الطفػؿ تكريػؾ لسػااف كفػتح فمػف ا ػار اأ ث ثػةال ففرت ـسلكةية مستمرة لديا
كلػػى  ػار ااااااررػ  كاػ ؿ  اتمػػكمػػف ثػـ يػتعلـ اللعػب رات ا للأةػؿملغػرض اسػتاداما
فػػر عمػػر تسػػعة أ ػػار يسػػتطي  ك ت ديػػف ككضػػعاا فػػر فمػػف  ػػياء رييسػػتطي  مسػػؾ اا

 .(1 هاير دكف دعـ مف الجلكس مف 

الحركػػػات تنميػػة ل طفػػؿ التوحػػػد تعمػػؿ فييػػػا مػػعالتػػي  نشػػطة والتمػػػاريفأىػػـ الأ  -6
 :الدقيقة
 .Puzzelالجكرة الترةيرية  -أ
 .رالفرااات ةاؿ مطارقة اا -ب
 .كجاـاتلؼ اامف مأ ةاؿ هادسية  -ج
 سكارات  ريط الكداد(-زرارأ -قمجاف -الم رس على أاكاعاا  سراكيؿ -د
مػػػ   (سػػػةاةيف – ػػػكؾ  -م عػػػؽ  - جػػػككف –أدكات الطعػػػاـ  أةػػػكاب  -ق

 .(2 كالفكاةفة مف الاضار يعياات كقيق تمراعاة  ركط الس مة
 .أنواع الميارات الحركية الدقيقة -6

 :(3 أاماط الماارات الكرةية الدقيقة فر الاقاط التالية كيمةف تجايؼ
 

                                        

 .1631 ص ،1629ص ،مرجع سبق ذكره ،فائق ،سجلاء (1 
اتيػػػػارات ت ككػػػػدة ا سػػػرة فػػػػر الت ػػػػايص كالتػػػداؿدليػػػؿ المعلػػػػـ كاات اضػػػػطراب التككػػػػد الفرجػػػاار السػػػػيد مكمػػػكد(2 

 .156ص  ت2115 تتقييـ الرككثأالافسية كالترركية 
لميػاء عثمػػافت أثػػر اسػػتاداـ رراػام  التػػداؿ المرةػػر القػػا ـ ااا ػػطة الكرةيػة السػػمعية رعػػض الماػػارات الكرةيػػة  (3 

المةترػػػػػػػػػػػة االتةركايػػػػػػػػػػػةت ااظػػػػػػػػػػػر:   الدقيقػػػػػػػػػػة كالغليظػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػدل ااطفػػػػػػػػػػػاؿ ذكم اضػػػػػػػػػػػطراب التككػػػػػػػػػػػدت ااظػػػػػػػػػػػر
https://search.mandumah.com/Record/637068 11:11ت السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعة 31/12/2119ت رتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ 

 جراكان.

https://search.mandumah.com/Record/637068
https://search.mandumah.com/Record/637068
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 :ميارة استخداـ اليديف - أ

جػػار  أك اليػػد أك اا ػػياء ركاسػػطة ااقػػدرة الطفػػؿ علػػى القػػرض علػػى  كتعاػػر 
 اليديف.رةلتا 
 :شياء الصغيرةميارة التقاط الأ - ب

كيػػث يسػػتطي  الطفػػؿ التقػػاط اا ػػياء الجػػغيرة  ركجػػـ كرػػة ةػػرز متكسػػطة(   
 جار  يده أك مستادمان طرمة اليد.مستادمان السرارة كاارااـ أك مستادمان أ

 : شياءميارة إدخاؿ الأ - ج

 ػياء جػغيرة فػر دا ػرة ضػيقة أك دكا ػر متكسػطة كيث يسػتطي  الطفػؿ إداػاؿ أ
 أك دكا ر كاسعة.

 : الصفحاتميارة تقميب  - د

ت ةلتػا يديػف  راسػتاداـ اػرلكيث يستطي  الطفؿ تقليب الجفكات كاكدة تلػك اا
ك   كاكػدة أػػ مػف الجػفكات راسػتاداـ يػد أك يقلػب عػددان ت تقلػب اػرلكااتمسػؾ  ةكاكػد

 .يستطي  تقليب الجفكات رمفرده

 الميارات الحركيةعف تعقيب 
كذلػػؾ مػػف  تلترةيػػز علياػػاالتػػر يجػػب ا الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة مػػف الماػػارات

قػػػ ـ كتػػػدرير ت كمسػػػؾ اا تػػػدكيفاليف علػػػى الةتارػػػةت ك التككػػػدي طفػػػاؿأجػػػؿ مسػػػاعدة اا
كذلػػؾ مػػف أجػػؿ جعلاػػـ أةثػػر  ت الضػػغط علػػى عػػاتؽ الكالػػديف لتافيػػؼ ػػؤكف كيػػاتاـ 

  قراراـ.م  أ ةثر تفاع ن كأيضان يجرككف أت ي كف فيف المجتم  الذيف يع ان م تكافق
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 الإطار النظري:تعقيب عاـ عمى 
فػػر ضػػكء ااطػػار الاظػػرم فػػإف اضػػػطراب طيػػؼ التككػػد مػػف أةثػػر ااعاقػػػات 

مفاهيمػػػف مسػػػرراتف كعكاملػػػف ك ػػػدة ارارػػػة سػػػلكةف  :التفسػػػير مػػػف كيػػػث ةالاما يػػػة معقػػػد
 كدكثف.كالمتاججيف ككؿ ااسراب المؤدية إلى ترايف فر وراء العلماء  ت التكافقر

م ػػػػة ت التكاجػػػػلية المػػػػف  طيػػػػؼ اضػػػػطراب طيػػػػؼ التككػػػػد أطفػػػػاؿكيعػػػػاار 
ماػػػارات الكرةيػػػة ال  سػػػيما القجػػػكر الػػذم يعاايػػػف فػػر كسػػية الدراةيػػػة ااةاديميػػة ك ااك 

 تاػػرلرات الاما يػػة اااالدقيقػػة ماػػذ المراكػػؿ ااكلػػى مػػف كيػػاتاـ التػػر تعرقػػؿ امػػك الماػػ
ف سػكء التكافػؽ ال اجػر كا جتمػاعر دااػؿ الري ػة التػر يعي ػػكف مػ أيضػان  ـ يعػااكفهػك 

 لتطػكير ماػاراتعت ضًػكقد تاكعت كتعػددت ااسػاليب الع جيػة كالترركيػة التػر كي  تفياا
 ركفػػفلةػػؿ طفػػؿ كاكػػد مػػااـ اجا جػػف كظف كيػػث إ اضػػطراب طيػػؼ التككػػدت أطفػػاؿ

ليؿ علػى تػذالرػرام  التػر تسػاعدهـ  كلذا ضػركرة كجػكدار ا  عفتاتلؼ التر الااجة 
 اادريػات الترركيػة السػارقة ت ػيرؿ م ة تاـ ت كمػف اػ ؿ مراجعػة هذه الجعكرات كك

التػػػر تاػػػدـ مػػػف أ ػػػار الرػػػرام  الع جيػػػة كالترركيػػػة كالسػػػلكةية  رراػػػام  تيػػػتشأف  إلػػػى
 ت ة كامػػك ماػػاراتاـيػػفػػر تامالػذم يسػػاـ  ااعاقػػةذكم الف ػػة مػػف مركلػة التػػداؿ المرةػػر 

اػدؼ يمف ا ؿ تدريرات  ػاملة كمراػة كماظمػة  ت يتاـ اطكة راطكةجكاستق لية  ا
 اضطراب طيؼ التككد. طفاؿامية الكرةية الدقيقة اللت

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 الدراسات السابقة

  برنام  تيتشالدراسات التي تناولت. 
 تناولت الميارات الحركية الدقيقةالتي  الدراسات 
 ب عمى الدراسات السابقة.يالتعق 
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 تمييد
العرريػػة  كالركػػكث السػػارقة الدراسػاتلمجمكعػػة مػػف  يتضػمف هػػذا الفجػػؿ عرضػان 

كأهػػػػـ  ت دكات المسػػػػتادمةمكضػػػػكعاتاا كأهػػػػدافاا كاا علػػػػىاػػػػدؼ التعػػػػرؼ ر جاريػػػػةكاا
 الاتا   التر تكجلت إلياا.

ػػ  تدراسػػات تااكلػػت رراػػام  تيػػتش العػػالمر :لػػىإ السػػارقة الدراسػػات فتٍ ا  كقػػد جي
لػى الدراسػات ااجاريػة مػ  مراعػاة إة إضػاف ت كدراسات تااكلت الماارات الكرةية الدقيقػة

 .لى ااكدثااقدـ إالتسلسؿ الزمار فر عرضاا مف 

 الدراسات التي تناولت برنام  تيتش -ولاً أ
العػ ج الافسػر  كةاات هذه الدراسػة عػف (1)(0224) عاـ فيوآخر دراسة موكديس  -5

هػػػدفت قػػػد ك  ت ات التفاعػػػؿ ا جتمػػػاعرضػػػطراراالمتككػػػديف ذكم  طفػػػاؿالتررػػػكم للأ
ات ضػػطراراذكم  ذلػػؾ رػػأطفاؿ كمقاراػة رراػػام  تيػتشتقيػػيـ أثػر فعاليػة  إلػى الدراسػة

 (53 ااكلػػى تتػػألؼ مػػف  : مجمػػكعتيف مػػفعياػػة الكتةكاػػت ت التفاعػػؿ ا جتمػػاعر
 (53 الثاايػػػة تتػػػألؼ مػػػف ك  ت( سػػػاكات1-2  مػػػفعمػػػارهـ أ ككػػػت تراأطفػػػاؿ ذةػػػكر 
اادكات التػر اسػتادمت أمػا  ت ( سػاكات6-0  مػف عمارهـأ  تراككتك  تأطفاؿ ذةكر
( كتقػػارير الكالػػديف كتكجػػلت Dsm.lv الػػدليؿ ا كجػػا ر الرارػػ   فاػػر فػػر الدراسػػة
ماػػػارات هػػػؤ ء  عتغيػػػرات ةريػػػرة فػػػر جميػػػ  مسػػػتكيات اػػػك  أف هاػػػاؾ لػػػىإالدراسػػػة 

 .طفاؿاا

                                        

 .........لى المةترة ا لةتركايةت المكق ااظر إ (1 

Mukaddes, kayak, and ser, Educational treat men of children with Aut man and 

Reacting Attaach ment dis ordes 2004  
 2119-9-27مساءت التاريخ  11ساعة ال
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عػػف فاعليػػة رراػػام  ةااػػت هػػذه الدراسػػة   ،(1) (0228إليػػاـ مصػػطفى القصػػريف ) -2
 ا جتماعيػػةف للماػارات يالتككػدي طفػاؿاافػر إةسػػاب ( TEACCHالتػدريب المػاظـ  

التعػػػرؼ إلػػػى فاعليػػػة رراػػػػام   إلػػػى هػػػدفت الدراسػػػةت كقػػػد كالتكاجػػػلية فػػػر ااردف 
 ا جتماعيػةف للماػارات يالتككػدي طفػاؿااإةسػاب ( فػر TEACCHالتػدريس المػاظـ  

كر مػف ( طفػ ن مػف الػذة03  مػف كقػد تألفػت عياػة الدراسػة ت كالتكاجلية فر ااردف
تقسػػػػيماـ كتػػػـ  ت( سػػػاكات7-6رػػػيف   تككػػػدت تراككػػػت أعمػػػػارهـأةاديميػػػة ال أطفػػػاؿ

كلتكقيػػؽ أهػداؼ الدراسػػة تػػـ اسػػتاداـ  ترالتسػاكم إلػػى مجمػػكعتيف ضػارطة كتجريريػػة
كتػػـ المتكسػػػطات  ت مقيػػاس فااي اػػػد للسػػلكؾ التةيفػػػر فػػر القيػػػاس القرلػػر كالرعػػػدم

( كأظاػػػرت الدراسػػػة ANCOVAترؾ  كا اكرافػػػات المعياريػػػة كتكليػػػؿ الترػػػايف الم ػػػ
 الاتا   التالية:

( كرػػػػػيف متكسػػػػػطات أفػػػػػراد a>0.05كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات د لػػػػػة إكجػػػػػا ية   -
 ا جتماعيػػةالمجمػكعتيف التجريريػػة كالضػػارطة مػف القيػػاس الرعػػدم للماػارات التكاجػػلية ك 

 التككدييف. طفاؿلدل اا
فاعليػػة التعلػػيـ  عػػفةااػػت هػػذه الدراسػػة ت (2)(0220 عػػاـ دراسػػة )محمػػد الشػػمالي -0

 طفػػاؿفػر تكسػػيف ماػارات الكيػاة اليكميػة لػدل اا(Teacch المػاظـ لرراػام  تيػتش 
 المتككديف.

التكقػػػػؽ مػػػػػف فاعليػػػػة التعلػػػػيـ المػػػػػاظـ لرراػػػػام  تيػػػػػتش  لػػػػػىإ كهػػػػدفت الدراسػػػػة
 Teacch )كقػػد  ػػملت ت المتككػػديف طفػػاؿفػر تكسػػيف ماػػارات الكيػػاة اليكميػػة لػدل اا

                                        
( فػػػػر إةسػػػػاب ااطفػػػػاؿ التككػػػػدييف TEACCHإلاػػػػاـ مجػػػػطفى القجػػػػيريفت  فاعليػػػػة رراػػػػام  التػػػػدريس المػػػػاظـ   (1 

ا جتماعيػػػػة كالتكاجػػػلية فػػػػر ااردفت رسػػػالة دةتػػػػكراه ايػػػػر ما ػػػكرةت قسػػػػـ الترريػػػة الااجػػػػةت ةليػػػػة للماػػػارات 
 .2118الدراسات الترركية العليات جامعة عماف العررية للدراسات العليات 

فػػر تكسػيف ماػػارات الكيػاة اليكميػػة لػػدل ( Teacch  فاعليػػة التعلػيـ المػػاظـ لرراػػام  تيػتش مكمػد كليػػد ال ػمالرت  (2 
جامعػػة دم ػػؽت  ةليػػة الترريػػةت لترريػػة الااجػةتت قسػػـ ا"ايػر ما ػػكرة"المتككػػديف(ت رسػػالة ماجسػػتير  طفػاؿاا

2112. 
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المجمكعػػة  ا اػػر علػػى كالاجػػؼت المجمكعػػة الضػػارطة كزعػػكا علػػى طفػػ  52 عياػػةال
مقيػاس ماػارات الكيػاة اليكميػة  كرػر يكقد اسػتادـ الراكػث المػاا   ػرف التجر ت التجريرية
 . ال مالر( إعداد الراكثمف 

 :ااكجا ية التاليةا اترارات الراكث استادـ معالجة الريااات جؿ كا
 قياس د لة الفركؽ ريف المجمكعات.ل man. Whitheyماف كتر ااترار 
 لقياس د لة الفركؽ ريف المجمكعات المرترطة. Wilcoxonكيلةكةسكف كااترار 

 :ىى ، نتائ  عدة لىإوتوصمت الدراسة 
. هاػػاؾ فػػػركؽ ذات د لػػػة إكجػػػا ية رػػػيف متكسػػطر رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجمكعػػػة 1

 القرلػػرفػػر القياسػػيف  رعػػادالتجريريػػة علػػى أرعػػاد مقيػػاس الكيػػاة اليكميػػة كمجمػػكع اا
 لجالح القياس القرلر. كالرعدم

فػػركؽ ذات د لػػة إكجػػا ية رػػيف متكسػػطر رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة تكجػػد  .  2
كمجمكعػة اارعػاد فػر القيػاس الرعػدم ت الضػارطة علػى أرعػاد مقيػاس الكيػاة اليكميػة

 كالقياس القرلر.
. هاػػاؾ فػػػركؽ ذات د لػػػة إكجػػػا ية رػػػيف متكسػػطر رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجمكعػػػة 3

كمتكسػػطر رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة الضػػارطة فػػر القيػػاس الرعػػدم  التجريريػػة
كمجمػػػػكع اارعػػػاد لجػػػػالح أفػػػػراد المجمكعػػػػة ت علػػػى أرعػػػػاد مقيػػػػاس الكيػػػاة اليكميػػػػة

 التجريرية.
ش كالتةامػػؿ فعاليػػة رراػػام  تيػػتتقيػػيـ عػػف  (1)(0224) عػػاـ دراسػػة مػػريـ وآخػػروف -2

 التككد. ضطراباذكم  أطفاؿالسمعر لدل عياة مف 

                                        
 1) Maryam Absirin, Mortezaza Abdullati fknafaies, Teach an sit Apprachrogr amin 

children with Autims, Mspectrrum Disordre 2014. 
 .ظارا 12الساعة ت 2119-9-15رتاريخ  -alyileili-https://ae.linkedin.com/in/maryam: ااظر

https://ae.linkedin.com/in/maryam-alyileili-%20بتاريخ%2015-9-2019
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أطفػػػاؿ ذكل يػػتش كالتةامػػؿ السػػمعر لػػدل مقاراػػة رراػػام  ت إلػػى هػػدفت الدراسػػة
 (7-0  تػراكح مػػف عمػػارهـأ متكسػط  ( طفػػ ن 23مػف   عياػػةالكتةكاػت  إضػطراب التككػػد

مقيػاس ك  اا  التجريرػرراكثػاف المػاسػتاداـ القػد ك  تإيػراففر رك  ار أفر مرةز  يقيمكف
يجاريػػة إالدارسػػة أف رراػػام  تيػػتش لػػف وثػػار ظاػػرت قػػد أك  ت ةػػارز لتقيػػيـ كػػا ت التككػػد
 التككد. أطفاؿفر تكسيف كتامية ماارات 

 عػفكهذه الدراسػة ةااػت  (1)(0225) عاـ محمد أبو صحيةدراسة سيير الصباح  -1
دراةيػػة الماػػارات الكسػية كاا فػػر تاميػة ( Teacch ليػة اسػتاداـ رراػػام  تيػتش ا"فع
دراةيػػػػة تاميػػػػة الماػػػػارات الكسػػػػية كاا إلػػػػى هػػػػدفت الدراسػػػػةذكم التككػػػػد  طفػػػػاؿللأ
 2مػػػف  عياػػػةالتةكاػػت ك  ت(Teacchمػػػف اػػ ؿ اسػػػتاداـ رراػػام  تيػػػتش   طفػػاؿللأ

 علػػى كػػا ت 2 كزع ت الاليػػؿ مدرسػػة التككػػد مكجػػكديف فػػر ضػػطراباذكم  أطفػاؿ
كتراككػػت أعمػػارهـ ت ريػػةالمجمكعػػة التجري علػػىافسػػف العػػدد  كت المجمكعػػة الضػػارطة

ااف اسػتر اسػتمارة راػاءر كقامػاالمػاا  التجريرػر  كقػد اسػتادـ الراكثػافت (50-2  مػف
التككػد طيػؼ ذكم  طفػاؿلقياس المظاهر الكسػية كالسػمعية كالرجػررة كا افعاليػة للأ

لجػػدؽ كالثرػػات أاػد اك  (Teachلجز يػػة الماػػارات الكسػية كا دراةيػػة لرراػػام    ان فقػك 
 ادكات الدراسة.

 :تيةالاتا   ا  على سفرت الدراسةأك 
أداء المجمكعػة التجريريػة علػى  تكجد فػركؽ ذات د لػة إكجػا ية رػيف متكسػطات .  1

 كالرعدم للماارات الكسية على الدرجة الةلية. رالقرل يفاترار ا 
 اتاػػاءا ضػارطة رعػد تكجػد فػركؽ رػػيف متكسػطات أداء المجمػكعتيف التجريريػػة كال .  2

فػػركؽ رػػيف  كجػػكد رراػػام  لتاميػػة الماػػارات الكسػػية علػػى الدرجػػة الةليػػة كعػػدـال مػػف

                                        

دراةيػػػػة تش فػػػر تاميػػػة الماػػػارات الكسػػػية كااسػػػاير الجػػػراحت مكمػػػد أرػػػك جػػػكيةت فاعليػػػة اسػػػػتاداـ رراػػػام  تيػػػ (1 
لػػػى المةترػػة ا لةتركايػػػةت ت ااظػػر إ2115الترركيػػػة كالافسػػيةت  ذكم التككػػدت المجلػػػة الدكليػػة للدراسػػات طفػػاؿللأ

 الساعةت التاريخ.
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ار ا كتفػػػػاظ رػػػػاتااترػػػػار الرعػػػدم ك أداء المجمكعػػػػة التجريريػػػة علػػػػى ا متكسػػػطات 
 المعاية فر تامية الماارات الكسية.

القرلػػػػر ترػػػػار اأداء المجمكعػػػػة التجريريػػػػة علػػػػى ا  . كجػػػػكد فػػػػركؽ رػػػػيف متكسػػػػطات3
درجػػة الةليػػة كعلػػى اارعػػاد الكقػػد ةااػػت الفػػركؽ فػػر  ت دراةيػػةكالرعػػدم للماػػارات اا

 لجالح المجمكعة التجريرية رعد التطريؽ. ارلاا
أثػػػػر رراػػػػام  تيػػػػتش العػػػػالمر  عػػػػفكهػػػػر  (1)(0228) عػػػػاـ دراسػػػػة تػػػػامر سػػػػييؿ -6

 Teach راػدؼ  طفػاؿطيػؼ التككػد لػدل عياػة مػف اا ضػطرابا( فر افض  ػدة
التككػػػد  ضػػطرابافػػر افػػض  ػػدة  ( Teacch التعػػرؼ علػػى أثػػر رراػػام  تيػػتش 

 علػػى مكزعػةت كطفلػة ( طفػ ن 03مػف   عياػةال. كقػد تةكاػت طفػاؿلػدل عياػة مػف اا
ت المجمكعػػػة الضػػػػارطةفػػػػر  ( طفػػػ ن 51المجمكعػػػة التجريريػػػػة ك  فػػػػر ( طفػػػ ن 51 

ير التككػػػػد مقيػػػػاس تقػػػد فاػػػر دكات ااأمػػػػا  ت دـ الراكػػػث المػػػػاا  التجريرػػػركاسػػػتا
 ( كرراام  تيتش العالمر.carsالطفكلر ةارز  

 :أررزها ت إلى اتا   عدةكتكجلت الدارسة 
درجػػات ( رػػيف رتػػب q<3031تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػة إكجػػا ية عاػػد مسػػتكل  

رعػد تطريػؽ رراػػام  تػيش فػر القيػاس القرلػر كالرعػدم لمقيػػاس أفػراد المجمكعػة التجريريػة 
 .كالعمر الاكع ( تعزل لمتغيرcarsةارز  

فػر  ( Teacch فاعليػة رراػام  تيػتش  عػف (2)(0228) عػاـ دراسة محمد القرنػي -9
 طيؼ التككد. ضطراباذكم  أطفاؿستق لية لدل رعض الماارات ا  تامية

                                        

التككػػدت مجلػػة  أطفػػاؿفػػر افػػض  ػدة التككػػد لػػدل عياػػة مػػف  ( Teacch تػامر فػػرح سػػايؿت أثػػر رراػػام  تيػػتش  (1 
 ؼ.2118المجلد الثامفت العدد ااكؿت  ت فلسطيف للأركاث كالدراسات

طفػػػػاؿ ذكم فػػػر تاميػػػة رعػػػض الماػػػارات ا سػػػتق لية لػػػدل اا ( Teacch فاعليػػػة رراػػػام  تيػػػتش "مكمػػػد القراػػػرت  (2 
ةليػػػة الترريػػػة للطفكلػػػػة  قسػػػـ ريػػػاض ااطفػػػػاؿت ت"ايػػػر ما ػػػػكرة"ت رسػػػػالة ماجسػػػتير "ضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػدا

 ؼ.2118المرةرةت جامعة القاهرةت 
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ذكم  أطفػػػاؿسػػػتق لية لػػدل تاميػػة رعػػػض الماػػارات ا  إلػػػى هػػػدفت الدراسػػةلقػػد 
 التدريرر. تيتشطيؼ التككد راستاداـ رراام   ضطرابا

( 6-2  مػػػػف عمػػػػارهـ الزمايػػػػةأ تراككػػػت  ت أطفػػػػاؿ (53 مػػػػف  عياػػػػةالكتةكاػػػت 
 فتمثلػػت المسػتادمة أمػا اادكات ت ادـ الراكػػث المػاا   ػرف التجريرػػركقػد اسػت تسػاكات
سػػاغافكرد اس كمقيػت ـ2336عػادؿ عرػػد  ل تقػدير درجػػة الذاتكيػةل (جيليػػاـ مقيػاس  فػر

 سػتق لية مػف إعػداد الراكػػثمقيػػاس الماػارات ا ( ك 2353ات فػرح  جػفك رايػة للإذةػاء 
 .القرار

 :ااكجا ية ا تية كااساليبالاتا      ستاراج استادـ الكسا ؿك 
 ا اكراؼ المعيارم(. –كجاء الكجفر  المتكسط . اا5
 .(عياة الدراسة  طفاؿار ةاخ لكساب التجااس ريف اارتا. ا2
لد لػػػة ل wilcoxenكيلةكةسػػػكف ار رػػػاتإمثػػػؿ فػػػر تالم ما كجػػػاء ا يػػػارامتر  . 0

 كجا ية.اا
 . معادلة الفاةركيتاخ لكساب ثرات المقياس.2

 :تيةالآ النتائ  ظيرتقد و 
 يفرػيف رتػب درجػات القياسػ 3035. يكجد فركؽ د لػة اكجػا ية عاػد مسػتكل 5

سػػتق لية  الدرجػػة الةليػػة علػػى مقيػػاس الماػػارات ا  تالدراسػػةالقرلػػر كالرعػػدم للمجمكعػػة 
 تجاه القياس الرعدم.افر ت رعاد الفرعية(كاا
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 : الدراسات التي تناولت الميارات الحركية الدقيقةثانياً 
ع قػػػػة رػػػػيف الماػػػػارات الكرةيػػػػة ال  (1) (0229. دراسػػػػة جاسػػػػمف وآخػػػػريف )2

 سػػف دكفالدقيقػػة كتكسػػيف ماػػارات الكيػػاة اليكميػػة لػػدل عياػػة مػػف ااطفػػاؿ التككػػدييف 
( طفػ ن مػف ذكم اضػطرارات طيػؼ  التككػدت 01المدرسة ت كتةكات عياة الدراسة مف  

( سػاكاتت ممػػف يظاػػركف قجػكران ةريػػران فػػر الماػارات الكرةيػػة الدقيقػػة 2-0رػيف عمػػر  
كماػارات الكيػاة اليكميػةت كاسػتادمت الدراسػة رطاريػة مػف ا اترػارات كالمقػاييس الطريػػة 

راسػػػة ارتراطػػػان كثيقػػػان رػػػيف الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة الت ايجػػيةت كأظاػػػرت الاتػػػا   الد
 كماارات الكياة اليكمية لدل ااطفاؿ عياة الدراسة.

مسػتكيات امػك ماػارات الكرةػات  عف (2)(0229) عاـ فيوآخر . دراسة بيث 0
هػػدفت الدراسػػة قػػد ك ت العػػادييف طفػػاؿكااطفػػاؿ ذكم التككػػد لػػدل اا (الةرػػرل كالدقيقػػة 

ف يالتككػػػػدي طفػػػاؿماػػػارات الكرةػػػػات الةرػػػرل كالدقيقػػػة لػػػدل ااات مقاراػػػة مسػػػتكيإلػػػى 
( 2-2  مػفعمػارهـ أ  عاديػان  طف ن  02تةكات عياة الدراسة مف قد ك ت العادييف طفاؿكاا
 ت ريػػػػكدللرعػػػػدم للماػػػػارات الكرةيػػػػة المقيػػػػاس الالدراسػػػػة فػػػػر  اسػػػػتادـقػػػػد ك  تتسػػػػاكا

قجػكر امػك ثلػة فػر االتككد لدياـ مسػتكيات متم أطفاؿمعظـ  أف لىإكتكجلت الدراسة 
 العادييف. طفاؿاار ة مقاراةكالدقيق لالماارات الكرةية الةرر 

 

                                        

قػػ ن عػػف عػػدااف كليػػد سػػةرت "فاعليػػة رراػػام  تػػدريرر مقتػػرح فػػر تاميػػة رعػػض الماػػارات المعرفيػػة كا سػػػتق لية ا 1) 
ت 2114لػدل ااطفػاؿ التككػديف"ت رسػالة دةتػكراه ايػر ما ػػكرةت قسػـ الترريػة الااجػةت ةليػة الترريػة الااجػػةت 

 .157ص
 :  مكق ااظر إلى المةترة ا لةتركاية لل (2 

 /https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17252887 مساء 5الساعة  2119-1-15التاريخ 
Beth p.g scetal- Levels of Ghildren with Autisms pectrum Dis ordees 2009. 
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فاعليػػة رراػػػام   عػػػفكهػػػذه الدراسػػة  (1)(0220) عػػاـ . دراسػػة رائػػد الطحػػػاف0
هػػػدفت قػػػد ك  ت فيالتككػػػدي طفػػػاؿتػػدريرر فػػػر تاميػػػة الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػة لػػػدل اا

التكقػػؽ مػػف فاعليػػة رراػػام  تػػدريرر لتاميػػة الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل  إلػػى الدراسػػة
ف الػذيف يالتككػدي طفػاؿكطفلة مػف اا ( طف ن 52مف   عياةالتألفت قد ك  ت التككد أطفاؿ
( 6مجمكعػػة التجريريػػة  لل أطفػػاؿ( 6 رعػػدد كزعػػكات ( سػػاكات9-1  مػػفعمػػارهـ أ راكح تتػ

قا مػة تقػدير ك  ا  التجريرػر المػا راكػث علػىال كقػد اعتمػد ت جمكعة الضػارطةملل أطفاؿ
الماارات الكرةية الدقيقػة كالرراػام  التػدريرر لتاميػة الماػارات الكرةيػة الدقيقػة مػف إعػداد 

 الراكث.

 :تيةحصائية الآالإ ساليباستخدـ الباحث الأجؿ استخراج النتائ  ولأ 
المجمكعػػػات ( لقيػػػاس د لػػػة الفػػركؽ رػػػيف man- wtneyv مػػػاف كتػػػرااترػػار . 5

 المرترطة.
( لقيػػػاس د لػػػة الفػػػركؽ رػػػيف المجمكعػػػات ايػػػػر wicoyonكيلةسػػػكف  ااترػػػار . 2

 المرترطة.
 :ررزهاأ ت الراكث إلى اتا   عدة كجؿكت
رػػيف متكسػػطر  3031 لػة كجػػا ية عاػد مسػػتكل دإ. كجػكد فػػركؽ ذات د لػة 5

علػػى أرعػاد قا مػػة  فػػراد المجمكعػة التجريريػػة فػر القياسػيف القرلػػر كالرعػدمأرتػب درجػات 
 تقدير الماارات الكرةية الدقيقة كالمجمكع الةلر لاذه اارعاد لجالح القياس الرعدم.

رػػػيف  3031كجػػػا ية عاػػػد مسػػػتكل د لػػػة إ. عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات د لػػػة 2
 ىالرعػػدم علػػالقرلػػر ك د المجمكعػػة الضػػارطة فػػر القياسػػيف متكسػػطر رتػػب درجػػات أفػػرا

                                        
المتككػػديف(ت  طفػػاؿتاميػػة الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل اافػػر ة الرراػػام  التػػدريرر يػػرا ػػد عمػػر الطكػػافت  فاعل (1 

 .2112ةلية الترريةت جامعة دم ؽت  قسـ التررية الااجةت ت"اير ما كرة"ير رسالة ماجست
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رعػػاد لجػػػالح كالمجمػػػكع الةلػػر لاػػػذه اات لكرةيػػػة الدقيقػػةأرعػػاد قا مػػة تقػػػدير الماػػارات ا
 القياس الرعدم.

رػػيف متكسػػطر  3031كجػػا ية عاػد مسػػتكل د لػة إ. كجػكد فػػركؽ ذات د لػة 0
فػػراد المجمكعػة التجريريػػة علػػى أاد المجمكعػػة الضػػارطة كرتػب درجػػات رتػب درجػػات أفػر 

ارعػػػاد اتيجػػػة لػػػر لاػػػذه اأرعػػػاد قا مػػػة تقػػػدير الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة كالمجمػػػكع الة
 لجالح المجمكعة التجريرية.ك لقا مة لالتطريؽ الرعدم 

رػػػيف  3031كجػػػا ية عاػػػد مسػػػتكل د لػػػة إ. عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات د لػػػة 2
متكسػػطر رتػػب درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريريػػة علػػى أرعػػاد قا مػػة تقػػدير الماػػػارات 

 كالرعدم المؤجؿ. القرلر اسيفالكرةية الدقيقة كالمجمكع الةلر لاذه اارعاد فر القي
الجػة الكسػية كأداء الماػارات الكرةيػة لػدل المععػف  (1)(0223. دارسة ليو )4

أطفػػاؿ التككػػدت كهػػدفت الدراسػػة لتقيػػيـ ااطفػػاؿ ذكم اضػػطراب التككػػد الػػذيف يظاػػركف 
طفػػػ ن تككػػػديان ت كاسػػػتاداـ فػػػر  02تػػػأايرات كسػػػية كرةيػػػةت ك ػػػملت عياػػػة الدراسػػػة 

( لقيػاس المعالجػة الكسػية للطفػؿ SSPالتالية: مقياس الكػس القجػير   الدراسة اادكات
لقيػػاس أداء الماػارة الكرةيػة الدقيقػة كالةريػرة لػػدل  MBB-2فػر الكيػاة اليكميػة كمقيػاس 

الطفؿ. كأسفرت الدراسػة عػف اتػا   ت هػر: أف الجػعكرات فػر الكرةػة الدقيقػة كالكرةػة 
التػػأار فػر المعالجػػة الكسػية لػػدياـ رالاسػػرة الةريػرة لػػدل ااطفػاؿ التككػػدييف قػد تػػرترط ر

 للمثيرات.
 وتوصمت الدراسة إلى النتائ  التالية:

رػيف متكسػطات رتػب درجػات أفػراد  3035كجكد فركؽ دالػة إكجػا يان عاػد مسػتكل   -2
 المجمكعة التجريرية قرؿ تطريؽ الرراام  كرعد تطريقف.

                                        
 (1) Lin, sehsory processing and motorskill performance in elemehtrly school chodren 

wih antism spectrum disorder, perceptual and tual and motor skills, 116(1), 197- 

الراكثترجمة  .2013 :209  
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فػػراد المجمكعػػة عػػدـ كجػػكد فػػركؽ دالػػة إكجػػا ية رػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات أ  -0
 التجريرية فر القياسيف الرعدم كالترعر على مقياس الماارات الكس كرةية.

فاعليػة  عػفةاات هػذه الدراسػة  (1)(0224) عاـ بو الييجاءأ. دراسة محمد 5
كأثػػره ج الركرتػػاف علػػى رراػام  التػػداؿ المرةػر يالتككػدي طفػػاؿماػات اارراػام  تػػدريرر ا

ار رػلػى ااتإهػدفت الدراسػة  كقػد ت فياف التككػديأطفػالفر تامية الماػارات الكرةيػة لػدل 
عياػػة مػػف التألفػػت قػػد ف ك يالتككػػدي طفػػاؿماػػات ااأفػػر تاميػػة  التػػدريرر رراػػام الفاعليػػة 

ماػػػات أ 6الضػػارطة  تػػفعلػػػى مجمكع كزعػػتت فيالتككػػدي طفػػػاؿمػػف اماػػات اا ( 52 
قػػد ( سػػاكات ك 6-0  مػػف عمػػارهـأ تراككػػت ت افأطفػػالك ماػػات أ 6تجريريػػة ك ت افأطفػػالك 

كقا مػة ت رالرعػد الكرةػر ةار الجػكرة الجااريػة الااجػرػاتاك المػاا  التجريرػر  اعتمد على
 عداد الراكث.إ الرراام  التدريرر مف فيما ماات م كظة أداء اا ة طب كرطاق
 :تيةا كجا ية ساليب اااستادـ الراكث اا الاتا  جؿ استاراج ا
 لتقدير د لة الفركؽ للعياات الجغيرة المستقلة.ااترار ماف كتيار . 5
 كيلةسكف لتقدير د لة الفركؽ للعياات الجغيرة المرترطة.ااترار . 2

 :ترعلى ا  سفرت الاتا  أكقد 
ماػػػات المجمكعػػػة أكجػػػا ية رػػيف رتػػػب درجػػات إ.  تكجػػد فػػػركؽ ذات د لػػة 5

ة الةليػػة المجمكعػػة الضػػارطة علػػى الدرجػػماػػات أتػػب درجػػات التجريريػػة كمتكسػػطات ر 
 رعادها الفردية رعد تطريؽ الرراام  التدريرر.ألرطاقة م كظة ااداء ك 

ماػػػات أكجػػا ية رػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات إ.  تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػة 2
رعادهػػا الفرعيػػة فػػر أة الةليػػة ةرطاقػػة م كظػػة ااداء ك المجمكعػػة التجريريػػة علػػى الدرجػػ

 كالرعدم. القياسيف القرلر
ماػػػات أاكجػػا ية رػػيف متكسػػطات رتػػب درجػػات  .  تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػة0

رعادهػػػا الفرعيػػة فػػػر أة الةليػػػة لرطاقػػة م كظػػة ااداء ك المجمػػكع التجريريػػة علػػػى الدرجػػ
 القياسيف الرعدم كالمؤجؿ.

                                        

علػػػى رراػػام  التػػداؿ المرةػػػر  المتككػػديف طفػػاؿماػػات اام  تػػػدريرر افاعليػػة رراػػا"رػػك الايجػػػاءت مكمػػد عرػػد  أ (1 
قسػػػـ الترريػػػة  ت"ايػػػر ما ػػكرة"ت رسػػػالة ماجسػػتير "افأطفػػالكأثػػػره فػػر تاميػػػة الماػػارات الكرةيػػػة لػػػدل الركرتػػاج 
 .2114ةلية التررية الااجةت جامعة دم ؽت  الااجةت
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 أطفػػػاؿكجػػا ية رػػيف متكسػػػطات رتػػب درجػػات إ.  تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػػة 2
المجمكعػػة الضػارطة علػى قا مػػة  أطفػاؿالمجمكعػة التجريريػة كمتكسػطات رتػػب درجػات 

 ال طب الااجة رالماارات الكرةية رعد تطريؽ الرراام  التدريرر.
 أطفػػػاؿكجػػا ية رػػيف متكسػػػطات رتػػب درجػػات إ د لػػػة .  تكجػػد فػػركؽ ذات1

القياسػػػيف المجمكعػػة التجريريػػػة علػػػى قا مػػػة ال ػػػطب الااجػػػة رالماػػػارات الكرةيػػػة فػػػر 
 القلرر كالرعدم.

 أطفػػػاؿكجػػا ية رػػيف متكسػػػطات رتػػب درجػػات إ.  تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػػة 6
المجمكعػػة التجريريػػػة علػػػى قا مػػػة ال ػػػطب الااجػػػة رالماػػػارات الكرةيػػػة فػػػر القياسػػػيف 

 الرعدم كالمؤجؿ.
سػتاداـ رراػام  التػداؿ المرةػر اأثػر  عػف (1)(0224) لميػاء عثمػافدراسػة . 6

 ػػطة الكرةيػػػة لتاميػػة رعػػض الماػػارت الكرةيػػػة الدقيقػػة كالغليظػػة لػػػدل قػػا ـ علػػى اااال
التعػػػػرؼ علػػػػى طريعػػػػة  إلػػػػى هػػػػدفت الدراسػػػػةقػػػػد ك ت التككػػػػد بذكم اضػػػػطرا طفػػػػاؿاا

مػػػف  عياػػةال تألفػػتك  ت ظػػػة كالدقيقػػة للطفػػؿ التككػػػدمكمضػػمكف الماػػارات الكرةيػػة الغلي
الدراسػػػة علػػػى اعتمػػدت قػػػد ك  ت ( سػػػاكات9-2  مػػفعمػػػارهـ أ كتراككػػػت  ت طفػػ ن  (00 

مقيػاس الكرةيػػة الغليطػة كالدقيقػػة كرراػام  التػػداؿ المرةػػر علػػى المػاا   ػػرف التجريرػر ك 
 .عدتف الراكثةالذل أ 

 :تيةالاتا   ا  على سفرت الدارسةأقد ك 
( رػيف متكسػط 3035كجػا ية عاػد مسػتكل د لػة  إكجكد فػركؽ ذات د لػة  -5
علػػػى مقيػػػاس الماػػػارات  عياػػػة الدراسػػػةفػػػراد درجػػػات القياسػػػيف القرلػػػر كالرعػػػدم ارتػػػب 

لتػػػداؿ المرةػػػر لجػػػالح كالدقيقػػػة( فػػػر ماتجػػػؼ تطريػػػؽ رراػػػام  ات الكرةيػػػة  الغليظػػػة
 كالترعر. رتب درجات القياسيف الرعدم كالرياكةذلؾ ريف متكسطر ر ت رالقياس الريا

                                        
ميػػػاء عثمػػػػافت أثػػػر اسػػػػتاداـ رراػػػام  التػػػػداؿ المرةػػػػر القػػػا ـ علػػػػى ااا ػػػطة الكرةيػػػػة لتاميػػػة رعػػػػض الماػػػػارات ل (1 

 الكرةية الدقيقة كالغليظة لدل ااطفاؿ ذكم اضطراب التككدت مرج  سرؽ ذةره .
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فعاليػػة  عػػفكهػػر  (1)(0226) عػػاـوىػػاني عميػػاف  . دراسػػة ممػػدوح الرواشػػد  7
 التككد. أطفاؿتدريرر سلكةر لتامية الماارات الكرةية الدقيقة لدل رراام  

لى تقييـ رراػام  سػلكةر لتاميػة رعػض الماػارات الكرةيػة الدقيقػة إهدفت الدراسة 
 مػف عمػارهـأ ذةػكر تراككػت  أطفػاؿ( 1مػف   العياػة تةكاػت قدك  فيالتككدي طفاؿلدل اا

مقيػػػاس الماػػػارات ك ت لتجريرػػػرالمػػػاا   ػػػرف ااسػػػتادـ الراكثػػػاف قػػػد ك  ت ( سػػػاكات1-7 
 .عدادهاارراام  تدريرر مف إ الكرةية الدقيقة ك 

 :ااساليباستاداـ لمعالجة الريااات تـ 
 ار كيلةسكف راات -

 :أررزها ت الاتا  مف مجمكعة  لىإكجلت الدراسة تقد ك 

 طفػػػاؿكجػػػا ية رػػػيف متكسػػػطر رتػػػب درجػػػات ااإ لػػػة د. تكجػػػد فػػػركؽ ذات 5
علػػػى مقيػػػاس الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة ك  ت الرعػػػدمك  القرلػػػرف فػػػر التطريػػػؽ يالتككػػػدي

 الرعدم. التطريؽالفرعية لجالح 
 طفػػاؿكجػػا ية رػػيف متكسػػطر رتػػب درجػػات ااإ.  تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػة 2
رعادهػػػػا أعلػػػى مقيػػػاس الماػػػارات الكرةيػػػة ك ك  الترعػػػرك  ف فػػػر التطريػػػؽ الرعػػػدميالتككػػػدي
 الفرعية.
التفػػػاكت فػػػر معػػػدؿ كةااػػت عػػػف  (2)(0227) عػػػاـ فيوآخػػػر شػػػيف . دراسػػة 8

 ذكم التككد. طفاؿالذةاء كع قتف رمستكيات الماارات الكرةية الدقيقة لدل اا
التكقػػؽ مػػف تػأثير التفػػاكت فػػر معػدؿ الػػذةاء كع قتػػف  إلػى هػػدفت الدراسػػةكقػد 

قسػػمت  ( طفػػ ن 529  مػػف عياػةالكتةكاػػت  ت رمسػتكيات امػػك الماػػارات الكرةيػة الدقيقػػة
                                        

قػػػة لػػػدل الماػػػارات الكرةيػػة الدقيرعػػػض  ليػػػة رراػػام  تػػػدريرر سػػػلكةر لتاميػػةات هػػاار عليػػػاف "فعةممػػدكح الركا ػػػد (1 
 .2116ف"ت مجلة العلكـ الترركية المجلد الثاارت العدد الثاارت يالتككدي طفاؿاا

  /https://www.nats.org/cgi/page.cgi/_article.html: لى المةترة ا لةتركايةااظر إ (2 
 2119-4-15 جراكات التاريخ 11الساعة 

CHEN, Ting, Ladis crepancy differentiates Levels, Off in motor skills and there 

relation shipin children with Autism pectrum dis orders, 2017.  ترجمة الراكث 

https://www.nats.org/cgi/page.cgi/_article.html/
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فظػر ل( ارتفػاع كاجػؿ الػذةاء ال25 ف= ىكلػت رلغت المجمكعة اامجمكعات ة ثث إلى
الثػة تألفػػت الثك  ت علػىأ داء كاجػؿ ذةػػاء اا (22ر ػةؿ ك ػملت المجمكعػػة الثاايػة  ف=

 الػذيف التككػد أطفػاؿ اسػتادـ فػر هػذه الدراسػة قػدك  ت علػىأ ( كاجؿ ذةػاء 22مف  ف=
 لمعد ت ذةا اـ. الدقيقة كفقان  لاـ مستكيات امك ماتلفة مف الماارات الكرةية

عػػػػف اسػػػػتاداـ رراػػػػام  هيليػػػػب فةااػػػػت  (1) (0229ة )بػػػػدراسػػػػة أحمػػػػد طم. 9
 HELP ) اضػػػػطراب الذاتكيػػػػة.  ذكم طفػػػػاؿالماػػػػارات الكػػػػس الكرةيػػػػة لػػػػدل االتاميػػػػة

( فػر تاميػة الماػارات الكػس HELPااترػار فاعليػة رراػام  هيليػب   إلػى كهدفت الدراسة
 ـت كقػد اسػتادذةػكر أطفػاؿ( 53  انت كذلؾ على عياة قكامااتككدي طفاؿكرةية لدل اا

ت 2336عػػادؿ عرػػد ت ت إعػػداد لتكديػػد اضػػطراب الذاتكيػػةجيليػػاـ الدراسػػة مقيػػاس  فػػر
( لتاميػػة HELPكرراػام  هيليػب   تعػداد الراكػثات الكػس الكرةيػة مػف إ مقيػاس الماػار ك 

 تككد.اضطراب طيؼ ال ذكم طفاؿالماارات الكس كرةية لدل اا
 وتوصمت الدراسة إلى النتائ  التالية:

تكجػػد فػػركؽ ذات د لػػػة إكجػػا يان رػػػيف متكسػػطات رتػػػب درجػػات ااطفػػػاؿ ذكم  .5
( علػػػى مقيػػػاس HELPاضػػػطراب الذاتكيػػػة قرػػػؿ كرعػػػد تطريػػػؽ رراػػػام  هيليػػػب  

 الماارات الكس كرةية فر اتجاه التطريؽ الرعدم.

رتػب درجػات ااطفػػاؿ ذكم   تكجػد فػركؽ ذات د لػة إكجػا ية رػيف متكسػطات  .2
اضػػطراب الذاتكيػػة فػػر القرلػػيف الرعػػدم كالتترعػػر علػػى مقيػػاس الماػػارات الكػػػس 

 الكرةية.

  

                                        

لتاميػػػػػػة الماػػػػػارات الكػػػػػػس الكرةيػػػػػػة اطفػػػػػػاؿ ذكم  (HELPةت اسػػػػػتاداـ رراػػػػػػام   هيليػػػػػػب  رػػػػػػكمػػػػػػد طلسػػػػػامح أ (1 
اضطراب الذاتكيةت رسػالة ماجسػتير ايػر ما ػكرةت قسػـ العلػكـ الافسػيةت ةليػة الترريػة للطفكلػة المرةػرةت جامعػة 

 .2119القاهرةت 
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 :بشكؿ عاـ  عمى الدراسات السابقة تعقيبال-أولًا 
تيػتش لتاميػة الماػارات لػدل أةػدت علػى ضػركرة فاعليػة رراػام   معظـ الدراساتإف . 1

 التككد. أطفاؿ
 أطفػػاؿاػدؼ تػدريب ر ت ااكاسػػتادام اء الرػرام  التدريريػةراػػر الدراسػاتت معظػـ عتاػ. ا 2

 التككد على تامية الماارات الكرةية الدقيقة.
الكاليػػػة فػػػر عرضػػػاا للدراسػػػة اقطػػػة ااطػػػ ؽ  السػػػارقة الدراسػػػات كالركػػػكث  ػػػةلت. 3

فػػػػر تكديػػػػد الم ػػػةلة كجػػػػيااة الفػػػػركض  فالممػػػث الاظػػػػرم كالتطريقػػػػر  يفللجػػػاار
اجػػػػا ص ك  التػػػر تاتارهػػػػا ةيفيػػػػةالتافيػػػد الرراػػػػام  ك ليػػػػة ويااػػػػات ك كأدكات جمػػػ  الر

 العياة.

 :مف حيث الموضوع -ثانياً 

 :تيتشت ببرنام  عتنادراسات  – 2
تيػتش فاعليػة رراػام   ىعلػ ر ػةؿ عػاـ فػر مكضػكعاتاا رعػض الدراسػات رةػزت

( 2352 ت دراسػػػة مكمػػػد ال ػػػمالر ة ككػػػد كتاميػػػة الماػػػارات الماتلفػػػةالت أطفػػػاؿلػػػدل 
( 2352( كدراسػة مكمػد القريتػر  2351ت  كمكمػد أرػك جػكيةكدراسة ساير الجػراح 
( 2352ثػر رراػػام  تيػػتش قرػؿ دراسػػة تػػامر سػػاير  أ(ت 2337كدراسػة إلاػػاـ قجػػريف  

راػػام  تيػػتش مثػػؿ دراسػػة مػػريـ ليػػة رعاـ مقاراػة فيتقيػػ ىعلػػ أاػػرلدراسػػات  رةػػزتكةمػا 
 (2352ف ت يار وك 

 كية الدقيقة :ارات الحر ت بالميعتنا دراسات – 0
هػػػا راسػػػتاداـ لماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة كتميز ا ىعلػػػ رةػػػزتالدراسػػػات  رعػػػض 

 (2352 ت اجيػػاءالرك أ( كدراسػػة مكمػػد 2352 ت فدراسػػة را ػػد الطكػاة ةيػػالرػرام  التدرير
التككػػد  أطفػػاؿمسػػتكيات الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل  ىعلػػ رةػػزت أاػػرل دراسػػاتك 
معرفػػة التفػػاكت فػػر معػػدؿ  كهاػػاؾ دراسػػات رةػػزت فػػر (2337 ف ياػػر وث ك يػػردراسػػة ة

رةػػػزت ( ك 2359 ت فياػػػر ودراسػػػة تيػػػتش ك ة ةطػػػف رالماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػالػػػذةاء كرر
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 ميػػة الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػةلتااسػػتاداـ رػػرام  التػػداؿ المرةػػر  ىعلػػ أاػػرلدراسػػات 
الماػارات الكرةيػة ت كرةزت دراسات علػى الع قػة رػيف (2352 ت دراسة لمياء عثماف ة

ف التككػػد ةدراسػػة جاسػػمف كواػػري أطفػػاؿف ماػػارات الكيػػاة اليكميػػة لػػدل يالدقيقػػة كتكسػػ
 2337). 

 ىداؼ :مف حيث الأ
 تر:الاكك ا  ىسارقة عللااسات هداؼ الدر أ تاكعت 

 .برنام  تيتشدراسات تناولت  - 2
 تيػػتشرراػػام   فاعليػػة  علػػىكالتعػػرؼ التكقػػؽ  ىهػػدفت رعػػض الدراسػػات إلػػلقػػد 
ت (2352 ت فيكدراسػة  مػريـ كااػر  (2352ت مكمػد ال ػمالر  ت دراسػةةمثػاؿ  فػر مػاذا

  (.2337كدراسة  إلااـ قجريفت 
ت تػػػامر سػػػػايؿ دراسػػػة ة رعػػػض الدراسػػػات معرفػػػة أثػػػػر رراػػػام  تيػػػتشلػػػت كاك 

إلػى  تهػدفرعػض الدراسػات  كهاػاؾت  (2332ت ف يكةػديس كأاػر م كدراسة ت  (2352
دراسػػػػة ك ت  (2351ت ف ياػػػػػر وجػػراح ك لسػػاير ا دراسػػة ة التككػػد أطفػػاؿتاميػػة ماػػارات 

   (2352ت مكمد القريار  

  :تناولت الميارات الحركية الدقيقة  دراسات – 0
ة لػػدل عياػػػة يػػالتكقػػؽ مػػف فاعليػػة الرػػرام  التدرير إلػػى هػػدفت رعػػض الدراسػػات

ـ رراػام  يتقيػإلػى  أاػرلدراسػات هػدفت ك  (2352دراسة  را د الطكػاف تة التككد أطفاؿ
 ىإلػػهػدفت  أاػػرلكهاػاؾ دراسػات  (2356ف تياػػر وممػػدكح الركا ػدة ك  دراسػة ةسػلكةر 

ت التككػػد أطفػاؿ لة كالدقيقػة لػػدظػرات الكرةيػػة الغليطريعػػة مضػمكف الماػا ىالتعػرؼ علػ
ت كسػػية كرةيػػة االتككػػد الػػذم يظاػػركف تػػأار  أطفػػاؿتقيػػيـ  كهػػدؼ رعضػػاا ا اػػر إلػػى

 .(2350ةػ دراسة ليكت 
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  العينة: مف حيث
 كفػػؽ أهػػداؼ الدراسػػةعياػػات ال كػػددتالدراسػػات السػػارقة  هػػداؼأ  اػػت ؼ ترعػػاه 

 (2356ت ممػػػدكح الركا ػػػدة  دراسػػػة ة التككػػػد أطفػػػاؿكيػػػث تااكلػػػت معظػػػـ الدراسػػػات 
كدراسػػػات واػػػرل ( 2352 ت ف ياػػػر وكدراسػػػة مػػػريـ ك ت (2352كدراسػػػة تػػػامر سػػػايؿ  

( كفػر 2352 ت اجيػاء الرك أالتككد مثػؿ دراسػة مكمػد  أطفاؿماات أارت العياة مف اات
  .(2337 ت ف يار ودراسة تيش ك ة العادييف طفاؿاا العياة ةاات مفرعض الدراسات 

يمثلػػكف العياػػة التجريريػػة  52إلػػى  2إلػػى  25كتراككػػت إعػػداد العياػػات مػػا رػػيف 
 فر الدراسات.

  :مف حيث المني  المتبع 
 .التجريرر ك رف التجريرر يفالمااج استاداـ فر ركاثت ارات الدراسات كاا

 :مف حيث الأدوات المستخدمة 
 دكات المستادمة فر الدراسات السارقة:س كاايياتعددت المق

 :الدراسات التي تناولت برنام  تيتش -2
ةػػػأداة ر يسػػػػة لتكقيػػػػؽ  Teach رراػػػػام  تيػػػػتشاسػػػتادمت الدراسػػػػات كالركػػػكث 

ت يف القرلػػر كالرعػػدمقياسػػالفػػر  رراػػام  تيػػتشادة لالمسػػا اػػرلأمػػا اادكات اا تااهػػداؼ
سػػاير  دراسػػة ك ت  (2352مكمػػد ال ػػمالر  مثػػؿ دراسػػة ت يف فةااػػت مػػف إعػػداد الرػػاكث

ة مػػػف إعػػػػداد قيػػػاس جػػػاهز ـ أدكات كالػػػرعض ا اػػػر اسػػػتاد (2352ف اػػػريوك الجػػػراح 
ت (Carz مقيػػاس ةػػارز  كيػػث طرػػؽ فػػر دراسػػتفت  (2352تػػامر سػػايؿت  اػػريف مثػػؿو

(ت كيػػػث اسػػػتادمت فػػػر دراسػػػتاا مقيػػػاس فايا اػػػد 2337 إلاػػػاـ القجػػػريفت كدراسػػػة 
 سلكؾ التةيفر.لل
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  :حصائية ساليب الإمف حيث الأ

كيػػػث  ت اسػػتادمت فػػػر الدراسػػات السػػارقةسػػاليب ا كجػػػا ية التػػر تاكعػػت اا
ت ( 2352 ت كيلةسكةسػػػكف فػػر العديػػػد مااػػػا دراسػػة مكمػػػد ال ػػػمالر  اترػػػارااسػػتادـ 

فػػػر  (مػػػاف كتػػر سػػلكب أـ اسػػتادك  (2352 دراسػػة القراػػػر  فػػػركايػػاح كمعادلػػة الفاةر 
 (.2352 ت دراسة را د الطكاف ة رعض الدراسات

  :الدراسات التي تناولت الميارات الحركية الدقيقة  – 0
هػػػػداؼ أ كقيػػػػؽ عػػػػدادهـ لتإ مػػػػف  كيػػػػةرػػػػرام  ترر اسػػػػتادمتالػػػب الدراسػػػػات أ ف إ
 رام رػػػر اػػر اسػػتعافالػػرعض ا ك  ت (2332ت ةممػػدكح الركا ػػػد مثػػؿ دراسػػة ت الدراسػػة 
   .ارمأ ترركية

 علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة:
اتفقػػػت مػػػ   الدراسػػػة الكاليػػػة يظاػػػر أف مػػػف اػػػ ؿ عػػػرض الدراسػػػات السػػػارقة

 .أارلجكااب  كااتلفت عااا فرت جكاابالدراسات السارقة فر رعض ال

 السابقة:تفاؽ بيف الدراسة الحالية والدراسات وجو الا أ
 أطفػػاؿمػػف كهػػـ  ت مػػ  الدراسػػات السػػارقة فػػر اػػكع العياػػةالدراسػػة الكاليػػة  اتفقػػت. 5

 .على مقياس جيلياـ التككد
 .فر الماا  التجريرر المستادـ م  الدراسات السارقة . اتفقت الدراسة الكالية2

 وجو الاختلاؼ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة:أ
رراػػام  تااكلػػت مكضػػكع  سػػارقة فلػػـ تةػػف هاػػاؾ دراسػػاتالمكضػػكع  ااتلفػػت فػػر. 5

 الماارات الكرةية الدقيقة. لتامية تيتش
الماػػػارات  رتاميػػػةرراػػػام  تيػػػتش الااجػػػة  قا مػػػةعلػػػى  . اعتمػػدت الدراسػػػة الكاليػػػة2

 لدراسة.لالكرةية الدقيقة ةأداة 



 
 
 
 

 
 ح ــراءاخ المنهجيــــــــالإج

 

 .الحالية وتصميـ الدراسةمني  -2

 ستطلاعية.الدراسة الا-0

 ستطلاعية.عينة الدراسة الا-3

 مجتمع الدراسة الحالية.-4

 .الحالية عينة الدراسة-5

 مبررات أختيار عينة الدراسة.-6

 .بيانات الدراسة الحاليةجمع أدوات -7

 حصائية.ساليب المعالجة الإأ-8
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 تمييد:
مػػف كيػػث  المسػػتادمة فػر الدراسػػة اجػػراءاتا علػى  كجػػؼ قػكـ هػػذا الفجػػؿي

رراػػػػػام  الكاطػػػػػكات تطريػػػػػؽ  ةت كاادكات المسػػػػػتادمةاتيػػػػػار العياػػػػػالمػػػػػاا  كطريقػػػػػة ا
جػؿ إلػى الاتػا   تك ال المعالجة ااكجػا ية التػر اسػتادمت فػر تكليػؿ الريااػات لغػرضك 

 ما يكقؽ أهداؼ الدراسة.

 مني  وتصميـ الدراسة: -2
أمػاٌ معاػاه  معياػان  طريقػان أك طريقة ؿ  اا ( أم سلؾ الماا  ةلمة م تقة مف الفع

الة ػؼ عػػف  جػػؿاالتاظػػيـ الجػكيح لسلسػلة مػػف اافةػار العديػدةت  :جػط كر فاػكا 
 .(1 لاا ا اركفجاجؿ الررهاة عف كقيقة يا كقيقة مجاكلة لدياا أك

فػػػر للتكقيػػػؽ اقتضػػػت طريعػػػة الدراسػػػة الكاليػػػة تكظيػػػؼ المػػػاا  التجريرػػػر لقػػػد 
تاميػة رعػض الماػارات الكرةيػة الدقيقػة لػدل مف فاعليػة رراػام  تيػتش للتمايدم أسلكرف ا
 على التجميـ التجريرر للمجمكعة الكاكدة.معتمدة فر ذلؾ التككدت  أطفاؿعياة مف 

 اترارا     اترارا   
 المجمكعة التجريرية

            
 القرلر    ←

          
 المعالجة   ←

          
 الرعدم   ←

 الدراسة:متغيرات 
 :ترا تمثلت متغيرات الدراسة فر 

  رراام  تيتش  هك المتغير المستقؿ: كTEACCH.) 

  التككد. أطفاؿتامية رعض الماارات الكرةية الدقيقة لدل هك المتغير التار : ك 

 

                                        

سػػاير رػػػف  اػػةت فاعليػػػة التقليػػد فػػػر تاميػػة ماػػػارات التكاجػػػؿ اللغػػكم لػػػدل الطفػػؿ التككػػػدم مػػف اػػػ ؿ تطريػػػؽ  (1 
علػػكـ اااسػػااية كا جتماعيػػةت قسػػـ ةليػػة ال قسػػـ العلػكـ ا جتماعيػػةت ت"ايػػر ما ػػكرة"رسػػالة ماجسػػتير  تيػتشت

 .77ت ص2116 الجزا رت جامعة مكمد اااضرت رسةرةتعلـ الافست 
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 :الاستطلاعية الدراسة -0
اتر رمدايػػػة العجػػػي ت كمرةػػػز رزيػػارات ميداايػػػة لمرةػػػز قػػدر  الدراسػػػةرػػدأت هػػػذه 

علػى المسػػؤكليف فػر هػػذه كالتعػػرؼ  تالػػة المػرح رجاػزكر كمرةػز رمدايػة جػػرراتة جػرراتة
الغػػرض مػػف الدراسػػة كمسػػػاعدة الراكثػػة فػػر الكجػػكؿ علػػى العياػػػة  حيالمراةػػز كتكضػػ
 تر:را  ةهداؼ قامت الراكثكاجؿ تكقيؽ اا ت طريؽ رراام  تيتشالمطلكرة لت

 علياا.تكديد قكاـ عياة الدراسة التر سيتـ التطريؽ -أ

 .طفاؿماارات الكرةية الدقيقة ال ا عة ريف ااال التعرؼ على-ب

 مة فقرات ااداة أك المقياس.مدل م ء-ج

 مف كيث الاكع كدرجة التككد. طفاؿالتعرؼ على اجا ص اا-د

 ماارات الكرةية الدقيقة.التقدير قا مة التعرؼ على جدؽ كثرات -ق

 الاستطلاعية: عينة الدراسة -3

 .ااثؿ تككد مف الذةكر كاااطفأ( 2مف   ستط عيةعياة الدراسة ا تةكات 

 :الحالية مجتمع الدراسة -4
تةكف مجتم  الدراسة مف جمي  ااطفاؿ المسػجليف فػر مرةػز قػدراتر فػر مدياػة 

 . طف ن ( 03رال  عددهـ  الك  العجي ت

 عينة الدراسة الحالية:
التككػػد فػػر مرةػػز  أطفػػاؿ مػػف( طفػ ن 51لدراسػػة ااساسػػية مػػف  تةكاػت عياػػة ا

 ت رعد مراعاة ال ركط التالية:ااثف مف اات كطف  مف الذةكر(50  قدراتر مااـ
 ساكات (2-2  مف هـعمار أ تراكح أف ت-أ

 كالماتظميف فر الكضكر إلى المرةز. ف يةكف أفراد العياة مف المسجليفأ-ب

 لتككد.عياة مف عاهات كأمراض مجاكرة لأفراد ال أف يالك-ج
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 ختيار عينة الدراسة:مبررات ا-6
 إلى ا تر: المرررات ترج 

طفلػػيف مػػف الاػػادر أف اجػػد  كيػػث تاػػرف طفػػؿ  كتاػػكع أعػػراض التككػػد مػػ تعػػدد-أ
 .التككداضطراب طيؼ عراض مت ارايف فر أ 

سػلكؾ  كةػذلؾ ااػت ؼ ت ضػطراب طيػؼ التككػد عدد كتاكع العكامؿ المسػررة ت-ب
التككػػد الفرديػػة يسػػتدعر ةػػؿ  مػػ التعامػػؿ  يجعػػؿ كػػا ت كهػػذا ت ايػػره الطفػػؿ عػػف

 .(1 عف طريقة التعامؿ م  الطفؿ ا ار ان اا أسلكران كتعام ن مميزان رذاتف كماتلفما

 أدوات الدراسة: -7
 دكات الدراسة الكالية ما يلر:تضمف أت
 (.2336دؿ عرد /ا تعريب/عاضطراب ير درجة دلتقجيلياـ مقياس -

الماػارات  قا مػة الػذم يتضػمف  ( المجػاؿ الرارػ TEACCHر  مرراام  تيػتش العػال-
 .الكرةية الدقيقة

 رطاقة تقييـ الماارات الكرةية الدقيقة.-

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -

 (.0226عادؿ عبدك،  / الدكتورلتقدير درجة التوحد )تعريب/جيمياـ مقياس  -2
 فػػػرادأت ػػػايص ل( ةػػأداة 5771 جيليػػػاـ جػػمـ المقيػػػاس كقػػاـ رإعػػػداده جػػيمس 

 التككد.
  

                                        

 .179ساير فتكر س مةت كواركفت مرج  سرؽ ذةرهت ص (1 
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 وصؼ المقياس:
عرػارة ليجػؿ رػذلؾ  52س فرعية يتألؼ ةؿ مااا مػف ييايضـ المقياس أررعة مق

ةػػؿ مقيػػاس  اعرػػارةت كتجػػؼ العرػػارات التػػر يتضػػماا 16 إلػػى العرػػاراتعػػدد  رإجمػػال
 فرعر ااعراض المرترطة رالتككد.

ت عرػػارة ةع ػػر  أررػػ المقيػػاس الفرعػػر ااكؿ السػػلكةيات الاطيػػةت يضػػـ العرػػارات  -أ 
( كجميعاػا تجػؼ مػا يجػدر عػف الطفػؿ مػف سػلكةيات امطيػة 52-5أم مف  

ة كالفرديػػة التػػر يمةػػف أف الغريرػػ اتضػػطراركرةيػػة كايرهػػا مػػف ا ات ضػػطراراك 
 الطفؿ.لاا يتعرض 

( 22-51مػػػف   عرػػارة ةر ع ػػػ أررػػ  كيضػػػـالمقيػػاس الفرعػػر الثػػػاار "التكاجػػؿ"  -ب 
 جميعاا السلكةيات اللفظية كاير اللفظية التر تمثؿ أعراضان للتككد.تجؼ ك 

 مػػػف ة عرػػػارةع ػػر  أررػػػ المقيػػاس الفرعػػػر الثالػػث "التفاعػػػؿ ا جتمػػػاعر" كيضػػـ  -ج 
ر ػةؿ م  ػـ مػ   التفاعػؿـ قػدرة الطفػؿ علػى يقيػتعمؿ جميعان على ت( 27-22 

 اافراد كاا ياء كااكداث.

مػف  أعرػارة ترػد ةع ػر  كيضػـ أررػ ات الاما ية" ضطرارالفرعر الرار  "ا  المقياس -د 
عػف امػك الطفػؿ اػ ؿ طفكلتػػف  كمامػػة ر يسػة( كيتاػاكؿ أسػ لة مامػة 20-16 

 .(1 المرةرة

 اليدؼ مف المقياس:
كيارثػػؽ مػػف  ت التككػػد أطفػػاؿرعػػض الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل  تقػػديرهػػك 
 مااا:ت عدة هداؼ فرعية ػأهذا الادؼ 

 التككد. أطفاؿم ة ت الماارات الكرةية الدقيقة لدل الة ؼ عف  -5

                                        

ت "فيالتككػػػدي طفػػاؿا جتماعيػػة لػػدل عياػػػة مػػف اافاعليػػة رراػػػام  تػػدريرر فػػر تكسػػػيف الماػػارات "ةت يسػػتطػػراد اف (1 
 تااسػاايةت جامعػة قجػدت مررػاح كرقلػةت ةليػة العلػكـ اا جتماعيػة ت قسـ العلكـ"اير ما كرة"رسالة ماجستير 

 .55ت ص2113 الجزا رت



88 

 التككد. أطفاؿلماارات الكرةية الدقيقة لدل تكديد اقاط القكةت كالضعؼ فر ا -2

 .تكديد مستكل الماارات الكرةية الدقيقة -0

 الميارات الحركية الدقيقة: إعداد قائمة تقدير-0
( المجػاؿ الرارػػ  رات الكرةيػػة الدقيقػة مقيػاس الماػا علػى اعتمػد فػر هػذه الدراسػػة

 تيتش. فر رراام 

 :قائمة الميارات الحركية الدقيقة توصيؼ-
ػ ت ت كدرجػػػة التككػػػدفاسػػػـ الطفػػػؿت كاكعػػػ علػػػى ريااػػػات أكليػػػة هػػىقا مػػػة كم يكتػ

مػػػرة مرفقػػػة رػػػد  ؿ  26اا يػػػة مػػػف ر جػػػكرتف الاالعمػػػر الزماػػػرت كيتةػػػكف المقيػػػاس فػػػك 
  اعـت أكيااانت  (. جارةاا
 :لمقائمةالخصائص السيكومترية  -
 الصدؽ :  – أولاً 

 عمى النحو التالي :المقياس تـ حساب صدؽ 
 صدؽ المحكميف :  - أ

 .( المقياس الذم تـ اعتماده فر هذه الدراسة   ياض  لجدؽ المكةميف

 الإتساؽ الداخمي : - ب

 كللأرعػػاد معػػان المقيػػاس تسػػاؽ الػداالر لةػػؿ رعػػد مػػف أرعػاد تػـ كسػػاب جػػدؽ ا 
 لما هك مكضح رالجداكؿ التالية : كفقان 

   
  

                                        
  ). رراام  تيتش العالمر 
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( الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمحور تنمية بعض الميارات الحركية 0جدوؿ )
 التوحد .  أطفاؿالدقيقة لدى 

معامؿ  التوحد . أطفاؿتنمية بعض الميارات الحركية الدقيقة لدى  ر.ـ
 ا رتراط

 **0.818 ردكف مساعدة . مسؾ ملعقة ريد كاكدة جيدان  -1
 **0.766 أ ياء مف جادكؽ مغلؽ عف طريؽ تكسساا راليد دكف رؤيتاا . 3إاراج  -2
 **0.936 لتقاط أ ياء ذات أكجاـ متااسقة ككضعاا فر إااء .ا -3
 **0.916 تقطي  قط  جغيرة مف الجلجاؿ ككضعاا فر علرة . -4
 **0.916  ار .ستعماؿ الملعقة لاقؿ السةر مف كعاء ا -5
 **0.886 ( دراهـ ككضعاا فر علرة .10لتقاط  ا -6
 **0.723 أكعية ماتلفة كتى يستطي  أف يةسب مةافأة . ةفتح أررع -7
ار وار كأاذ أررعة أ ياء مف  اص وها إلى  اص ؤ أاذ أررعة أ ياء مف جادكؽ كااعطا -8

 ككضعاا فر جادكؽ .
0.809** 

 **0.863 لةر يكجؿ على الاتيجة المراكرة .دف  أزرار ردكف مساعدة  -9
 **0.675 الة ؼ عف مةافأة فر علرة رجذب اطاء اير مكةـ . -10
 **0.724 ثار كرقة مرتيف ردكف مساعدة . -11
 **0.675 على قطعة الكرؽ . يف أك ث ثة ع كا يان مسؾ لكف كعمؿ اط -12
 **0.871 ستعماؿ العجا رطريقة مااسرة افتح ررطماف فقاعات الجاركف ك  -13
 **0.771 فتح اطاء الررطماف ردكف مساعدة . -14
 **0.822 القياـ ركرةات رسيطة رااجار  ردكف مساعدة . -15
 **0.810 تةلـ .يأك  جذب الكرؿ أك ايط لعرة أك كيكاف يجدر أجكاتان  -16
 **0.877 ( مرات رةؿ يد .5عجر إسفاجة كةرة مطاطية مراة   -17
 **0.813 ( م ارؾ إلى جكااب جادكؽ جغير .6كض    -18
 **0.766 . ةستعماؿ إجر  كاكداتر  ال ةؿ الاارجر ررطء كاعكمة رت -19
 **0.813 عمؿ لعرة جغيرة مثؿ الزاررؾ رثار الكرؽ . -20
 **0.831 القط  الع كا ر للكرؽ . -21
 **0.896 جكاميؿ ماتلفة الكجـ ردكف مساعدة  3مسامير فر  3ترةيب  -22
 **0.928 (  را ح مف الكرؽ 4ثار كتطريؽ الكرؽ ردقة كالقط  ا ؿ   -23
 **0.851 تعليؽ الم رس على كرؿ كررطاا رالم ارؾ . -24
 **0.885 ا ؿ لككة فليف . ان ( مسمار 12تثريت   -25
 **0.831 لذلؾ . كتكريؾ الكرؽ ترعان  ستيعاب مفاكـ تكت فكؽا -26

 (  .   0.01** دالة عاد مستكل   
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يتضح مف الجدكؿ السارؽ أف جمي  قػيـ معػام ت ارترػاط ريرسػكف رػيف درجػات 
كجػػا يا عاػػد إالتككػػد  ةااػت دالػػة  أطفػػاؿمكػكر تاميػػة الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػة لػػدل 

لر  ت كمػػف ثػػـ الكثػػكؽ فيػػف الػػدااتسػػاؽ ( اامػػر الػػذم يؤةػػد جػػدؽ ا 3035ل  مسػػتك 
 ستاداـ كالتطريؽ . ل 

 : لممقياسالصدؽ التمييزي 
ف علػػى عياػػة الدراسػػػة رعػػد تطريقػػللمقيػػػاس تػػـ التكقػػؽ مػػف الجػػدؽ التمييػػزم   

رترػت تككػد مػف مجتمػ  الدراسػة ت كمػف تػـ  أطفػاؿ(  2التر تةكات مػف  ستط عية ا 
كيػث ةػاف كجػـ المجمكعػة العليػا  ت طػرفيتيفاتيػار مجمػكعتيف اك  تاازليػان  درجاتاـ ترتيران 

 ( كةذلؾ الكاؿ رالاسرة لكجـ المجمكعة الدايا . 2 

تنمية  المقياس( نتائ  اختبار )ت( بيف أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية عمى 3جدوؿ رقـ )
 التوحد ككؿ . أطفاؿالميارات الحركية الدقيقة لدى 

كجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  المجمكعة المككر   
 العياة

المتكسػػػػػػػط 
 لكساررا

ا اكػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعيارم

مسػػػػػػتكل  قيمة  ت(
 الد لة

تامية  مجمكع فقرات مككر
 الماارات الكرةية الدقيقة

 0.05 *2.646 0.49237 2.6667 4 الف ة العليا

   0.00000 2.0000 4 الف ة الدايا

( يتضػػػػػح أف المتكسػػػػػط الكسػػػػػارر افػػػػػراد 0ة رالجػػػػػدكؿ  ياػػػػػكفقػػػػػا للاتػػػػػا   المر
(  أعلػػػى مػػػف المتكسػػػط الكسػػػارر افػػػراد المجمكعػػػة الػػػدايا 206669 المجمكعػػػة العليػػػا 

( كالف ػػة الػػدايا يسػػاكم 3027209اكػػراؼ المعيػػارم للف ػػة العليػػا  ( . أمػػا ا 2.3333 
 (20626( . كفيما يلر قيمة  ت( لمعرفة الفركؽ ريف المجمػكعتيف رلغػت  3033333 

ا عاػد مسػتكل د لػة مكعػة الػدايكماف ا كظ أاف يكجد فركؽ رػيف المجمكعػة العليػا كالمج
( 3031( كهػػر أقػػؿ مػػف  30357( تسػػاكم  sigف الد لػػة المعاكيػػة  ( كذلػػؾ ا3031 

التككػد ةةػؿ يتمتػ  ردرجػة  أطفػاؿكماف فإف مقياس تامية الماارات الكرةية الدقيقة لػدل 
 عالية مف الجدؽ .
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 : الثبات  – ثانياً 

 : ىما  ، تـ حساب معامؿ الثبات بطريقتيف

 :طريقة ألفا كرونباخ -أ

 ستخداـ طريقة ألفا كرونباخ لمفقرات والدرجة الكمية اب المقياس( معامؿ ثبات 4جدوؿ )  
 معامؿ الثرات  التوحد . أطفاؿتنمية بعض الميارات الحركية الدقيقة لدى  ر.ـ
 817. ردكف مساعدة . مسؾ ملعقة ريد كاكدة جيدان  -1
 807. عف طريؽ تكسساا راليد دكف رؤيتاا .أ ياء مف جادكؽ مغلؽ  3إاراج  -2
 840. لتقاط أ ياء ذات أكجاـ متااسقة ككضعاا فر إااء .ا -3
 838. جغيرة مف الجلجاؿ ككضعاا فر علرة . أجزاء تقطي  -4
 818. ستعماؿ الملعقة لاقؿ السةر مف كعاء  ار .ا -5
 808. ( دراهـ ككضعاا فر علرة .10لتقاط  ا -6
 840. أكعية ماتلفة كتى يستطي  أف يةسب مةافأة . ةأررعفتح  -7
عطاأاذ أررعة أ  -8 ار ككضعاا وار كأاذ أررعة أ ياء مف  اص وها إلى  اص ؤ ياء مف جادكؽ كاا

 فر جادكؽ .
.851 

 867. دف  أزرار ردكف مساعدة لةر يكجؿ على الاتيجة المراكرة . -9
 817. اير مكةـ .الة ؼ عف مةافأة فر علرة رجذب اطاء  -10
 807. ثار كرقة مرتيف ردكف مساعدة . -11
 817. على قطعة الكرؽ . يف أك ث ثة ع كا يان عمؿ اطمسؾ لكف ك  -12
 851. ستعماؿ العجا رطريقة مااسرة افتح ررطماف فقاعات الجاركف ك  -13
 867. فتح اطاء الررطماف ردكف مساعدة . -14
 827. رااجار  ردكف مساعدة .القياـ ركرةات رسيطة  -15
 837. تةلـ .راتا أك جذب الكرؿ أك ايط لعرة أك كيكاف يجدر أجك  -16
 837. ( مرات رةؿ يد .5عجر إسفاجة كةرة مطاطية مراة   -17
 857. ( م ارؾ إلى جكااب جادكؽ جغير .6كض    -18
 817. . ةستعماؿ إجر  كاكداتر  ال ةؿ الاارجر ررطء كاعكمة رت -19
 867. عمؿ لعرة جغيرة مثؿ الزاررؾ رثار الكرؽ . -20
 847. القط  الع كا ر للكرؽ . -21
 851. جكاميؿ ماتلفة الكجـ ردكف مساعدة  3مسامير فر  3ترةيب  -22
 837. (  را ح مف الكرؽ 4ثار كتطريؽ الكرؽ ردقة كالقط  ا ؿ   -23
 827. رالم ارؾ .تعليؽ الم رس على كرؿ كررطاا  -24
 817. ا ؿ لككة فليف . ان ( مسمار 12تثريت   -25
 807. فكؽ كتكريؾ الكرؽ ترعا لذلؾ .ك ستيعاب مفاكـ تكت ا -26
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( أف جميػ  قػيـ معػام ت الثرػات عاليػة ت كيػث تراككػت 2يتضح مف الجدكؿ  
( ت كرلػػ  معامػػؿ الثرػػات الةلػػر 30269-30239رػػيف   المقيػػاسقػػيـ معػػام ت ثرػػات  

القا مػػػة ( ت كت ػػير هػػػذه القػػيـ العاليػػػة مػػػف  معػػام ت الثرػػػات إلػػى جػػػ كية 30732 
مةاا  عتماد على اتا جاا كالكثكؽ راا .ية ا للتطريؽ كاا

 طريقة التجزئة النصفية :-ب

التوحد   أطفاؿقيقة لدى ( يوضح معاملات ثبات تنمية بعض الميارات الحركية الد5جدوؿ رقـ )
 ستخداـ التجزئة النصفية .اب

 0.885 القيمة الريااات الفردية معامؿ ألفا ةركاراخ
 13 عدد الراكد

 0.905 القيمة الريااات الزكجية
 13 عدد الراكد

 0.822 معامؿ سريرماف التجكيكر
 Guttman 0.785معامؿ  

سػتط عية اسػة ا تطريقاػا علػى عياػة الدر رعد قا مة كفقا لاذه الطريقة تـ تقسيـ 
 ػتمؿ اك الفقػرات ذات اارقػاـ الفرديػة ت   ػتمؿ الاجػؼ ااكؿ علػىاإلػى اجػفيف ركيػث 

ـ كسػاب معامػؿ ثرػات الاجػؼ كتػ ت الاجؼ الثاار على الفقػرات ذات اارقػاـ الزكجيػة
( 30731الثرػػػػػات الاجػػػػػؼ الثػػػػػاار   ( فػػػػػر كػػػػػيف رلػػػػػ  معامػػػػػؿ30221فرلػػػػػ   ااكؿ 
( 30222  قا مػػةالرػراكف( رلػ  معامػؿ ثرػات  -سػتاداـ معادلػة التجػكيح  لسػريرماف اكر

 .ستاداـ كالتطريؽل  القا مةيمةف الكثكؽ فر هذه  ذاكهك معامؿ ثرات مرتف  . كر
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 العالمي )التدريبي(: برنام  تيتش -3
 الأسس العامة لمبرنام : - أ

تػػرل أف ةػػؿ طفػػؿ  دراسػػة الكالػػة مػػف اظػػر السػػلكةية التػػرااسػػس العامػػة فػػر 
 .(1 ااعاقة دة  الاظر عف ض  علـ ماما ةاات ظركفف رغقارؿ للت

 وتشمؿ:، برنام  تيتش الأسس الفرعية ل
 برنام  تيتش:الأسس النفسية ل-

 .لطفؿ التككدالاجا ص المميزة  كت مؿ
 برنام  تيتش:الأسس التربوية ل-

يفت يالتككػػػػدأطفػػػػاؿ اضػػػػطراب طيػػػػؼ ت ػػػػمؿ ا سػػػػس الترركيػػػػة علػػػػى قػػػػدرات 
كالكسػػا ؿ ت كالمعػػززات كتاكعاػػا ت اطػػكات الرراػػام  كتسلسػػلاا كالتاػػكع كسػػب الماػػارة ك 

 .(2 كالماارة المراد تاميتاا لطفؿم  ااسراا ة كمدل تاالتعليمي
 الأسس العصبية الفسيولوجية:-

 ت طفػػاؿمراعػػاة أا ػػطة الرراػػام  المااسػػرة للقػػدرات الجسػػمية كالعقليػػة للأكت ػمؿ 
اعطػا اـ ارػرات  طفػاؿكةذلؾ تكديػد ماػارات كقػدرات اات ف ييؼ التككداضطراب طي
 ار.ا طفؿ ك ال ات ؼ ريفتااسب ا 

 :الاجتماعيةالأسس -

كفكػػص اادكات كالاامػػػات المسػػػتادمة فػػػر ت ة يتػػػكفير الري ػػػة المدرسػػػكت ػػمؿ 
 .(3 رعضاا فر المةاف المااسب لاا م  ااا طة كااعماؿ

  

                                        

 .111ص مرج  سرؽ ذةره تالقرارت كمد أمكمد  (1 
ف ااسػػػػةادريةت دار الجامعػػػػػة يالتككػػػػدي طفػػػػػاؿهالػػػػة إرػػػػراهيـت ركػػػػػاب مكمػػػػكدت ماػػػػارات العاايػػػػػة رالػػػػذات لػػػػدل اا (2 

 .42ص ااسةادريةت الجديدةت
ت طيػػؼ التككػػػد" أطفػػػاؿفاعليػػة رراػػام  تػػػدريرر لػػرعض ماػػارات العاايػػػة رالػػذات لػػدل "لميػػاء عردالكميػػد ريػػػكمرت  (3 

 .117السكيست صقسـ التررية الااجةت جامعة  تةرسالة دةتكراه ما كر 
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 :تيتش برنام سس النظرية لالأ-
التػػر تقػػكؿ   ػػتراط ااجرا ػػر ارراػػام  تيػػتش مػػف اظريػػة أجػػكؿ تطريػػؽ  يسػػتمد
اسػتادامف فػػر  رعػده مػف تعزيػز كيةثػر جػارر يتةػرر ةاتيجػة رمػا يكجػػؿااي أف السػلكؾ

 .(1 أثااء تدعيـ السلكؾ المطلكب ااعاقةذكم  طفاؿع ج السلكؾ م  اا

 فمسفة برنام  تيتش:-
ف يػػػدرةكف العػػػالـ ر ػػػةؿ يف التككػػػديتيػػػتش علػػػى معرفػػػة أ ترةػػػز فلسػػػفة رراػػػام 

مػػف  كلػػذلؾ فاػػـ يمتلةػػكف امطػػان ماتلفػػان  تكيسػػتادمكف أسػػاليب تفةيػػر ماتلفػػة تماتلػػؼ
تاميػػػة الماػػػارات السػػػلكةية لػػػػدل ذكم  فػػػر للرراػػػام  كيتمثػػػؿ الاػػػدؼ الػػػر يس تالتفةيػػػر

ة فػػر تقػػديـ ريسػػتمراا الرلػػكغ  مركلػػة الطفكلػػة إلػػى مركلػػة فػػر التككػػدطيػػؼ  ضػػطرابا
 .(2 لفردالادمات طكاؿ كياة ا

 التخطيط العاـ لمبرنام :-
 مااا: ت عدة اطكات راام  تيتش علىعملية التاطيط العاـ لر عتمدت

 نوعية الفئة المستيدفة:-
يتػػراكح أعمػػػارهـ  الػػذيف طفػػاؿ اضػػػطراب طيػػؼ التككػػدايقػػدـ الرراػػام  الكػػالر 

 ساكات.( 2-2  مف الزماية

 :تيتشبرنام  أىداؼ  -
أطفػاؿ ت الكرةيػة الدقيقػة لػدل عياػة مػف ماػاراالتاميػة  لػىإ رراام  تيتش يادؼ

 .اضطراب طيؼ التككد
 

                                        

ت الريػػاضت دار الزهػػراء تالعػ ج الافسػػر السػلكةر المعرفػػر الكػديث تمكمػػد مكمػكد مكمػػد تكمػػد مجػطفىعلػر أ (1 
 .118ص  ت2111

 .95تص94ص  ت مرج  سرؽ ذةرهتالجكالدة ت فؤادماـمكمد جالح اا (2 
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 :تيلمبرنام  في الآالأىداؼ الإجرائية وتتمثؿ 
 ردكف مساعدة . مسؾ ملعقة ريد كاكدة جيدان  -5

 أ ياء مف جادكؽ مغلؽ عف طريؽ تكسساا راليد دكف رؤيتاا . 0إاراج  -2

 ات أكجاـ متااسقة ككضعاا فر إااء .لتقاط أ ياء ذا -0

 جغيرة مف الجلجاؿ ككضعاا فر علرة . أجزاءتقطي   -2

 ستعماؿ الملعقة لاقؿ السةر مف كعاء  ار .ا -1

 ( دراهـ ككضعاا فر علرة .53لتقاط  ا -6

 أكعية ماتلفة كتى يستطي  أف يةسب مةافأة . ةفتح أررع -9

اص أاػػر كأاػػذ أررعػػة أ ػػياء هػػا إلػى  ػػؤ أاػذ أررعػػة أ ػػياء مػػف جػػادكؽ كااعطا -2
 ار ككضعاا فر جادكؽ .ومف  اص 

 دف  أزرار ردكف مساعدة لةر يكجؿ على الاتيجة المراكرة . -7

 الة ؼ عف مةافأة فر علرة رجذب اطاء اير مكةـ .-53

 ثار كرقة مرتيف ردكف مساعدة .-55

 على قطعة الكرؽ . يف أك ث ثة ع كا يان مسؾ لكف كعمؿ اط-52

 ستعماؿ العجا رطريقة مااسرة اجاركف ك فتح ررطماف فقاعات ال-50

 فتح اطاء الررطماف ردكف مساعدة .-52

 القياـ ركرةات رسيطة رااجار  ردكف مساعدة .-51

 تةلـ .يأك  جذب الكرؿ أك ايط لعرة أك كيكاف يجدر أجكاتان -56

 ( مرات رةؿ يد .1عجر إسفاجة كةرة مطاطية مراة  -59

 ( م ارؾ إلى جكااب جادكؽ جغير .6كض   -52

 . ةستعماؿ إجر  كاكدا ةؿ الاارجر ررطء كاعكمة رتر  الت-57

 عمؿ لعرة جغيرة مثؿ الزاررؾ رثار الكرؽ .-23

 القط  الع كا ر للكرؽ .-25
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 .جكاميؿ ماتلفة الكجـ ردكف مساعدة  0مسامير فر  0ترةيب -22

  . (  را ح مف الكرؽ2ثار كتطريؽ الكرؽ ردقة كالقط  ا ؿ  -20

 . تعليؽ الم رس على كرؿ كررطاا رالم ارؾ-22

 ا ؿ لككة فليف . ان ( مسمار 52تثريت  -21

 لذلؾ . فكؽ كتكريؾ الكرؽ ترعان ك ستيعاب مفاكـ تكت ا-26

 زمف تطبيؽ البرنام : -
( جلسػػػة 06  اكػػػك أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػداسػػػتغرقت عمليػػػة تػػػدريب 

ف الفتػػرة مػػ اػػ ؿ( دقيقػػة 03-01( جلسػػات أسػػركعية ركاقػػ   0تدريريػة فرديػػة رمعػػدؿ  
 ـ03/52/2357كتى  6/53/2357

 .(دقيقة01-03مف   فزمف الجلس

 أسموب التدريب المستخدـ: -
 تراعػػر عػػدة ااسػػلكب لػػف مزايػػا ت كهػػذا ـ الرراػػام  أسػػلكب التعلػػيـ الفػػردماسػػتاد

ـ ةػذا تسػتادك المااسػرة لةػؿ طفػؿ علػى كػدةت  طماا ػالـ تقػدك الفركؽ الفردية لةؿ طفػؿ 
 .(1 لفالمااسرة  التقايات

 م :مكاف تنفيذ البرنا -
 أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التككػدالذهايػة ك  الرراام  فػر مرةػز قػدراتر للإعاقػةذ اف
 .طفاؿلتعليـ اااججة الم قاعاتالدل إك فر العجي ت رمدياة

 في البرنام : التقنيات المستخدمةالأساليب و  -
مػؤلـ للعضػػكية  هػك عمليػػة تقػديـ مثيػر إيجػػارر أك إااػاء كسػكب مثيػػرك التعزيػز:  .5

كتمػػػاؿ تةػػػرار ف يزيػػػد مػػػف امطلػػػكب الػػػذم مػػػف  ػػػأاف أرالسػػػلكؾ الرعػػػد قياماػػػا 
 .(2 ا ستجارة فر المستقرؿ كفر المكاقؼ المت اراة

                                        

 .135ت مرج  سرؽ ذةرهسامح أكمد طلرةت  (1 
اجػػػػاة أكمػػػػػد الزليطاػػػػرت التػػػػػدعيـ الرمػػػػػزم فػػػػر تعػػػػػديؿ اضػػػػطراب ضػػػػػعؼ ا اترػػػػػاه المجػػػػككب رالا ػػػػػاط الزا ػػػػػد  (2 

 .112ت ص2118 راغازمت كا ادفاعيةت دار الةتب الكطايةت
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 أنواع التعزيز: .0

مثػػؿ ةػػؿ أاػػكاع الطعػػاـ كال ػػراب كالكلكيػػات التػػر يفضػػلاا التعزيػػز الغػػذا ر: كي - أ
 كالكلكل. كال ةك تةالطفؿ مثؿ الرطاطا 

ػ - ب الطفػػػؿ ةاالعػػػاب كالقجػػػص  ر يكراػػػاالتعزيػػػز المػػػادم: كي ػػػمؿ اا ػػػياء التػػ
 .(1 ااف ـت كالجكرك  كاالكاف

 آلية تقديـ التعزيز أو التدعيـ: -
تقػديـ المعػززات كيقجػد راػا  ت ؼ فر هذا الجااب جداكؿ التعزيز الثارتػةلقد كظ

  ستجارات الجكيكة.ارعد عدد معيف ثارت مف 
فػػرد التككػػد الااتجػػة مػػف اسػػتا ؾ ال ا ترػػاع لػػدل طفػػؿ لت فػػر كجػػكؿ م ػػةلة

 .(2 ز كاكدالممةف التاكع أةثر مف معز  مف المعززات الغذا ية ان ةثير 

 إجراءات تقييـ البرنام  تيتش: -

كالرعػػػدم للمجمكعػػػة  يف القرلػػػرفاعليػػػة رراػػػام  تيػػػتش مػػػف اػػػ ؿ القياسػػػ قيمػػػت
 الدقيقة.الماارات الكرةية تقدير  قا مةالكاكدة راستاداـ  التجريرية

 محتوى برنام  تيتش: -
 جلسة تدريرية. 26رراام  تيتش على  كتكلا

 تقييـ الميارات الحركية الدقيقة: بطاقة -4
المتعلقػة رالمجػاؿ الرارػ   رراػام  تيػتش اسػتادت الدراسػة الكاليػة إلػى رطاقػة تقيػيـ
 ا ػػطةالدل اسػػتجارة الطفػػؿ رؼ علػػى مػػالماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػةت كذلػػؾ راػػدؼ التعػػ

 لماارات الكرةية الدقيقة فر اااية ةؿ جلسة تدريرية.ل

                                        
كتياجػػػػػات الااجػػػػػةت دار الجامعػػػػػػة السػػػػػلكؾ للعػػػػػػادييف كذكم ا  سػػػػػػتراتيجيات تعػػػػػديؿاطػػػػػف عرػػػػػدالعظيـ كسػػػػػفت  (1 

 .215ت 212ت ص2118الجديدةت القاهرةت 
 ت2114 تالريػػػاض تدار الزهػػػراء تيػػػذاء الػػػذات لػػػدل المعػػكقيف اما يػػػات إسػػماعيؿكهالػػػة إ تعرػػد المطلػػػب القريطػػػر (2 

 121ص



98 

  :المعالجة الإحصائيةساليب أ -8
هػداؼ الدراسػة كللكجػكؿ ادمة فػر الدراسػة الكاليػة لتكقيػؽ أ كجا ية المستااساليب اا

 كجا ية التالية:ساليب ااالاتا   المتكااة ثـ استاداـ اا إلى
 المتكسطات الكسارية.-1
 المعيارية.ا اكرافات -2

متكسػػػػطات المجمكعػػػػة ة ػػػؼ عػػػػف د لػػػػة اتجػػػاه الفػػػػركؽ رػػػيف للكيلةكةسػػػػكف ااترػػػار 
 كالرعدم. القرلر التجريرية الكاكدة فر القياس



 
 

 
 
 
 
 

 
 نتائج الدراسح وهناقشتها
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 نتائج الدراسة ومناقشتها

 تمييد :
كترػػػػدأ  تلاتػػػا   الدراسػػػػة كمااق ػػػتاا  ػػػام ي  فػػػر هػػػػذا الفجػػػؿ عرضػػػػان يتاػػػاكؿ  

كالتػر تمثلػت فػر  تترعتاػا فػر التكجػؿ إلػى اتػا   الدراسػةاالمعالجات ااكجا ية التر ر
اترػػػػار كيلةكةسػػػػكف ارااضػػػػافة إلػػػػى  تالمتكسػػػػطات الكسػػػػارية كا اكرافػػػػات المعياريػػػػة

 WILCOXON TEST إتجػػػاه الفػػػركؽ رػػػيف متكسػػػطات رتػػػب ( للة ػػػؼ عػػػف د لػػػة
 .القياسيف القرلر كالرعدم لمجمكعة الدراسةدرجات 

 عرض نتائ  الدراسة ومناقشتيا :
لػػػذم اااكجػػػاء ال رػػػارامترم  اسػػػتاداـ تللكجػػػكؿ إلػػػى اتػػػا   الدراسػػػة الكاليػػػة

 :  ترالراكثة الاتا   على الاكك ا  استالجتيااسب جغر عياة الدراسة ك 
تنميػػة ميػػارات  نتػػائ  التسػػاؤؿ الأوؿ : مػػا مػػدى فاعميػػة برنػػام  تيػػتش فػػي

 التوحد ؟ ضطراباذوي  أطفاؿالحركة الدقيقة لدى 

تجاه الفركؽ رػيف متكسػطر رتػب درجػات القياسػيف القرلػر اكللة ؼ عف د لة ك  
ذكم  أطفػػػػاؿلػػػػدل  ماػػػارات الكرةػػػػة الدقيقػػػة قا مػػػػةكالرعػػػدم لمجمكعػػػػة الدراسػػػة علػػػػى 

مكضػح  اةمػ (WILCOXON TESTسػتاداـ إاترػار كيلةكةسػكف  اك  تالتككػد ضطرابا
 :  (6 فر الجدكؿ 
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  (6جدوؿ )

( لمتوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي لمجموعة الدراسة عمى Zنتائ  حساب قيمة )
 التوحد.  ضطراباذوي  أطفاؿتنمية ميارات الحركة الدقيقة لدى  قائمة

 القياس 
 الرعدم -القرلر  

 العدد
متكسط 
 الرتب

Z 
 

 إتجاه الد لة الد لة

 السالرة الرتب
 الرتب المكجرة

 الرتب المتساكية 
 ااجمالر

3 
12 
1 

15 

2011 
9051 

 فر إتجاه القياس الرعدم 10112 30169-

( 3031عاػد مسػتكل د لػة   ( كجكد فركؽ دالػة إكجػا يان 6جدكؿ  اليتضح مف 
المجمكعػة التجريريػػة فػر القياسػػيف القرلػر كالرعػػدم  أطفػػاؿرػيف متكسػطات رتػػب درجػات 

يعاػر تكسػف  كهػذا تتاميػة الماػارات الكرةيػة الدقيقػة لجػالح القيػاس الرعػدم قا مػةعلى 
 ت"ـ لجلسػات رراػام  "تيػتش التػػدريرردرجػات أفػراد المجمكعػة التجريريػة رعػػد تعرضػافػر 

كهػػػذا يؤةػػػد علػػػى فاعليػػػة الرراػػػام  المسػػػتادـ لتاميػػػة الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة لػػػدل 
 .التككد ضطراباذكم  طفاؿاا

دكات كالكسػػا ؿ التعليميػػة اامثػػؿ لػػلأ  سػتاداـاإلػػى يمةػف تفسػػير هػػذا التكسػػف  
ة ةلمػػػػػا ةااػػػػػت الكسػػػػػيلف تالمااسػػػػػرة لتكقيػػػػػؽ ااهػػػػػداؼ ااجرا يػػػػػة الااجػػػػػة رالرراػػػػػام 

للاػػدؼ المعػػد لػػف ةااػػت ذات قيمػػة ةريػػرة لتكقيػػؽ الاػػدؼ ك  المسػػتادمة مااسػػرة للطفػػؿ
ف تةػػػػػكف الكسػػػػا ؿ التعليميػػػػػة كرجػػػػػت الراكثػػػػة علػػػػى أ كقػػػػد تالمػػػػراد تعليمػػػػف للطفػػػػػؿ

كجػػػكد  كاف تسػػػتاداماا لتكقيػػػؽ أةثػػر مػػػف هػػػدؼاالمسػػتادمة وماػػػة ااسػػػتاداـ كيمةػػف 
سػتاداماا مػرة اك الرجػكع إلياػا  مةػف مػفاادكات التعليمية كتكفرها فر الفجكؿ الدراسػية 

إتقاف الطفػؿ للماػارات المطلكرػة رعػد أدا اػا أةثػر مػف مػرة دااػؿ  مف مدلللتأةيد  أارل
   .جؿ الدراسرالف
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عياػة  ييف طفػاؿ اضػطراب طيػؼ التككػدكلقد ظار تكسف ملككظ فػر قػدرة اا 
كظاػػر ذلػػؾ فػػر  تعلػػى إةتسػػاب رعػػض الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة (الدراسػػة التجريريػػة

كفػػرد  تلتقػػاط اا ػػياء الجػػغيرةارات اليػػد ااساسػػية مثػػؿ رعػػض ماػػا طفػػاؿإةتسػػاب اا
داػاؿ الاػرز فػر الاػيط تكت ةيؿ معجكف الجلجاؿ  تكقػرض أجػار  اليػد كتكريةاػا كاا
   .إلى ااماـكرمر الةرة  تكترةيب مةعرات فكؽ رعض

طفػػػػاؿ ةتسػػػاب اااسػػػػاعد فػػػر  هػػػذاك  تمػػػػف مسػػػؾ القلػػػـ طفػػػاؿكقػػػد تمةػػػف اا 
مثػؿ رسػـ اطػكط ع ػكا ية  تييف رعػض ماػارات مػا قرػؿ الةتارػةاضػطراب طيػؼ التككػد

كاسػػػخ  تكعمػػؿ اطػػكط طكيلػػة كعرضػػية تالمتعرجػػةكتترػػ  الاقػػاط المسػػتقيمة ك  تطكيلػػة
 تكرؽالػػػػكقػػػػص اا ػػػػةاؿ المرسػػػػكمة علػػػػى  تاا ػػػةاؿ الاادسػػػػية كالع مػػػػات الكسػػػػارية

طفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ ةتسػػاب اااةمػػا ظاػػر تكسػػف فػػر  تكتقليػػب جػػفكات الةتػػاب
كررػػػػط  تسػػػتاداـ معجػػػكف ااسػػػاافامثػػػؿ  ترعض ماػػػارات الكيػػػاة اليكميػػػةلػػػييف التككػػػد

كاسػػػؿ  تسػػػتاداـ الملعقػػػةاكالػػػتكةـ فػػػر  تسػػػتاداـ سػػػكاب الم رػػػساك  تأ ػػرطة الكػػػذاء
   .الكجف كاليديف رالجاركاة الجلرة

 طفػػػاؿيمةػػف تفسػػير التكسػػف فػػر مسػػتكل الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل ااك  
الري ػة التدريريػػة علػى ماػػارات الرراػػام   اظمػػتأاػف أثاػػاء فتػرة التػػدريب  ت(عياػة الدراسػػة 

لػػػذلؾ راعػػػت  الت ػػتت كيػػػث أف الطفػػؿ التككػػػدم سػػػاؿ ترطريقػػة االيػػػة مػػف الم ػػػتتات
 تالطفػػؿ ذهػػف مػػف الجػكر كاالعػػاب التػػر ت ػػتت لراكثػة أف يةػػكف الػػرةف الفػػردم اػػاؿو ا

 ةمػػػا أف الطػػػاك ت تكالغرفػػػة الع جيػػػة ةااػػت جيػػػدة التاكيػػة تكااضػػاءة ةااػػػت مااسػػرة
 طفػػاؿكهػػذا جعػػؿ اا طفػػاؿمااسػػرة لكالػػة اا ةااػػت المسػػتادمة فػػر التػػدريب ةراسػػركال

قػػػدرة علػػػى الػػػتمةف مػػػف ماػػػارات الرراػػػام   طفػػػاؿأةسػػػب ااف أثاػػػاء التػػػدريبيتفػػػاعلكف 
اعلكف مػػ  الراكثػػة يتفػ طفػػاؿرجػػكرة مااسػرة جعلػػت ااالفػػردم الػرةف  ـمجػػك  تالماتلفػة

التقايػات التػر اسػتادمت فػر رراػام  التيػتش إف ااسػاليب ك . الماػارات المطلكرػة علمكاكت
التػػدعيـ لاػػا دكر ةريػػر فػػر تمةػػيف أطفػػاؿ طيػػؼ التككػػد فػػر اةتسػػاب الماػػارات كمااػػا 

مػ  دراسػػة  ريػػـ كواػػركفت  تتفػػؽ هػػذه الاتيجػػةك الكرةيػة الدقيقػػة أثاػػاء جلسػػات التػدريبت 
يػؼ أطفػاؿ اضػطراب طـ( أف رراام  تيتش لف وثار إيجارية فر تكسيف ماػارات 2352
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ـ( ركجػػكد فػػركؽ ذات 2352 تدراسػػة  را ػػد الجػػكاف تػػاريخ كتتفػػؽ أيضػػا مػػ  .التككػػد
( رػيف متكسػط رتػب درجػات أفػراد العياػة فػر 3031د لػة إكجػا ية عاػد مسػتكل د لػة  

القياسػػيف القرلػػر كالرعػػدم علػػى أرعػػاد تقػػدير الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة كالمجمػػكع الةلػػر 
 تدراسػة  ممػدكح الركا ػد كواػركف اتػا   مػ  تتفػؽك  تدملاذه اارعاد لجالح القياس الرع

طفػػػاؿ ركجػػػكد فػػػركؽ ذات د لػػػة إكجػػػا ية رػػػيف متكسػػػط رتػػػب درجػػػات ااك ـ( 2356
الماػارات الكرةيػة  قا مػةالقرلػر كالرعػدم علػى  يػةالتطريقييف فػر اضػطراب طيػؼ التككػد

ـ( أف 2359 تدراسػة  تيػتش كواػركف اتػا   كتتفػؽ مػ  .الدقيقة لجالح التطريؽ الرعدم
لػػدياـ مسػػتكيات امػػك ماتلفػػػة مػػف الماػػارات الكرةيػػػة  أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التككػػػد

( كالتػػر 2357كتتفػػؽ أيضػػان مػػ  دراسػة  أكمػػد طليػػةت   .لمعػػد ت ذةػا اـ الدقيقػة كفقػػان 
تكجػلت ركجػكد فػركؽ ذات د لػة إكجػػا ية رػيف متكسػطات رتػب درجػات ااطفػػاؿ كم 

رراػػػام  هليػػػب علػػػى مقياسػػػر الماػػػارات الكػػػس اضػػطراب الذاتكيػػػة رػػػؿ كرعػػػد تطريػػػؽ ال
 تدراسػػػة  ريػػػث كواػػػركف اتػػػا   تاتلػػػؼ مػػػ لةػػػف كرةيػػة فػػػر التجػػػاه لتطريػػػؽ الرعػػػدمت 

لػػدياـ قجػػكر فػػر امػػك الماػػارات  أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التككػػدـ( أف معظػػـ 2337
  .الكرةية الةررل كالدقيقة

 إضػػطرابذوي  اؿأطفػنتػائ  التسػاؤؿ الثػاني : مػػا درجػة وجػود الحركػة الدقيقػػة عنػد 
 التوحد ؟

 (7) جدوؿ
ذوي  أطفاؿيبيف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة وجود الحركة الدقيقة عند 

 .التوحد إضطراب

 القياس
المتكسط 
 الكسارر

 درجة كجكد الكرةة الدقيقة اااكراؼ المعيارم

 14057918 3901333 القرلر
 مرتفعة عاد القياس الرعدم

 11089758 6405333 الرعدم

متكسػػط الكسػػارر فػػر الأف يظاػػر ( 9الجػػدكؿ  فػػر كاردة مػػف اػػ ؿ الريااػػات الػػ
متكسػط الكسػارر فػر القيػاس القرلػر الكهػك أةرػر مػف  ت(6201000القياس الرعدم رل   
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التككػد  ضػطراباذكم  أطفػاؿيدؿ على كجػكد الكرةػة الدقيقػة عاػد  كهذا .(0705000 
الػذم تلقػاه  التػدريب إلػى كيعزك هػذا التكسػف .فر القياس الرعدم عاف فر القياس القرلر

 .التدريرر ركضكر الرراام لتزاماـ اك  تالتككد رعد الرراام  ضطراباذكم  أطفاؿ
  تكجػػػد فػػركؽ ذات د لػػػة إكجػػا ية عاػػػد مسػػػتكل نتػػائ  الفرضػػػية الأولػػى : 

( رػػيف متكسػػط درجػػات المجمكعػػػة التجريريػػة فػػر تاميػػة رعػػض الماػػػارات 3031د لػػة  
لمتغيػرات  الاػكعت درجػة التككػدت  التككػد ترعػان  ضػطراباذكم  أطفػاؿالكرةة الدقيقة لػدل 

 العمر(.
 (8) جدوؿ

ف متوسطي رتب درجات المجموعة ودلالتيا الإحصائية لمفرؽ بي Z "يوضح نتائ  قيمة " 
  .لمتغير النوع )الذكور والإناث( التجريبية في تنمية الميارات الحركية الدقيقة وفقاً 

 كجـ العياة الاكع القياس
متكسط 
 الرتب

U Z مستكل الد لة 

 8062 13 ذةر القرلر
50111 -10434 10152 

 4011 2 أاثى

 7085 13 ذةر الرعدم
110111 -10341 10734 

 9011 2 أاثى

- ا اترػاريففػر  ايػر دالػة إكجػا يان  Z " ( أف قيمػة "2 كظ مف الجدكؿ  ي 
يػدؿ علػػى عػدـ كجػػكد  كهػػذا  ت(3031اف مسػػتكل د لتامػا أةرػػر مػف  _القرلػر كالرعػدم

المجمكعػػة التجريريػػة  أطفػػاؿفػػركؽ ذات د لػػة إكجػػا ية رػػيف متكسػػطر رتػػب درجػػات 
الماػػارات  قا مػػةالقرلػػر كالرعػػدم ل يفاااػػاث( فػػر التطريقػػ تلمتغيػػر الاػػكع  الػػذةكر كفقػػان 

قرؿ الفرضية الجفرية التر تاص علػى عػدـ كجػكد فػركؽ دالػة كرذلؾ ت تالكرةية الدقيقة
رػيف متكسػط درجػػات المجمكعػة التجريريػة فػر تاميػػة رعػض الماػارات الكرةيػػة  إكجػا يان 
د فػركؽ ذات ـ( الػذم كجػ2352 تدراسة  تامر سػايؿكتاتلؼ هذه الاتيجة م  . الدقيقة
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المجمكعػة التجريريػة كرعػد ( رػيف رتػب درجػات أفػراد 3031د لة إكجا ية عاد مستكل  
 .رراام  تيتش تعزل لمتغير الاكعتطريؽ 

 (9) جدوؿ

ودلالتيا الإحصائية لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  Z "يوضح نتائ  قيمة " 
  .متوسط( ،بسيط)لمتغير درجة التوحد  دقيقة وفقاً مية الميارات الحركية الفي تن

 كجـ العياة درجة التككد القياس
متكسط 
 الرتب

U Z مستكل الد لة 

 القرلر
 9011 8 رسيط

 11051 7 متكسط 10171 30419- 10111

 الرعدم
 11086 8 رسيط

 5051 7 متكسط 10121 20319- 80111

فػر اااترػػار الرعػػدم  دالػة إكجػػا يان  Z " ( أف قيمػػة "7الجػدكؿ    كػظ مػػفي 
يػػػػدؿ علػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات د لػػػػة  كهػػػػذا ت(3031مسػػػتكل د لتاػػػػا أقػػػػؿ مػػػػف   اف

لمتغيػػر درجػػة  المجمكعػػة التجريريػػة كفقػػان  أطفػػاؿرتػػب درجػػات  متكسػػطرإكجػػا ية رػػيف 
علػػى  ككػػد الرسػيطجػػاءت لجػالح التك  تالمتكسػػط( فػر التطريػػؽ الرعػدم تالتككػد  الرسػيط

الفرضػػػية رقرػػؿ ترفض الفرضػػية الجػػفرية ك تػػكرػػػذلؾ  تالماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة قا مػػة
الرديلػػة التػػر تػػاص علػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إكجػػا يا رػػيف متكسػػط درجػػات المجمكعػػة 

يعػػزك ذلػػؾ إلػػى ضػػعؼ درجػػة ك . التجريريػػة فػػر تاميػػة رعػػض الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة
ك ػػدة رعػػض السػػلكةيات مػػػف  تالمتكسػػط ؼ التككػػػدأطفػػاؿ اضػػطراب طيػػالػػذةاء لػػدل 

إلػى اااػا تكتػاج  تكجػعكرة تاميتاػا ر ػةؿ سػري  تتأار امك الماػارات الكرةيػة الدقيقػة
 .أطكؿ فر التدريب كقت
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 (22) جدوؿ
ودلالتيا الإحصائية لمفرؽ بيف متوسطي رتب درجات المجموعة  Z "يوضح نتائ  قيمة " 

  .(8-6و 6-4لمتغير العمر ) الحركية الدقيقة وفقاً التجريبية في تنمية الميارات 

 القياس
 العمر
 رالساكات

 كجـ العياة
متكسط 
 الرتب

U Z مستكل الد لة 

 القرلر
4-6 6 12051 

180111 10163- 10288 
6-8 9 5011 

 الرعدم
4-6 6 6051 

10111 30357- 10111 
6-8 9 9011 

فػػر اااترػػار القرلػػر  دالػػة إكجػا يان  Z " ( أف قيمػة "53 كػظ مػػف الجػػدكؿ  ي
يػػػػدؿ علػػػػى كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات د لػػػػة  كهػػػػذا ت(3031اف مسػػػتكل د لتاػػػػا أقػػػػؿ مػػػػف  

لمتغيػػر العمػػر  المجمكعػػة التجريريػػة كفقػػان  أطفػاؿإكجػا ية رػػيف متكسػػطر رتػػب درجػػات 
رفض الفرضػػية تػػكرػػذلؾ  تسػػاكات( 6-2فػػر التطريػػؽ الرعػػدم جػػاءت لجػػالح أعمػػار  

رػػػيف  الفرضػػية الرديلػػة التػػر تػػاص علػػى كجػػكد فػػركؽ دالػػة إكجػػا يان رقرػػؿ تالجػػفرية ك 
 ليعػز ك  متكسط درجات المجمكعػة التجريريػة فػر تاميػة رعػض الماػارات الكرةيػة الدقيقػة

ذلػػؾ  ليعػػز ك  فػػر التطريػػؽ الرعػػدم سػػاكات (6-2أعمػػار  مػػف  طفػػاؿاا للعمػر كلجػػالح
اػارات م ػاراة للماػارات ااسرة كتػدريب الطفػؿ التككػدم علػى م قرؿ للتداؿ المرةر مف
 .الكرةية الدقيقة
اػارات الم قا مػة  تكجد فركؽ دالة إكجػا يا فػر التطريػؽ القرلػر علػى  ففر كي

   .لمتغير العمر الكرةية الدقيقة يعزل
لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى :  الثانيػػة نتػائ  الفرضػػية

نميػػة الميػػارات الحركيػػػة ( بػػيف متوسػػط درجػػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػػي ت2025)
التوحػػػد فػػػي نتػػػائ  الإختبػػػار )البعػػػدي( يعػػػزى  ضػػػطراباذوي  أطفػػػاؿالدقيقػػػة لػػػدى 

 .لمبرنام  التجريبي )تيتش(
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 (22) جدوؿ

( لعينة واحدة بيف متوسط درجات المجموعة التجريبية في تنمية الميارات t-testنتائ  )
التوحد في نتائ  الإختبار )البعدي( يعزى لمبرنام   إضطرابذوي  طفاؿأالحركية الدقيقة لدى 

  .التجريبي )تيتش(
 مستكل الد لة قيمة " ت " ا اكراؼ المعيارم المتكسط الكسارر كجـ العياة

15 6405333 11089758 160124 10111 

 

فركؽ فػر متكسػط درجػات  كجكد (55رالجدكؿ  فر مف الريااات الكاردة ي كظ 
أطفػاؿ اضػػطراب طيػػؼ لػػدل  المجمكعػة التجريريػػة فػر تاميػػة الماػػارات الكرةيػة الدقيقػػة

ذلػؾ اف مسػتكل  تيعػزل للرراػام  التجريرػر  تيػتش( تفر اتػا   اااترػار الرعػدم التككد
 الرديلػػة الفرضػػية قرػػؿترفض الفرضػػية الجػػفرية ك تػػ( كرالتػػالر 3031د لتاػػا أقػػؿ مػػف  

هااؾ فركؽ دالة إكجا يا فر متكسػط درجػات المجمكعػة التجريريػة فػر  رأفتاص التر 
التككػػػد فػػػر اتػػػا   اااترػػػار  ضػػػطرابا أطفػػػاؿتاميػػػة الماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػة لػػػدل 
  .الرعدم يعزل للرراام  التجريرر  تيتش(
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 ممخص النتائ  :
 أطفػاؿماػارات الكرةيػة الدقيقػة لػدل الفاعلية رراام  تيتش فػر تاميػة أثرتت الدراسة  -5

عاػػد مسػػتكل د لػػة  كجػػكد فػػركؽ دالػػة إكجػػا يان كيػػث ترػػيف ت التككػػد ضػطراباذكم 
المجمكعػػة التجريريػػػة فػػر القياسػػػيف  أطفػػػاؿ( رػػيف متكسػػطات رتػػػب درجػػات 3031 

 تتاميػة الماػارات الكرةيػة الدقيقػة لجػالح القيػاس الرعػدم قا مػةالقرلر كالرعدم على 
درجػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريريػػة رعػػد تعرضػػاـ لجلسػػات فػػر  سػػف يعاػػر تك كهػػذا

   .رراام  تيتش التدريرر

التككػػػد مرتفعػػػة فػػػر  ضػػػطراباذكم  أطفػػػاؿأف درجػػػة كجػػػكد الكرةػػػة الدقيقػػػة عاػػػد  -2
 ت(6201000كيػػث رلػػ  المتكسػػط الكسػػارر فػػر القيػػاس الرعػػدم   تالقيػػاس الرعػػدم
 .(0705000  متكسط الكسارر فر القياس القرلرالكهك أةرر مف 

 أطفػػػػاؿعػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات د لػػػػة إكجػػػػا ية رػػػػيف متكسػػػػطر رتػػػػب درجػػػػات  -0
القرلػػػر  يفاااػػػاث( فػػػر التطريقػػػ تلمتغيػػػر الاػػػكع  الػػػذةكر المجمكعػػػة التجريريػػػة كفقػػػان 

 . تامية الماارات الكرةية الدقيقة قا مةل كالرعدم

المجمكعػػة  أطفػػاؿفػػركؽ ذات د لػػة إكجػػا ية رػػيف متكسػػطر رتػػب درجػػات  تكجػػد -2
المتكسػػػط( فػػػر التطريػػػؽ الرعػػػدم  تلمتغيػػػر درجػػػة التككػػػد  الرسػػػيط التجريريػػػة كفقػػػان 

 .الكرةية الدقيقة قا مةعلى  لجالح التككد الرسيط

المجمكعػػة  أطفػػاؿفػػركؽ ذات د لػػة إكجػػا ية رػػيف متكسػػطر رتػػب درجػػات  تكجػػد -1
الماػػارات  قا مػػة( فػػر التطريػػؽ الرعػػدم ل2-6 ت6-2لمتغيػػر العمػػر   التجريريػة كفقػػان 

ػػػػػالح اا ػ ػ ػ ػ ػػػػػة كلجػػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػة الدقيقػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػاؿالكرةيػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػف  طفػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػارهـ مػػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػراكح أعمػ ػ ػ ػ ػ ػػػػػذيف تتػػ ػ ػ ػ ػ  الػ
رػيف متكسػطر رتػب درجػات  تكجد فركؽ دالة إكجا يان  فر كيف   تساكات( 2-6 

( فػر التطريػؽ القرلػر 2-6 ك 6-2لمتغيػر العمػر   المجمكعة التجريرية كفقػان  أطفاؿ
 .الماارات الكرةية الدقيقة قا مةل
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كسػط درجػػات المجمكعػة التجريريػػة فػر تاميػػة الماػارات الكرةيػػة فػركؽ فػػر مت كجػكد -6
اترػػػار الرعػػػدم يعػػػزل فػػػر اتػػػا   ا  أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػدالدقيقػػػة لػػػدل 

 .للرراام  التجريرر  تيتش(

  التوصيات والمقترحات :

 التوصيات : –أولا 

ذكم  طفػػاؿتكظيػػؼ رراػػام  تيػػتش فػػر تاميػػة الماػػارات الكرةيػػة الدقيقػػة مػػ  اا -5
 .ااعاقات الماتلفة

 .فر الري ة الليرية طفاؿرراام  تيتش على عياات أةرر مف اا جراءإ -2

 .أةررأعمار فر  أطفاؿرراام  تيتش على  طريؽت -0

قػد تكاجػػف التػػر  رالم ػة ت التككػػد طيػؼ ضػػطراباذكم  طفػاؿااأهػػالر  كعيػةت -2
 .ستاداـ رراام  تيتشاعلى اـ دريركت  هـرااءأ

 : المقترحات –ثانيا 
 .ة العامةيإجراء دراسة عف فاعلية رراام  تيتش لتامية الماارات الكرة -5
 .دراؾ الكسرية رراام  تيتش لتامية ماارات ااإجراء دراسة عف فاعل -2

 .إجراء دراسة عف فاعلية رراام  تيتش لتامية ماارات العااية رالذات -0

متغيػػرم إجػراء دراسػة تكليليػػة عػف أسػػراب قجػكر ماػػارات الكرةػة الدقيقػػة كفػؽ  -2
  .كالذةاءدرجة التككد 
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 المراجع المصادر قائمة

 المصادر: -أولاً 

 القرآف الكريـ، برواية حفص عف عاصـ

 المجلات العممية: -ثانياً 
ر ػػػاد فػػػر ام  كاػػػدمات التعلػػػيـ كالت ػػػايص كاا"فاعليػػػة كرػػػر ت أكمػػػد اايػػػؿ العزيػػػز -5

اسػػػااية للعلػػػكـ مجلػػػة ةليػػػة الترريػػػة اات أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػدمؤسسػػػات 
 .2356ت ا اطت 21جامعة رارؿت العدد ت اساايةالترركية اا

( فػر افػض  ػدة التككػد لػدل عياػػة Teachأثػر رراػام  تيػػتش  ت تػامر فػرح سػايؿ -2
مجلػػة فلسػػطيف للأركػػاث كالدراسػػات المجلػػػد ت أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التككػػػدمػػف 
 .2352ت العدد ااكؿت الثامف

ركفتػػػكحت فاعليػػػة اسػػػػتاداـ االعػػػاب الجػػػػغيرة االػػػد سػػػعيد جػػػػياـت مكمػػػد ةمػػػػاؿ أ -0
ييف طفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التككػػدالتركيكيػػة فػػر تاميػػة الماػػارات الكرةيػػة لػػدل اا

ماػػػارات الكظيفػػػة المرترطػػػة رأا ػػػطة الكيػػػاة اليكميػػػةت ةليػػػة الترريػػػةت الثرهػػػا علػػػى كأ
 .2352ت المجلة الترركيةت العدد الكادم كالامسكف يااير

الركضػػةت مجلػػة ةليػػة  أطفػػاؿرات الكرةيػػة الدقيقػػة لػػدل سػػج ء فػػا ؽ ها ػػـت الماػػا -2
 .2356ت 1ت العدد 29التررية للرااتت رغدادت المجلد 

ػ -1 ا طفػػاء رعػػض السػػلكةيات الركتايػػة  رت فػػرأثػػر رراػػام  كرةػػت رالافػػاف رسػػاا علػ
ت (52المجلػػد  ت علػكـ الترريػة الرياضػةمجلػة القادسػية لت المجػاريف رالتككػد طفػاؿللأ

 .2352( اذار 5العدد  

تش فػػػر تاميػػػة فاعليػػػة اسػػػتاداـ رراػػػام  تيػػػت مكمػػػد أرػػػك جػػػكيةت سػػػاير الجػػػراح -6
المجلػػة الدكليػػة للدراسػػات ت التككػػد طيػؼ ذكم طفػػاؿدراةيػػة للأالماػارات الكسػػية كاا

 .2115ت الترركية كالافسية
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طيػػؼ التككػػد  أطفػاؿعاليػة الرفػػاعرت كواػركفت الم ػػة ت الاما يػة لػػدل عياػة مػػف  -9
( العػػػدد 23المجلػػػد   سػػػكريات متغيػػػراتت مجلػػػة جامعػػػة ت ػػػريفتكع قتاػػػا رػػػرعض ال

 .ـ.2352(ت 5 

الجػػػػعكرات الترركيػػػػة رػػػػيف الجػػػػعكرات ت ى تػػػػكااى إرػػػػراهيـسػػػػيعت ىرػػػػعرػػػػدالمالؾ ك -2
 .2351( سرتمرر 5 ت مجلة العلكـ الافسية الترركيةت فاؽ الع جيةالت اجية كا 

ت كواػػػركفت "فاعليػػػة رراػػام  تػػػدريرر سػػلكةر لتاميػػػة رعػػػض ةممػػدكح أكمػػػد الركا ػػد -7
ت مجلػػػة العلػػػػكـ أطفػػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػػدالماػػػارات الكرةيػػػة الدقيقػػػػة لػػػدل 

 .2356الترركيةت المجلد الثاارت العدد الثاارت 

 الرسائؿ العممية: -ثالثاً 
 رةػااجػر تفاعليػة فػر التجػميـ الجرافجاد ت  دكر ال ػةؿ كالملمػس كاللػكف ةع ةوي -5

فػػػر  طفػػػاؿفػػػر ريػػػاض اا أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػدلتكسػػػيف ماػػػاه  تعلػػػيـ 
التجػػميـت ت  ةليػػة العمػارة ك الجرافةػر قسػػـردف(ت رسػالة ماجسػتير ايػػر ما ػكرة ت اا

 .2352كسطت جامعة ال رؽ اا

ػ -2 ا ـ علػػى تكظيػػؼ ا اترػػاه قػػ لةتركاػػرات  فعاليػػة رراػػام  معػػرض ركسػػاـ مكمػػد علػ
(ت أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التككػػدارات التكاجػػؿ لػػدل فػػر تكسػػيف اسػػتج را اتقػػال

الترريػة رقاػا ت جامعػة جاػكب ت قسـ علـ الترريػةت ةليػة "اير ما كرة"رسالة ماجستير 
 .2352ت مالكاد

افعاليػػػػة كع قتاػػػا رالماػػػارات ا جتماعيػػػة لػػػػدل الكساسػػػية ا   تركماجػػػكرأكاػػػاف  -0
الػافست  علػـ قسػـت "ما ػكرةايػر "مكافظات ازة رسالة ماجستير  (تالمعاقيف سمعيان 

 .2355فلسطيف س ميةت جامعة ازة اا الترريةت ةلية
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كاػاف مكمػػد أركاضػػرت  الكساسػػة ا افعاليػة كع قتاػػا رالماػػارات ا جتماعيػػة لػػدل  -2
 للطفكلػػة الافسػية الدراسػات قسػػـ المعػاقيف سػمعيان(ت رسػالة ماجسػػتير "ايػر ما ػكرة"ت

 .2353مست معاد الدراسات للطفكلة ت جامعة عيف ال 

لتاميػػػة  TEACCHفاعليػػػة التعلػػيـ المػػاظـ فػػػر رراػػام  تػػيش رامػػر اليػػؿ الامػػارمت  -1
ايػػػر "ت رسػػػالة ماجسػػػتير (ماػػػارات التكاجػػػؿ للمػػػراهقيف الػػػذيف يعػػػااكف مػػػف التككػػػد

 .2339العررية للدراسات العليات  فت ةلية الدراسات العليات جامعة عما"ما كرة

لتػػدريرر فػر تاميػة الماػػارات الكرةيػة الدقيقػػة را ػد عمػر الطكػػافت  فاعليػة الرراػام  ا -6
 قسػػػـت "ايػػػر ما ػػػكرة"(ت رسػػػالة ماجسػػػتير طفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػدلػػػدل اا
 .2352ت ةلية الترريةت جامعة دم ؽت الااجة التررية

فاعلية رراام  تدريرر راسػتاداـ اللعػب فػر تاميػة رعػض ماػارات ت ريما مالؾ فاضؿ -9
اضػػػػطراب التككػػػػدت رسػػػػالة ماجسػػػػتير ايػػػػر  مذك  طفػػػػاؿالتكاجػػػؿ اللغػػػػكم لػػػػدل اا

 .2351ما كرةت قسـ التررية الااجةت ةلية الترريةت جامعة دم ؽت 

( لتاميػة الماػارات الكػس كرةيػة HELPسامح أكمد طلرػةت  اسػتاداـ رراػام  هيلػب  -2
 العلػكـ قسػـت "ايػر ما ػكرة"إضػطراب الذاتكيػةت رسػالة ماجسػتير  مذك  طفػاؿلدل اا
 .2357ية للطفكلة المرةرةت جامعة القاهرةت ت  ةلية التررالافسية

تاميػػة ماػػارات  (ةلتكفمػػا فعاليػػة رػػرام  راسػػتاداـ رراػػام ت "ممكمػػد السػػعداك  رسػػام -7
ايػػػػر "التككػػػد"ت رسػػػالة ماجسػػػتير طيػػػػؼ ضػػػطراب ا مذك  طفػػػاؿالتكاجػػػؿ لػػػدل اا

 .2352ت ةلية الترريةت جامعة الزقازيؽت الافسية الجكة قسـت "ما كرة

فاعليػػة التقليػػد فػػر تاميػػة ماػػارات التكاجػػؿ اللغػػكم لػػدل الطفػػؿ سػػاير رػػف  اػػةت  -53
 قسػػػـ تيػػػتشت رسػػالة ماجسػػػتير ايػػر ما ػػػكرةت رراػػام  التككػػدم مػػػف اػػ ؿ تطريػػػؽ

ةليػة العلػكـ اااسػػااية كا جتماعيػةت جامعػة مكمػػد  تالػػافس علػـ تا جتماعيػة العلػكـ
 .2356اااضرت رسةرةت 
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ماػػارات ا جتماعيػػة لػػدل عياػػة تكسػػيف الةت "فاعليػػة رراػػام  تػػدريرر فػر يسػػطػراد اف -55
"ت رسػػالة ماجسػػتير ايػػر ما ػػكرةت قسػػـ العلػػكـ أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التككػػدمػػف 

 .2350ت الجزا رتكرقلة احتر مت ما جتماعيةت ةلية العلكـ اااساايةت جامعة قجد

ت "تاميػػػة رعػػػض الماػػػارات السػػػلكةية التقليػػػد ا سػػػتق لية" ةامػػػكذج معا  ػػػة كفاػػػاك  -52
يػتش"ت رسػالة ماجسػتير ت رتيػتش كفػؽ ماػارات الرراػام  الع جػ ف سػارقان المطرؽ علي

ةليػة  العلػكـ ا اسػااية كا جتماعيػةت جامعػة  تا جتماعيػة العلػكـ قسـاير ما كرةت 
 .2356 الجزا رتسةرةت ر تمكمد اضر

رات عػػػدااف كليػػػد سػػػةرت "فاعليػػػة رراػػػام  تػػػدريرر مقتػػػرح فػػػر تاميػػػة رعػػػض الماػػػا -50
"ت رسػػالة دةتػػكراه ايػػػر أطفػػاؿ اضػػػطراب طيػػؼ التككػػدلية لػػدل المعرفيػػة كا سػػتق 

 .2352ما كرةت قسـ التررية الااجةت ةلية التررية الااجةت 

فػػر تاميػػة ماػػارات التكاجػػؿ اماػػات  ركريػػب  ت "فاعليػػة رراػػام  تػػدريررك أعػػ ء  -52
 الجػػػكة قسػػـت "ايػػر ما ػػػكرة""ت رسػػالة ماجسػػػتير أطفػػاؿ اضػػػطراب طيػػؼ التككػػػد

 .2351غزةت رس مية جامعة ااالالترريةت  ت ةليةالافسية

طفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ ات  الاجػػا ص الافسػػية كا جتماعيػة فاػد رػػف مكمػػد كمػاد -51
ت الػافس علػـ قسػـت "ايػر ما ػكرة"مف كجاة اظر الكالديف(ت رسػالة ماجسػتير  التككد

 .2351داريةت جامعة اايؼ العرريةت ةلية العلكـ ا جتماعية اا
لميػػاء عردالكميػػد ريػػكمرت "فاعليػػة رراػػام  تػػدريرر لػػرعض ماػػارات العاايػػة رالػػػذات  -56

ت قسػػػـ الترريػػػػة ةدةتػػػكراه ما ػػػػكر  طرككػػػػةأ"ت أطفػػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػػؼ التككػػػدلػػػدل 
 الااجةت جامعة قااة السكيس.

 أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التككػػدت فاعليػػة رراػػام  تػػدريرر اماػػات مكمػػد أركالايجػػاء -59
افت أطفػػػالتيح كأثػػػره فػػػر تاميػػػة الماػػارات الكرةيػػػة لػػػدل مرةػػػر رػػكر الرراػػػام  العلػػى 
ت قسـ الترريػة الااجػةت ةليػة الترريػةت جامعػة دم ػؽت "اير ما كرة" ماجستير رسالة
 ـ.2352
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فػػر تاميػػة رعػػض الماػػارات  Teach) كمػػد القراػػرت "فاعليػػة رراػػام  تيػػتش أمكمػػد  -52
تير ايػػػر ضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػد"ت رسػػػالة ماجسػػػاذكم  طفػػػاؿا سػػػتق لية لػػػدل اا

ت ةليػػػة الترريػػػة للطفكلػػػة المرةػػػرةت جامعػػػة القػػػاهرةت طفػػػاؿاا ريػػػاض قسػػػـما ػػػكرةت 
2352. 

فػػر تكسػػيف  Teachال ػػمالرت  فاعليػػة التعلػػيـ المػػاظـ لرراػػام  تيػػتش كليػػد مكمػػد  -57
المتككػػديف(ت رسػػالة ماجسػػتير ايػػر ما ػػكرةت  طفػػاؿماػػارات الكيػػاة اليكميػػة لػػدل اا

 .2352الترريةت جامعة دم ؽت ت ةلية الااجة التررية قسـ

 أطفػػاؿ اضػػطراب طيػػؼ التككػػدررايػػؾ لتقػػدير سػػلكؾ  قا مػػةهالػػة الكػػرارمت "تقاػػيف  -23
فػر المجتمػ  الليرػػر"ت  طفػاؿكتكديػد رعػض اجا جػاـ السػلكةية لػدل عياػة مػف اا

كعلػػػـ  قسػػػـ الترريػػػة الػػػافست كعلػػػـ ت ةليػػػة ا دابت"ايػػػر ما ػػػكرة"رسػػػالة ماجسػػػتير 
 .2339 يرياتل جامعة الفاتحتت الافس

ة رعػض الماػارات راللعػب فػر تاميػ رعليػة رراػام  ع جػك ء مكمػد كسػفت مػدل فا -25
ت "ايػػر ما ػػكرة"ت رسػالة ماجسػػتير أطفػػاؿ اضػطراب طيػػؼ التككػػدا جتماعيػة لػػدل 

ة عػػػيف جامعػػػ تمعاػػػد الدراسػػػات العليػػػا للطفكلػػػة للطفكلػػػةت الافسػػػية الدراسػػػات قسػػػـ
 .2353 مست 
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 المراجع الأجنبية: -رابعًا
 https://www.neelwafurat.comت أاظر:  Dsm– 5ااكر الكمادمت معايير  -1

 .29ت ص 28ت ص2119-7-12جراكا رالتاريخت  11تمت الزيارة : الساعة 
ت ااظر: المةترػة ا لةتركايػة 23ت التررية الكرةية لطفؿ الركضةت صرا راح إرراهيـ الم رفا -2

 لمةترة االةتركايةت ااظر:ا

 https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=lbb 1/11/2119  12سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعة 
 جراكا.

 لى المةترة ا لةتركاية: إااظر  -3
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 الكتب: -خامساً 
ت عمػػافيقػػاتت التككػػد الاجػػا ص كالعػػ جت دار كا ػػؿ للا ػػر كالتكزيػػ ت زر رػػراهيـ الإ -1

2114. 
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يمػػػاف للا ػػػر كالتكزيػػػ ت العقليػػػة كالتككػػػدت دار العلػػػـ كاا ت ااعاقػػػةمإرػػػراهيـ ال ػػػرقاك  -2
 ت 2116ت القاهرة

اجلػػك للا ػػر كع جػػف"ت مةترػػة اا فجػػي"ت ام إرػػراهيـ مكمػػد رػػدرت الطفػػؿ التككػػد  -3
 ت 2114ت القاهرةكالتكزي ت 

ريػػػػة أكمػػػػد سػػػػليمافت تعػػػػديؿ سػػػػلكؾ أطفػػػػاؿ اضػػػػطراب طيػػػػؼ التككػػػػد رػػػػيف الاظ  -4
 ت 2111للا ر كالتكزي ت  ركالتطريؽت دار الةتاب الجامع

طيػػؼ ضػػطراب االترركيػػة كالتعليميػة للتعامػػؿ مػػ  سػػاليب أكمػد مكمػػد الجكامػػدةت اا  -5
 . 2119ت العيفكالتكزي ت  التككدت عمافت دار ارف الافيس للا ر

سػػرابت الت ػػايصت اا :السػػيد ةامػػؿ ال ػػرريار ت التككػػدك أسػػامة طػػارؽ مجػػطفىت  -6
 .2111ت 2طت عمافالع جتدار المسيرة للا ر كالتكزي ت 

ضػػطرارات التكاجػػػؿ رػػػيف الاظريػػة كالتطريػػػؽت دار المسػػػيرة اأسػػامة فػػػاركؽ سػػػالـت   -7
 .2114 تعمافللا ر كالتكزي ت 

 ؾ التةيفػر لػذكم ااعاقػة العقليػةت دار الزهػراءتإسماعيؿ إرراهيـ رػدرت ماػارات السػلك  -2
 .2353 الرياضت

سػػتراتيجيات اافعاليػػة للأطفػػاؿ ك ضػػطرارات السػػلكةية كا ا أـ ها ػػـ الػػؼ مرسػػرت  -7
 .2352 الرياضت التدريست دار الزهراءت

إيمػاف عرػػاس الكفػػاؼت الملػػؼ التػػدريرر ال ػػامؿ للطفػػؿ ايػػر العػػادمت دار الماػػاه   -11
 . 2111 عمافتكالتكزي ت 

تجػػاه أطفػػاؿ ااكيتػػزـ كأسػػاليب مكاجاتاػػات المةتػػب اأيمػػف مكمػػدت ااسػػاءة الكالديػػة  -55
 .2350 القاهرةت الجامعر الكديثت

ت عمػػافعاقػات الامػك ال ػاملةت دار المسػيرة للا ػر كالتكزيػ ت إ رطػرس كػافط رطػرست  -12
2115. 
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ت عمػػػػافةت رٌ مسػػػػالكاجػػػػات الااجػػػػةت دار ال مر ػػػػاد ذك إرطػػػػرس كػػػػافظ رطػػػػرست   -13
2117. 

ت دار كاافعاليػػػان  رطػػرس كػػػافظ رطػػػرست طػػرؽ تػػػدريس الطلرػػػة المضػػطرريف سػػػلكةيان   -14
 عمافت المسرة

عجػػػار سػػرابت الت ػػايص العػػ جت دار ااتػػامر فػػرح سػػايؿت التككػػد التعػػرؼت اا -51
 .2351 تعمافالعلمر للا ر كالتكزي ت 

مػػارؾ عرػػكدت  (ترجمػػة داءت تػػرل ياسػػاجرت التككػػد كفػػرط الكرةػػة الػػؿ القػػراءة كاا -16
 . 2113ت الرياضر المؤلؼ للا ر كالتكزي ت دا

ت 6جمػاؿ الاطيػػب كواػركفت مقدمػػة فػر تعلػػيـ الطلرػة ذكم الكاجػػات الااجػػةت ط  -17
 .2113 عمافت دار الفةر اا ركفت

الت ػػايص كالتػػدا ت الع جيػػةت دار  تضػػطرارات طيػػؼ التككػػدات ةجمػػاؿ المقايلػػ  -18
 . 2116يافا العلميةت عمافت 

 القػػاهرةت لػػـ افػس الامػك الطفكلػة كالمراهقػػةت عػالـ الةتػبتكامػد عردالسػ ـ زهػرافت ع -57
2352. 

كلمػػى الفيػػؿت كاػػاف السػػيدت سػػةكلكجية الف ػػات الااجػػة ا سػػةادريةت مةترػػة رسػػتاف  -21
 . 2116المعرفة للا ر كالتكزي ت 

 عػػادؿ ترجمػػة كتعلػػيماـت العػػادييف ايػػر ااطفػػاؿ سػػيةكلكجية جػػيمست داايػػاؿت -21
 .2118 عمافت الفةرت دار  تعرد

 عمػػػافتت التككػػػدت عمػػػافت مةترػػػة المجتمػػػ  العررػػػر للا ػػػر كالتكزيػػػ ت مرا ػػد العرػػػاد  -22
2116 . 

كتياجػػػات الااجػػػةت دار زهػػػراء ا  مك ذر ػػػاد الافسػػػر لػػػسػػػرم ر ػػػيدم ررةػػػاتت اا -20
 .2332ت الرياض للا ر كالتكزي ت
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 القػاهرةت تعامػؿ معػفت دار الجامعػاتتكاسرار الطفؿ التككػدم كةيػؼ أسعد رياضت  -24
2118. 

ا كتياجػػػػات الااجػػػػػة  مسػػػػمية طػػػػف جميػػػػؿت م ػػػػة ت ااطفػػػػاؿ العػػػػادييف كذك   -25
 . 2117ت القاهرةكع جاات عالـ الةتبت 

 . 1992ت جدةالتككدت دار الر د للا ر كالتكزي ت  رسمية عرداللطيؼت معاا  -26
"التككػػػد" رػػػيف الغمػػػكض كال ػػػفقةت كالفاػػػـت  مسػػااء مكمػػػد سػػػليمافت الطفػػػؿ الػػػذاتك   -27

 .2114ت القاهرةكالرعايةت عالـ الةتاب للا ر كالتكزي ت 
ر ػػادم للكالػديف كالمعلمػػيفت إدليػؿ  سػااـ الكف ػرت أطفػػاؿ اضػطراب طيػػؼ التككػد  -28

 . 2117 عمافت دار يافا للا ر كالتكزي ت
كالرػػػرام  لطفػػػؿ التككػػػد الت ػػػايص  اللغػػػكمتجػػػاؿ سػػػاى أكمػػػد أمػػػيف اجػػػرت ا   -29

 .2112الع جيةت دار الفةر للطراعة كالا ر كالتكزي ت عمافت 
كتياجػػػات ا  ما جتماعيػػػة لػػػذك  سػػػاير مكمػػػد سػػػ مةت تاميػػػة الماػػػارات الكياتيػػػةت  -31

 .2115 القاهرةتالااجةت مةترة زهراء ال رؽت 
سػػراب كالعػػ جت مةترػػة ضػػطرارات التكاجػػؿ كالت ػػايص اااسػػاير مكمػػد  ػػاست   -31

 .2117ت القاهرةزهراء ال رؽت 
سكسػػػف  ػػػاةر الجرلػػػرت التككػػػد الطفػػػكلرت دار رسػػػ ف للطراعػػػة كالا ػػػر كالتكزيػػػ ت  -02

 .2351دم ؽت 

سكسػف  ػاةر الكلرػرت اةت ػاؼ كمعالجػػة م ػة ت ااطفػاؿ الافسػيةت دار رسػػ ف   -33
 . 2116 دم ؽتللا ر كالتكزي ت 

 ت دار ديركاػػػك للطراعػػػة1طسػػػرارف كاجا جػػػفت أسكسػػػف  ػػػاةر مجيػػػد ت التككػػػد   -34
 . 2111ت عمافالا ر كالتكزي ت 

اػػػػركفت دليػػػػؿ الت ػػػػايص العيػػػػادمت دار الفةػػػػر للطراعػػػػة والسػػػػيد عرػػػػد الكميػػػػدت ك  -01
 .2330 عمافت ا رتالك 
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السػػػػيد عرػػػػدالقادر ال ػػػػريؼت مػػػػداؿ إلػػػػى الترريػػػػة الااجػػػػةت دار الجػػػػكهرة للا ػػػػر  -06
 .2352ت  القاهرةكالتكزي ت 

ادييف كذكم ا كتياجػػػات سػػتراتيجيات تعػػديؿ السػػػلكؾ للعػػاطػػف عرػػدالعظيـ كسػػػفت   -37
 .2118الااجةت دار الجامعة الجديدةت القاهرةت 

ت القػػاهرةت دار الر ػاد للا ػر كالتكزيػ ت معػادؿ عرػد  مكمػدت قا مػة الطفػػؿ التككػد  -38
2118. 

كم ذثػػر التػػداؿ المرةػػر كالػػدم  التررػػكم لػػأعػػادؿ مكمػػد العػػدؿت جػػعكرات الػػتعلـ ك   -39
 .2113 القاهرةت للا ر كالتكزي ت كتياجات الااجةت دار الةتاب الكديثا 

ت دار يػػذاء الػػذات لػػدل المعػػكقيف اما يػػان إسػػماعيؿت إعرػػد المطلػػب القريطػػرت هالػػة   -41
 . 2114الزهراءت الرياضت 

ت سػػيةكلكجية  الف ػػات الااجػةت دار الااضػػة المجػػرية القريرػػة معرػدالركمف العيسػػر  -25
 .2337ت القاهرةا ر كالتكزي ت لل

الذاتكيػػػة "اضػػطراب طيػػؼ التككػػػد لػػدل ااطفػػاؿ" ت القػػػاهرةت عرػػدالركمف سػػليمافت  -22
 .2333مةترة الزهراء للا ر كالتكزي ت 

اجلػػك للا ػػرت اجػػة كررامجاػػا الع جيػػةت مةترػػة ااعرػػدالفتاح ال ػػريؼت الترريػػة الا  -43
 . 2111ت القاهرة كالتكزي ت

 كتقاياتػػػف أسػػاليرف العلمػػػر الركػػث امطيػػرت سػػػعيد عيػػاد سػػػرةزت عجػػماف العجيلػػر  -44
 .2113 الكطايةت الةتب دار الزاكيةت

عاقػاتت دار الفةػػر ااك  رليكواػركفت مؤسسػة علػـ الػافس التػأه رعػ ء الػديف ةفػاف  -45
 .2116ت القاهرةالعرررت 

ت القػػػاهرةزـ التككػػػدت عػػػالـ الةتػػػبت تػػػكيضػػػطراب ااارػػػراهيـت إ رعػػػ ء عرػػػد الرػػػاق  -46
2111 . 
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السػػلكةر المعرفػػر مكمػػد مكمػػكد مكمػػدت العػػ ج الافسػػر ك  كمػػد مجػػطفىأعلػػر   -47
 .2111 الرياضت الكديثت دار الزهراءت

اـ كار ػػادهـت علػػيات الااجػػة كالتعػػرؼ ا كتياجػػ مفاطمػػة عرػػدالركيـ الاكاسػػيةت ذك  -48
 .2113 القاهرةتدار المااه  للا ر كالتكزي ت 

سػػاليب التػػداؿ المرةػػرت دار أضػػطراب التككػػد ك افػػايزة إرػػراهيـ أكمػػدت المػػداؿ إلػػى   -49
 .  هػ1434ت الرياضالر د للا ر كالتكزي ت 

سػػػرة فػػػر الت ػػػايص الفرجػػػاار السػػػيد مكمػػػكدت إضػػػطراب التككػػػد دليػػػؿ المعلػػػـ كاا -51
 . 2115تقييـ الرككثت لارات الافسية كالترركية راتكالتداؿت ككدة ا 

ضػػطراب كيتػػرـ إضػػطراب اا مسػػراتيجيات التػػدريس لػػذك إت رفةػػرل الطيػػؼ متػػكل  -51 كاا
  .2115ت القاهرةالتككدت مةترة الر د اا ركفت 

فاد رف المغلكتت التككد ةيػؼ تفامػف كتتعامػؿ معػفت مؤسسػة االػد الايريػة للا ػر   -52
 . 2116ت الرياضكالتكزي ت 

عجػار للا ػػر ة فػػر الترريػة الااجػػةت دار ااثػالجكالػػدةت قضػايا كتكجاػػات كديفػؤاد  -53
 . 2114ت عمافكالتكزي ت 

ت الريػاضمدةت قضايا كم ػة ت التككػدت دار الزهػراءت للا ػر كالتكزيػ ت فكزية الج   -54
2116 . 

 .2336 عمافت ةكثر كسف عسليةت التككدت دار الجفاءت -11

زـ "دليػػؿ التعامػػؿ مػػ  كػػا ت التككػػد"ت دار العلػػـ كا يمػػافت يتك ااترالطفػػى ال ػػري  -56
 .2115ت دم ؽللا ر كالتكزي ت 

ت ماػػػاؿ أكمػػػد  ػػػكاتفت ا اترػػػاه كالماػػػارات ا جتماعيػػػة لػػػدل راػػػكر المفتػػػأماسػػػة   -57
 . 2114ت القاهرةااطفاؿ الذاتكييفت مؤسسة طيرة للا ر كالتكزي ت 

التعامػػػؿ معػػػفت دار الجامعػػػات  يػػػةكةيف ةسػػػرار أ مركالفتػػػكحت الطفػػػؿ التككػػػدأمكمػػػد   -58
 . 2118 القاهرةتللا ر كالتكزي ت 
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اػػػارات اللغكيػػػة أك المكادثػػػة لػػػدل مالك  رركالفتػػػكحت م ػػػة ت الةػػػ ـ التلقػػا أمكمػػد   -59
 . 2111ت القاهرةأطفاؿ اضطراب طيؼ التككدت دار زهرافت 

ت عمػافمكمد أكمد اطػابت سػةكلكجية طفػؿ التككػدت دار الثقافػة للا ػر كالتكزيػ ت   -61
2115 . 

عاقػػػات كتعػػػػديؿ يػػػػة كديثػػػة فػػػػر ااؤ ت الترريػػػػة الااجػػػة ر رمكمػػػد كسػػػػيف قطاػػػاا  -61
 .2112ت  عمافكالا ر كالتكزي ت  مكاج للطراعةأالسلكؾت دار 

ضػػػطرارات الااجػػػة ا  مالترريػػػة الػػافس كرةيػػػة للأطفػػػاؿ ذك  تةكهريػػػ ممكمػػد ايػػػر  -62
 .2359ت القاهرةالاظرية كالتطريؽت دار ا اجلك للا ر كالتكزي ت 

 اهػػؿ كاااجػػػا ييفت دار الثقافػػػةتامكمػػد جػػػالح اامػػػاـت كواػػركفت التككػػػد رؤيػػػة  -63
 .2111 عمافت

العقػػؿت دار الثقافػػة للا ػػر ت التككػػد كاظريػػة  ةالجكالػػد فػػؤادك مػػاـت مكمػػد جػػالح اا  -64
 . 2111ت عمافكالتكزي ت 

ػ -61 ت دليػػػؿ الطلرػػػة فػػػر الترريػػػة الااجػػػةت دار الفةػػػر للطراعػػػة رمكمػػػد عػػػامر الدهم ػػ
 .2339 عمافتكالا رت 

ت دار ضػػػطراب اااكتيسػػتؾ مػػػاتعرؼ عاػػػد مكمػػد ةمػػػاؿ عمػػػرت ااطفػػػاؿ اا  -66 كتيػػػزـ
 . 2111ت عمافي ت زهراف للا ر كالتكز 

ة ضػػػػطراب طيػػػػؼ التككػػػػد م ػػػػة ت المعالجػػػػة الكسػػػػيات م ػػػػةر  ممكمػػػػكد كمػػػػد -69
 .2357ت القاهرةت للا ر كالتكزي  ةكم ة ت تااكؿ الطعاـت دار ارت

يمػػػػاف ااك ت دار العلػػػـ ممكمػػػكد عرػػػدالركمف ال ػػػرقاكمت م ػػػػة ت الطفػػػؿ التككػػػد  -68
 . 2118 القاهرةتللا ر كالتكزي ت 

عرػػدالةريـت مقدمػػػة فػػر الترريػػة الااجػػةت الريػػاضت مةترػػػة  أكمػػدك مكمػػكد مقػػدرةت   -69
 . 2111الر د اا ركفت 
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العػػػ جت دار ك سػػراب الت ػػايصت ضػػػطرارات التككػػد ااامجػػطفى اػػكرل القمػػشت   -71
 . 2111ت عمافالمسيرة للا ر كالتكزي ت 

(ت دار المسػػيرة للا ػر كالتكزيػػ ت 3عاقػػات المتعػددةت  طمجػطفى اػػكرم القمػشت اا  -71
 . 2115ت عماف

التككػػدت دار  طيػؼ ضػطرابا ماػركفت الترريػة الااجػػة للأطفػاؿ ذك اػرس كوأاا ػؿ  -72
 .2113 الرياضتالرا د للا ر كالتكزي ت 

كمفاكمػػػػفت كت ايجػػػػف  مضػػػػطراب التككػػػػد ػػػػةالية ا إسػػػػماعيؿت إاريػػػػف إرػػػػراهيـ   -73
 . 2119ت ا سةادريةكع جفت مرةز ا سةادرية للةتاب للا ر كالتكزي ت 

اترػػػػاه ضػػػػطراب ضػػػعؼ ا اليطاػػػرت التػػػػدعيـ الرمػػػزم فػػػػر تعػػػديؿ اجػػػاة أكمػػػػد الز   -74
 .2118 راغازمت المجككب رالا اط الزا د كا ادفاعيةت دار الةتب الكطايةت

فػػػر عػػػ ج أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػدت دار  ىايلػػػى العطػػػارت دكر المكسػػػيق  -75
 .2113ت القاهرةالكديثت  رب الجامعاالةت

العاايػة رالػذات لػدل أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ كدت ماػارات هالة إرراهيـت ركػاب مكمػ  -76
   ا سةادريةت ااسةادريةت دار الجامعة الجديدةت التككد

ا كتياجػػات الااجػػةت  مك ذهالػة مكمػػد المليػافت هالػػة فػػارؽ الػديفت الامػػك الافسػػر لػ -77
 هػ.1429ت الرياضدار الزهراءت 

سػف أطفػاؿ ـ ا يجاريػة الجػامتة اسػتراتيجيات لتكز يتػك ت االره ػاـ عرػدالركمف الاػك  -78
 . 2111ت القاهرةاجلك للا ر كالتكزي ت ت مةترة اا4كيترـ ت طاا

 هاػػػاء إرػػػراهيـ جػػػادقلرت التككػػػد اللغػػػز الػػػذم كيػػػر العلمػػػاءت دار الااضػػػة العرريػػػةت -97
 .2352 ريركتت

ؾ لػػت عػػ ج التككػػد الطػرؽ الترركيػػة كالافسػػية كالطريػػةت مةترػػة المرال ػػام ركفػاء علػػ -81
 . 2114ت الرياضفاد الكطاية للا ر كالتكزي ت 
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ت دار طػػػرارلس تػػػارت أطفػػػاؿ اضػػػطراب طيػػػؼ التككػػػد ااكفيػػػؽ جػػػفكت ما  -81 كيتػػػزـ
 . 2117ت القاهرة ت كااع ف للا ر كالتكزي 

سػػػترايجيات الرجػػرية فػػى تاميػػة ماػػارات التكاجػػػؿ ت اسػػتاداـ ا ركليػػد مكمػػد علػػ  -82
كػكرس الدكليػة للا ػر فت مؤسسػة ييأطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التككػدجتمػاعى لػدل ا 

 .  2115سةادريةتكالتكزي ت اا
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 (1الملحق )
 المجال الراتع المهاراخ الحركيح الدقيقح قائوح

   أكيااا اعـ الفقرات
    ة ريد كاكدة جيدا ردكف مساعدة.لعقمسؾ م .1
دكف سساا راليد كأ ياء مف جادكؽ مغلؽ عف طريؽ ت 3إاراج  .2

 رؤيتاا.
   

    -لؽ عف طريؽ تكسساا راليد دكف رؤيتاا غ ياء مف جادكؽ مأالتقط  .3
    جغيرة مف الجلجاؿ ككضعاا فر علرة.أجزاء تقطي   .4
    ار.اؿ الملعقة لاقؿ السةر مف كعاء  استعم .5
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 تطاقح تقيين المهاراخ الحركيح الدقيقح )المجال الراتع(( 3هلحق رقن )
1.      14.     

2.      15.     

3.      16.     

4.      17.     

5.      18.     

6.      19.     

7.      21.     

8.      21.     

9.      22.     

11.      23.     

11.      24.     

12.      25.     

13.      26.     

 لـ ياجز.  ااكمر:   م كظة 
 اجز رمساعدة.أ  الررتقالر: 
 أاجز.  اااضر: 

 



129 

 التدريثي ترناهج تيتش( جلساخ 4هلحق رقن )
 الجلسة الأولى:  -(  1

 موضوع الجلسة: مسك ملعقة
 ستقلالٌة فً الأكل.على مسك جسم معٌن والا سٌن القدرةالهدف: تح

 الأدوات: ملعقة.
 دقٌقة 41 - 31زمن الجلسة: تتراوح من 

 مادي(تعزٌز  -تعزٌز غذائً : ) ٌات السلوكٌة المستخدمةنالف
نتباهه ا، عن دما تلح ظ الملعق ة ق ولً له ا: ا وش دي)س( مسكً الملعقة ولوحً بها فً المجال البص ري ا الإجراءات:

وٌك ون ظه ر الٌ د نح و  ،الملعق ة بطرٌق ة وكهنه ا تش د عل ى مق بب الب ا  وخذي ٌ دها ولفً  أص ابعها عل ى "ملعقة"

الملعق ة لبض ع ا وان  ستعملً ٌدك لإغلاق قبضتها ومنعها من ت رك الملعق ة تس قط، وس اعدٌها فً   مس اكا ،الأعلى

ٌن بهنه ا حس   مس اك الملعق ة، وعن دما ت  فً  م دة  مع التكلم معها بهدوء لتش جٌعها. قب ل نهاٌ ة التم رٌن زٌ دي ت درٌجٌا

س حبً ٌ دك كلٌ ا وانظ ري ه ل تس تمر فً   مس اك اعل ى ٌ دها. وفً  الأخٌ ر  تمسك الملعقة خفضً م ن ض  ط ٌ دك

 .اوان الملعقة لعدة

 الجلسة الثانٌة:
 ستكشاف علبةاموضوع الجلسة: 

 الجلسة الاانٌة
 .درة على أخذ الأشٌاء دون رؤٌتها : القالهدف

 أجسام معروفة متوسطة الحجم مال الملعقة 3علبة كارتون،  الأدوات:
 والأكوا  وغٌرها .

 دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة
 مادي( تعزٌز –غذائً  تعزٌزالفنٌات السلوكٌة المستخدمة : 

أجس ام ص  ٌرة  ةبس هولة، ض عً الاا )س( صنعً اقبا فً العلبة ٌكون متسعا بشكل ٌسمح بدخول ٌد ا، الإجراءات

مً ٌ  دك نح  و الاق    والتقط ً  أح  د الأجس  ام واص  طنعً حرك  ة ق  دّ ٌنظ  ر  لٌ  ك ،)س( ف ً  العلب  ة وتهك  دي م  ن أن 

 .شٌئا من العلبة افً كل مرة ٌلتقط فٌه ةه نحو الاق  وكرري العملٌة، كافئٌد التعج  ، بعدها وجهً

ٌ  ده فٌ  ه ك ً  ٌل  تقط الأجس  ام،  ه لوح  ده ٌض  عبع  د تك  رار العملٌ  ة م  رتٌن أو الاا  ة وجه ً  ٌ  ده نح  و الاق    واتركٌ   

 . أكبر كً ٌستكشف أكار الأجسام وعندما ٌنجح أضٌفً له أجساما أخرى أو استعملً علبة
 الجلسة الثالثة:

 موضوع الجلسة: مسك الأجسام
 . : تحسٌن المسك بالملقط والتحكم فً الحركة الدقٌقةالهدف

،  11ص حن ص   ٌر،  الأدوات: أجس ام )ف  ول س ودانً، أزرار ، عن    ، مكعب ات ،حلق  ات، مف اتٌح، رٌش  ة، براغ ً 

 (قطع نقدٌة...
 . دقٌقة 41 - 31تتراوح من  زمن الجلسة:
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 .التعزٌز المادي( -تعزٌز ال ذائً ال: ) السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

ى الطاول ة العم ل وبعا ري الأجس ام عل  ن وق ته: الآعلى الکرسً  ق ر  الطاول ة وق ولً ل )س( :ٌجلس  الإجراءات

الأجس  ام باس  تعمال مس  كة واض  حة ب  الملقط موض  وع ب  ٌن الإبه  ام  ل  تقط أح  دالتقاطه  ا، اأمام  ه بحٌ  ه ٌس  هل علٌ  ه 

والأص  بعٌن  بهام  ه لجس  م ف ً  الص  حن، أمس  كً ٌ  ده ووجه ً  وق  ولً: ف ً  الص  حن وض  عً ا والأص  بعٌن الت  الٌٌن

س تعملً ٌ دك لمس اعدته فً  ت رك االص حن،  ً له فً الص حن وحريً  ٌ ده نح ولتقاط جسم معٌن وقولاالتالٌٌن نحو 

 فً الحٌن. الجسم ٌسقط فً الصحن، امدحٌه وكافئٌه 
جس ام التً  وج د معه ا ص عوبات الأ وس جلً ، بهنه هو ال ذي ٌق وم بالحرك ة كرري العملٌة عدة مرات حتى تشعري

 قولً له: فً الصحن .تنسً أن ت قاطها وساعدٌه فً تجاوز الصعوبات ولالتفً ا
 :الجلسة الرابعة

 . موضوع الجلسة: تطوٌر المسك بالملقط

 : تطوٌر المسك الجٌد بالملقط وتحسٌن التحكم فً الحركة الدقٌقة.الهدف
 : عجٌنة،  ناء.لأدواتا

 دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة
 مادي (عزٌز ت -: )تعزٌز غدائً  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

الإن اء م ن ت رك الإن اء ف وق الطاول ة،  عوالعجٌنة أمام ه، أخرجً  العجٌن ة م : ٌجلس حسن قر  الطاولة الإجراءات

لصناعة حب ل ص  ٌر س مكه واح د س نتٌمتر. تهك دي م ن أن ه ٌراقب ك وأره  أمسگی ٌده وساعدٌه على تدوٌر العجٌنة

الج زء م ن العجٌن ة  رفعً  ذل كاس بابة، الس تعمل الإبه ام واص ٌرا من العجٌن ة فً  ط رف حب ل ب جزءا كٌف ٌنزع

 صو  عٌنٌه يی ٌری يٌف تمسكٌن به وقولً: فً الإناء.
قطع ة م ن العجٌن ة وق ولً ل ه:  لتق اطاً  به ام وس بابة حس ن وس اعدٌه عل ى وضعً جزء العجٌن ة فً  الإن اء. أمس ك

 فً الإناء" وساعدٌه على  لقاء العجٌنة فً الإناء.
ب دأ ٌس تعمل الإبه ام والس بابة بش كل  التقلٌل م ن توجٌ ه ٌ ده وذل ك عن دما تش عرٌن أن همع عدة كرري العملٌة مرات 

ع  دد الحل وى الموج  ودة ف وق الطاول  ة، أي لا بالعجٌن ة ف ً  الإن اء  ص حٌح، أفهمٌ ه بهن  ه ٌتوج   علٌ  ه وض ع أج  زاء

 ٌنجز ما علٌه. تعطة الحلوى حتی
 الجلسة الخامسة:
 . لتقاط السكر بالملعقةاموضوع الجلسة: 

 . : تحسٌن أخذ ومعالجة الأجسام والأكل باستقلالٌةالهدف

 : ملعقة، سكر،  ناء.الأدوات
 دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة

 مادي(تعزٌز  -: )تعزٌز غدائً  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

س  تعمال اكٌفٌ  ة  ئً بتعلٌم  هب  دا . ق  ادرا عل  ى مس  ك الملعق  ة خ  لال ا  وان بس  هولة)س( : عن  دما ٌص  بح الإجررراءات

وبحرك ة  فارغا على الطاولة أمام ه. ض عً الملعق ة فً  ٌ ده وض مٌها بٌ دك، السكر و ناء   الملعقة، ضعً صحنا من
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فً  الس كر، ك رري ه ذه الحرك ة مع ه  لتق اط الس كر وجهً  ٌ ده يً  ٌ م س الملعق ةامتهنٌة مع  حداه ص وت لعملٌ ة 

 الفارغ. قبل عملٌة نقل السكر  لى الإناءعدة مرات 

ص  ٌرة ونقله ا  ل ى الإن اء الف ارغ. فً   عندما تشعرٌن ٌتمكن ه م ن ه ذه الحرك ة س اعدٌه عل ى التق اط الس كر بملعق ة

انت  ٌن ام ا، واب دئً بجعل  ه ٌنق ل ملعق ة أو التحس ن ٌمك ن التفرٌ  ق بٌنه البداٌ ة ٌك ون الإن اءان بجان    بعض هما ا م م  ع

     ٌ  ده بفص يل ٌي  يدك حت ى تص  يلً  ل يى معص  مه ٌ  تمكن م ن نق  ل ك ل الس  كر. قللً  م  ن توجٌي يه ف يً ك ل حص  ة حت ى

 (poignet.ام الذراع ام نزعه كلٌا ) 
 الجلسة السادسة:
 . لتقاط قطع نقدٌةا: موضوع الجلسة

 : زٌادة التحكم فً الحركة الدقٌقة والمسك.الهدف
 قطع نقدٌة،  برٌق القهوة أو علبة فارغة م طاة. الأدوات:

 . دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة

 التعزٌز المادي( -ائً ذالتعزٌز ال : ) السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 
وق الطاول ة واب دئً بوض ع قطعت ٌن ف  قومً بش ق ال ط اء بش كل ٌس مح بم رور القط ع النقدٌ ة بس هولة الإجراءات:

ه ه يً  ٌنتب ه القطعة برف ق بواس طة الإبه ام والس بابة، حركً  القطع ة أم ام وج والتقطً )س( أمام سامً، قولً له: 

كافئٌ  ه ف ً  الح  ال  القطع  ة الاانٌ  ة ٌنف  ذ العملٌ  ة م  ع ف ً  الفتح  ة ) الش  ق(. خ  ذي ٌ  ده ووجه ً  أص  ابعه يً  وض عٌها

م ع  ض افة القط ع الأخ رى عن دما ٌص بح ذا  واتركٌه ٌ ادر الطاولة ل بعب اللحظ ات، ك رري العملٌ ة م رات عدٌ دة

 خبرة .
رٌ ه بهن  ه كّ ٌج    أن ٌق وم بالعملٌ ة وذ ٌع رف ك م م ن م رةٌج   أن تض عً النق ود عل ى الطاول  ة فً  ك ل حص ة ك ً  

 نً له الفتحة فً الإناء..اضعها هنا" وبٌّ ٌج  علٌه أن ٌضع القطع فً الإناء وقولً له:
 الجلسة السابعة:

 موضوع الجلسة: فتح الأوانً
 . الٌدٌن الهدف: تحسٌن التحكم فً الحركة الدقٌقة، زٌادة قوة الٌد والتنسٌق بٌن

،  : علب ة أحذٌ ة، علب ة كبٌ رة م  ن الكبرٌ ت ) تنف تح ب الإنزلاق (،  برٌ ق قه  وةالأدوات ب ط اء بلاس تٌكً، علب ة حل ً 

 مكافهة.
 . دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة

 .تعزٌز مادي( -: )تعزٌز غذائً  الفنٌات السلوكٌة المستخدمة
تب  اه انح ة، خ  ذي علب ة وأاٌ  ري بالرا ٌ  هق ر  الطاول  ة عل ى الأرب أو مك  ان عخ  ر تش عران ف ًجلس  ا الإجرراءات:

ق نح و العلب ة، ض عٌها فً  ة( برف هنقلً  الحل وى )المكاف االبص ري.  لمكاف هة مجال هنظ ر وحركً  ااوقولً له:" )س( 

"واو" وأره  العلب ة. تهك دي م ن مراقبت ه ل ك وافتحً  العلب ة برف ق، تص نعً ل ه المفاج هة م الا بقول ك: غلقًأالداخل و

العلب ة،  ذا ح اول م  ع الت ردد س  اعدٌه  العلب ة. أغلقً  العلب  ة وأعطه ا ل  ه ا م أش ٌري  لٌ  ه كً  ٌف  تحالحل وى م ن داخ  ل 

 ٌده ووجهٌها كً ٌفتح العلبة التً ٌجد فٌها الحلوى. على البدء.  ذا لم ٌفهم ماذا علٌه أن ٌفعل خذي
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ان ت  ح دى ه ا بص عوبة،  ذا كٌفتح كرري العملٌة م ع الأوانً  المختلف ة الأخ رى وس جلً أٌه ا ٌفتحه ا بس هولة وأٌه ا

 فالهدف هو حمله على فتح عدة أوانً بعدة أشكال. ستبدلٌها بواحدة سهلةاالأوانً بال ة الصعوبة 
 الجلسة الثامنة:

 . موضوع الجلسة: لعبة العطاء والأخذ

 تطوٌر حركة الأخذ والتخلً عن الأشٌاء وتنمٌة قدرة التبادل. الهدف:
 . دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة

 .التعزٌز المادي( -تعزٌز ال ذائً ال: ) الفنٌات السلوكٌة المستخدمة

الأخ رى بٌنكم ا وض عً الأجس ام  جلسً  ق ر  الطاول ة مقابل ة أم ٌن وض عً العلبت ٌن الواح دة بجان  ا الإجرراءات:

" )س( اخ  ذ  لأم  ٌن وق  ولًوخ  ذي واح  دا م  ن الأجس  ام وأره  الأربع  ة ف ً   ح  دى العلبت  ٌن، أدخل ً  ٌ  دك ف ً  العلب  ة

 وق ولً: ض عه، بٌ دك ٌ ده وض مً الجس م ذل ك فٌه ا وض عً ٌده أمسكً الضرورة وأشٌري  لٌه كً ٌهخذه. وعند
 فً الحال. ةوكافئ العلبة فً الجسم ٌضع يً وساعدٌه العلبة نحو ٌده ووجهً الفارغة  العلبة أره

مس اعدتك بالت درٌج، وعن دما ٌص ل  ل ى  كرري العملٌة حتى ٌنقل الأجسام كلها من علب ة  ل ى أخ رى م ع التقلٌ ل م ن

شجعٌه على أن ٌبحه بنفس ه ع ن الأجس ام وٌعطٌه ا ل ك. أش ٌري  ل ى أح د  أخذ الأجسام من ٌدك ووضعها فً العلبة

الأخ  رى ك ً   وق  ولً ل  ه أعطن ً  م  ع تمدٌ  د ٌ  دك، و ذا ل  م ٌس  تج  واص  لً تمدٌ  د ٌ  دك واس  تعملً ٌ  دك الأجس  ام

 ٌدك المفتوحة . تساعدٌه فً التقاط الأجسام ووضعها فً
ها م ن العلب ة وٌعطٌه ا ل ك كً  تض عٌ وك رري حت ى ٌهخ ذ جمٌ ع الأجس ام ةنٌ عطاك شٌئا ضعٌه فً العلب ة وكاف ذا أ

الإجراء وه ذا بالعم ل عل ى العط اء ٌوم ا وٌوم ا عخ ر بالعم ل عل ى الأخ ذ،  ريفً علبة أخرى،  ذا تعلم الحركتٌن غٌّ

 ماذا علٌه أن ٌفعل .الإجراءات، ٌسمع التعلٌمات وٌفهم  وبهذه
 الجلسة التاسعة

 موضوع الجلسة: الضغط على الأزرار
 حو الهدف.ن: التحكم فً الحركة وتطوٌر القدرة على توجٌه الأصبع الهدف

الن  ابب، علب  ة موس  ٌقٌة، ص  ندوق    : ك  ل لعب  ة أو جس  د ٌعط ً  نتٌج  ة مرض  ٌة عن  د ض   ط ال  زر ما  ل: الأدوات

 مسجل، ن مة موسٌقٌة (.
 .التعزٌز المادي( –تعزٌز ال ذائً ال: ) لوكٌة المستخدمةٌات السنالف

 . دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة

تباهه ا  وأره ا كٌ ف تض  ط عل ى زر نا وضعً اللعبة أمامه ا و أاٌ ري)س( جلسً قر  الطاولة مع ا:  الإجراءات

تلح ظ العلاق ة ب ٌن الفع ل وس بابتك والنتٌج  ة،  ًوحركٌه ا نح و ال زر ي . ابتك أم ام وجهه ابتش  ٌل اللعب ة. ارفعً  س 

 بتسمً وصفقً وأظهري بعب الضجٌج كً تشعر بالتسلٌة.اعلى الزر  عندما تض ط
عل ى ض  طه، ك رري العملٌ ة م رات  ة  لى مكانها وأمسكً ٌ دها، وجهً  س بابتها نح و ال زر وس اعدٌهابأعٌدي اللع

معص  مها ا  م المرف  ق ا  م نزعه  ا كلٌ  ا. عن  دما ت  نجح ف ً  عل  ى  عدٌ  دة م  ع تقلٌ  ل المس  اعدة حت  ى تق  وم بالفع  ل وٌ  دك



133 

 نتقل ً   ل ى لعب  ة أخ رى مش  ابهة ولاحظ ً   ذا ك ان بغمكانه  ا الض  ط عل  ى ال  زرامس  اعدة،  الض  ط عل  ى ال زر دون
 دون الحاجة  لى المساعدة عندما تطلبٌن منها ذلك.

 الجلسة العاشرة
 نزع الجوارب. : موضوع الجلسة

 . ونزعها بصورة مستقلة ق نزع ال طاء وتطوٌر قدرات لبس الاٌا كتشاف أشٌاء عن طرٌا الهدف:

 . : جور  واسع، قارورة، حلوىالأدوات

 التعزٌز المادي( -تعزٌز ال ذائً ال: ) الفنٌات السلوكٌة المستخدمة
 دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة

ض عً الحل وى فً  ق  ارورة دون  ا م وذل ك بهرجح ة قطع ة حل وى ف ً  مجاله ا البص ري)س( : ش دي انتب اه الإجرراء

 بطرٌقة مرخٌة لٌسهل نزعها. وضع ال طاء، ضعً الجور  على فتحة القارورة
م  ن  يس  اعدٌها عل  ى  خ  راو الحل  و خ  دي ٌ  د نس  رٌن واجعلٌه  ا تمس  ك ط  رف الج  ور  وس  اعدٌها ف ً  نزع  ه ا  م

فً  الق  ارورة، وقللً  م  ن أنه  ا ت راك عن  دما تض عٌن الحل  وى  م ع التهك  د م نع  دة الق ارورة، ك رري العملٌ  ة م رات 

 نزع الج ور  بمفرده ا. عن دما ت تعلم ن زع الج ور  بس هولة أدخلً  الج ور  بغحك ام فً  مساعدتك حتى تتمكن من
 .القارورة  يی تبذل جهدا أكبر فً نزعه

 ة الحادٌة عشرسلجال
 . موضوع الجلسة: طً الورق

 . تطوٌر قدرات الحركة الدقٌقة بتعلم طً الورق الهدف:

 . سم ( 31سم علی 21ورق )  :الأدوات

 . التعزٌز المادي( -تعزٌز ال ذائً ال: ) السلوكٌة المستخدمة الفنٌات

 .دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة

 ل ى ه ٌنظ ر أن كبٌ رة وتهك دي م ن  نً  ل ه كٌ ف ٌط وي ورق ةم ام الطاول ة وبٌّأالج الس )س( : قفً  وراء الإجراءات

 ووجهً ٌده لطٌها على اانٌن. ام خذي ورقة أخرى ءبطبالورقة. قومً بطً الورقة 
متط ابق . ض عً ك ل ورق ة مطوٌ ة  كرري حتى ٌتمكن من فعل ذلك لوح ده ولا تقلقً   ذا ك ان الطً  خفٌف ا أو غٌ ر 

ٌنتهً   ل ى  نج از العم ل بمف رده،  ذا توص ل  ل ى طً  الورق ة دون  ًس اعدتك فً  توجٌ ه ٌدٌ ه حت مجانبا، قللً م ن 

 .ر العملٌة للمرة الاانٌةٌكر مساعدة اجعلٌه

واجعلٌ ه ٌقل  دك، وعوض ا ان تض  عً  جلسً  بجانب ه وأعط  ه ورق ة واحتفظ ً  بواح دة عن  دك ، ق ومً بطً  الورق  ةا

 جعلٌه ٌقلدك ولا تساعدٌه.االاانٌة وقولً له: انظر كمال و ا واصلً طً الورقة للمرةبالورقة المطوٌة جان
 الجلسة الثانٌة عشرة

 . التلوٌن: بداٌة الجلسة موضوع 
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 . : تطوٌر القدرات الأساسٌة للتلوٌنالهدف

 . التعزٌز المادي( -تعزٌز ال ذائً ال: ) السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 . دقٌقة 41 - 31: تتراوح من زمن الجلسة

قل  م وخ  ذي قطع  ة م  ن ال  ورق  ق  ر  طاولته  ا وفوقه  ا قل  م التل وٌن، ورق وعلب  ة.)س( اجلس ً  بجان     الإجرراءات:

ال ورق والقل م وح اولً معه ا ي م ترس م خط ٌن أو الاا ة،  س تعملً نف ساعشوائٌا خط ٌن أو الاا ة،  ًبشتلوٌن وخر

 ام امدحٌها. ، ساعدٌها على الخربشة لبضع اوانواحكمً علٌها بٌدك لتوجٌهها ضعً القلم فً قبضتها
مس اعدتك ت درٌجٌا حت ى ت تمكن م ن  وضعً القلم فً العلب ة وك رري العملٌ ة م ع قل م عخ ر، قللً  با  ضعً الورقة جان

م دة طوٌل ة لك ن أعطه ا فق ط بع ب الأق لام يً  ت رى تخ رب  لوح دها ل من مسك القلم والخربش ة لوح دها، ش جعٌها

 التمرٌن من أجزاء. ما ٌترك  منه
 الجلسة الثالثة عشر

 موضوع الجلسة: فقاعات الصابون
 ك.س: زٌادة التحكم فً الحركة الدقٌقة والقدرة على المالهدف

 .قارورة فقاعات صابون مع عود النفه وغطاء الأدوات:
 التعزٌز المادي( -تعزٌز ال ذائً ال: ) الفنٌات السلوكٌة المستخدمة

 . دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 

وأاٌ  ري )س( ف وق الطاول  ة أم ام  : تهك دي م  ن أن غط اء الق ارورة غٌ  ر ماب ت جٌ دا وض  عً الق ارورة الإجرراءات

دي الع ود ا م أخرجً  الع ود واعملً  بع ب الفقاع ات م ع تحرٌ ك الع ود، أعٌ  نتباهه وبٌنً ل ه كٌ ف ٌن زع الس دادة ا

 مع السدادة وقومً بتدوٌرها  قلٌلا. لى القارورة 
س  اعدٌه ف ً  البح  ه ع  ن الع  ود  س  اعدٌه عل  ى ف  تح الق  ارورة وذل  ك بت  دوٌر الس  دادة ونزعه  ا ا  مو )س( خ  ذي بٌ  د 

 ل ى الق ارورة والس دادة  ل ى ف م الق ارورة، اتركً  الق ارورة  النف ه، بع د ا وان أعٌ دي الع ود لٌص نع ب ه فقاع ات عن د

حت او  ل ى مس  اعدة او ذا  ، س تعملً الإش  ارات لتوض حً ل ه م ا علٌ ه فعل هاالق ارورة،  أمام ه وأش ٌري ل ه يً  ٌف تح

ى ٌ تمكن م ن ف تح حت  ضعً ٌدٌه بصورة صحٌحة على الق ارورة واس تمري فً  التوض ٌح بالإش ارة، ك رري أكبر

 . دادة دون مساعدةسال

 الجلسة الرابعة عشر
 . ًموضوع الجلسة: نزع أغطٌة الأوان

 الٌد وتحرٌك مفصل المعصم : زٌادة القدرة على التحكم فً الحركة الدقٌقة، التنسٌق بٌن الٌدٌن، قوةالهدف
 ي .أوانً ص ٌرة بهغطٌتها ، حلو 3: الأدوات
 التعزٌز المادي( -تعزٌز ال ذائً ال) :السلوكٌة المستخدمة الفنٌات 

 . دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 
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تب ه ل ك انفً  مجال ه البص ري،  ذا  وحركً  قطع ة حل وى ٌحبه ا ىأم ام عل على الطاولة  ًأوان 3: ضعً الإجراءات

 ال طاء على الإناء. وضعً قطعة الحلوى بالداخل ام ضعً قومً بنزع غطاء  حدى الأوانً وهذا بتدوٌره
ٌدٌ ه عل ى غط اء الإن اء وس اعدٌه  ن زع ال ط اء ع ن الإن اء وه ذا بت دوٌره، ا م ض عًٌلإناء وأشٌري له كً أعطه ا

الأوانً  الأخ رى وقللً  م ن مس اعدتك حت ى ٌ تمكن م ن ف تح  على نزع ال ط اء للحص ول عل ى الحل وى. ك رري م ع

 .مراقبة الأغطٌة بحٌه لا تكون م لقة تماما الإناء بمفرده ولا تنسً

 امسة عشر:الجلسة الخ
 . موضوع الجلسة: تمارٌن الأصابع

 . : التحكم الجٌد فً الأصابعالهدف

 التعزٌز المادي( -ائً ذالتعزٌز ال : ) السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 
 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 

الٌمن ى بغبهام ك الأٌس ر أص ابع الٌ د  لمسً اٌطة للأصابع واجعلٌه ٌقل دك م الا : بٌنً لأنس حركات بس الإجراءات

س تعملً ٌ دٌك لتوجٌ ه أص ابعه بطرٌق ة ٌحبه ا ا م امدحٌ ه فً  الح ال، ا وأشٌري لأنس يً  ٌقل دك.  ذا أراد أن ٌقل دك

 :أخرى للأصابع وهذه حريات

 أ. حركً الإبهام مع غلق القبضة.
 الأعلى.   . تحرٌك الأصابع كلها وراحة الٌد نحو

 .الأسفل وراحة الٌد نحو ةو . تحرٌك كل أصبع على حد
 الأصابع جمٌعا أو بشكل أحادي. ستعمال حركات أخرى بسٌطة للأصابع كً ٌتعلم تحرٌكاكرري مع 

 الجلسة السادسة عشر:
 . موضوع الجلسة: جذب الخٌوط

 التحكم فً الحركة الدقٌقة.و : تحسٌن حركة الأخذالهدف
 : دمٌة تتكلم أو تعبر عن أصوات عند جذ  الخٌط.الأدوات
 مادي(تعزٌز  -غدائً تعزٌز : ) المستخدمةالسلوكٌة الفنٌات 

 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 
ٌراقب ك وبٌنً  ل ه كٌ ف ٌج ذ  الخ ٌط  يً   وتهك دي م ن أن ه)س( نظ ر ا: "لعبة وقولً له)س( : أظهري الإجراءات

اللعب ة أعطه ا ل ه ووجهً  ٌ ده لج ذ  الخ ٌط. ا م أعط ه لعب ة اانٌ ة وه ذا  تصدر اللعبة صوتا. وعن دما ٌنتهً  ص وت

اللعب ة الاانٌ ة، أره  عل ى جذب ه خ ٌط اللعب ة الأول ى بص ورة ص حٌحة، ق ومً بتش جٌعه كً  ٌج ذ  خ ٌط عد مكافهت هب

وأخٌ را علمٌ ه كٌ ف ٌمس ك اللعب ة وٌج ذ  الخ ٌط ، الخٌط وأشٌري  لٌه يً ٌجذ  ولا تس اعدٌه  لا عن د الض رورة 

 يً ٌستعمل ٌدٌه معا.
 الجلسة السابعة عشر:

 . ٌدٌنموضوع الجلسة: تمارٌن ال

 : تطوٌر قوة الٌدٌن.الهدف



136 

 (، كرة بلاستٌكٌة.eponge:  سفنجة )الأدوات
 مادي(تعزٌز  -)تعزٌز غذائً  : السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 
وراح  ة الٌ  د نح  و الأعل  ى، وبٌ  دك  وٌ  دك الٌمن  ى مم  ددة نح  و الأم  ام)س( : قف ً  بالجان    الأٌم  ن م  ن الإجررراءات

أم ام ٌ دك وق ولً: "م ل ق" وق ومً ب ل ق ٌ دك لتص نعً قبض ة  أمس كً ٌ ده الٌمن ى وم ددٌها ب نفس الطرٌق ةالٌس رى 

 وعودي  لى الوضعٌة الأولى. بعدها قولً: "مفتوح
أن تعطٌ ه فً  ك ل م رة التعلٌم ات تاسػر كرري العملٌة باستعمال ٌدك الٌسرى لمساعدته على تحرٌ ك أص ابعه، ولا

م رات تنفٌ ذا لأوام رك. عن دما ٌ تمكن م ن  5من غل ق وف تح القبض ة  عه حتى ٌتمكن"مفتوح" و "م لق". وواصلً م

القبض ة  واستعملً ٌدك الٌمن ى لمس اعدته عل ى تحرٌ ك ٌ ده الٌس رى، و ذا تمك ن م ن ف تح وغل ق ذلك غٌري الجان 

م رات عل ى الأق ل لك  ل  5الإس فنجة  م رات دون مس اعدة ض عً  س فنجة ف ً  ٌ ده وك رري واجعلٌ ه ٌض  ط عل  ى 5

 د.ٌ
"م ل ق"، "مفت وح " واس تمري فً   ستبدلً الإسفنجة بالكرة وواصلً ولا تنسً أن تقولً فً  ك ل م رة:افً الأخٌر 

 تحرٌك ٌدك كً ٌقلدك.
 الجلسة الثامنة عشر:

 . موضوع الجلسة : مساكة ملابس

 : زٌادة التحكم فً الحركة الدقٌقة وقوة الٌدٌن.الهدف
 أحذٌة.مساكات بلاستٌكٌة، علبة  6: الأدوات
 مادي(تعزٌز ا -: )تعزٌز غذائً  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 
)س( أمس  كً المس  اكة أم  ام وج  ه  : قب  ل الش  روع ف ً  التم رٌن راقب ً  المس  اكات  ذا كان  ت س  هلة الف تح،الإجرراءات

الح" وش دي المس اكة نظ ر ص االمس اكة وتن ل ق، ا م ق ولً:"  وأوض حً ل ه كٌ ف ٌض  ط عل ى الأط راف يً  تنف تح

 المس اكات ف ً  ٌ ده واس  تعملً ٌ دك ك ً  تس اعدٌه عل  ى فتحه ا ووجه ً  ٌ ده ي ً  ٌض  ع بجان   العلب  ة. ض عً  ح  دى
ت  درٌجٌا حت  ى ٌنج  ز بمف  رده  مدحٌ  ه وأعط  ه مس  اكة أخ رى. قلل ً  م  ن ض   ط ٌ دكاالمس اكة عل  ى جان    العلب  ة ا م 

 .العمل الرئٌسً

علٌ ه ٌض عها عل ى مس اكات أمام ه واج 6لب ة دون مس اعدة ض عً عندما ٌ تمكن م ن وض ع المس اكة بغحك ام عل ى الع

 فً العلبة، كافئٌه فً كل مرة. طلبً منه أن ٌنزعها وٌضعهااجوان  العلبة ام 
 جلسة التاسعة عشر:ال

 موضوع الجلسة: التخطٌط بالأصبع
 . زٌادة التحكم فً الٌدٌن والأصابع: الهدف

 كتا (.: أدوات مهلوفة ) كرة، طاولة، الأدوات
 مادي(تعزٌز  -: )تعزٌز غذائً  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 
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الأدوات ما  ل الكت  ا ، الطاول   ة  واتبع ً  ببط  ص وبص  ورة خفٌف  ة مح  ٌط بع  ب)س( : أمس  كً س  بابة الإجررراءات

درٌجٌا ولاحظً  ه ل ت وجهٌن أص بعها وقللً  م ن توجٌ ه ٌ دها ت  والكرة. تكلمً معها به دوء لتش عر بالراح ة عن دما

ه  دئٌها  م  دحٌها م ادام أنه  ا تح رك أص  بعها،  ذا لاحظ ت أنه  ا تح رك ٌ  دها بطرٌق ة غٌ  ر  رادٌ ةا تواص ل بمفرده ا.

غٌ ري الأدوات المس تعملة كً  تكتش ف  حتاو الأمر ل ذلك. عن دما تعت اد عل ى حاس ة اللم س،ابالكلام أو مداعبتها  ذا 

 . أدوات أخرى عند اللمس مال الدمى

 ن:والعشرجلسة ال
 موضوع الجلسة: اللعب بورق مطوي

 الألوان. التنسٌق بٌن الأٌدي والتمٌٌز بٌنو زٌادة التحكم فً الحركة الدقٌقة :الهدف
 سم فً 15لفتٌن من الورق مختلفتٌن فً اللون ) كل واحدة طولها  الأدوات:

 سم (. 3الطول وعرضها 
 مادي(تعزٌز  -: )تعزٌز غذائً  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 
 الإجراءات: ألصقً طرفً القطعتٌن من الورق واحدة فوق الأخرى على زاوٌة

جعلٌ ه ٌنج  ز طٌ ا عخ  ر ا ٌجابٌ ا ب  الألوان  بٌنً  لأحم د كٌ  ف ٌط وي القطع  ة الس فلى عل  ى القطع ة العمودٌ ة،  ذا ت  هار

 طو الأحمر اوقولً له: " 
 تجاه الصحٌح،  ذا لم ٌستوع  أرهم بٌنً له ما ٌطوي لٌكون فً الافه ذا لم ٌ

، واذا ل م ٌ زل مت رددا وجهً  ٌدٌ ه. واص لً مع ه الطً  حت ى االقطع ة وق ولً ل ه:  ط و" و أره بالإش ارة عملٌ ة الطً 

 ٌتمكن من فعل ذلك لوحده.
 والعشرون: ةالجلسة الواحد

 موضوع الجلسة: القص باستعمال المقص
 لتحكم فً الحركة الدقٌقة وتعلم  ستعمال المقص.: زٌادة االهدف

 مادي(تعزٌز  –: )تعزٌز غذائً  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 
 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 

ق ادرا عل  ى تقطٌ ع لفٌف  ة )س(  س  م كً  ٌك  ون 3: قب ل بداٌ  ة التم رٌن قطع ً  أج زاء م  ن ال ورق بع رب الإجرراءات

لفٌف  ات ورق م  ع المقص  ات أمام  ه وأاٌ  ري  3ض عً  ، الا  انً ورق دون ص عوبة م  ن الط  رف الأول  ل  ى الط  رف

 لتقطً  لفٌف ة ورق وقصً  قطع ة. أمس كً ٌ ده وض  عًاوحركٌه ا فً  مجال ه البص ري ا م   نتباه ه، خ ذي المقص ات
ٌ ده الأخ رى وس اعدٌه  ًأمس ك المقص فً الوضع الصحٌح واس تعملً ٌ دك لإغ لاق قبض ته وال تحكم فً  حركات ه،

 قطع "فً كل مرة ٌ لق فٌها المقص.االمقص، قولً له:  رتٌن أو الااة على استعمالعلى مسك الورق. دربٌه م
ت  تحكم ف  ً  الحرك  ات قلل ً  م   ن  س  اعدٌه عل  ى ق  ص قطع   ة م  ن ك  ل لفٌف   ة ورق وعن  دما تحس  ٌن ب  هن ٌ   ده ب  دأت

 ٌقطع اانٌة من كل لفٌفة ام ٌهخذ لفٌفة أخرى. مساعدتك، لا تقلقً  ذا لم ٌتم قطع الورقة وشجعٌه يً
 عشرون:الجلسة الثانٌة وال

 موضوع الجلسة : براغً وصامولات
 : تعلم التمٌٌز بٌن الأبعاد وتحسٌن كفاءة الحركة الدقٌقة.الهدف
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 ( من نفسBOULONSبراغً ) 3( و ECROUSصامولات ) 3: الأدوات
 خرقات وبراغً من مختلف الأحجام، طبقٌن. 3الحجم و 
 مادي(تعزٌز  -ئً : )تعزٌز غذا السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 
،  ب دئً 144و  143التم رٌنٌن رق م  " من الجم ع ب ٌن الخش بتٌن والبراغً  كم ا فً )س( : عندما ٌتمكن "لإجراءاتا

 الٌدٌن معا. ستعمالاعه فً جمع البراغً مع صامولاته بم
، ا م ض  عً )س( وبعارٌه  ا عل ى م  رأى  براغ ً  ذات نف س الأبع  اد،  نزعً  الص  امولات م ن البراغً  3 ب دئً م ع 

برغً  والطب ق الا انً ص امولة.  جعلٌ ه ٌمٌ ز ب ٌن البرغً  والص امولة  الطبقٌن أمامه بحٌه ٌكون فً الطب ق الأول

طرٌ ق وض ع  برغً  وص امولته ع نلمكانه ا المناس   فً  الطبق ٌن، بع دها أره كٌ ف ٌجم ع م ا بٌنً  ا لٌص نفها فً 

 اانً مع صامولته. ، ام وجهً ٌدٌه يً ٌجمع برغًالبرغً فً ٌد والصامولة فً ٌد أخرى
دع م. وعن دما لا ٌج د أٌ ة ص عوبة م ع  كرري وقللً من مساعدتك حتى ٌ تمكن م ن  نج از التم رٌن دون الحاج ة  ل ى

براغً  مختلف ة الأبع اد واجعلٌ ه ٌق ارن ك ل ص امولة  ةس تبدلٌها بالاا ا البراغً والصامولات ذات الأبعاد المتساوٌة

 ٌجد ما ٌناسبه. تىمع كل برغً ح
 الجلسة الثالثة والعشرون:"
 موضوع الجلسة: قنٌنة ثلج

 : تحسٌن الدقة فً الطً وزٌادة القوة العظلٌة باستعمال المقص.الهدف
 سم (، مقص. 15× سم  15: ورق ناعم أو ورق جرائد ) الأدوات
 مادي(تعزٌز  -: )تعزٌز غذائً  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 دقٌقة 03-33زمن الجلسة: 
ف س الوق ت تق ومٌن بطً  الورق ة ن نظ ر وفً اوقولً ل ه ")س( أمام  ى: ضعً ورقة مربعة أمامك وأخراتالإجراء

ل ى ورقت ك م ن جدٌ د عل ى اان ٌن  ا م ق ولً ل ه ارج ع وع اودي  انٌن ام أمس كً ٌدٌ ه وس اعدٌه يً  ٌفع ل مال كاعلى 

 .لا تساعدٌهأالشًء مع ورقته ومن الأفضل  واجعلٌه ٌفعل نفس

ه ذا الش كل فً  ك ل ج انبً وقص ٌه  ، ارس م7ًخذي قلما وخطً عل ى ال ورق المط وي يً  تقصً  اقوب ا فً  ش كل 

 .بالمقص 
 الجلسة الرابعة والعشرون

 موضوع الجلسة: نشر المغسول
 : زٌادة القوة العضلٌة وزٌادة مدة التركٌز مع الحركات المتناسقة .الهدف

 جوار ، حبل، سلة. : مساكة ملابس، قفازات، منادٌل،الأدوات
 مادي(تعزٌز  -: )تعزٌز غذائً  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 دقٌقة 41-31زمن الجلسة: 
الألبس ة فً    ل ى كتفً  ٌاس ر، ض عً : مدي حبلا بٌن شجرتٌن أو أاااٌن حٌه تكون على ارتفاع ٌص ل الإجراءات

أولا بتوجٌ ه ٌدٌ ه ا م ب الكلام والإش ارة عل ى الس لة. أعط ه تعلٌم ات  والمساكات فً علبة على ٌم ٌن رجلٌهسلة أمام 

الج  ور      جورٌ ا ) ٌس  تعمل ٌ ده الٌس  رى("، "خ ذ مس  اكة ملاب س ) ٌس  تعمل الٌ د الٌمني  يى (، "ضي يع النح و الت  الً:
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ض  عها عل  ى الج  ور  وان  زع ٌ  دك ع  ن  ض   ط عل  ى المس  اكة ك ً  تف  تحامم  ددا عل  ى الحب  ل(، "اب  ت الج  ور ، ) 

 المساكة.
تمرنً  مع ه عل ى ه ذه الجزئٌ ة فق ط  تمدٌ د الج ور  أو ف تح المس اكة ، ا ٌس ب  ل ه متاع   ما لٌت أن جزءا م ذا رأ

 على الحبل أو وضع الجوار  على الحبل. حتى ٌتعلمها مالا علمٌه كٌف ٌضع المساكات
 والعشرون الخامسةالجلسة 

 الدبابٌسموضوع الجلسة: 
 تطوٌر الحركة الدقٌقة وقوة الأصابع.: الهدف

 الدبابٌس )قصٌرة( لوحة قما .: الأدوات
 مادي(.تعزٌز  –غذائً )تعزٌز :  السلوكٌة المستخدمةالفنٌات 

 دقٌقة 41-31زمن الجلسة: 
ال  دبابٌس ف ً  موض  ع وض  عً لوح  ة القم  ا  عل  ى الطاول  ة أمامه  ا، )س( جلس ً  ح  ول الطاول  ة م  ع ا:  الإجررراءات

اٌتك، ارتفعٌه ا تقط ٌن ال دبوس الأول بغبهام ك وس بتللتقاطها بس هولة وتهك دي م ن أنه ا تنظ ر نح وك عن دما ٌمكنها ا

 واض طً برفق على الدبوس.)س( طري ها وقولً "انسكٌنا كً ترى كٌف تمنحو عٌنه

زه فً  اللوح ة أره ا دبوس ا اانٌ ا وق ولً "اض  طً علٌ ه تها ووجهٌها كً تلتقط الدبوس وت  رٌها وسبامبهاأأمسكً 

مس كً ٌ  دها ووجهٌه  ا م ن جدٌ  د ك  رري التم رٌن حت  ى تل  تقط وتع  زز بوس ألٌ دخل وأره  ا اللوح  ة،  ذا ل م تل  تقط ال  د

 .دبابٌسضٌفً الطاولة تم اذا استوعبت العملٌة أدبابٌس على  4و  3دبوسا، فً البداٌة لا تض ً  لا  .12
 والعشرون السادسالجلسة 

 ً نواالنسخ ما تحته الأموضوع الجلسة: 
 )فوق، تحت(.منتظمة رسومات تعلم النسٌج باستعمال : الهدف

 )لونٌن أو أكار(. ورق: الأدوات
س  م لل  ون الا  انً  31س  م لل ون الأول و 21س م والط  ول  3عرض  ها لف  ائق قطع ً  ال  ورق عل ى ش  كل :  الإجرراءات

ال ورق م ن الل ون الأول ع ددها عل ى الورق ة الكامل ة والص قٌهم  فاحتفظً بورقة كاملة لتشكٌل الأساس ض عً لف ائ

 العلٌا.باستعمال من الجهة 
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 التدريببرنام  أدوات ( صور 6ممحؽ )
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