
 د. حنان الطاهر نوري البغلوش 
 الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بثقافة العنف لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

 204      2021ديسمبر   13-12المؤتمر العلمي الثالث  لكلية الآداب جامعة الزاوية

 

 الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بثقافة العنف لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية  
 د. حنان الطاهر نوري البغلوش 

 قسم التربية وعلم النفس  –كلية الآداب  –جامعة طرابلس 
 مقدمة   -

التكنولوجي والتيي مواكبة للتطور في ثمانيات القرن الماضي الإلكترونية لعاب  الأظهرت       
أصيبت  و  للترفيي  والتليلية له ي  هاميا   باعتبارهيا عنريرا  مراهي  فيي ثقافية ال أساسيا    دورا    تتخذا

المعلوميات   عرفون الته الأدنى مين ممن قه لاالناس العهيه من ن  الانتشار والشيوع بيواسعة  
تغيييير يلييي وجفيييي فييي تييياو وتعقييهها  لييى لطبيعيية اتطييور ، وقييه أد  عيين هييذا العييالي الم ييير

 منظومة علاقات الأفراد في المجتمع وتتميلهي المفيه من الملئوليات التي تجعلهي أقل تريييفا  
يتهي النفلية تقرير الوالهين في اهتمامهي ورعا في مهامهي الأصلية حيث ترتب على يل ذلك
لفوضيى والجيجي  وتجنيب ا ميراهقينال ولإشيغا لأبنايهي وانشيغالهي عينهي بالعميل جيارم المنيف  

 الإلكترونيةالذي قه  لببون  في بعض الأحيان اتج  معظي الآباء  لى الاعتماد على الألعاب 
متتييو  هييذل الألعيياب وت ثيرهييا علييى  كمعييين علييى التردييية دون فييرأ رقابيية أو ملاحظيية علييى

يمييارس الشييارع و  لييى  مراهيي ن  خييرم الألترفييي  ف فبييه  التييي تميييل لبطبيعييتهي البريئيية  المييراهقين
 مراهي علاقية المميا جعيل ليتخهمها وهيو جيالي فيي البيي  أصيب     ي صيهقاأهذل الألعاب ميع  

الاجتماعيية ميع عايلتي  وميع ييل   لاقاتي  وعبالألعاب الإلكترونية علاقة وطيهو غيرت سلوييات
مراهي  أعيف أصيهقاء ال أصيبت (  ليى أن الألعياب الإلكترونيية 2016راليواع)وأشيارت  ،  حول   

نيي  والهييات    عبيير التلففييون والتاسييوب والإنتر هييتتواجييه معيي  داجيل المنييف  تواجالتييي طفيل وال
لي  يييل  تييوفرو  ترافقي  جييارم المنيف  مين جييلا  قاعيات البلا لتيشيين ومقياهي الإنترني الخليوي و 

علييى ن ادمييالإمييراهقين  لييى لالنفلييية والاجتماعييية والترويتييية ممييا أد  بك ييير ميين االإمكانيييات 
ة فييي ل بييالطويليية أميياك الكمبيييوتر أو الهييات  النقييا  يقجييون الليياعات فلكترونييية الألعيياب الإ

 عتمه الآونة الأجيرو  في مراه  صب  الف قجون  في الهراسةف ن الوق  الذي أك ر م لكترونية 
 للاهتمييياك لكترونيييية م ييييروا   بميييا تتجيييمن  مييين ألعابييي يبيييير عليييى التكنولوجييييات التهي ييية بشيييكل

 مختلفيية يالتواسيييب وأجهييفو البلا لتيشيين والهييات  النقييا  وهييى مييا تليياعه تمييارس عبيير أجهييفو
المعرفييية لمرونتهييا وسييهولة التفاعييل والاسييتخهاك وفتاحتهييا الفرصيية  مراهيي علييى تنمييية قييهرات ال
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، وفي هذا اللياق تؤيه الباح ة (2016:1، )الواعربممارستها في أي وق  وأي مكان  مراه لل
يييييرال المخترييييون فييييي التردييييية وعلييييي اليييينفي أن الألعيييياب الإلكترونييييية  فيييي الهراسيييية التالييييية مييييا

صياحبتها أصيوات حماسيية  جاصية  ذا مراهي بمؤثراتها الروتية والمريية تليطر عليى ذهين ال
 مما  جعلها أك ر جاذبية وفثارو يالترب ورحلات الفجاء وغيرها. صاجبة وضجة وضوضاء

 :الدراسةلة مشك-
 ممين بين مختل  الفئات العمرية جاصة المراهقين يبيرا   واجا  ر لكترونية الألعاب الإلاق        

اط والمهيارو التيي تلياعههي التيوية والنشيو  متازون بالخفة واللرعة والقهرو والاستيعاب والذياء 
بغيياب القيهرو عليى التميييف  المراه  فيي هيذل المرحلية  لييت و جهيهف ما هوكتشاف يل  على ا

ش فيهييا ودييين البيئيية  ييي التييي  بييين مييا هييو موجييود فييي البيئيية الاجتماعييية وال قافييية )الواق ييية(
لا تنليجي ميع العيادات والتقالييه  واهتمامياتفكيار وسيلوييات الترفيهية الإلكترونيية التيي تتميل أ

لجيوء ان  لقياء ميراسية التاليية نتشرو في البيئة التي ن يش فيها، بناء على ذليك انطلقي  الهالم
وهيييو ذو حيييهين جانيييب سيييلبي يتجيييمن بعيييض عليييى الميييراهقين  لعييياب الالكترونييييةثييير الأأعليييى 

جهياد عيية وفاالتوتر الناشي  مين الجيغل النفليي والليمنة والعفلية الاجتمم لة في تالم  جطارالأ
نييب أمييا الجا،  مييراهقينللوعلييى المييه  البعيييه تييهمير النمييو النفلييي والانفعييالي والعقلييي  البريير

والتعليييي فتليياعه فيييي  لكترونييية فيييي الييتعليلعيياب الإلأيبييرز فييي الفاعليييية الا جابييية لالا جييابي ف
واللييييرعة فييييي  الانتبييييالوتفيييييه ميييين اسييييتخهاك اسييييتراتيجيات قييييراءو الرييييور  اسييييتراتيجياتتطييييوير 
وهيييذا يبيييين فرضيييية الجهليييية التيييي  طرحهيييا  وميييات والفعاليييية فيييي حيييل المشيييكلاتالمعل معالجييية

  أثيير هييذل القايميية حييو  ، العهيييه ميين البيياح ين فييي علييي اليينفي وعلييي الاجتميياع والعلييوك التردوييية
الالعيياب علاقيية مييا هراسيية فييي اللييؤا  الرييلييي تييهد مشييكلة التوتالمراهيي  الألعيياب علييى سييلو  

 ؟له  المراه   عنال   قافةبالالكترونية 
 : دراسةهمية الأ-
نطبيييع ت ثيراتهيييا الليييلويية فيييي ن المراحيييل العمريييية الهامييية والتيييي تتعتبييير مرحلييية المراهقييية مييي-

المراحيل العمرييية اللاحقيية ، لييذلك  جييب أن تلقييى الاهتميياك والهراسيية جاصيية وأنهييا تشييتمل علييى 
 المراحبة للنمو.بعض الاضطرابات  
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لمراهيي  فييي ميين أك يير الوسييايل الملازميية لجييلا  الليينوات الأجيييرو الألعيياب الإلكترونييية  هتعيي-
أغلب أوقات  وفي أي مكان نظرا لليهولة تواجيهها معي  فيي الكمبييوتر المنفليي أو المتميو  أو 

ال قافييية جطييورو بالنلييبة  فييي الهييات  النقييا  أو فييي البلاستيشيين لهييذا فهييي تم ييل أشييه المرييادر
 لمراه  .ل

لأسييرو  ضييافة وجيود وقيي  فيراي يبييير سيبب  انشييغا  ييلا الوالييهين بالعميل وتييوفير احتياجيات ا -
للظروف التي مر بها مجتمعنا من حيروب  الشارع نظرا  في  لى منع الابناء من الخروم للعب 

لكترونيييية انغمييياس الميييراهقين فيييي الألعييياب الإ وحجييير صيييتي بليييبب جايتييية يورونيييا ودالتيييالي
رأت لهييييذا كوسيييييلة ترفيهييييية وترويتييييية دون اهتميييياك الوالييييهين بمخاطرهييييا النفلييييية والاجتماعييييية 

بهراسة هذا الموضوع متاولة منها لنشر الوعي للته من جطورو هذل   اكهتمضرورو الاالباح ة  
 المشكلة.

 الاثراء العلمي والمعرفي لهذا النوع من الهراسات في البيئة الليبية . -
 :هداف الدراسةأ-
 ه  المراهقين من أفراد عينة الهراسة .ل ن عالثقافة أبعاد عرف على الت-1
ليييه  الميييراهقين مييين أفيييراد عينييية لكترونيييية لألعييياب الإتهييييه العلاقييية بيييين سيييلو  العنييي  وات-2

 الهراسة .
 :دراسة تساؤلات ال-
 له  المراهقين من أفراد عينة الهراسة؟ أبعاد ثقافة العن  هي ما-1
العنييي  والألعييياب الالكترونيييية ليييه  الميييراهقين مييين أفيييراد عينييية ثقافييية مييياهي العلاقييية بيييين  -2

 الهراسة؟
 مستخدمة في الدراسة:مصطلحات الال -
ي  مكين جل تلبية حاجات  المختلفية والتيأمن  و بهني  قوك ب  الفردأهو نشاط ذهني  اللعب:  -
اسيتعهاد فطيري ف تفريغ الطاقة الفاييهو فاللعيبف  التعليي ف يالتروي ن  تققها من جلا  اللعبف  أ

 .( 2008 : 107،)المختار ضرورو من ضروريات التياو وطبيعي فيعتبر عنه المراه 
أو  ف لعياب الفييهيو(من الألعاب تعرأ على شاشة التلفاز )أ  هو نوعلكترونية :الألعاب الإ   -

تيفود الفيرد التيي و  أو)اللوحيات الرقميية( أو )أجهفو النقا  ( (التاسوب )ألعاب التاسوبشاشة  
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 لإمكانييات و تتيهأ العيين التيرزر البريري والتريييفبالمتعية مين جيلا  تتيه اسيتخهاك الييه ميع 
 (.2008 : 108، المختار) لكترونيةالعقليةف وهذا  كون من جلا  تطوير للبرام  الإ

: هي المتتو  النفلي للمراه  ومجموعة من ردود أفعا  مكتلبة التي تشردها ثقافة العنف  -
العنيفية  بالتغيير ترتب عليها استعهادل للاستجابةالمراه  نتيجة تعرض  لخبرات مك فة وملفمة  

 .)اجرايي( والتي قه تفوق الموق  الملبب
عنيييه تعرضييي  للألعييياب الإلكترونيييية  مراهييي سيييلو  الو التغييييير اليييذي  تيييه  فيييي هييي التأأأرثير: -

  .(76:  2005، ) جبران جابيا  و  لرسالة  علامية سواء يان هذا التغيير سلبيا  أ استجابة
المرحلة العمرية الممتهو مين نلان وتم ل حهي مراحل النمو التي  مر بها الإا هيالمراهقة :-
(12-21 skm).)اجرائي( 
الش  ال اني من مرحلة التعلييي  التلاميذ المقيهين بالهراسة فيهي  تلاميذ المرحلة الاعدادية :-

-12لوقيييوع أعمييارهي بيييين) شيييملتهي الهراسيية التاليييية نظييرا   وقييه الإعهاد ييية(المرحليية ) الأساسييي
 ة في هذل الهراسة ) جرايي(.سنة( وهي الفئة العمرية الملتههف15
 حدود الدراسة :-
المكانية:   - الرمود(الحدود   ( الجرية(  مهرسة  )فجر  مهرسة  و  للتعليي   للبنات  للبنين 

 مهينة طرابلي. –بمنطقة أبو سليي  الأساسي
الزمانية:   - ) الحدود  الهراسي  العاك  من  مايو  شهر  وحتى  مارس  شهر  -2020من 

2021 .) 
البشرية: - الاعهاد ة    الحدود  المرحلة  تلميذات  و  تلاميذ  على  التالية  الهراسة  اقتررت 

من    اللابع وال امن والتاسع  والمقيهين بالر    سنة   (15-12)  ممن تتراوح أعمارهي بين
 طرابلي. -بمراقبة التعليي منطقة أبو سليي  لأساسيمرحلة التعليي ا

اشيتمل  التيهود الموضيوعية عليى متغييرات الهراسية والتيي تم لي  فيي   الحدود الموضأويية:-
 .ونيةر تكلعاب الال  و الأنة العفاثق
 الاطار النظري:  -
اللعب نشاط جلمي أو فكري تتي المبادرو  لي  من أجل   عتبر لكترونية:  :الألعاب الإ أولا   -

ف وهو في حقيقت  نشاط جاص    الترفي  والتنفيي عن الطاقة الفايجة في الجليو التللية  
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ف بغض النظر عن    ب وقات الفراي يههف للتللية والت ثير عن النشاطات اليومية الم لوفة
ف    نلان بطبيعت   ختار لتتقي  هذا الم رب النشاط المفجل له   ، والإ  النهاييةالنتيجة  
الكبار نوعتقليه أ مراهقين  ال  ويعتبر ،    (14  -  13:    2004ف  )موثقي  من اللعب  عما  

أن    تردوية ونشاطكما  استغلا     وسيلة  المجا   لى  المخترون في هذا  تعليمي  لعى 
وتشجيع  عليها وتنمية مختل  قهرات  الفكرية   مراه بعض الجوانب الإ جابية في حياو ال

والبهنية والمهارات الأساسية  لى ممارسة مختل  نشاطات اللعب الرياضية والفكريةف يما 
 مكن  اكتلاب بعض الرفات يالربر والقهرو على مقاومة التعب والوصو   لى تتقي  

بأأههاف   ضافة  لى   الفملاء  وحب  والتعاون  التلام   هذا  لاعه   ينهيجلاق  يل  ف 
على ال يش حياو عاد ة دون عقه أو مشاكل حتى  كبر برفة جيهو وعقل سليي    مراه ال
نشاط حر قه يوج  اللعب  تر  الباح ة في الهراسة التالية أن  و   (75:    2008  ف  نمرود)

وشخرياتهي وقه يوج  من قبل الكبار لرال  الرغار    ويلت مر لإنماء سلو  المراهقين
 ف وقه  كون لغا ة المتعة والتللية يما في الألعاب الشعبية والألعاب المتلودة. وترديتهي

الإ - الألعاب  هي ألعاب تلتخهك الإلكترونيات لابتكار نظاك تفاعلي يتمكن   :لكترونيةتعريف 
ف علما  ب ن الشكل الأك ر شيوعا  في هذل الأ اك من الألعاب    من جلال  اللاعب من اللعب
ولهذا اللبب غالبا  ما يتي الخلل بين هذل المرطلتات على    الالكترونية هو ألعاب الفيهيوف

نتو غير صتي ، وتشمل الأنواع الأجر  الشايعة من الألعاب الإلكترونية على سبيل الم ا  
الملتقلة  الأجهفو  أو  المتمولة  الإلكترونية  الألعاب  م ل  المريية  المنتجات  على  الترر  لا 

)ال الللوتم ل  آلات  أو  والهبابيي  الأرييه  كرو  ألعاب  وج     الكهروميكانيكية(  أو  وعلى 
الشطرن  ول بة  المريية وهنا  مجموعة من الألعاب الإلكترونية  المنتجات غير  الخروص 

ليل انها  يما  التردية  واللفن  الفئات    الهاما  لجميع  مخررة  جميعها 
 .(ar.m.wikipededia.org)العمرية

 الألعاب الإلكترونية :أنواع - 
والإ - 1 المتعة  تفاعل    :ثارةألعاب  على  أساسا   وتعتمه  الفراي  وشغل  للتللية  تههف  وهي 

لترب    معها  التعامل  بليطة  لهل  بملتويات  تبهأ  وحالات  أوضاع  في  لل بة  الملت مرين 
ب نها   اب ف وتتميف هذل الألع  ما تتجاوز سق  القهرات مهما أتقن تهريب   معقهو وسريعة وغالبا  
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المو  لك رو تتالي  القريبة ام يرو وجذابة وتشه الانتبال  للرور والأصوات  فيهاف واستخهامها  ق  
 . (43:  2012، )فاطمة هما  والمراهقين هي بهذا تلتهوي ي يرا  من الرغارمن الواقع و 

الذكاء:  -2 وتتطلب   ألعاب  القرار  اتخاذ  في  المنطقية  المتاكاو  على  الألعاب  هذل  وتعتمه 
أعما  الفكر للتعامل معها ولعل الشطرن  من أشهر الألعاب في هذا المجا   ذ بات التعامل 
مع أجهفو الشطرن  الإلكترونية أو برام  الشطرن  التاسودية تته ا  يبيرا  يتجاوز في بعض 

 . (43: 2012، )فاطمة هما الأحيان يبار اللاعبين 
الحركة3 بشخرية  لكترونية   وهي تعتمه على فعل جلماني حيث يتتر  اللاعب  :(ألعاب 

داجل أجواء تتطلب من  المقاتلة أو تلل  أشياء يالجبا  أو الجري ..الخ ويكون الههف في  
 النها ة هو التخلص من العهو وتتقي  الههف.

(W.W.W.pensand books.com\27.3.2017.11-2) 
المغامرات4 الألعاب  عتمه  وت  :(ألعاب  فاللاعب هذل  نفل   اللعب  فعل  بمتاذاو  القرة  على 
أمام  مجموعة من الألغاز التي علي  حلها ومواق  علي  أن    وتظهررسل في رحلة بتث  ي  

بيئة قه تكون مختلفة تماما ي جواء ما  ب ختار فيها أي الملارات سيللك وتتمتع هذل النوعية  
 قبل التاريخ أو الملتقبل في الفجاء وأجواء تاريخية لي تعه موجودو يالعرور الوسطى. 

27.3.2017.11.45.2)\books.com WWW.pansand( 
5: المحاكاة  ألعاب  عادو    (  المتاكاو  ألعاب  رياضية   تعه  ف  واق ية  لنشاطات  صور  نتام 

هذل   وتلتوحي  بالجفييات  يبير  ت بي   مع  بها  الاحتفاظ  يتي  النشاطات  هذل  فقواعه  أساسا ف 
 ل الألعاب فقل على الرسي القريبالألعاب من الواقع أو من ترورنا لهذا الواقع ف ولا تريف هذ

 . (138:  2012،قويهر )  نفل  للاعب جا  على المكانة التي تعطي أالواقع ولكن   من
 : مراهقى البثقافة العنف لدلعاب الالكترونية علاقة الأ -

آثار        على  تمته  الإلكترونية  والتردوي   النموالألعاب  والتريي  والاجتماعي  الذهني 
التقنيات المتنوعة   وأالتريات أو الألوان  المتم ل في  التطور التقني بهذل الألعاب  للمراهقين ف

نغماس  جهيه منها والاودالتالي  لى اللها  والمفيه من المراه   بتوافف واست ارو أك ر لل  ، تلقي
فيها هذا    العمي   والممارسومع  التقني  الآثار    ةالتطور  حو   والأبتا   الهراسات  ازدادت 

على   التتريل   المراهقينالللبية  وتهني  والجرايي  العن   نشوء  حو   الهراسات  وتمتورت 

http://www.pansand/
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هي تشول ذهني لرورو  ، و   الأكاد مي وفقر المهارات الاجتماعية  لى درجة الوصو  للإدمان 
يتشرب منها الأفكار والترورات  سي  جانب أساالعالي والعلاقات الإنلانية والشخرية وترب   

نفلية عالما  غريبا  يؤدي  لى استنفاذ قوال وقهرت  الطبي ية لا  هاوالللو  وتجفي على مكنونات 
نمو على  ستؤثر  اللليمة  بالخبرات  تلتغل  لي  البيجاء  ن  يالورقة  فهو  العاطفي    الذهنية 

مراهقين فقه وجه أن ال،  ية  دالتالي الت ثير الللبي على شخريت  الملتقبلوالفكري والللويي و 
الكمبيوتر   الإلكترونية عبر  الألعاب  الأأك ر  الذين  مارسون هذل  أقرانهي )على  قل  عنفا  من 

ذلك لأن  قبا  نا   الذيور أك ر من الإ  المراهقينعلى مه  القرير( وأن الآثار الللبية له   
ا تتوي  التي  الألعاب  هذل  طبيعة  بلبب  أك ر  الممارسة  لهذل  الجله ة الذيور  لبطولات 

الذيورية ف فلهيهي ميولا  وشغفا  عاليا  للانغماس وفدارو هذل الألعاب بالنلبة للترية والمتابعة 
 ضافة  لى تهني الميو  له     ن ى على العن البررية ولأن ال قافات الاجتماعية لا تشجع الأ

الألعاب تتوي نوعا ما ي  فمعظ،  و المغامراتالإنا  للألعاب ذات الطابع التردي أو القتالي أ
أنها تتوي يل الللوييات الهاف ية العنيفة لتما ة النفي من الخطورو أو القتل أو    من العن 

ف أو تتهي سلوييات وهمية وجيالية ذات طابع حما ة أو دفاع عن النفي   تهمير الممتلكات
مر  رعرقلةف تف  لعن  )كراتي اها  علي  الألعاب الرياضية الإلكترونية تغلب. ففيلكن  بشكل عن

لمتابعتها فلا به من عنرر العن   مراه   جذب الهذل الألعاب بتيث تصمم     (، فقهسباقي  
التجاري  التروي   طريقة  في  بارعون  تجار  أصتابها  لأن  الانتقامية  الفعل  وردود  والمفاجئة 

و  نفلية  حلاب  الملتقبليةال  ياتقجلاأعلى  وسلويياتهي  عناصر   فهي  مراهقين  على  تريف 
والانتقاك  العن  ا   والتهمير  تنطوي  يما  الإلكترونية،  الألعاب    لألعاب  على  الإدمان  على 

ال  الإلكترونية يرب   وعلى حلاب نشاطات  الاجر ف فلها    ظي وقت  ملازما  معمراه   فيقجي 
بالنشاطات   فقهل الاستمتاعمما   مرغما  بشكل قهري على الألعاب "ص بة المقاومة"  المراه   
حتى  الأجر   حلاب  على  لها  الأولى  الأولوية  والنوك   الأساسيةحاجات     لإعطاء  يالأكل 
الاجتماعية  والرلاو   والنظافة  العلاقات  حلاب    وفقامة  وعلى  عايلت   أفراد  مع  والاحتكا  

والاجتماعية   الهراسية  من  فواجبات   بهلا   مجه ة  غير  أمور  في  الذهنية  طاقت   تلتنفف  هي 
  الانقطاع   في أمور نافعة وفقامة العلاقات الاجتماعية البناءو وفي حا  الانتباس أو  تلخيرها 

أ  تنتاب   وجله ةعنها  نفلية  واضطراب    نلتابيةا  عراأ  وصراخ  ورجفان  شهيه  انفعا   من 
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رتفاع ضغل الهك والللو  العهواني واللامبالاو التي تتتام ا الترييف وتلارع ضردات القلب و 
ن لي تعال  يتبعها الكربة والاضطرابات فماعي وتهوك لفترو طويلة نلبيا ف و  لى تهجل طبي واجت

الاجتماعية العلاقات  وسوء  والتخريب  يالعن   الاجتماعية  هذل   فقه،    الللويية  تتراف  
  ،   العن و الجرايي    هذل  جوأ المراه لى الألعاب الإلكترونية بتوقع  ع الإدمان عم  الأوضاع

لأبنايهي ولنوعية الألعاب التي  شتروها أو  شاههوها تهي   ومراقب  باءالآانتبال  لابه من  ولذلك  
ا وتقليل  المهرسية  العطل  أوقات  في  اتجاهها  زجهي  أو  لهي  اللماح  الفمنية للوعهك  فترو 

للمشاههو اليومية لهذل الألعاب أو الأفلاك لمهو لا تفيه عن ساعتين يوميا ف وذلك التفاظ على  
كل طبيعي من الناحية الفكرية والللويية والأجلاقية والعاطفية والاجتماعيةف بش  مراه نمو ال

  أسرت  أفراد    شخريت  وما يتبع ذلك من اضطرابات  نيب  أي شوايب قه تؤدي  لى اجتلاتجول
 ومن ثي العايلة والمجتمع. 

(https://m.facedook.com ) 
 ع الألعاب الإلكترونية في ليبيا :واق -

التكنولوجي    ةلاهم(  لى م2012تشير)قويهر     أك ر جعفي  التطور  الغرافيك  التروير  ل 
الالتهي ة  لعاب  تمتورت على الأحيث  واق ية  حقيقة و  والالي مما أثر بشكل بالغ قلوو  على 

الليبي  مراه   ال عه    و،    المروروية  لإلكترونلعاب الأل  ك ر استهلاكا  على المراهقين لأنهي الأ
ومن    دون رقابة انجذابا  من سوال نتو ممارسة تلك الألعاب جللة البي  أو مع أصهقاي أك ر  

تلتتوذ   والتي  ليبيا  في  بك رو  المنتشرو  الإلكترونية  الألعاب  من   على بين  الك ير  عقو  
 المراهقين والشباب وحتى الكبار وهي : 

1-  ( نايت  فورت  ل بة  (:2017Fortniteلعبة  البقاءفيهيو  هي  نوع  من  وقه     لكترونية 
مليون شخص حو  العالي تتي أحها  فورتناي  في الأرأ    250وصل عهد ملتخهميها  لى 

  % من سكان العالي 98حيث يؤدي الظهور المفاج  لعاصفة عالمية  لى اجتفاء    المعاصروف
تعتبرها التي  ناي   فورت  تلم   الباقيف  لتهاجي  بالفومبي  الشبيهة  المخلوقات   وتظهر 

ودناء الاسلتة والفخاخ للمشارية في القتا  ضه    بمتاردة العاصفة وحما ة الناجين  "ايبكغيمف"
الأههاف تهمير  التي تتاو   المخلوقات  اللاعبون على مكافرت    ،  موجات من هذل   ترل 
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وترسانة الللاح والمرايه لكي    الهعي   وفرق   صفات البطل امن جلا  هذل المهمة لتتلين مو 
 (Ar.m.wikipedia.org)  .اك بمهاك أك ر صعودةيتمكنوا من القي

البو -2 )لعبة  هي عبارو عن معار  متعهدو  شار  فيها لاعبون مختلفون   :(PUBGبجي 
أنتاء  يهبل  ،    الانترني   العالي عبر   من مختل   الخريطة    100وفي يل مباراو  لاعب  لى 

الج حتى  موت  البعض  بعجهي  ثي  قاتلون  ومن  المختلفة  والأسلتة  بالأدوات  ميع مملوءو 
ك ر من نر  ساعة ،  ويمكن أن ترل مهو الل بة  لى أ  وينجو شخص واحه أو فري  واحه

البو  ساعات  وتعه  لاعبوها  أن  قجي  العالي  في  الإلكترونية  دمانا   الألعاب  أك ر  من  دجي 
يلعبها   وسجل  بودجي رقما  قياسيا  جهيها ف  ،  ف ويت ثرون بها بشكل يبير  يل يوك  طويلة اذ 

 مليون ملتخهك يومي. 30اك ر من 
ديوتي  -3 أوف  كول  ألعاب ترويب  : ((Call of dutyلعبة   حيث يتترل  هي سللة 

جوايف عهو  على  الأو   الشخريانط  ،الشخص  الكمبيوتر  على  اللللة  امتهت   لق   وثي 
يما استوحي  منها عهو ألعاب وصهرت بالتفامن نظمة الألعاب والأنظمة المتمولة  لتشمل أ

 .لللة جلا  الترب العالمية ال انيةمعها وتهور أحها  معظي ألعاب ال
تلعب سرقة الليارات الكبر  من منظور الشخص الأو  وال الث على    :"Vلعبة ثفتاوتو"  -4

وفكي بويي ون وما كروسوف  وينهوزف تلعب بمنظور الشخص ال الث على    3البلا لتيشن
وتجمع عناصر قيادو الليارات والأكشن في عالي مفتوح   360وفكي بويي  ،  3 بلا لتيشن

تقع أحها  الل بة في ولا ة سان انهرياس  ،    وتلم  للاعبين بالتفاعل مع العالي ييفما شاءوا
لاعب التجو  بترية في انتاء الريف لتكفل ا  ياليفورنيامن  المبنية على الجنوب    ف   الخيالية

لوس   ،  ومهينة  انجلوس  لوس  على  المبنية  ثلاثة  سانتوس  جلا   من  يروي  القرة  طور 
فرانكلين يما بينهي وهي : ما كل وتريفور و بالتتويل ف  اللاعبشخريات يتي التتكي بها ويقوك  

ذي  قومون باللطو على البنو  من أجل ال رووف يوجه في الل بة  القرة تتبع جهود ال لاثة ال
الجماعيف اللعب  بالمشاري  طور  لاعب  عشر  ستة  التعاوني الذي  لم   لى  اللعب  في  ة 

في   مبيعا  الأك ر  مبيعا    2013عاك  والتنافلي وهي  فيهيو  ل بة  أكبر  ثاني  في   مما  جعلها 
    كراف ".التاريخ بعه ل بة "ماين

 . (152:  2012،)مريي قويهر           
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 تنقلي  لى قلمين :  أقسام الألعاب الإلكترونية : -
1: الموجهة  الإلكترونية  الألعاب  على  (  بناء  انتقاؤها  تي  التي  الألعاب  من  مجموعة  هي 

ذاتها الل بة  الهراسة   ف   مواصفات  أفراد  لأعمار  وملاءمتها  الرانعة  الشرية  تقهمها  ف    يما 
 تطوير العمليات المعرفية.فيه في ويتوقع أن ت

الأ 2 الإلكترونية  (  :لعاب  موجهة  هي مجموعة الألعاب التي اجتيرت عشواييا   ودهون  غير 
 قواعه ملبقة لهذا الاجتيار.

 ي :فيما يل  جابيات الألعاب الإلكترونية تبرز  ت وسلبيات الألعاب الإلكترونية :إيجابيا-
الاجتماعية والأكاد مية له  اللاعبين م ل مهارو حل تلاهي في تتلين بعض المهارات    -1

 المشكلات .
 .مراهقينتلاعه في تقوية الملاحظة له  الشخص وهو أمر مهي بالنلبة لل -2
 تلاعه في الترييف والخيا  .  -3
الألعاب  -4 الألعاب  بعض  من  وغيرها  والتيوانات  والأرقاك  والقرآن  الأحرف  تعلي  التقليه ة 

 على معرفة الاشياء من حولهي .  تلاعههيللأطفا  موجهة عاب هي ألو المتشابهة 
ال  -5 سليي  مراه   تعلي  بشكل  والتخطيل  والتفكير  تعتمه  الابتكار  على حيث  الألعاب  هذل 

 استراتيجيات الوصو   لى أعلى النقاط أو الههف من الل بة . 
 سلبيات هذه الألعاب الإلكترونية هي:  -

 على فنون القتا .  هاداعتمبلبب ا  حب العن مراه  ال تفرع هذل الألعاب في نفي 1-
 راب    وأاللعب لفترو طويلة يوميا  مما  جعل  منعفلا  عن متيط   ينغمي المراه  في  قه    -2
 . ةلو الطفجاصة في المراحل المبكرو من التوحه ب
برر جراء اللعب باستمرار وقرد  من الشاشة  الضع   و لى النظر  عقهرو  الر على  يثالت   -3
 تي  لتخهمها .ال
 . المهاك اليومية التي علي  القياك بهاو هراست  المراه  ل  اهمضياع الوق  وا  -4
 الدراسات السابقة :-
دراسة حو  أثر الألعاب الإلكترونية على الللوييات له  أجري  (:  2012)قويدردراسة  -1

من   عينة  على  تتليلية  وصفية  دراسة  بالجفاير  الأطفا الأطفا   هذل ههف   ،  متمهرسين 
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أثر الألعاب الإ لمعالجة  الجفايرالهراسة يمتاولة  ومعرفة واقعها    لكترونية على الأطفا  في 
عل وأثرها  المذهل  الشكل  بهذا  انتشارها  المتمهرسين وأسباب  الأطفا   له   الللوييات  ى 

بين ما  أعمارهي  يتراوح  والذين  الجفاير  في  الابتهايية  طرح    ( سنة  12-7)بالمرحلة  تي  وقه 
ما هو اثر ممارسة الألعاب الإلكترونية على الللوييات   التلاؤ  الرييلي على الشكل التالي:

ويفتري عن    في الجفاير العاصمة؟  الابتهاييةله  الأطفا  الجفايريين المتمهرسين في المرحلة  
بينها: من  أسئلة  التلاؤ   ال  -1هذا  ممارسة  عادات  هي  الألعاب  الج  طفلما  لهذل  فايري 

 الإلكترونية؟
 ؟  طفا ما هي أك ر أنواع الألعاب الإلكترونية استقطابا  بالاهتماك لأ-2
 المتمهرسين؟ طفا لعاب على التتريل الهراسي لأما مه  ت ثير مهو ممارسة الأ-3
 الجفايري؟  طفلما هي الت ثيرات المتتملة للألعاب الإلكترونية على الللو  له  ال-4

طبق       الوصفي  المنه   على  الأالهراسة    اعتمهت  من  طبقية  عينة  الذين    طفا على 
بين ما  أعمارهي  الباح ة  لى  سنة(  12-7)يتراوح  توصل   هذا  جلا   ممارسة  ضرورو  ومن 

العينة وهذا  عود الألعاب   المفجلة له  مفردات  الترفيهية  النشاطات  الإلكترونية من مقهمة 
 الجفاير مقارنة بالهو  المتقهمة، يما وجه أن   لكونها وسيلة ترفيهية حهي ة وجهيهو نلبيا  في

أك ر من   فجلون    ذيورال الجنلالإممارسة الألعاب الإلكترونية  ، يننا  وهذا  عود لطبيعة 
اللواتي  فالذيور  فج الإنا   أجلاق  على  والرياضة  الإلكترونية  الألعاب  ممارسة  أك ر  لون 

أ أن   فجلن  يما  الهمى،  العاب  حبا    ادفر أأغلب  ك ر  الإلكترونية  الألعاب  العينة  مارسون 
الألعاب   المبتوثين  أجلها  من  التي  مارس  الأسباب  مقهمة  في  ت تي  والمتعة وهي  للمغامرو 

لمرتبة ال انية من  مارسها من أجل تقنية الذياء ، وفي المرتبة ال ال ة ، تليها في ارونيةالإلكت
من  مارسها حبا  في الخيا  والإثارو ودعههي في المرتبة الرابعة من  مارسونها من أجل شغل  

 وق  الفراي ، وتبقى أقل النلب لمن  ماسونها رغبة في تطوير موهبة أو بها ة الفرو . 
ا  - الهراسة    :(2008)  لحشاشدراسة   أثر ممارسة بعض الألعاب لى معرفة  ههف  هذل 

بهولة   التكومية  المهارس  في  ال انوية  المرحلة  طلبة  له   العهواني  الللو   في  الإلكترونية 
وسع    التاليةالكوي   الإشكالية  على  بين    :الإجابة  دلالة  حرايية  ذات  فروق  توجه  هل 

رجات الطلبة المجموعة الجابطة في  متوسل  درجات طلبة المجموعة التجريبية ومتوسل د
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الللو  العهواني له  طلبة المرحلة ال انوية في المهارس التكومية بهولة الكوي  تعف  لأثر 
من   مجموعة  الهراسة  قهم   النتيجة  هذل  ضوء  ؟وفي  الإلكترونية  الألعاب  بعض  ممارسة 

ة ابنايهي للألعاب  التوصيات من أبرزها نشر الوعي له  أولياء أمور الطلبة بخطورو ممارس
 الإلكترونية التي تقهك نماذم للللو  العهواني وديان أثرها على سلو  ابنايهي. 

-( علواش  الهراسة  لى    :(2007دراسة  هذل  التلففيون ههف   جلا   من  العن   معالجة 
وألعاب الفيهيو وت ثيرل على الطفل حيث تمتورت  شكاليتها أساسا  على معرفة مه  ت ثيرها 

  الوسيلتان على جمهور الرغار ؟ وهل ما تقهم  من عن  تؤثر على نفليت  وسلوي ؟هذل  
ييف يت ثر المشاهه جروصا  الطفل بما  شاههل   :نهرم بعض التلاؤلات والمتم لة فيومنها ت

ع ما  عرأ  أو  عنيفة  مادو  أجر  من  وسيلة  علامية  آ ة  في  تعتبر   ؟لية  درجة  أ ة   لى 
ي تشههها وتعاني اب الفيهيو ملئولتان عن الانترافات الللويية التألعو  الوسيلتان التلففيون  

المجتمعات؟ هذل    منها  في  جروصا   العن   هذا  من  والمجتمع  الفرد  تترين  هل  مكن 
حيث   الوسايل الأك ر انتشارا  ؟ لماذا  قبل الطفل على العن  المتلفف ف وعن  ألعاب الفيهيو؟

والعهوان من جلا  التيلففيون وأهي البرام  الموجهة تطرق  هذل الهراسة  لى معالجة العن   
للأطفا  والتي تروم للعن  ف  ضافة  لى تطرق هذل الهراسة  لى معالجة ظاهرو العن  في 
الجانبين  في  وقهم   بها  الأطفا   وت ثر  الاجتماعية  التنشئة  في  ودورها  الفيهيو  ألعاب 

 التطبيقي وتتليل البيانات وعرأ النتاي .
)دراسة    - دراسة  و حو  الطفل الجفايري وألعاب الفيهيو  أجري  هذل الهراسة    :(2008فلاق 

ف والمتغيرات  القيي  الفيهيو   في  ألعاب  ت ثير  ما مه   هذل الأطروحة حو   تمتورت  شكالية 
الجفايري  الطفل  قيي  الأطرو   ؟  على  هذل  جلا   من  الباحث  حاو   عن  وقه  الإجابة  حة 

ما   ؟  ماهي مكانة ألعاب الفيهيو ضمن النشاطات الترفيهية للطفل الجفايري   :التلاؤلات التالية
؟ ما هي جرايص شكل ومجمون   هو مرهر ألعاب الفيهيو المفجلة له  الطفل الجفايري 

ماهي عادات ممارسة    القيي المتتوية في هذل الألعاب؟  ألعاب الفيهيو المفجلة له ة؟ ما هي
يف يتفاعل الطفل الجفايري مع جرايص شكل ومجمون  الطفل الجفايري لهذل الألعاب ؟ ي

له  ؟ المفجلة  الفيهيو  ألعاب   ألعاب  في  المتتواو  القيي  مع  الجفايري  الطفل  يتفاعل  ييف 
له  ؟  المفجلة  الفيهيو ،    الفيهيو  ب لعاب  المتجمنة  القيي  الهراسة  لى تقري ومعرفة  ههف  
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ءتها لتنشئة الطفل الجفايري بتكي أن  المنتشرو في اللوق الجفايرية من أجل تتهيه مه  ملا
اج واقع  عن  وتتمل مجامين  الجفايري  المجتمع  عن  غريبة  المنتوجات  وثقافي هذل  تماعي 

المتتو آجر   بالقيي  الجفايري  الطفل  ت ثر  مه   معرفة  ،  وسع   لى  الألعاب  هذل  على  ية 
تلاؤلات التي  ووصل الباحث في نها ة الهراسة  لى جملة من الاستنتاجات أجاب بها عن ال

تي طرحها في البها ة وذلك من جلا  تتليل الكيفي والكمي لمجامين ألعاب الفيهيو المفجلة  
له  العينة مع مجامين ألعاب الفيهيو وقهك استنتاجات الجفء الميهاني من الهراسة وجلاصة  

 . عاك لمختل  وقهك في الأجير بعض الاقتراحات والتوصيات فيما  خص مشكلة الهراسة
 :  ات السابقةتعقيب على الدراسال- 
وتشابه     للو  المت ثرفي المتغير التابع وهو ال  ة التاليهراسة  تشابه  هذل الهراسة مع ال  -

 في استخهاك تتليل البيانات وعرأ النتاي  " المنه  الوصفي " . 
  ( 12-4)الأطفا  في  بينأعمار  بتيث تتراوح  هراسة  في مجتمع ال  ة التالي  هراسةال   جتلفا  -

 سنة.  (15-12عينة تراوح  أعمارهي )على  ةالتالي  هراسةاعتمهت ال، بينما سنة
الهراسة- مع  الهراسة  هذل  الإلكترونية  ةالتالي  تشابه   الألعاب  وهو  الملتقل  المتغير   في 
 . أثرها على الللو و 

 ن  على الطلبة المرحلة ال انوية  في عينة الهراسة والتي يااجتلف  مع الهراسة التالية  -
بينما     اجتلف  - التجريبي  المنه   الهراسة  هذل  استخهم   فقه  الملتخهك  المنه   نوع  في 

 .رتباطي المنه  الوصفي الا ة في الهراسة التالية   الباحاستخهم
 الاجراءات المنهجية للدراسة : -
 متغيرات الدراسة:   -
المستقل  - ويشير  المتغير  لها  :  يتعرأ  التي  الالكترونية  الالعاب  الملتقل  لى  المتغير 

 المراهقين من تلاميذ المرحلة الاعهاد ة )أفراد عينة الهراسة(. 
 . ويتم ل المتغير التابع في ثقافة العن  له  التلاميذ أفراد عينة الهراسةالمتغير التابع:  -
المنه  الوصفي الارتباطي الذي  اعتمهت الباحث في الهراسة التالية على  منهج الدراسة:    -

المتغيرات الملتقل والتابعة بههف تفلير    عتمه على الوص  والمقارنة وتتهيه العلاقة بين 
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وذلك  وظروفها  لمتغيراتها  الوثي   والفهي  الهراسة  مشكلة  على  الجوء  و  لقاء  ياين  هو  ما 
 بجمع الظروف والعوامل المتيطة بمشكلة الهراسة. 

الدراسة    - لمرحلة  :  مجتمع  ال لاثة  بالرفوف  المقيهين  تلاميذ  في  الهراسة  مجتمع  يتم ل 
)الأو  الأساسي  التعليي  من  الاعهادي  سليي  –ال اني    -التعليي  أبو  بمنطقة  بمهينة   ال الث( 

 ( تلميذ وتلميذو.824( وقه بلغ عهدهي ) 2021-2020طرابلي للعاك الهراسي )
 عينة الدراسة :  -

 ة  دهاع ال لا  من المرحلة الا  ( تلميذ وتلميذو من الرفوف60)   من  الهراسة   عينةتكون       
( للبناتبمهرسة  الترية  (الرمود  )فجر  لب  (و مهرسة  التعليي  سليي  منطقة  مراقبة    بمهينة أبو 

لقرب هذل المهرسة من مكان   نظرا    الهراسة  لإجراء  مقرودو  بطريقة  اجتيارها  تي  والتي  طرابلي
ثلا  مجموعات: مجموعة     لى   العشوايية   بالطريقةالهراسة    توزع  عينة   وقه   ،    قامة الباح ة

الا الأو   أفرادها)دهاعالر   وعهد  و)12ي  تلميذ  و8(  تلميذات،  و)10)(  تلاميذ   )10  )
ر  ال الث  ( تلاميذ من ال 9( تلميذو و)11ي ، و)دها ميذات من تلاميذ الر  ال اني الاعتل

 . الإعهادي
 أدوات الدراسة :  -
العامة  استمارو-1 تشمل  :البيانات  الباح ة  ترميي  من  الملتو     -الجني  –)العمر  وهي 

الألعاب   ممارسة  عن  وديانات  مرات  الإلكترونيةالهراسي(  الاستخهاك  –)عهد  نوع   –زمن 
الباح ة لقياس  نة ثقافة العن  ستبا-2الألعاب الملتخهمة(   ثقافة العن   : وهي من ترميي 

الهراسة  له    الاستبانة )عينة  )  15)وقه تجمن   العن     :أبعاد هي  ( 3عبارو موزعة على 
والع والعاطفياللفظي  التلي  والعن   الجلهي  )ن   بعه  يل  ويتجمن  عبارات  5،   ) ،

تي تطبيقها على عينة استطلاعية   (وال بات  الرهقالخرايص الليكومترية لها )  ولاستخرام
( من  الأساسية  8مكونة  العينة  جارم  من  معاملباح ة  ال   قامو (  الاتلاق صهق    بتلاب 

ستبانة ثقافة العن  ويان     بعادالهاجلي وهو يالتالي جهو  يبين معاملات الاتلاق الهاجلي لأ
 :  على النتو التالي
 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد 
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 **  0.47 العن  اللفظي 
 **  0.56 جلهيالعن  ال

 **  0.38 لعن  التلي والعاطفيا
تي   جاد الاتلاق الهاجلي لكل بعه من أبعاد المقياس بإ جاد معاملات ارتباط فقرات الأبعاد  

بالاتلاق الهاجلي ودالتالي  ستبانةوقه تبين تمتع الإ ، الفرعية للمقياس بالهرجة الكلية لكل بعه
 .  مكن اعتمادها ي داو صادقة تقيي متغير الهراسة 

لا- ال بات  العن معامل  ثقافة  طر   :ستبانة  باستخهاك  الإستبانة  ثبات  معامل  حلاب  يقة تي 
 التجفية النرفية   

 استبانة ثقافة العنف جدول يبين معاملات الثبات لأبعاد
 الهلالة ملتو   معامل الارتباط  البعه

 **  0.06 العن  اللفظي 
 **  0.31 العن  الجلهي

 **  0.48 العن  التلي والعاطفي
مما  شير  لى  ، ال باتيتمتع بهرجة جيهو من  استبانة ثقافة العن سب  أن  يتج  مما

التالية.  المقياس في الهراسة  هذا استخهاك مكانية   
 -حصائية المستخدمة في الدراسة :الأساليب الإ

 المتوسطات التلابية .-2 التكرارات-1
 معامل الارتباط بيرسون  -4الانترافات الم يارية                   -3
 "لتلاب الفروق بين متوسطات المتغيرات. T" اجتبار-5

 : عرض ومناقشة النتائج
 الدراسة؟لدى المراهقين من أفراد عينة  أبعاد ثقافة العنف هي إجابة السؤال الأول: ما

 نفعة الثقاف في أبعاد  تلاميذ والتلميذاتجدول يبين الفروق بين ال
مستوى  " Tقيمة "الانحراف  المتوسط  العدد  الفقرات



 د. حنان الطاهر نوري البغلوش 
 الألعاب الإلكترونية وعلاقتها بثقافة العنف لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية

 219      2021ديسمبر   13-12المؤتمر العلمي الثالث  لكلية الآداب جامعة الزاوية

 

 الدلالة  المعياري  الحسابي 
 العن  اللفظي 

 
 1.17 18.2 تلاميذ12

3.81 0.000 * 
 1.20 10.4 اتتلميذ8

 العن  الجلهي
 2.05 12.8 تلاميذ10

2.74 0.000 * 
 2.00 22.6 اتتلميذ19

العن  التلي  
 والعاطفي

 1.78 10.7 تلاميذ11
2.55 0.000 * 

 1.43 11.2 اتتلميذ9
وجود فروق ذات دلالة احرايية في العن  اللفظي والعن  الجلهي اللاب  تبين من الجهو   

علييى أن تيي ثير هييذل الألعيياب علييى والعنيي  التلييي والعيياطفي لرييال  التلميييذات وهييذا مييا يييه  
بالأصيهقاء  وأقل اجتلاطا   وت ثرا   البنات يان أك ر من البنين وسبب ذلك أن البنات أشه انفعالا  

مييا  لييم  باسييتخهامهن لهييذل الألعيياب بفتييرو أطييو  وهييو مييا لطييو  فتييرو تواجييههن فييي المنييف  م
اجتلفيي  فييي  الهراسيية التالييية مييع دراسيية )قويييهر( ودراسيية )التشييام( والتييي أشييارت يييل منهمييا 

 ل قافة العن  من الانا .   لى أن الذيور أك ر اكتلابا  
الالكترونيأأة لأأدى هأأي العلاقأأة بأأين ثقافأأة العنأأف والألعأأاب  مأأا  : إجابأأة السأأؤال الثأأاني-

 المراهقين من أفراد عينة الدراسة؟
 لكترونية ثقافة العنف وممارسة الألعاب الإ   جدول يبين معامل الارتباط بين

لعأأأأأأأأأأأأأأأأأاب الأ  ممارسأأأأأأأأأأأأأأأأأة المقياس
 ةالالكتروني

 مستوى الدلالة

 0.000 0.52           عنفال افة  قث
دا    ارتباط  معامل  وجود  اللاب   الجهو   من  وممارسة    حراييا   تبين  العن   ثقافة  بين 

الإ ما  لكترونيةالألعاب  )قويهر    ما  يؤيه  وهذا  من  يل  دراسة  في  ودراسة    (2012جاء   ،
)علوم  (، 2008)التشام   )فلاق  2007ودراسة  ودراسة  أن 2008(،  وجه  العينة   (  أفراد 

الإلكتر  الألعاب  ممارسة  الاجتماعي  فجلون  الوضع  لطبيعة  وهذا  عود  أك ر  بشكل  ونية 
على   الرياضة  ممارسة  من  أك ر  الإلكترونية  الألعاب  ممارسة  بهأ  فرأ  الذي  والمجتمعي 
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اللواتي  فجلن  الإنا   الألعاب   ألعاب  العينة  مارسون  أفراد  أغلب  أن  يما   ، الهمى  ألعاب 
مق في  ت تي  وهي  والمتعة  للمغامرو  حبا   أجلها  الإلكترونية  من  التي  مارس  الأسباب  همة 

، تليها في المرتبة ال انية من  مارسها من أجل تقنية الذياء ،    الألعاب الإلكترونية  المبتوثين
من   الرابعة  المرتبة  في  ودعههي  والإثارو  الخيا   في  حبا   من  مارسها  ال ال ة  المرتبة  وفي 

النلب   أقل  وتبقى   ، الفراي  وق   أجل شغل  من  تطوير  مارسونها  في  رغبة  لمن  ماسونها 
 .  موهبة أو بها ة الفرو 

 : الاستنتاجات -
حيث   - لل بة  الفنية  الناحية  من  الرغار  المراهقين  جذب  في  الإلكترونية  الألعاب  نجت  

فلا  تتام المراه   لى معرفة بالتاسوب لكي يتمكن من   ف  أصب  اللعب أسهل من اللاب 
أصبت  أسهل استخهاما   لى حه ما مما ساعه على أنتشار الواسع  اللعبف يما أن التواسيب  

 لهذا النوع من الألعاب.
نجت  الألعاب من حيث يونها وسيلة ترفيهية تتي  للمراهقين الاكتشاف والتجريب دون   -

جطر الملؤولية أو العقابف فهي  مارسون اجتبار مخاوفهي من أشياء معينة ويذلك الفشل من 
 الفخ.  فيوقوع حقيقة النجاز أشياء أجر  من جلا  ل بة الفيهيو ودون الخوف من   

مشفرو   - رسايل  تتجمن  وسيلة  علامية  هو  بل  بريئة  تللية  الإلكترونية  الألعاب  تعه  لي 
ف فقواعه    وم رمفو يههف المرسل من جلالها  لى تتقي  أههاف وغا ات ثقافية وسياسية ودينية

اللا في واقع معين من   والانغماسالمفروضة علي     الأدوار  عب تقمصالل بة تفرأ على 
في  مكانية أ الخطورو    تكمن العلكرية أو ال قافية أو الأيهولوجية يما    والترب الفكرية أ جا  

الألعاب في  الخيا  والواقع  لى درجة  ن   تاو  تطبي  مجامين هذل  بين  اللاعب  تقريب 
 . النتو الذي يرغب في  صانعو هذل الألعابحيات  ، مما  عني تنميل الللو  على 

ينوع من التنفيي   الإلكترونية( لممارسة هذل الألعاب  مراهقين )التلاميذ والتلميذات قبا  ال  -
التروب والتجر   الليبي للنوات طويلة متم لة في  التي عاناها مجتمعنا  للجغوط  الانفعالي 

لى المراهقين واجترق حاجفهي النفلي ع  سلبيا  الرتي بلبب جايتة يورونا وغيرها مما أثر  
طبيعة هذل الألعاب التي تتوي البطولات الجله ة ف فلهيهي الج يف نتيجة لهذل الظروف ول 

البررية والمتابعة  للترية  بالنلبة  الألعاب  هذل  وفدارو  للانغماس  عاليا   وشغفا   ولأن   ميولا   ف 
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العن  الأن ى على  الاجتماعية لا تشجع  الواقع    ال قافات  العالي  إفف  في  نهن وجهن في هذا 
يو  له  الإنا  للألعاب ذات الطابع التردي أو القتالي أو  لهن فظهرت م   ي متنفلا  ضالافترا

 المغامرات . 
 توصي الباح ة في الهراسة التالية بما يلي:   التوصيات:-
  وفذا ،  الأسبوعية  يوك الإجازو  الإنترن   استخهاك  يتعه   ينبغي تنظيي وق  المراه  بتيث لا  -

العادو    النوك   من  استيقاظ بعه    الإلكتروني  البريه   فت   كان فإن  ينبغي أن  غير هذل  مباشرو 
بهلا    حجرو  في  الكمبيوتر   لتخهكثي     فطر  حتى  وينتظر في حجرو امن    الم يشة  ستخهام  

 .  النوك
المراه     ينوي   بتيث  الإنترن دجول     بها ة  قبلالمنب     ضبلحيث يتي    جارجية  موانع    جاد  -

بما    الإنترن   في  ينهم   يي  م لا    للمهرسة  نفول   قبل  واحهو  ساعة  الإنترن   على  الهجو 
 . الهراسة مواعيهب مع يتناس 

الاستخهاك    – وق   من    المراه   منفيطلب  تتهيه  ترب    بتيث  استخهام   ساعاتالتقليل 
 لجهو  زمني متهد.   وفقا   سبوعيا  أساعات متهدو 

 التوارات والتجرات التية منعا  باتا .ينبغي  منع المراه  من   -
أهي جملة   - عليها  لبطاقات  كتب  المراه   ينبغي  عهاد  التذيير:  أجل  بطاقات من   عهاد 

الإ استخهاك  في  اسراف   عن  ناتجة  أداء  مشاكل  في  تقريرل  أو  لأسرت   يإهمال   نترن  
التي ستنت  عن  قلاع  عن الانترن   ب عليها أ جاَ جملة من الفوايه  ملؤوليات  م لا ، ويكت

   م ل  صلاح  لمشاكل  الأسرية وزيادو اهتمام  بهراست  وحيات ، ويجع المراه  تلك البطاقات
استخهاك الانترن  رم البطاقات في  ذا وجه نفل  منهمجا   فإ ،  جيب  أو حقيبت  حي ما يذهبفي  

 ناتجة عن ذلك الانهمام.ال بالمشكلاتليذير نفل  
الأنشطة التي يان  قوك بها    في   عادو توزيع الوق  حيث يتي توجي  المراه   لى التفكير  -

،    ، والرياضة  في مهاوي الانترن  ليعرف ماذا جلر بإدمان  م ل: قراءو القرآن  انجراف قبل  
الأسرو مع  بالنادي  الوق   اجتماعية    وقجاء  بفيارات  والقياك  لمعاودو  ،  يوج   وهنا  وهكذا. 

 . التقيقة التياو ممارسة تلك الأنشطة لعل  يتذير طعي
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حقيقة    - اجتماعية  بتياو  المراه   يتي  شرا   حيث  النشطة  المجموعات  الانجماك  لى 
أوبالا م لا   بالنادي  الكرو  فري   أو  نجماك  لى  الخياطة  تعليي  دروس    لهرس  الذهاب  لى 

 ن الأصهقاء التقيقيين.ليكون حول  مجموعة مالملجه 
الإ  - في  الاستغراق  التي  تهثها  الأسرية  المشاكل  تتي بلبب  التي  الأسرية  نترن   المعالجة 

النقام والتوار فيما بينها   ولتقتنع الأسرو بمه  أهميتها في فيتي الاستعانة بالأسرو لاستعادو 
  عانة المراه  ليقلع عن الانترن .
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