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 ملخص البحث

نظررررا لطبيعرررة لداو الررردروس العمليرررة فررري الألعررراة ال ماعيرررة والةردلرررة فررري  ليرررا  التربيرررة البدنيرررة 

فررررررأل الطالررررررإ لادررررررات الررررررى اعررررررداد برررررردذ  مدكامرررررر  مب رررررر  ع ررررررى  واعررررررد علميررررررة لدنةيرررررر  الوا بررررررا  

ويهرررردب البارررر  للدعرررررب ع ررررى تررررأثير  المةروضررررة عليرررر  مررررت ل رررر  رفررررا مسرررردوا  وتا يرررر  النجررررا  

طروير الحالرة البدنيرة لردى طلبرة السرنة الأولرى بكليرة التربيرة البدنيرة وعلروم الدروس العمليرة فري ت

-1212( طالرررإ للعرررام ال رررام ي 21الرياضررة بجامعرررة الزاويرررة  ول رررر  الباررر  ع ررى عينرررة  وام رررا  

وتضررررمت البارررر    دبررررار  3/6/1212الررررى  12/3/1212م حيرررر   انرررر  الةتررررر  الزمنيررررة مررررت 1212

حررد  واخرردادم البرراحنول المررنيب الدجريعررج وتررا معررالب البيانررا  ال ب رري والبعررد  للمجموعررة الوا

ا دبررار  ( ولخررةر  الندرراا  ع ررى  - ناررراب المعيررار   -احصرراايا مررت  ررتو  المدوخرري الحسررا   

 الأت :

لل تطبيررر  مةرررردا  الررردروس العمليرررة ل رررا ترررأثير ع رررى تطررروير الحالرررة البدنيرررة للطلبرررة فررري مد يررررا  

كمررررا لواررررثج البرررراحنول بضرررررور   خرررردةاد  مررررت مةررررردا  المررررنيب البارررر  مررررا عرررردا  ررررةة الدامرررر   

 والماافظة ع ى الم ررا  الدراخية التج تعم  ع ى تطوير الليا ة البدنية 
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 The effect of practical lessons on developing the physical 

Condition of first-year students at the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences at 

Al-Zawiya University  

Dr. Sobhi Alajeli Al-gilaly  

Dr. Fatima Salem Al Shaab  

Dr. Hassan Suliman Al Shator 

Research Summary 

Due to the nature of performing practical lessons in group andindividual 

games in the faculties of physical education, the student needs an integrated physical 

preparation based on scientific rules to carry out the duties imposed on him in order 

to raise his level and achieve succes, The research aimsto identify the impact of 

practical lessons in developing the Physical condition of first- year students at the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Al-Zawiya University, and the 

research was conducted on a sampleof (12) students for the academic year 2020-

2021, Where was the time period from 29/3/2021 to 3/6/2021, The research 

included the pre and post test for one group The researchers used the experimental 

method, and the data was statistically processed through: (arithmetic mean - 

Standard deviation - T-test) and 

the results resulted in the following : 

- The application of the vocabulary of practical lessons has an impact on the 

development of the students' physical Condition in the research variables , except for 

the trait of endurance The researchers also recommend the pa need to take 

advantage of the vocabulary of the curriculum and maintain the courses that work 

on developing physical fitness    
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تأثير الدروس العملية في تطوير بعض الصةا  البدنية لدى طلبة السنة الأولى بكلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية

 صبحي العجيلي القلالي أ.ك.د.

 أ.ك.د. فاطمة سالم الشعاب 

 أ.م.د. حسن سليمان الشطور 

ال الد دم العلمج ال   نرا  اليوم في مادلف مجالا  الحيا  هو  الم دمة ولهمية البا :

حصيلة  برا  وتجارة ودراخا  تا  خددلاو بها مت  تو الدطور في عد  نداا  تصإ في 

 و 
ً
 د اذعكس ه ا الدطور ع ى مجاو التربية البدنية مت  تو فدح  دمة الإذسانية  ميعا

آفاق  دلد  لمام المعلميل والدارخيل والباحنيل للدعرب ع ى ال دلد في عملية اكتساة 

المعلوما  وال درا  والم ارا  وتطويرها للو وو الى تا ي  لفض  النداا  مت  تو اتباع    

ية وهي ضرور  لابد مت ل  ها بعيل  عدبار عند ما هو  دلد وابداعي في العلوم الرياض

 ( 6: 5الداطيي للعملية الدعليمية والتربوية ومناه  ا   

لل الد رررررردم الدكنولرررررروخي فررررررري مجرررررراو   دبررررررارا  والم اخرررررررا  العلميررررررة لل رررررردرا  البدنيرررررررة 

  والوظيةيررررة للعررررإ دورا هامررررا فرررري مجرررراو الدرررردريإ والدعلرررريا اا لمررررد المعلمرررريل والمرررردر يل بررررا دوا

والوخراا  العلميرة الحدلنرة الترج لنظرر اللهرا ع رى ل هرا اا  ترأثير الجرا   فري عمليرة الدعلريا وا ديرار 

لذسرإ طررق الردعلا ممرا ل لرر  مرت الةا رد فري الو ر  وال  ررد وخررعة تطروير طررق الردعلا وكرر ل  

 امكانية اند او المةردا  المناخبة لك  مرحلة تعليمية 

ل رربا  تاظرره بأهميررة كبيررر  فرري مجرراو الد رردم العلمررج الرر    ومررت المعررروب لل الليا ررة البدنيررة

لةرررردح لومررررا بعررررد لرررروم لفرررراق  دلررررد  لدطويرهررررا لاعدبارهررررا ركنررررا لخاخرررريا فرررري تا يرررر   وانررررإ كنيررررر  

 (21:  2للةرد بصور  عامة وهي ب ل  تعد م ياخا لمدى ت دم الدوو والمجدمعا     

و  ليررررة التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة مررررت المصخسررررا  التررررج تسرررر ى دومررررا للو رررروو الررررى  

المسررردويا  العاليرررة فررري المجررراو الريابرررثج والرهرررو  برررالوا ا الريابرررثج ومرررت م ومرررا  تطررروير الةررررد 

 بدنيا وم اريا مت  تو الدروس العملية 

ظريرررة فرررالمواد العمليرررة كمرررا لل  ليرررة التربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة بهرررا مرررواد عمليرررة ون 

لكول هدف ا تطوير الصةا  البدنية بشك  عام و ا ة مت  تو الدمرينرا  البدنيرة والألعراة 

 الرياضية المادلةة  ل اكتساة الليا ة البدنية لصد  الى تطوير عت د  فلها 

( لل الليا رررررة البدنيرررررة هررررري العمرررررود الة رررررر  1222ويصكرررررد مرررررروال عبدالمجيرررررد ابرررررراهيا    

عرد  الترج لا ت بر  ل  منا شررة حروو لهميههرا   هررا ل ربا  مرت الأ ررياو الأخاخرية فري التربيررة وال ا

 ( 12:2الرياضية    
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وتعرررد الليا رررة البدنيرررة اا  لهميرررة كبيرررر  فررري حياتنرررا اليوميرررة والةعاليرررا  الرياضرررة وهررري ضررررورية 

 يررا  وظيةيرة للرياضييل   ها مت ال درا  الحيوية حير  لرصد  الدردريإ الريابرثج الرى حردو  ت

مادلةررة تشررم   ميررا ل  ررز  ال سررا ويدطررور مسرردوى الأداو  لمررا  انرر  هرر   الد يرررا  الجابيررة 

 ( 3: 5مما لا   الدكييف الوظية  للأ  ز  الدا لية  

حيررر  ىسررر ى الم دمررريل فررري تررردرنس التربيرررة البدنيرررة الرررى  رت ررراو برررالنوا ي البدنيرررة للطالرررإ 

 تو المااضرا  العملية لدنةي  الوا با  المطلو ة من  مت  

وممرررررا لا  ررررر  فيررررر  لل الليا رررررة البدنيرررررة هررررري الترررررج تمكرررررت الطالرررررإ مرررررت ال ررررردر  ع رررررى لداو 

 مادلف الم ارا  الحركية فهج مت الأخس الم مة للو وو الى المسدويا  العالية 

ال ال ررردب مرررت عمليرررة الد رررويا لمادررروى الم رررررا  الدراخرررية هرررو الدعررررب ع رررى الأهرررداب 

و ذسبة انجاهها  والد رويا فري مجراو التربيرة الرياضرية لا لدعرار  مرا المة روم الموضوعة مت  ت

السررررررراب   ونررررررر  وخررررررريلة علميرررررررة لدا يررررررر  الأهرررررررداب التربويرررررررة والدعليميرررررررة ف رررررررو لدضرررررررمت تادلرررررررد 

مسررررردويا  الطرررررتة مرررررت  رررررتو انجررررراهامها ودر رررررة تاصررررريل ا وتةررررراعل ا ومررررردى تا يررررر  البررررررام  

 ( 2:1 هداف ا   

فررري  ليرررا  التربيرررة البدنيرررة الرررى اعرررداد بررردذ  بشرررك  مدكامررر    ررر  حيررر  لادرررات الطالرررإ 

 تنةي  الوا با  المةروضة علي   تو الدروس العملية 

لل طبيعرررررة  سرررررا الإذسرررررال تسرررررمح لررررر  بلحررررردا  ت ييررررررا  فررررري ل  زتررررر  الدا ليرررررة ااا مررررررا 

 ا تعررر  الررى   ررد برردذ  مصثر تكييررف( وهرر   الد يرررا  مهرردب الررى رفررا كةرراو  ل سررا الم ابلررة ل رر

 ( 5:::ال  د  

 فرررري مجرررراو الأداو البرررردذ  مررررت  ررررتو 
ً
 علميررررا

ً
 وانةجررررارا

ً
 م حوظررررا

ً
و رررر د  السررررنوا  الأ يررررر  تطررررورا

الدطررررور الدكنولرررروخي فرررري تاسرررريل وتطرررروير البرررررام  العمليررررة والددري يررررة للرفررررا مررررت كةرررراو  الطالررررإ 

 ( 22: 1والتعإ البدنية والةنية والو وو بها الى لفض  المسدويا   

بيعة لداو الدروس العملية وتعددها في اليوم الدراسثج فأل الطالإ لادرات الرى ونظرا لط

ليا رررررة بدنيررررررة  يررررررد   داو مدطلبررررررا  الرررررردرس وتعلرررررا الدكنيرررررر  ال ررررررحيح والمشرررررراركة فرررررري الألعرررررراة 

 ال ماعية والةردلة  

ل ا تكمت لهمية البا  في الدعرب ع ى المد يرا  التج تطرل ع ى بعرض الصرةا  البدنيرة لطلبرة 

رحلة الأولى والتج تعد لخاس  داو الوا با   تو الدروس العملية والدعرب ع ى الةروق فري الم

 ه   المد يرا  

تعدبررررر تنميررررة وتطرررروير الصررررةا  البدنيررررة مررررت لهررررا الأهررررداب ال امررررة والأخاخررررية  مشككككالة البحككككث:

لبرنام  التربيرة البدنيرة للو روو بطلبرة الكليرة الرى مسردوى لداو عرالي فري معظرا الم رارا  الحركيرة 

والرردروس العمليررة التررج تعمرر  ع ررى تنميررة الصررةا  البدنيررة و الدررالي ترت رر  الليا ررة الوظيةيررة الررى 
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لة لدا يرررر  لهررررداب التربيرررة البدنيررررة مرررت  ررررتو  برررررا  تر ويرررة منظمررررة بشررررك   انرررإ  و هررررا وخررري

  اص ت دم ا الكلية لطتبها  

وتعدمررد طبيعررة لداو الرردروس العمليررة فرري الكليررة ع ررى  ابليررة الأ  ررز  الوظيةيررة وعنا ررر 

الليا ررررة البدنيررررة والم ررررارا  الأخاخررررية للطالررررإ فرررري  ميررررا الرررردروس العمليررررة  ررررتو فتررررر  الدراخررررة 

كليرررة ومرررت  رررتو م ابلرررة البررراحنول لطلبرررة المرحلرررة الأولرررى تبررريل لل مجموعرررة مررررها لا لمارخرررول بال

ل  ذشرراب برردذ   برر  الداررا  ا بالكليررة خررواو فرري الةرررق المدرخررية لو الأندلررة الرياضررية حيرر  لل 

الرردروس العمليررة ل رربا    رردا  دلرردا علررلها وتادررات الررى ليا ررة بدنيررة عاليررة  داو المدطلبررا  

ة العمليرررررة و ررررر ل  تصررررربح الررررردروس العمليرررررة   ررررردا اضرررررافيا  دلررررردا ل رررررا ع رررررى الأ  رررررز  الدراخررررري

الوظيةية حي  لا ىسردطيا الطالرإ لداو الوا برا  المطلو رة منر  م ارنرة مرا ب يرة الطلبرة الر لت 

ويررررى البررراحنول برررأل الررردروس العمليرررة ل رررا دور بررراره  لمارخرررول الطشررراب الريابرررثج  رررارت الكليرررة 

الرررروظية     ررررز  ال سررررا وكرررر ل  تطرررروير عنا ررررر الليا ررررة البدنيررررة لكرررر  وم ررررا ثحرررردا  الدكيررررف 

 لدمكت الطالإ مت لداو وا با  الدروس العملية بشك   يد 

حيررر  تررررأت  مشررركلة هرررر ا الباررر  فرررري الكشرررف والدعرررررب ع رررى مسرررردوى الطرررتة فرررري بعررررض 

ا الصرررةا  البدنيرررة مرررت  رررتو الررردروس العمليرررة  فرررلل المشررركلة تررردور حررروو معرفرررة تطررروير ليرررا هه

 البدنية مت  تو الدروس العملية 

ومت هنا  او  فكر  ه ا البا  وهي "تأثير الدروس العمليرة فري تطروير بعرض الصرةا  

 البدنية لطلبة السنة الأولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية" 

 الهدف:

 يهدب ه ا البا  للدعرب ع ى:

بعرض الصرةا  البدنيرة لردى طلبرة السرنة الأولرى بكليرة التربيرة تأثير الردروس العمليرة فري تطروير  -

 البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية 

 التساؤل:

مرررا تررررأثير الرررردروس العمليررررة فرررري تطرررروير بعررررض الصررررةا  البدنيررررة لرررردى طلبررررة السررررنة الأولررررى بكليررررة  -

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية ؟

 الصفات البدنية: -1

 ( 12: 3ر  ع ى تنةي  الوا با  اليومية بطشاب وي ظة و دول تعإ مةرب"  "هي الم د

 :المقرر الدراس ي -2

" هو مجموع الوحدا  التج تادويها ماد  دراخية معينة في مرحلة دراخية 

 ( 25:2معينة  
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 الدراسات السابقة:

 (7( )2002وعياد رمضان القاض ي ) دراسة لطفي عبدالنبي الحنتوش -1

 امعرررة طررررابلس ع رررى مسررردوى  –بعنررروال "ترررأثير البررررام  الدراخرررية بكليرررة التربيرررة البدنيرررة 

بعض ال درا  البدنية الأخاخية للطالبا "  بهدب الدعررب ع رى ترأثير البررام  الدراخرية بالكليرة 

المرررنيب الو رررة   و لررر  ع رررى بعرررض ال ررردرا  البدنيرررة الأخاخرررية للطالبرررا   واخررردادم البررراحنول 

 برريل ال يرراس ال ب رري :2عرردد العينررة  
ً
( طالبررة  ولخررةر  الندرراا  عررت و ررود فررروق دالررة احصرراايا

الر را ة  –الدامر  الردور  الدنةيرثج  -والبعد  ولصالح ال ياس البعد  في  ال ردرا  العضرلية

ير الحالررررة تامرررر  عضررررت  الرررربطت( وال البرنررررام  الدراسررررثج او تررررأثير الجررررا   ع ررررى تاسرررريل وتطررررو  –

 البدنية للطالبا  لثناو خنوا  الدراخة بالكلية 

 (:2( )2010دراسة شريف قادر حسين ) -2

بعنررروال "لثررررر منرررراهب المررررواد الدراخررررية العمليرررة ع ررررى بعررررض ال رررردرا  الوظيةيررررة والبدنيررررة 

لطالبرررررا  المرحلرررررة الأولرررررى بجامعرررررة  ويرررررة" هررررردب هررررر ا الباررررر  الرررررى معرفرررررة ترررررأثير تطبيررررر  مةرررررردا  

يررة ع ررى بعررض ال رردرا  الوظيةيررة والبدنيررة لرردى طالبررا  المرحلررة الأولررى التترر  لا الرردروس العمل

لمارخرت ل  ذشرراب ريابرثج بعررد الردوام الرخررمج للكليررة  واخردادم الباحرر  المرنيب الدجريعررج و لرر  

( طالبرررررا   ولخرررررةر  الندررررراا  برررررأل تطبيررررر  مةرررررردا  المرررررنيب لررررر  ترررررأثير ع رررررى تطررررروير 2عررررردد العينرررررة  

  وك ل  البدنية ما عدا السرعةالمد يرا  الوظيةية 

 ( 2( ) 2012دراسة أبو زيد صابر كريم ) -3

 بعنوال "تأثير الدروس العملية في تطوير ال درا  البدنية لدى طتة المرحلة الأولى

التربية الرياضية  امعة خورال" و يهدب البا  للدعرب ع ى تطور ال درا     خكوو (

( 33واخدادم الباح  المنيب الدجريعج و ل  عدد العينة  البدنية لدى طتة المرحلة الأولى  

طالبا  ولخةر  النداا  بأل تطبي  مةردا  المنيب ل  تأثير ع ى تطوير المد يرا  البدنية ما عدا 

  ةة المطاولة 
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 ا راوا  البا 

 منهج البحث:

 ولهداف  اخدادم الباحنول المنيب الدجريعج وال  لمتامد  لطبيعة البا  

 مجدما البا :

ا رررردم  مجدمررررا البارررر  ع ررررى طلبررررة السررررنة الأولررررى بكليررررة التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم  

 ( طالإ13م  و ال عددها  1212-1212الرياضة بجامعة الزاوية للعام ال ام ي 

 عينة البحث:

ا ررردمل  عينرررة الباررر  ع رررى طلبرررة السرررنة الأولرررى بكليرررة التربيرررة البدنيرررة وعلررروم الرياضرررة 

( طالررإ للعررام ال ررام ي  12الزاويررة المندظمرريل مررت بدالررة العررام الدراسررثج و ررال عررددها   بجامعرة 

 م 1212-1212

 الأدوا  والأ  ز   -

  ررريي   خرراعة تو يرر  الكترونيررة ل يرراس الررزمت   رراه ل يرراس الطرروو  ميررنال طعررج ل يرراس الرروهل 

ل مرررراع   رررروى مضررررمار للعرررراة ال لعررررتم  رررر ير     ررررافر   م عررررد خررررويد   يرررراس ل يرررراس المسررررافة 

 حةر  للوثإ    ريي لا      ير  

 القياسات والاختبارات:

 
ا
 القياسات: -أول

  ياس الوهل  -2

  ياس الطوو  -1

 
ا
 الاختبارات البدنية: -ثانيا

 م.30اختبار العدو  -1

 غرض الاختبار:

 (252: 3 ياس السرعة ال صوى  ند الية   

 اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الجلوس الطويل. -2

 الاختبار:غرض 

 (122: 3 ياس مدى مرونة الظ ر والةا    

 ( ثواني.10اختبار الانبطاح المائل من الوقوف ) -3

 غرض الاختبار:

 (1:2: 3 ياس خرعة ت يير لوضاع  سا التعإ  الر ا ة(   
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 اختبار الوثب العريض من الثبات: -4

 (112: 3 ياس ال در  العضلية للر ليل مت الوثإ للأمام    غرض الاختبار:

 م.22×2اختبار الجري المكوكي  -2

 ( 22: 3 ياس الدام  الدور  الدنةيثج    غرض الاختبار:

 ا دبار ث ج ومد ال راعيل مت  نبطا  الماا   -6

 ( 12: 5 ياس  و  عضت  ال راعيل    :غرض الاختبار

 الررررى 12/3/1212 ررررام البرررراحنول بررررل راو الدجر ررررة الأخاخررررية فرررري الةتررررر  مررررت  التجربككككة يساسككككية:

بدطبيررر  ال ياخرررا  الأخاخرررية و  دبرررارا  البدنيرررة ال بليرررة والبعدلرررة  يرررد الدراخرررة  3/6/1212

ا دبرررررار  –ا دبرررررار الر رررررا ة  –ا دبرررررار المرونرررررة  –الطررررروو(   ا دبرررررار السررررررعة  –الررررروهل  – العمرررررر 

ا دبررار الدام ( حيرر  تررا ا ررراو   دبررارا  ال بليررة لعينررة البارر  لرروم  ثنرريل الموافرر   –ال ررو  

   3/6/1212وتا ا راو   دبارا  البعدلة لوم الخميس المواف     12/3/1212

 المعالجات الإحصائية:

 اخدادم الباحنول المعامت  الإحصااية الآتية:

 (t.test  22 :221-222ا دبار   (  - ناراب المعيار   -المدوخي الحسا    -

 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائج: -أول
(لبيل المدوخطا  الحسابية و نارافا  المعيارية و يمة   ( ومسدوى الدلالة بيل ال ياخيل ال ب ي والبعد  2ال دوو  

                                                                                                                                                           12ل = لت دبارا   يد البا   

 

  يمة   مسدوى الدلالة

   دبار ال ب ي   دبار البعد 
وحد  

 ال ياس
  ناراب     دبار

 المعيار  

 الوخي

 الحسا  

  ناراب

 المعيار  

 الوخي

 الحسا  

 2 متر 32عدو  ثانية 22 5 36 2 62 : 1: 2 23 1 **22 2

 1 المرونة خا 23 :- 2 21 21 : 35 22 26 6- **22 2

 3 الوثإ العريض متر 23 2 32 2 22 1 12 2 13 2- **22 2

 : ث ج مد ال راعيل تكرار 25 :2 22 2 22 12 31 2 22 3- **22 2

 5 الدام  ثانية 22 62 32 22 22 65 22 21 12 2 11 2

 6 الر ا ة تكرار 15 : 25 2 22 5 23 2 :2 2- *21 2
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( لل مسدوى الدلالة بيل ال ياخيل ال ب ي والبعد  لا دبارا  عدو 2لدضح مت ال دوو ر ا  

متر  المرونة  الوثإ العريض  ث ج ومد ال راعيل  الر ا ة  ل ا  د بل   مسدويا  ل    32

( وه   :2 2-  22 3-  13 2-  26 6-  23 1 ( ولل  يمة    د بل   25 2مت مسدوى الدلالة  

النتيجة تصكد و ود فروق ح ي ية بيل ال ياخيل ولصالح ال ياس البعد   لما باصوص 

( وه ا المسدوى 11 2ا دبار الدام  فأل مسدوى الدلالة ل  بيل ال ياخيل ال ب ي والبعد   

 ( 25 2غير داو عت مسدوى الدلالة  

 مناقشة النتائج: -ثانيا

 مناقشة نتائج تساؤل البحث. -

" مرررا تررررأثير الرررردروس العمليررررة فررري تطرررروير بعررررض الصررررةا  البدنيررررة لررردى طلبررررة السررررنة الأولررررى بكليررررة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الزاوية"

( والخررراص بالمدوخرررطا  الحسرررابية و نارافرررا  المعياريرررة و يمرررة     (  2لدضرررح مرررت ال ررردوو   

 ل ياخيل ال ب ي والبعد  للمد يرا  البدنية  يد البا  ومسدوى الدلالة بيل ا

مترررر ( بررريل ال ياخررريل ال ب ررري  32و رررود فرررروق معنويرررة عاليرررة لصرررةة السررررعة فررري ا دبرررار   عررردو  -

(  25 2( وهرري ل رر ر مررت    22 2والبعررد  ولصررالح ال يرراس البعررد  حيرر  بلرر  مسرردوى الدلالررة   

نول خرر إ الرر  الررى لل منرراهب الرردروس العمليررة وهرر ا لصكررد بأنرر  معنررو  عررالي  حيرر  ىعررزو البرراح

 مادار  بشك  علمج ومنظا وماطي بهدب تنمية الصةا  البدنية 

و ود فروق معنوية عالية لصةة المرونة في ا دبار   ث ج ال دع للأمرام مرت ال لروس الطوير  (  -

( وهري  22 2بيل ال ياخيل ال ب ي والبعد  ولصالح ال ياس البعد  حي  بل  مسردوى الدلالرة   

( ونعرررزو البررراحنول خررر إ هررر ا الدطرررور الرررى لل تطررروير المرونرررة ىعرررود الرررى تطبيررر   25 2ل ررر ر مرررت   

مةررردا  الرردروس العمليررة الدطبي يررة بشررك   يررد وللضررا تنرروع المررواد العمليررة مررت حيرر  طبيعررة 

 الأداو و كل  

العررريض ( برريل  و ررود فررروق معنويررة عاليررة لصررةة ال ررو  العضررلية للررر ليل فرري ا دبررار   الوثررإ -

( وهرررري  22 2ال ياخررريل ال ب ررري والبعرررد  ولصررررالح ال يررراس البعرررد  حيررر  بلرررر  مسررردوى الدلالرررة   

( ونعرررررررزو البرررررراحنول الررررررر  الررررررى لل الطلبررررررة ىسررررررردادمول تمرينررررررا  و تررررررردريبا   25 2ل رررررر ر مررررررت   

مدنوعرررررررة لل رررررررو  العضرررررررلية لعضرررررررت  الرررررررر ليل مرررررررت  رررررررتو الررررررردروس العمليرررررررة فررررررري عرررررررد  للعررررررراة 

ية مرهررا للعرراة ال رروى   كررر  ال رردم   كررر  السررلة   الكررر  الطرراار    كررر  اليررد   ومسرراب ا  رياضرر

( الى لل بعرض لنرواع 1222ال مباه ل  ا ظ ر  ه   الةروق حي  ىشير حست السيد لبو عبد   

الأداو مررت الرياضررا  منرر  الوثررإ العررالي   الوثررإ الطويرر    رمرر  الرررمح   دفررا ال لررة   ال مبرراه   

يررررة لدطلررررإ ا رررررات ل اررررث  در ررررة مررررت ال ررررو  لمكررررت للةرررررد ا را  ررررا بأخرررررع مررررا والألعرررراة ال ماع

 ( 262: 3لمكت  
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و ود فروق معنوية عاليرة لصرةة ال رو  العضرلية للر راعيل فري ا دبرار   ث رج ومرد الر راعيل مرت  -

 نبطرررا  المااررر  ( برررريل ال ياخررريل ال ب رررري والبعرررد  ولصرررالح ال يرررراس البعرررد  حيرررر  بلررر  مسرررردوى 

( ونعرررزو البرراحنول خرر إ الررر  الررى الدطرررور الحا رر  فررري  25 2( وهرري ل ررر ر مررت    22 2الدلالررة   

مسرردوى الطلبررة مررت  ررتو تطبيرر  مةررردا  الرردروس العمليررة بشررك   يررد و اخرردادام تمرينررا  

وترررردريبا  ال ررررو  فنررررد  عنرررر  تاسرررريل تامرررر  ال ررررو  ونتيجررررة لدطررررور  ررررو  عضررررت  الرررر راعيل عنررررد 

اخررردادام تمرينرررا  و تررردريبا  ال رررو  لدطررروير العمررر   الطلبرررة مرررت  رررتو فترررر  الدراخرررة حيررر  لل

العضرر ي ىعررد الحررافز الأمنرر  لزيرراد  مسرردوى ال ررو  العضررلية حيرر  لصكررد خررعد   ومامررد خررمير 

( لل الزيررررراد  فررررري حمررررر  الدررررردريإ لجرررررإ لل لارررررد  بطري رررررة تدريجيرررررة وع رررررى فتررررررا  همنيرررررة 1222 

 (12: :تسمح بادو  الدكيف الةسيولوخي    

م ( بررريل ال ياخررريل x 55مررررا 5سررريطة غيرررر معنويرررة لصرررةة الدامررر  فررري ا دبرررار   و رررود فرررروق ب -

( وهررررري لكبرررررر مرررررت 11 2ال ب ررررري والبعرررررد  ولصرررررالح ال يررررراس البعرررررد  حيررررر  بلررررر  مسررررردوى الدلالرررررة  

 ( وه ا لدو بعدم دلالد  25 2 

حيررر  ىعرررزو البررراحنول خررر إ الدطرررور ال سررريي عنرررد الطلبرررة را رررا الرررى تطبيررر  مةرررردا  الررردروس 

بشرررك   يرررد وير رررا البررراحنول عررردم تطرررور  رررةة الدامررر  بشرررك  كبيرررر الرررى لل الررردروس العمليرررة 

العملية التج تادرات للدامر  و الر ا  خربا ا  للعراة ال روى لمسرافا  طويلرة وكر ل  الدردريبا  

المركبررة والدار ررا  الي وميررة والدفاعيررة للألعرراة ال ماعيررة لرريس مررت ضررمت الم ررررا  الخا ررة 

 بالسنة الأولى 

( لنرر  لكرر  ىسرردطيا التعررإ تنةيرر  الم ررام والوا بررا  1222حسررت السرريد لبررو عبررد   حيرر  لصكررد 

الدفاعيررة والي وميرررة لجرررإ لل لدمدرررا التعبررول ب ررردر كبيرررر مرررت  ررةة الدامررر  والترررج تمكررررها مرررت 

 ( 36: 3لداو ما لطلإ مرها ع ى لكم  و     

و رروب( برريل ال ياخرريل و ررود فررروق معنويررة عاليررة لصررةة الر ررا ة فرري ا دبررار   نبطررا  مررت ال -

( وهرري ل رر ر مررت    21 2ال ب رري والبعررد  ولصررالح ال يرراس البعررد  حيرر  بلرر  مسرردوى الدلالررة   

2 25   ) 

ونعررزو البرراحنول خرر إ الرر  الدطررور العررالي الحا رر  فرري الصررةا  البدنيررة الأ رررى التررج اذعكسرر  

ا  البدنيرررة بشررك  الجرررا   ع ررى تطررروير عنصررر الر رررا ة  ل الر ررا ة  رررةة  امعررة ل ميرررا الصررة

الأ رررى ل  عنررردما لكرررول هنرررال تطررور فررري الصرررةا  البدنيرررة الأ ررررى خرروب لكرررول هنرررال تطرررور فررري 

( بررررأل الر ررررا ة ترررررتبي بالصررررةا  1222 ررررةة الر ررررا ة   حيرررر  ىشررررير حسررررت السرررريد لبررررو عبررررد   

البدنيرررة مرررت ناحيرررة و الم رررارا  الحركيرررة مرررت ناحيرررة ل ررررى ل  لل الر رررا ة  رررةة م مرررة للصرررةا  

 (112: 3 ارا  الحركية الخا ة با لعاة الرياضية    البدنية والم

( ولبرررررو هيرررررد  رررررابر كرررررريا 1222حيررررر  تدةررررر  ندررررراا  هررررر ا الباررررر  مرررررا ندررررراا   رررررريف  رررررادر حسررررريل  

( ع ررررى لل الرررردروس العمليررررة والدطبي يررررة 1225( ولطةرررر  عبررررد النعررررج الحندررررو  وآ رررررول  1221 
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: 5فكرررال بمسررردوى بسررريي     لثرررر  ع رررى الصرررةا  البدنيرررة بمسررردوى عرررالي مرررا عررردا  رررةة الدامررر 

12    )1 :323     )2 :13) 

 الاستنتاجات والتوصيات:

 اختنادا ع ى نداا  ه ا البا  تا الدو   الى  خدطدا ا  الآتية  الاستنتاجات: -أول

 م ( 32و ود تطور عالي في  ةة السرعة لا دبار   عدو  -

 مام مت ال لوس الطوي  (و ود تطور في  ةة المرونة لا دبار   ث ج ال دع للأ  -

 و ود تطور في  ةة ال و  العضلية للر ليل لا دبار  الوثإ العريض( -

 و ود تطور في  ةة ال و  العضلية لل راعيل لا دبار  ث ج ومد ال راعيل مت  نبطا  الماا ( -

 ثواذ ( 22و ود تطور في  ةة الر ا ة لا دبار    نبطا  الماا  مت الو وب  -

 (مx 55مرا 5ود تطور في  ةة الدام  لا دبار  عدم و  -

 التوصيات: -ثانيا

 في ضوو النداا  التج انده  اللها ه ا البا  فلل الباحنول لو وا بما ل ي: 

ضرررررور   خرررردةاد  مررررت مةررررردا  المررررنيب والماافظررررة ع ررررى الم ررررررا  الدراخررررية التررررج تعمرررر  ع ررررى  -

 تطوير الليا ة البدنية 

 ع ى الصةا  البدنية الأ رى ا راو باو  مشابهة  -

 العم  ع ى بناو المناهب للمراح  الدراخية الأ رى اختنادا ع ى ه   المةردا   -

 المراجع:

 دار الةكر    لحمد  (:         فسيولو يا الليا ة البدنية1223لبوالعت لحمد عبدالةدا    -2

 نصرالدلت رضوال                          العر    ال اهر  

تررأثير الرردروس العمليررة فرري تطرروير ال رردرا  البدنيررة لرردى  (:1221لبو هيد  ابر كريا   -1

طتة المرحلة الأولى بكليرة التربيرة البدنيرة  مجلرة علروم 

التربيرررررررة الرياضرررررررية  المجلرررررررد الخرررررررامس  العررررررردد النالررررررر   

 ال زو الناذ    امعة خوهال 

 (:1222حست السيد لبو عبد    -3

 

 (:       1222خمير  خعد   ومامد  -:

الإعررررررداد البرررررردذ  لتععررررررج كررررررر  ال رررررردم  الةرررررردح للطباعررررررة 

 والطشر  الإخكندرية 

   امعرررررة 3علرررررا وظرررررااف الأعضررررراو وال  رررررد البررررردذ  ب 

 الإخكندرية 

لثر مناهب المواد الدراخية العملية ع ى بعرض ال ردرا   (:1222 ريف  ادر حسيل   -5

الوظيةيررررررة والبدنيررررررة لطالبررررررا  المرحلررررررة الأولررررررى بجامعررررررة 

 ويررررة  مجلررررة علرررروم التربيررررة الرياضررررية  المجلررررد النالرررر   
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 العدد النال    امعة  وي  

 

ذسررررإ مسرررراهمة حررررراس المرمررررره فرررري بنرررراو ونجررررا  وفشررررر   (:1226عمار  اخا مسلا   -6

ل دم مجلرررررررة البارررررررو  التربوية العررررررردد الي ررررررروم بكرررررررر  ا

   امعة البصر  العراق  22

  

 (:1225لطة  عبد النعج الحندو    -2

 عياد رمضال ال ابثج

 

 (: 2223لي ى عبد العزيز ههرال   -2

     

 

 (:                       1222مروال عبدالمجيد ابراهيا   -2

طرررررابلس  ترررأثير البررررام  الدراخررررية بكليرررة التربيررررة البدنيرررة

ع رررررررررررى مسررررررررررردوى بعرررررررررررض ال ررررررررررردرا  البدنيرررررررررررة الأخاخرررررررررررية 

للطالبا   المجلرة العلميرة بكليرة التربيرة  العردد الرابرا  

  امعة طرابلس 

المنررراهب فررري التربيرررة الرياضرررية  مررر كرا  مطشرررور    ليرررة 

 التربية الرياضية   امعة المنيا 

 مصخسرررررررة الررررررروراق للطشرررررررر  الليا رررررررة والرياضرررررررة ل  ميرررررررا

 عمال  ولى  الطبعة الأ  والدوهنا

 (:2222ودىا لاخيل   -22

 مامد العبيد 

الدطبي رررررررا  الإحصرررررررااية واخرررررررداداما  الحاخررررررروة فرررررررري 

باو  التربية الرياضرية  دار الكدراة للطباعرة والطشرر  

 المو   
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