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Abstract 

The effect of Guiders in improving the abilities of physical education teachers in the light of 

quality . 

The aim of the research is to recognize , in the light of quality, the effect of Guiders in 

improving the abilities of physical education teachers 

The  researcher  has adopted  the descriptive survey method to answer the study objectives 

and questions .The  sample of the study  is  (35) teachers, where they were chosen  randomly  

.A questionnaire consisting of (46) phrases has applied to them distributed of five areas 

(planning , lesson teaching practice , styles, aids , activities, communication skills and social 

interaction, professional growth, evaluation means). 

 The questionnaire has based on trustiness  and credibility . 

The  results of the research :- 

In the field of planning and practice of lesson teaching , the phrase (contributing to defining 

the lesson accurately) in the first  rank with percentage  of ( 86.86), and this indicates that it 

(contributes significantly to the influence of Guiders in improving the abilities of physical 

education teachers in the light of quality.  

In the field of styles, aids and activities, the phrase (encouragement to invent new methods of 

teaching that help students to learn more skills in the first place with  percentage  of 28.86%, 

and this indicates (it is highly important in the influence of Guiders in improving the abilities 

of physical education teachers in the light of quality. 

- In the field of communication skills and social interaction, the phrase (stimulating 

teamwork by strengthening the links between teachers, school principals and parents came 

first with percentage  of  76.57%, and this indicates that it contributes significantly on the 
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   influence of Guiders in improving the abilities of physical education teachers in the light of 

quality. 

In the field of professional growth, the phrase (urging teachers to participate in specialized 

courses in arbitration and training) came  in the last rank, with a percentage of 57.71%.  

In the field of evaluation methods, the phrase (encouraging the use of standards in 

evaluating students) ranked first with a rate of 71.43%, and this indicates (the great 

contribution) in the impact of mentors in improving the competencies of physical education 

teachers in the light of quality. 

Recommendations: 

In light of the results of the research, the research  recommended for the followings : 

Those sponsors  of programs for preparing and training physical education teachers should 

take into  their own account the diversity, comprehensiveness and integration of programs to 

suit the requirements of the educational stage and meet the needs of teachers during work 

. 2 -The supervisors  shall endeavor  to make  permanent evaluation of physical education 

teachers continuously . 

 3- Conducting studies  to investigate  the obstacles and hinders of  educational supervisors 

applications’’ programs to improve the  abilities of physical education teachers in the light of 

quality . 

4 - Involve teachers in making decisions with supervisors related to the physical education 

course and curriculum . 

5- Urging teachers to submit various scientific research to keep pace with modern 

development and the current situation in schools according to the available capabilities .  
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( سنوات   -4حد من )اثر ممارسة النشاط الرياض ي علي مهارات التواصل والتعاون لدي أطفال التو    

 بمركز سواني بن آدم للتأهيل وإعادة تأ هيل ذوي الإعاقة

 أ/ نور الدين ميلود الغرياني ***أ/ عبد الناصر منصور القارة     ** د/ عبد الفتاح المرغني عقل*

يعد النشاط الرياضي من الوسائل التربوية الفعّالة الذي يهدف إلى إنشاء الفرد الصالح في المجتمع  مقدمة ومشكلة البحث :

أو الحركية المعرفية والاجتماعية ، وكذلك البدنية والصحية من خلال التنمية الشاملة لجميع جوانب الشخصية سواء النفسية 

، تلك المرحلة البنائية  ية مرحلة من مراحل عمر الإنسان بدءاً بالطفولةالرياضي عدة أبعاد تربوية ، وفي أ وباعتبار أن للنشاط

 التي ترسم فيها الخطوط العريضة الأولى لشخصية الفرد ومستقبله .

ويحتك الطفل ولأول مرة بالعالم الخارجي على خلاف أسرته أو الشارع أو المدرسة ، العناية الكاملة لتلقي مختلف المعارف 

تناسب مع سن الطفل ومراعاة قدراته واحتياجاته وكذلك ميولاته إعداداً شاملاً  جميع النواحي خاصة وأنه والخبرات التي ت

 في هذه المرحلة العمرية فتستطيع أن تشكله كما تشاء .

 فكما يعرف "جون جاك روسو" بأن الطفل عبارة عن صفحة بيضاء اكتب عليها ما تشاء ولكن لو كان الطفل سوياً .

، سكاال محيكر لكم يسكتطع حتكى اعن العلمكاء الإجابكة  التوحد باضطرابات تلكك الإعاقكة المامضكة ، والاضكطراد الكدائميعرف 

عليه ، فالتوحد هو اضطراد يختار فيه الطفل العزلة عن اعخرين والانشكمال بذاتكه ويعالمكه الخكام المرسكون بذهنكه ، كمكا 

بالخمول وعدن القدرة على التركيكز والتعكاون مكع الميكر وككذلك يجتكر  يتميز بعدن الاستقرار الحركي في حين يعرف بعضهم

 . (111-111: 9)أفكاره ويعبر عليها بطريقته الخاصة 

فيعتبر التوحد من الإعاقات الصعبة التي تعرف علمياً بأنها خلل وظيفي في النمو الاجتماعي والإدراكي والتواصكل مكع       

التوحد فقك  يككون طبيعيكاً عنكد الكولادة  ولكي  لديكه أي إعاقكة جسكدية أو خليفكة وتبكدي اعخرين ويلاحظ أن الطفل المصاد ب

المشكلة بملاحظة الضعف في التواصل لدى الطفل ثم يتجدد لاحقاً بعدن القكدرة علكى تككوين العلاقكات الاجتماعيكة وميلكه للعزلكة مكع 

عكن الأطفكال المتخلفكين عقليكاً بكأن الكبعل مكن المصكابين  ظهور مشاكل في اللمة إن وجدت وحدودية في فهم الأفكار ولكنه يختلكف

لديهم قدرات ومهارات فائقة قد تبرز في المسائل الرياضية أو الرسم أو الموسيقى والمهارات الدقيقة ويتفكو  عليكه الطفكل عقليكاً مكن 

نبكيلاً ياككد علكى ضكرورة مراعكاة  فتمثل قضية الإعاقة ورعاية المعاقين مبدأ إنسانيا وحضارياً  . (82 :1)الناحية الاجتماعية 

حقو  المعاقين وإتاحة الفرصة المتكاملة لهم للاطلاع بواجبات المشاركة والانكدما  فكي المجتمكع ، وعلكى هكذا الأسكا  يعكد 

توفير الرعاية النفسية والإرشادية للأطفال التوحدين كميرهم من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة واجباً من واجبات المجتمكع 

مجموعة من أبنائه لم تنل حظها من الرعاية والاهتمان حتى يصبح بإمككانهم تحقيكم مسكتوى مقبكول مكن الصكحة النفسكية  نحو

والتوافم من جراء تقديم البرامج التربوية الخاصة لهم سواء كانت تلك البرامج تدريبية أو إرشادية أسرية أو علاجية إذ تمثل 

رعايككة والتربويككة المخططككة التككي تهككدف إلككى إكسككاد مثككل هككالاء الأطفككال أسككاليب تلككك البككرامج شكككلاً أساسككيا مككن أشكككال ال

 .(5: 1)واستراتيجيات وطرائم السلوك المقبول اجتماعياً ، ومن ثم تسهم في مساعدتهم على الانخراط  في المجتمع 

واجتماعيكة والتكي تعكود علكى الفكرد وبما أن الباحثون لاحظوا أن للنشكاط البكدني الرياضكي عكدة فوائكد علاجيكة وحركيكة ونفسكية 

 جتماعية من هنا جاءت مشككلة بحثنكا.ذهنية أو حركية أو نفسية أو ا بالفائدة وخاصة الأشخام المعاقين سواء كانت الإعاقة

 .سنوات (11- تأثير النشاط الرياضي البدني على أطفال التوحد من )]
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تبككرز أهميككة البحككل فككي التعككرف علككي طفككل التوحككد وممارسككته للأنشككطة   الرياضككية الفرديككة والجماعيككة أهميةةة البحةةث : 

نبكذ السكلوك العكدواني والانطكوائي  8والاختلاط مع اعخرين لما للنشاط الرياضي دور في المشاركة والتفاعل مع اعخكرين و

تمكان بنشكاط الرياضكي وخاصكة مكن الناحيكة الصكحية علكى والمشاركة مع اعخرين في كل الألعكاد الجماعيكة والفرديكة والاه

 في استملال أوقات الفراغ في النشاط الرياضي بدلا من الانطوائي والعزلة. طفل التوحد 

 لي :يهدف البحث إلى التعرف عأهداف البحث :   

( 01-4النشرررراط البرررردني الرياضرررر ي علرررري مهررررارات التواصررررل والتعرررراون برررر ن أطفررررال التوحررررد ) اثررررر ممارسررررة   

 سنوات 

 ( بناء علاقات جديدة فيما بينهم ومع الاخصائ ن والمرب ن القائم ن بالمركز 2

 تساؤلات البحث:

.مررراهو اثرررر ممارسرررة النشررراط البررردني الرياضررر ي علررري مهرررارات التواصرررل والتعررراون لررردي أطفرررال التوحرررد مرررن 1

 ( سنوات4-01)

                                                                      . بناء علاقات جديدة فيما بينهم ومع الاخصائي ن والمرب ن القائم ن بالمركز                                                      2   

 مصطلحات البحث :

فرررري مارررال النشرررراط البررردني الرياضرررر ي يواجررر  مشرررر لة  إن الباحرررث . تعريفففل الط ففففاي البفففدي  الريا فففف   :1

تعررررردد المفررررراهيم ال ررررري ترررررداولها الميتصرررررون والعررررراملون فررررري ميررررردان واسرررررتيدامهم المصررررر    الواحرررررد بمعررررران 

ميتلفة فقد استيدمها الباحثون في عدة تسرميات االنشراط اركراري الم ير  أو النشراط اركراري المعردل 

الاختلاف الموجود في التسمية إلا أن جوهرها يبقر  واحرد ، أي إلى غ ر ذلك من التسميات ، فبالرغم من 

 أو موهرروب ن أو 
 
أنهررا أنشرر ة تفيررد ذفررراد ذوي الاحتياجررات اركاصررة سررواء اررانوا معرراق ن متررأخرين دراسرريا

 
 
 وانفعاليا

 
 . (9: 1)مض رب ن نفسيا

 لنوعهررا و،ررد ها ، وهررو نعنرري الرياوررات وذلعررام والترررام  ال رري يررتم تعررديلها لررتلائم حررالات الإ *
 
عاقررة وفقررا

 لاهتمامات ذشكاص غ ر القادرين وفي حدود قدرا هم .
 
 ويتم ذلك وفقا

ونعنرري برر  اررل اركراررات والتمررارين واررل الرياوررات ال رري يررتم ممارسرروها مررن طرررف أشرركاص محرردودين فرري  *

بة مررررن  عرررر  قرررردرا هم مررررن الناحيررررة البدنيررررة ، النفسررررية ، العقليررررة ، وذلررررك  سرررر   أو فعررررل تعلرررر  أو إصررررا

 الوظائ  ارجسمية ال ترى .

وهررررو تلررررك الترررررام  المتنوعررررة مررررن النشرررراطات الإنمائيررررة وذلعررررام ال رررري تن ررررجم وميررررول وقرررردرات ال فررررل  *

 . (82: 11)المعاق والقيود ال ي تفروها علي  الإعاقة 
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فرري ومررن خررلال هرررا العرررا لميتلرر  التعرراري  فالمقصررود بالنشرراط الرياضرر ي الم يرر  هررو إحرردا  تعررديل    

 ذنش ة الرياوية المترماة لتتماش مع الغايات ال ي وجدت لأجلها .

لقررررررد تعررررررددت ذنشرررررر ة الرياوررررررية وتنوعرررررر  أ،رررررر الها فمنهررررررا  . تصففففففطلنات الط ففففففاي البففففففدي  الريا فففففف   :8

التربوية والتنافسية ، ومنها العلاجية والترويحية أو الفردية وارجماعيرة علرى أيرة حرال ف ننرا نسرتعرا إلرى 

 يمات ، فقد قسم  أحد الباحث ن إلى : أهم التقس

هرررو نشررراط يقررروم بررر  الفررررد مرررن تلقررراء نفسررر   غررررا تحقيررر  السرررعادة الط فففاي الريا ففف   ال : ي ففف  : 8-1

الشكصررررية ال رررري نشررررعر ثهررررا قبررررل أو أثنرررراء أو  عررررد الممارسررررة وتلبيررررة حاجاترررر  النفسررررية والاجتماعيررررة ، و رررري 

 للمعاق ن .سمات في حاجة كب رة إلى تنميوها وتعزيزها 

نعتترررر التررررويا الرياضررر ي مرررن ذراررران ذساسرررية فررري بررررام  التررررويا لمرررا يتم ررر  بررر  مرررن أهميرررة كتررررى فررري المتعرررة 

الشررررراملة للفررررررد ، باأورررررافة إلرررررى أهميتررررر  فررررري التنميرررررة الشررررراملة للفررررررد باأورررررافة إلرررررى أهميتررررر  فررررري التنميرررررة 

 . (11: 11)للشكصية من النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية 

النشررررراط البررررردني الرياضررررر ي ييررررردم عررررردة وظرررررائ  نافعرررررة ، إذا أن النشررررراط العضرررررلي اركرررررر يمرررررنا ذطفرررررال 

 كمرررا يرررزودهم بوسرررائل التعب رررر عرررن الرررنفب واركلررر  والابت رررار والإحسرررا  بالثقرررة والقررردرة 
 
 عاطفيرررا

 
إ،رررباعا

 والغرررا ذسا رر ي ، هررو تع
 
زيررز وظررائ  ارجسررم علررى الاناررام وتمررد ذغلبيررة بررالترويا الهررادف برردنيا وعقليررا

 من أجل لياقة مقبولة و،عور بالسعادة والرفاهية .

 ويم ن تقسيم الترويا الرياض ي كما يلي : 

:  رري عبررارة عررن ماموعررة متعررددة مررن ذلعررام ارجررري وألعررام ال رررات  الألعففاا الصفف ا:ت ال : يحلفف  -1

 ع السرررور والمرررح والتنررافب مررع الصررغ رة وألعررام الر،رراقة ، ومررا إلررى غ ررر ذلررك مررن ذلعررام ال رري تتم رر  ب ررا

 مرونة قواعدها وقلة أدوا ها وسهولة ممارسوها .

: و ررري ذنشررر ة اركركيرررة ال ررري تمرررار  باسرررتيدام ال ررررة ويم رررن تقسررريمها  الألعفففاا الريا فففل  ال باففف:ت -8

 لوجهات نظر ميتل  العام فردية أو موجية أو جماعية أو بالنسبة لموسم اللعبرة العرام ،رتوية أو 
 
 طبعا

 صفية أو تمار  طوال العام .

،  و ررري أنشررر ة ترويحيرررة تمرررار  فررري المررراء مثرررل السرررباحة ، كررررة القررردم ، أو التاررردي :  الريا ففف  ايا لففف  -3

 الييوت والزوارق وتعتتر هره ذنش ة وخاصة السباحة من أح  ألوان الترويا في بلادنا . 

الواسررررع ل كررررردمات الترويحيررررة ال ررررري  هرررررو خدمررررة خاصرررررة داخررررل المارررررالالط ففففاي الريا ففففف   الع  فففف  : 8- 

تسرررررتيدم للتررررردخل الإيارررررا ي فررررري  عررررر  نرررررواحي السرررررلوث البررررردني أو الانفعرررررالي أو الاجتمرررررا ي أحررررردا  ترررررأث ر 

 م لوم في السلوث والتنشيط ونمو وت ور الشكصية ول  قيمة وقائية ، وعلاجية لا ين رها ذطباء .

ذمررراا النفسررية والمعرراق ن علررى الررتيل  مررن  فالنشرراط الرياضرر ي مررن الناحيررة العلاجيررة نسرراعد مرضرر  

الانقباوررات النفسررية وبالتررالي اسررتعادة الثقررة بررالنفب وتقبررل عخرررين لرر  ، وياعلهررم أك ررر سررعادة وتعاونررا 
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، ويسررررهم بمسرررراعدة الوسررررائل العلاجيررررة ذخرررررى علررررى تحقيرررر  سرررررعة الشررررفاء ، االسررررباحة العلاجيررررة ال رررري    

 و،لل ذطفال وحراات إعادة التأهيل . تستعمل في علاج  ع  ذمراا االربو 

: ويسرررررض  أيضرررررا بالرياورررررة النيبرررررة أو رياورررررة المسرررررتويات العاليرررررة  ررررري الط فففففاي الريا ففففف   ال  ا  ففففف    8-3

 ، هدفرر  ذسا رر ي ، الارتقرراء 
 
النشرراطات الرياوررية المرتب ررة باللياقررة وال فرراءة البدنيررة بدرجررة كب رررة نسرر يا

 . (111: 11)سترجاع أقص   حد مم ن للوظائ  والعضلات بمستوى اللياقة وال فاءة البدنية وا

 (Autes)هررررو المررررة إغريقيررررة مشررررتقة مررررن اللفرررر  اليونرررراني  (Autisme)إن مصرررر    التوحررررد ال وحففففد : 8-4

 .  (414:  4)وتعني النفس ي أو الراتي وتعتر عن حالة او رام عقلي يصي  ذطفال 

علررررى الاتصررررال مررررع عخرررررين والتعامررررل معهررررم ،  هررررو حالررررة مررررن العزلررررة والان رررركام الشررررديد وعرررردم القرررردرة

 بالقصور اللغوي اركاد وعدم الو ي بالآخرين 
 
 . (82: 8)ويتم   ال فل التحدي عن الميتل  عقليا

 هناث العديد من ذعراا ال ي تتواجد في ال فل التوحدي ، ومن أهمها :/ أعراض ال وحد : 4

 الصم  التام . .0

  بات .الصراخ الدائم المستمر بدون مس .2

 الضكك من غ ر س   . .3

 اركمول التام ، أو اركركة المستمرة بدون هدف . .4

 عدم الترك   بالنظر )بالع ن( لما حول  . .5

 صعوبة فهم الإ،ارة ، ومشاال في فهم ذ،ياء المرئية . .6

 تأخر اركوا  )اللمب ، الشم ، التروق( . .7

 عدم الإحسا  باركر والرد . .8

 الرغبة في اللع  مع أقران  . المثابرة على اللع  وحده ، وعدم .9

 الرتابة . .01

 عدم الع  الابت اري ، فاللع  نعتمد على الت رار والرتابة والنم ية . .00

 مقاومة التغي ر ، فعند محاولة تغي ر اللع  النم ي أو توجيه  ف ن  يثور  شدة . .02

أي  تااهل عخرين ح   يظنون أن  مصام بالصمم ، فقد ين سر كأ  بالقرم من  فلا نع ره .03

 انتباه .

اركوف من  ع  ذ،ياء )ااركوف من صوت ال ائرة أو نباح ال ( وعدم اركوف من أ،ياء  .04

 أخرى قد ت ون خ رة عي  )اارجري في الشارع مع مرور السيارات وأبواقها العالية(. 
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الانعزال الاجتما ي ، فهناث رف  التفاعل والتعامل مع أسرت  وماتمع  ، عدم اللع  مع أقران   .05   

 عدم طل  المساعدة من عخرين ، عدم التااوم مع الإ،ارة أو الصوت .، 

 . (33-38: 2)مشاال عاطفية ، ومشاال في التفاعل مع عخرين  .06

 الدراسات السابق   :

(  عنرروان : ف فاعليررة برنررام  ترردريةي لتنميررة مهررارات التفاعررل الاجتمررا ي 2118( )3) دراسفف  أمافف:ت ب فف ( 0

 ي لدى ذطفال التوحيدي ن [ .في خف  السلوث العدوان

هررررررردف  الدراسرررررررة : إلرررررررى تقرررررررديم برنرررررررام  تررررررردريةي لتنميرررررررة المهرررررررارات ال ررررررري تسررررررراعد علرررررررى حررررررردو  التفررررررراعلات 

الاجتماعيررة برر ن ذطفررال ذوي التوحررد وأقرررانهم والتحقرر  مررن مرردى فعاليترر  فرري خفرر  السررلوث العرردواني 

 تترررراوح  24فررر  عينرررة الدراسرررة مرررن مرررن حيرررا هم ممرررا قرررد نسرررهل مرررن عمليرررة انيرررراطهم برررالماتمع وتأل
 
طفرررلا

علررى مقيررا  جررودار وينتمررون جمرريعهم إلررى  68-55سررنة ونسرر  ذاررا هم مرن 04سررنوات إلررى  7أعمرارهم برر ن 

عينررررة  02المسررررتوى الاقتصررررادي والاجتمررررا ي المتوسررررط وقررررد انقسررررم  العينررررة إلررررى مامرررروعت ن متسرررراويت ن 

 ار للرااء وقيا  ال فولة التوحدي .عينة واب ة واستيدم  الباحثة مقيا  جود 02تاري ية و

وخلص  نتائ  الدراسة إلى فاعلية الترنام  التدريةي المستيدم حيرث سراعد الترنرام  فري خفر  السرلوث 

العررردواني وأ عررراده لررردى أفرررراد الماموعرررة التاري يرررة ال ررري ترررم ت بيررر  الترنرررام  عليهرررا أمرررا بالنسررربة لماموعرررة 

تيدام الاختبرررررار القبلررررري والبعررررردي كمرررررا ث ررررر  اسرررررتمرار أثرررررر الضررررراب ة فلرررررم يحرررررد  لهرررررا أي تغ رررررر وذلرررررك باسررررر

 الترنام   عد ت بيق  .

 دور اللع أهمية   هدف هره الدراسة إلى تسليط الضوء على(  8114( )   ) جورداندراس   (8

عجتمررررا ي فرررري تنميررررة المهررررارات الاجتماعيررررة مثررررل التواصررررل البصررررري والتفاعررررل الاجتمررررا ي والعرررراطفي لرررردى 

التوحررررد ممررررا يترررريا لهررررم الفرصررررة فرررري بنرررراء علاقررررات اجتماعيررررة مررررع اقرررررانهم العررررادي ن وتظهررررر ذطفررررال ذوي 

الدراسرة ان اللعر  الاجتمرا ي نسراعد علرى ت روير المعراملات الاجتماعيرة ليطفرال ذوي التوحرد وير دي إلرى 

  إثررراء اللعرر  العفرروي ممررا نشررجع مملا هررم علررى اللعرر  معهررم وقررد توصررل  الباحثررة الرري ان ترردريب اللعرر

الاجتمررا ي لل لبررة الرررين نعررانون مررن التوحررد نسرراعد  شرر ل كب ررر فرري خررروجهم مررن عررزلوهم ويسرراعد علرري 

انيراطهم في علاقات اجتماعية مم  ة مع اقرانهم كما نساعد في اثراء اللعر  العفروي لردى ذطفرال ذوى 

 التوحد .

 إجراءات البحث:

 ل بيعة البحث . استيدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمت : م هج البحث

ا،رررتمل ماتمرررع البحرررث علرررى ذخصرررائيات الاجتماعيرررات والمربيرررات داخرررل قسرررم التوحرررد مج مفففل البحفففث :

مربيرررة وأخصرررائية  90بمركرررز ،رررهداء سرررواني برررن آدم للتأهيرررل وإعرررادة تأهيرررل ذوي الإعاقرررة والبرررال  عرررددهم 

 ارجدول التالي يب ن ماتمع البحث .
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 العدد الصن 

 41 أخصا ل  

 21 مربل 

اخصرررائية بمركرررز ،رررهداء  01مربيرررة و 07ترررم اختيرررار عينرررة البحرررث ب ريقرررة عشررروائية علررري  عل ففف  البحفففث :

 %من الماتمع ذصلي .31تأهيل ذوى الإعاقة بواقع  وأعادهسواني  بن أدم للتأهيل 

اسررررتيدم البرررراحثون الاسررررت يان وهررررو أداة عمليررررة تعتتررررر مررررن برررر ن وسررررائل الاستقصرررراء رجمررررع أدات البحففففث :

المعلومرررات ذك رررر فاعليرررة ركدمرررة البحررررث وقرررد ترررم تصرررميم الاسررررت يان وتحديرررد عناصرررره اسرررتنادا إلررررى أراء 

( سرررررررر ال موجرررررررر  إلررررررررى   وتوجيهررررررررات عرررررررردد المتيصصرررررررر ن فرررررررري الماررررررررال الرياضرررررررر ي ويت ررررررررون الاسررررررررت يان مررررررررن )

لتأهيرل الإحصائيات الاجتماعيات والمربيات بقسم التوحد بمركرز ،رهداء سرواني برن ادم للتأهيرل وإعرادة ا

 ;وهره ذسئلة مقسمة إلي محورين ذوي الإعاقة.

 9-8-7-6-5-4-3-2-0المحور ذول التعاون والتواصل حيث يتضمن ذسئلة من 

 9-8-7-6-5-4-3-2-0ور الثاني بناء علاقات جديدة حيث يتضمن ذسئلة من حالم

 3علرررررى عررررردد  01/2/2120وقرررررام البررررراحثون بررررر جراء دراسرررررة اسرررررت لاعية بتررررراري   :الدراسففففف  عسففففف ط عل 

إحصررررائيات مررررن برررر ن ماتمرررررع البحررررث ومررررن خررررارج العينررررة حيرررررث تررررم توميررررع الاسررررت يان علررررريهم  3مربيررررات و

والتعرررررف علررري قسررررم التوحرررد بمركرررز ،ررررهداء سرررواني بررررن أدم  للوقررروف علرررى نقررررائ  وتغ ررررات . الاسرررت يان.

طفرررررل  61خصرررررائية وأ 04مربيرررررة و 77للتأهيرررررل وإعرررررادة تأهيرررررل ذوى الإعاقرررررة حيرررررث نشرررررتمل القسرررررم علررررري 

ييضررررع اررررل طفررررل الرررري الاهتمررررام والرعايررررة مررررن قبررررل المربيررررة والاخصررررائية ويشررررتمل علرررري النشرررراط الرياضرررر ي 

 البدني واركراي الفردي وارجما ي داخل القسم 

 : ست يانالا ايعام ت العلمل  

ول صرردق الاسررت يان نعنرري التأكررد مرن أنرر  سرروف يقرريب مررا أعرد لقياسرر  كمررا بالصرردق ،ررمصفد  الأدات : 

ووروح فقرا هرا ومفردا هرا مرن ناجيرة ‘ الاست يان ل ل العناصر ال ي يا  أن تدخل في التحليرل مرن ناحيرة 

 بحيث ت ون مفهومة ل ل من نستيدمها.‘

أن ثبرات أداة البحرث نعنري التأكرد مرن أن الإجابرة سرت ون واحردة لرو ت ررر ت بيقهرا علري : ثبات عسف يلان

   (80-02) ذشكاص ذا هم في أوقات ميتلفة

 الصد  الثبات ايحا ر 

 %91 %21 ال عا ن  ال واصل

 %93 %22 ب اء ع قات جديدت

 .24/2/2120تم تنفير الدراسة ذساسية على عينة البحث بتاري  الدراس  الأساسل : 
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اسررتيدم البرراحثون النسرربة المئويررة لتحليررل النتررائ  علررى جميررع ذسررئلة الم روحررة : الوسففا ل صحصففا ل    

 حسام ت رار ال فئة.  عد

 

 

 م اق    تحللل ال  ا ج : -1

 ايحور الأ ل : ال عا ن  ال واصل 

 " من خلال ممارسة النشاط البدني ، هل لاحظتم اتحاد ب ن أطفال التوحد ؟ السؤال الأ ل 

 يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال ذول لمحور التعاون ( 11الجد ل )

 الطسب  ايئوي   عدد ال  رارات صجاب  

 %34 11 يعم 

 %98.9 14 لا 

 %111 84 ايجموع

   

 

% أمررررا الرررررين 37بنسرررربة  01( نلاحرررر  أن الرررررين أجررررابوا بررررنعم ارررران عررررددهم 10مررررن خررررلال ارجرررردول رقررررم )

% نسرررررتنت  أنررررر  لا يوجرررررد اتحررررراد بررررر ن أطفرررررال التوحرررررد خرررررلال 62. 9بنسررررربة  07أجرررررابوا برررررلا ف ررررران عرررررددهم 

 لأن أطفال التوحد ال على حدى . ممارسة النشاط الرياض ي

 هل ترون أن للنشاط البدني الرياض ي دور في التماسك ب ن ذطفال المصاب ن بالتوحد ؟السؤال الثاي :

 . يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال الثاني لمحور التعاون  (18الجد ل )              

 النسبة المئوية عدد الت رارات الإجابة

 %80.4 22 نعم

 %08.5 15 لا

 %011 27 الماموع

 

عدد التكرارات

10; 37%

17; 63%

نعم  لا 
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% أمررا الرررين 80.4( بنسرربة 22( نلاحرر  أن الرررين أجررابوا بررنعم ارران عررددهم )12مرن خررلال ارجرردول رقررم )

% .نسررررتنت  أن النشرررراط البرررردني الرياضرررر ي دور فرررري التماسررررك برررر ن 08.5بنسرررربة  15أجررررابوا ف رررران عررررددهم 

اسرررتاابة بررر ن ذطفرررال مرررع  عضرررهم الررربع  وخاصرررة ذطفرررال المصررراب ن بالتوحرررد حيرررث إنررر  توجرررد هنررراث 

 أثناء اللع  .

: هررررل ترررررون أن النشرررراط البرررردني الرياضرررر ي ياعررررل ذطفررررال المصرررراب ن بالتوحررررد نشررررعرون  السففففؤال الثالففففث

 بالثقة؟.

   : يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال الثالث لمحور التعاون  (13الجد ل رقم )          

 النسبة المئوية  الت راراتعدد  الإجابة 

 %011 27 نعم 

 %11.11 11 لا 

 %011 27 الماموع

 

 

% أما الرين 011( بنسبة 27( نلاح  أن الرين أجابوا بنعم اان عددهم )13من خلال ارجدول رقم )

% .نستنت  أن النشاط البدني الرياض ي نعمل على تقوية 11.11بنسبة  11أجابوا بلا ف ان عددهم 

ورفع ثقت  بنفس  وكرلك تعلم  المشاركة واللع  بروح الفري  ، وتزرع في  طفل التوحد   شكصية 

 الصتر والمثابرة .

: هل ترون أن ذنش ة البدنية الرياوية تعمل علي  تنمية عملية التعاون ب ن ذطفال  السؤال الرابل

 المتوحدين ؟

عدد التكرارات

نعم ; 22; 

81%

لا ; 5; %19

نعم 

لا 

نعم

عدد التكرارات; 

27

النسبة المئوية ; 

100%

عدد التكرارات النسبة المئوية 
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 الرا ع لمحور التعاون ( يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال 14ارجدول )   

 الطسب  ايئوي   عدد ال  رارات صجاب  

 %44 81 يعم 

 %82.9 14 لا 

 %111 84 ايجموع

 

 

أما الرين  74( بنسبة 21( نلاح  أن الرين أجابوا بنعم اان عددهم )14من خلال ارجدول رقم )

البدني نساهم في تنمية عملية % .نستنت  أن النشاط 25.9بنسبة بلغ   17أجابوا بلا ف ان عددهم 

التعاون لدى ذطفال  التوحديون فعند قيام  بنشاط مع ن فيقومون بمساعدة  عضهم وتقديم 

 العون هرا ما أكده المرب ن أو الميتص ن في هرا الاو رام  .

 : هل يح  ذطفال المتوحدين ممارسة ذنش ة البدنية الرياوية مع أقرانهم ؟ السؤال الخامس

 ( : يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال اركامب لمحور التعاون 15ارجدول )       

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %55.5 05 نعم 

 %44.4 02 لا 

 %011 27 الماموع

 

 

أما الرين  55.5( بنسبة 05( نلاح  أن الرين أجابوا بنعم اان عددهم )15من خلال ارجدول رقم )

% .نستنت  أن ذطفال المصاب ن بالتوحد يحبون 44.4بنسبة بلغ   02أجابوا بلا ف ان عددهم 

ممارسة ذنش ة البدنية الرياوية مع أقرانهم لأنهم يحسون بالروا والسعادة أثناء تواجدهم مع 

 أصدقا هم .

 مع أطفال التوحد ؟ : هل ترون أن ذنش ة البدنية الرياوية من أحسن ال رق للتعامل السؤال السادس

عدد التكرارات

نعم ; 20; %74

لا ; 7; %26

نعم  لا 

عدد التكرارات

نعم ; 15; %56

لا ; 12; %44

نعم  لا 
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 : يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال الساد  لمحور التعاون  (19الجد ل )             

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %011 27 نعم 

 %11.11 11 لا 

 %011 27 الماموع

 

 

% أمرا الررين أجرابوا برلا 011( بنسربة 27( نلاح  أن الرين أجابوا بنعم اان عرددهم )16من خلال رقم )

% ،نسررررتنت  أن ذنشرررر ة البدنيررررة  رررري أحسررررن ال رررررق لتعامررررل مررررع 11.1بنسرررربة بلغرررر   11ف رررران عررررددهم 

أطفررال التوحررد كمررا أنهررا تعمررل علررى توجيرر  سررلوث ذفررراد ذوي اورر رام التوحررد نحررو أداء مهمررة معينررة 

 . وبرلك تنمو القدرة على اركرص على إنهاء المهمات  ش ل تام واامل

 : عند سقوط ال فل التوحد أثناء اللع  هل ي ل  المساعدة من أصدقائ  ؟ السؤال السابل

 ( : يوض  إجابات أفراد على الس ال السا ع لمحور التعاون 17ارجدول )

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %74 21 نعم 

 %25.9 17 لا 

 %011 27 الماموع

% أمرررا الررررين 74( بنسررربة 21نلاحررر  أن الررررين أجرررابوا برررنعم اررران عرررددهم )( 17مرررن خرررلال ارجررردول رقرررم )

 .% .25.9بنسبة بلغ   17أجابوا بلا ف ان عددهم 

 

نسرررتنت  أن ال فرررل التوحررردي  عنرررد سرررقوط  أثنررراء اللعررر  ي لررر  المسررراعدة مرررن أصررردقائ  وهررررا نعنررري أن 

 .اءت وى ذداء ارجسضي وقدرت  وكفذنش ة الرياوية تعمل على ميادة مست

نعم

عدد التكرارات; 27; %96

النسبة المئوية ; %100; 

4%

عدد التكرارات النسبة المئوية 

عدد التكرارات

نعم ; 20; %74

لا ; 7; %26

نعم  لا 
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 : هل نساهم النشاط البدني الرياض ي في التقليل من عزلة ال فل التوحدي ؟ السؤال الثامن   

 : يوض  إجابات أفراد على الس ال الثامن لمحور التعاون  (12الجد ل )          

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %011 27 نعم 

 %1.11 11 لا 

 %011 27 الماموع

 

 

% أمررا الرررين 011( بنسرربة 27( نلاحرر  أن الرررين أجررابوا بررنعم ارران عررددهم )18خررلال ارجرردول رقررم )مررن 

نسررررتنت  أن النشرررراط البرررردني الرياضرررر ي نسرررراهم فرررري .% .11.11بنسرررربة بلغرررر   11أجررررابوا بررررلا ف رررران عررررددهم 

 ، وأن النشرررراط البرررردني نشررررجع علررررى تنميررررة العلاقررررة الاجتماعيررررة برررر ن التقليررررل مررررن عررررزل ال فررررل التوحرررردي

 وتوافقا ب ن ذفراد .
 
 ذفراد وييف  من العزل والان واء على الرات ويست يع أن يحق  ان جاما

: هرررررل نسررررراهم النشررررراط البررررردني الرياضررررر ي فررررري تحقيررررر  التواصرررررل بررررر ن ذطفرررررال المصررررراب ن  السفففففؤال ال اسفففففل

 بالتوحد ؟

 تاسع لمحور التعاون : يوض  إجابات أفراد على الس ال ال (19الجد ل )                         

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %37 01 نعم 

 %62.9 07 لا 

 %011 27 الماموع

 

نعم

عدد التكرارات; 27

النسبة المئوية ; 

100%

عدد التكرارات النسبة المئوية 

نعم

10; 96%

37%; 4%

عدد التكرارات النسبة المئوية 
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% أمرررا الررررين 37( بنسررربة 01( نلاحررر  أن الررررين أجرررابوا برررنعم اررران عرررددهم )19مرررن خرررلال ارجررردول رقرررم )   

البرررردني الرياضرررر ي نسرررراهم فرررري .% .نسررررتنت  أن النشرررراط 62.9بنسرررربة بلغرررر   07أجررررابوا بررررلا ف رررران عررررددهم 

تحقيررر  التواصرررل بررر ن ذطفرررال المصررراب ن بالتوحرررد وذلرررك لأنهرررم لرررديهم القررردرة  علرررى التواصرررل مرررع أقرانررر  

 خلال ممارسة ميتل  ذنش ة البدنية .

 ايحور الثاي  : ب اء ع قات جديدت 

د أن يتعرررررف علررررى : خررررلال ممارسررررة النشرررراط البرررردني الرياضرررر ي هررررل ب م رررران ال فررررل المتوحررررالسففففؤال الأ ل 

 أصدقاء جدد ؟

 ( : يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال ذول 10ارجدول )

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %37 01 نعم 

 %62.9 07 لا 

 %011 27 الماموع

 

 

% 37بنسرربة بلغررر   01( نلاحرر  أن أفررراد العينررة أجررابوا بررنعم ارران عررددهم 10مررن خررلال ارجرردول رقررم )

% .نسرررررتنت  أن النشررررراط البررررردني لا نسررررراعد طفرررررل 62.9بنسررررربة بلغررررر   07أمرررررا الررررررين برررررلا ف ررررران عرررررددهم 

 التوحد على التعرف على أصدقاء جدد. 

ياضررر ي نسررراعد علرررى تحسررر ن معاملاترررك مرررع : هرررل تعتقرررد أن ممارسرررة النشررراط البررردني الر  السفففؤال الثفففاي 

 ال فل المتوحد ؟

 : يوضح إجابات أفراد العينة على الساال الثاني  (18الجدول )                

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %37 01 نعم 

 %62.9 07 لا 

 %011 27 الماموع

 

عدد التكرارات

نعم ; 10; %37

لا ; 17; %63

نعم  لا 
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تحس ن معاملت  مع طفل التوحد ، فرف  التفاعل نستنت  أن النشاط البدني الرياض ي لا نساعد على 

 والتعامل مع أسرت  وماتمع .

: أثناء ممارسة النشاط البدني الرياض ي هل للنشاط البدني الرياض ي دور في تحقي   السؤال الثالث

 جو التواصل ب ن  ذطفال المصاب ن بالتوحد ؟

 : يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال الثالث  (13الجد ل )

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %85.0 23 نعم 

 %04.8 14 لا 

 %011 27 الماموع

 

 

% أمررررا 85.0( بنسرررربة 23( نلاحرررر  أن ذفررررراد الرررررين أجررررابوا بررررنعم بلرررر  عررررددهم )13خررررلال ارجرررردول رقررررم )

% .أن النشاط البدني الرياض ي لر  دور فري تحقير  جرو 04.8بنسبة بلغ   14الرين أجابوا بلا ف ان عدد 

 التواصل ب ن أطفال التوحد . 

 بالمصاب ن بالتوحد؟. : كي  ترون طبيعة العلاقة ال ي ترب  م السؤال الرابل
 : يوض  كيفية التعامل مع المصاب ن بالتوحد  (14الجد ل )

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

%25.9 17 علاقة عمل  

%74 21 علاجية   

 %011 27 الماموع

 

عدد التكرارات

نعم ; 10

لا ; 17

نعم  لا 

عدد التكرارات

عدد التكرارات; نعم ; 

85% ;23

عدد التكرارات; لا ; 

15% ;4

نعم  لا 
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بالتوحررررد ( نلاحرررر  أن عرررردد ذفررررراد الرررررين يرررررون أن العلاقررررة برررر ن المصرررراب ن 14مررررن خررررلال ارجرررردول رقررررم )

بنسرربة  21بينمرا الررين يرررون أن العلاقرة علاجيرة هرم  25.9بنسربة  17هرو  والمررب ن  ري علاقرة عمرل فقررط

% نسررررررتنت  أن طبيعررررررة العلاقررررررة ال رررررري تررررررربط المرررررررب ن والمصرررررراب ن بالتوحررررررد  رررررري علاقررررررة علاجيررررررة ، إذ أن 74

 فرري تحسرر ن ذداء إذ يررولي المركررز أهميررة كب رررة ل
 
 كب رررا

 
هررره العمليررة لمررا لهررا مررن تررأث ر علررى العلاقررة تلعرر  دورا

 مستوى ذطفال المصاب ن بالتوحد .

 : ما  ي ذنش ة الرياوية ال ي تادها تساعد على الاندماج ؟  السؤال الخامس

 : يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال اركامب  (12الجد ل )

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

       16 فردي

          جما ي

 %011 27 الماموع

 

 

% بينمرا 22.2بنسربة  16( نلاح  عدد ذفراد الرين يمارسون الرياورة الفرديرة هرو 15من ارجدول رقم )

.نسررتنت  أن ذنشرر ة ال رري يراهررا المرررب ن تسرراعد  77.7بنسرربة  20الرررين يمارسررون الرياوررة ارجماعيررة هررو 

ارجماعية ، حيث إن ذنش ة الرياوية تزيرد مرن قردرة ذوي على اندماج المصاب ن بالتوحد  ي ذنش ة 

 او رام التوحد على الاستاابة الصكيحة للفعل المقصود .

 : ما نوع النشاط الرياض ي البدني الري ياعل طفل التوحد يتأقلم مع أقران  ؟.السؤال السادس 

 ( : يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال الساد  16ارجدول )

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

عدد التكرارات

عدد التكرارات; 

علاقة عمل; 7; 

26%

عدد التكرارات; 

علاجية ; 20; %74

علاقة عمل علاجية 

عدد التكرارات

عدد التكرارات; 

فردي; 6; %22

عدد التكرارات; 

جماعي; 21; %78

فردي جماعي
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%37    فردي     

       07 جما ي

 %011 27 الماموع

 

 

%  37.1( نلاحرررر  أن أفررررراد مررررن العينررررة يمارسررررون النشرررراط الفررررردي بنسررررربة 16مررررن خررررلال ارجرررردول رقررررم )

% .أن النشررراط الرررري ياعرررل طفرررل 62.9أفرررراد مرررن العينرررة يمارسرررون النشررراط ارجمرررا ي بنسررربة  07بينمرررا 

 التوحد يتأقلم مع أقران  هو ارجما ي . 

طفررل التوحررد داخررل المركررز علررى بنرراء صررداقة  : هررل ذنشرر ة البدنيررة الرياوررية تسرراعد السففؤال السففابل

 مع أقران  ؟
 ( يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال السا ع 17ارجدول )

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %011 27 لا

 %11 11 نعم

 %011 27 الماموع

 

 

يرررون أن ذنشررر ة البدنيرررة % 011بنسررربة  27( نلاحررر  أن ارررل أفرررراد العينرررة 17مرررن خرررلال ارجررردول رقرررم )

الرياوية الم يفرة لا تسراعد ال فرل الموحرد داخرل المركرز علرى بنراء صرداقة مرع أقرانر  .إن النشراط البردني 

الرياضررررر ي لا نسررررراعد طفرررررل التوحرررررد علرررررى بنررررراء صرررررداقة مرررررع أقرانررررر  ،  ولأن ال فرررررل الموحرررررد يحررررر  العزلرررررة 

 والابتعاد عن أصدقائ  .

 

 

: هرررررل لنررررروع العلاقررررة بيرررررن م وبررررر ن المصررررراب ن بالتوحرررررد تررررأث ر علرررررى العرررررلاج خاصرررررة أثنررررراء أداء  السففففؤال الثفففففامن

 ؟  النشاط البدني

عدد التكرارات

عدد التكرارات; 

فردي; 10; %37

عدد التكرارات; 

جماعي; 17; %63

فردي جماعي

نعم

عدد التكرارات; 27; %96

النسبة المئوية ; %100; 

4%

عدد التكرارات النسبة المئوية 
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 ( يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال الثامن 18ارجدول )   

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %92.5 25 لا

 %7.4 12 نعم

 %011 27 الماموع

 

 

( نلاحرر  أن عرردد ذفررراد الرررين يرررون أن العلاقررة برر ن المرررب ن والمصرراب ن بالتوحررد 18رقررم )مررن خررلال ارجرردول 

% بينمرا الررين يررون أنر  92.5بنسربة  25ليب لهرا ترأث ر فري تحسر ن نترائ  العرلاج أثنراء أداء النشراط البردني هرم 

 12نراء أداء النشراط البردني هرم توجد علاقة ب ن المرب ن والمصاب ن بالتوحد لهرا ترأث ر فري تحسر ن نتراج العرلاج أث

أنرر  لا يوجررد علاقررة برر ن المرررب ن والمصرراب ن بالتوحررد أثررر علررى العررلاج خاصررة أثنرراء أداء النشرراط . 7.4بنسرربة 

 الرياض ي لأن ذطفال المصاب ن بالتوحد لا يحبون ت وين علاقات فهم لا نستايبون للمرب ن .
 : هل ترون أن  توجد علاقة إياابية ب ن ذطفال المصاب ن بالتوحد أثناء ممارسة النشاط البدني الرياض ي؟ السؤال ال اسل

 ( يوض  إجابات أفراد العينة على الس ال التاسع 19ارجدول )

 النسبة المئوية  عدد الت رارات الإجابة 

 %92.5 25 نعم

 %7.4 12 لا

 %011 27 الماموع

 

 

 

عدد التكرارات

عدد التكرارات; لا; 

93% ;25

عدد التكرارات; نعم; 

7% ;2

لا نعم

عدد التكرارات

عدد التكرارات; نعم; 

93% ;25

عدد التكرارات; لا; 

7% ;2

نعم لا
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 25( نلاحررر  أن عررردد ذفرررراد أن عررردد ذفرررراد الررررين أجرررابوا برررنعم عرررددهم 19رقرررم ) مرررن خرررلال ارجررردول    

% .نسرررررتنت  أنررررر  توجرررررد علاقرررررة 7.4بنسررررربة  12% أمرررررا الررررررين أجرررررابوا برررررلا فقرررررد اررررران عرررررددهم 92.5بنسررررربة 

   .إياابية ب ن ذطفال المصاب ن بالتوحد أثناء ممارسة النشاط البدني الرياض ي

 

 م اق   ال  ا ج :

ائ  المحرررور ذول والتعلررر  بتعررراون والتواصرررل نسرررتنت  أن السررر ال الثالرررث هرررل تررررون أن النشررراط خرررلال نتررر

%والسرر  ال  011البرردني الرياضرر ي ياعررل ذطفررال المصرراب ن بالتوحررد نشررعرون بالثقررة  تحصررل علرري نسرربة 

السرراد  هرررل ترررون أن ذنشررر ة الرياوررية مرررن احسرررن ال رررق للتعامرررل مررع أطفرررال التوحررد تحصرررل علررري 

%والسررر ال الثرررامن هرررل نسررراهم النشررراط البررردني الرياضرر ي فررري التقليرررل مرررن عزلرررة طفرررل التوحرررد 011ة نسررب

%والسررر ال الثررراني هرررل تررررون أن للنشررراط البررردني الرياضررر ي دور فررري التماسرررك بررر ن 011تحصرررل علررري نسررربة 

 %والسر ال الرا رع هرل تررون ذنشر ة البدنيرة الرياورية80ذطفال المصاب ن بالتوحد تحصل علي نسربة 

%والسرررر ال السررررا ع عنررررد 74تعمررررل علرررري تنميررررة عمليررررة التعرررراون برررر ن أطفررررال التوحررررد تحصررررل علرررري نسرررربة 

%والسرر ال 74سررقوط طفررل التوحررد أثنرراء اللعرر  هررل ي لرر  المسرراعدة مررن  أصرردقائ  تحصررل علرري نسرربة 

اركررامب هررل يحرر  أطفررال التوحررد ممارسررة ذنشرر ة البدنيررة والرياوررية مررع أقرررانهم تحصررل علرري نسرربة 

%والسر ال التاسرع هرل 37س ال ذول هل لاحظتم أتحاد ب ن أطفرال التوحرد تحصرل علري نسربة %وال55

نسرراهم النشرراط البرردني الرياضرر ي فرري تحقيرر  التواصررل برر ن ذطفررال المصرراب ن بالتوحررد تحصررل علرري نسرربة 

% وهررررا مررررا يوكرررد أهميررررة ممارسرررة النشرررراط الرياضرررر ي لأطفرررال التوحررررد ويتفررر  هرررررا مرررع دراسررررة صررررادق 37

(حيررث توصررل  الدراسررة الرري أن أنشرر ة اللعرر  ارجماعيررة قررد خلقرر  2102و اركميسرر ي السرريد )مصرر في 

 مررن التفاعررل الاجتمررا ي والتواصررل والاحت رراث واللعرر  التعرراوني برر ن التلاميررر ذوى التوحررد وأقرررانهم 
 
جرروا

 العادي ن 

لتاسرع هرل تررون أنر  ة من خلال نتائ  المحور الثاني والمتعلر  ب نراء علاقرات جديردة نسرتنت  أن السر ال ا

توجد علاقة إياابية ب ن ذطفال المصاب ن بالتوحد أثنراء ممارسرة النشراط البردني الرياضر ي تحصرل علري 

%والسرر ال الثررامن هررل نرروع العلاقررة برر ن المصرراب ن بالتوحررد تررأث ر علرري العررلاج وخاصررة أثنرراء أداء 92نسرربة 

أثنرررررراء ممارسررررررة النشرررررراط البرررررردني  %والسرررررر ال الثالررررررث92النشرررررراط البرررررردني الرياضرررررر ي تحصررررررل علرررررري نسرررررربة 

الرياضرررر ي هررررل للنشرررراط البرررردني الرياضرررر ي دور فرررري تحقيرررر  جررررو التواصررررل برررر ن ذطفررررال المصرررراب ن بالتوحررررد 

%والسررر ال اركرررامب مرررا ي ذنشررر ة الرياورررية ال ررري تاررردها تسررراعد علررري الانررردماج 85تحصررل علررري نسررربة 

يعررررة العلاقررررة ال رررري ترررررب  م %والسرررر ال الرا ررررع كيرررر  ترررررون طب77تحصررررل النشرررراط ارجمررررا ي علرررري نسرررربة 

%والسرررر ال السرررراد  مررررا نرررروع    النشرررراط 74بالمصرررراب ن بالتوحررررد تحصررررل  العلاقررررة العلاجيررررة علرررري نسرررربة 

البررررردني الرياضررررر ي الررررررى ياعرررررل طفرررررل التوحرررررد يترررررأقلم مرررررع أقرانررررر  تحصرررررل النشررررراط ارجمرررررا ي علررررري نسررررربة 

ل علررررررري نسررررررربة %والسررررررر ال ذول هرررررررل ب م ررررررران طفرررررررل التوحرررررررد أن يتعررررررررف علررررررري أصررررررردقاء جررررررردد تحصررررررر62

%والس ال الثاني هل تعتقد أن ممارسرة النشراط البردني الرياضر ي نسراعد علري تحسر ن معاملاترك مرع 37

%وهرررررا مررررا يوكررررد أن النشرررراط البرررردني الرياضرررر ي نسرررراعد علرررري بنرررراء 37طفررررل التوحررررد تحصررررل علرررري نسرررربة 
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أن (حيررررث توصررررل  الدراسررررة 2117علاقررررات جديرررردة ليطفررررال التوحررررد ويتفرررر  هرررررا مررررع دراسررررة جرررروردان)   

اللعرر  ارجمررا ي لل لبررة الرررين نعررانون مررن التوحررد نسرراعد  شرر ل كب ررر فرري خررروجهم مررن عررزلوهم ويسرراعد 

فرري انيررراطهم فرري علاقررات اجتماعيررة مم رر ة مررع اقرررانهم كمررا نسرراعد فرري أثررراء اللعرر  العفرروي لرردي أطفررال 

 التوحد.

 الية :من خلال نتائ  البحث توصل الباحثون إلى الاستنتاجات الت عس ط اجات : 

إن النشاط البدني الرياض ي ي ثر  ش ل إياا ي في إيااد روح التعاون والتواصل لدى طفل  (0

 التوحد .

 إن النشاط البدني الرياض ي ي ثر  ش ل سلةي في بناء علاقات جديدة لدى طفل التوحد . (2

 إن ذنش ة الرياوية ارجماعية ت ثر على طفل التوحد . (3

 النشاط البدني الرياض ي نساعد على اندماج أطفال التوحد مع  عضهم  (4

 النشاط البدني الرياض ي نعمل على احت اث أطفال التوحد مع  عضهم . (5

 في ووء ما توصل إلي  الباحثون يوصوا بما يلي : : ال وصلات

 نوعية الماتمع ب يفية التعامل مع أطفال التوحد  -0

 خرين داخل ذسرة .ورورة تفاعل أطفال التوحد مع ع  -2

 إنشاء مدار  خاصة بأطفال التوحد . -3

 ورورة ميادة حص  النشاط البدني الرياض ي ارجما ي والفردي داخل مراكز التوحد . -4

 

 ايراجفففففففففل 

،  0أسامة رياا ، رياوة المعاق ن )ذسب ال بية والرياوية( ، دار الف ر العر ي ، مصر ، ط .0

2111 . 

وآخرون ، التوحد ذسبام والتشكي  ، دار المناهج للنشر والتوميع ، ط أسامة فاروق مص ف   .2

2100 . 

أم رة بيش ، فاعلية برنام  تدريةي لتنمية مهارات التفاعل الاجتما ي في خف  السلوث العدواني  .3

 . 2112لدى ذطفال التوحدي ن ، رسالة ماجست ر ، الية التربية ، جامعة أم القرى م ة الم رمة ، 

ن عبا  اركفاف ، المل  التدريةي الشامل لل فل غ ر العادي ، دار المناهج للنشر والتوميع ، إيما .4

 . 2100،  0عمان ، ط

 .  2100،  0رائد خليل ، التوحد ، م تبة الماتمع العر ي للنشر والتوميع ، عمان ، ط .5

أيلي  سعيد ر،يد ذعظضي وعادل حسام السعدي ، سي ولوجية ذوي او رام التوحد ، دار  .6

 . 2100،  0للنشر والتوميع ، عمان ، ط

علاج  ، دار الر،اد لل باعة  –تشكيص   –سوسن ،اكر مايد ، التوحد أسباب  ، خصائص   .7

 . 2117،  0والنشر ، عمان ، ط
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صادق مص ف  واركميس ي السيد دور أنش ة اللع  ارجماعية في تنمية التواصل لدى ذطفال  .8   

  2102ة البدنية اركاصة الرياا المصاب ن بالتوحد الية التربي

محمد عادل خ ام وكمال الدين ملي ، التربية الرياوية ل كدمة الاجتماعية ، دار النهضة العربية  .9

 ، القاهرة 

 . 2110محمد محمد اركمامي ، الرياوة ل جميع الفلسفة والت بي  ، مركز ال ات  للنشر ،  .01

لمعوق ن ، دار الف ر لل باعة والنشر والتوميع ، مروان عبد المايد إبراهيم ، ذلعام الرياوية ل .00

 . 0997ذردن ،  –عمان 

 . 2110هاني بن ناصر محمد الراجحي أسب البح  العلضي اركديث دار الف ر العر ي  .02

.  
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