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 المتغيرات الاجتماعية وعلاقتها باتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي    

 بمنطقة الجفارة

 د.** عمادكعيب   ميلود وادي .د *

أن طلاب مرحلة التعليم الثانوي في المؤسسات التعليمية أو خارجها ينقصهم تنظيم  :مستخلص البحث

واستغلال أوقات الفراغ ،ذلك لتنمية مهارات الطلاب سواء كانت رياضية أو ثقافية أو اجتماعية آو 

ام فنية وإيجاد الفرصة المناسبة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لهذه المرحلة العمرية بشكل ع

وطلاب مرحلة التعليم الثانوي بمنطقة الجفارة بوجه خاص ، وذلك لان الباحث ومن خلال إطلاعه 

على الدراسات المرتبطة لم يجد دراسة علمية مماثلة أجريت على طلاب هذه المرحلة أو غيرها من 

           وهي المراحل العمرية في منطقة الجفارة مما وفر للدارس دافعا مضافا لإجراء مثل هذه البحث

) المتغيرات الاجتماعية وعلاقتها باتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي بمنطقة الجفارة 

يهدف البحث الى التعرف على المتغيرات الاجتماعية وعلاقتها باتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو و  (

استخدم الباحث المنهج ألوصفي بالأسلوب ألمسحي، وذلك لملاءمته الترويح الرياض ي بمنطقة الجفارة و 

طلاب وطالبات المرحلة الثانوية )أولى ثانوي ( في منطقة تكون مجتمع البحث من لطبيعة البحث و 

(طالب 2222( طالب وطالبة من أجمالي المرحلة الثانوية البالغ عددهم )0101الجفارة والبالغ عددهم )

، بحيث البحث من بين أفراد مجتمع  العشوائيةبالطريقة  باختيار عينة البحث قام الباحثوطالبة و 

 %( من مجتمع البحث03.00( طالبا، بنسبة مئوية بلغت )011بلغت العينة )
فييي ضييؤ مجييال البحييث والهييدف منييه ، واسييمنادا علييى مييا تييم ميين إجييراءات ومعالجييات إحصييائية وتفسييير     

ليى الاسيتنتاجات  توجيد اتجاهيات ايجابيية ليدم طيلاب مرحلية التعلييم ومناقشة النتائج ، توصل الباحيث ا

المتوسط نحو الترويح .و اكتير الأمياكن ال يي يميارس فاهيا الطلبية الأنشيطة الترويحيية هيي المدرسية تيم الم ي ل 

عهيا . وكانت المدرسة لها الدور الأكبر في تشجيع الطلبة لممارسة الترويح . وأن الأسياليب ييجابيية ال يي تمب

المدرسة في تنشئتها للطلاب أدت إلى تكوين اتجاهات إيجابيية عنيد الطيلاب نحيو ممارسية التيرويح.  يو ي ي 

   :الباحث

بالعمييييييل عليييييييى نشييييييير مفهيييييييوم وأهميييييييية وأهيييييييداف الأنشيييييييطة الترويحيييييييية ،ومييييييين خيييييييلال وضيييييييع موضيييييييوعات     

نشيييييطة الترويحيييييية ، بيييييالمقررات الدراسيييييية للمراحيييييل التعليميييييية المختلفييييية ، للتعريييييي  بفوائيييييد ممارسييييية الأ

والعمييييل علييييى إقاميييية النييييدوات التثقيفييييية بالمؤسسييييات التعليمييييية ،  هييييدف ال ييييث علييييى ممارسيييية الأنشييييطة 

الترويحية .و العمل على نشير اليو ي الترويحيي بيين جمييع أفيراد الأسيرة ، لاسييما يبياء والأمهيات لتعيريفهم 

خاصيييييية بممارسيييييية علييييييى إقاميييييية أندييييييية والعمييييييل  بمفهييييييوم وأهييييييداف التييييييرويح ، وأهمييييييية ممارسيييييية أنشييييييطته.

 .الأنشطة الترويحية 
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Social variables and their relationship to the trends of high school students towards 

sports recreation in juffara 

Search extract 

That students of Secondary Education in educational institutions or outside lack the 

organization and use of leisure time, so as to develop the skills of students, whether sports, 

cultural, social or artistic and find the appropriate opportunity to practice recreational sports 

activities for this age in general and students of Secondary Education in the region of juffara 

in particular, because the researcher and through The research aims to identify the social 

variables and their relationship to the trends of Secondary School students towards sports 

recreation in juffara and the researcher used the descriptive method in the survey method , 

in order to suit the nature of the research and be the research community of high school 

students (first secondary ) in the juffara area and the number of (1080) students 17.31%) 

from the research community 

Based on the procedures and statistical treatments and the interpretation and discussion of 

the results, the researcher reached the conclusions there are positive trends among middle 

school students towards recreation .The most popular place where students practice 

recreational activities is the school. The school played a major role in encouraging students 

to practice recreation . The positive methods adopted by the school in raising students have 

led to the formation of positive attitudes among students towards recreational practice.  

Researcher recommend 

By working on the dissemination of the concept, importance and objectives of recreational 

activities, and through the development of topics in the curricula of different educational 

stages, to introduce the benefits of practicing recreational activities, and work on the 

establishment of educational seminars in educational institutions, in order to encourage the 

practice of recreational activities .And work to spread recreational awareness among all 

family members, especially parents, to introduce them to the concept and objectives منof 

recreation, and the importance of practicing its activities.The establishment of clubs for 

recreational activities  
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 المتغيرات الاجتماعية وعلاقتها باتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي    

 بمنطقة الجفارة

 كعيب د.** عماد   ميلود وادي .د *

 

أن تزايد حاجة ينسان المعاصر إلى ممارسة النشاط الترويحي الرياض ي يأتي  ومشكلة البحث: ـالمقدمة

في ظل حالات القلق والتوتر والتعب الذي يرافق عملية انجاز الأعمال اليومية المناطة به ، حيث بدأ 

يشكل اتجاهات قويا للاهتمام بأوقات الفراغ وتنظيمه واسمثماره لكي يتمكن الأفراد والجماعات 

اعية المختلفة من خلالهما الى ممارسة نشاطهم الترويحي والذي أصبح يمثل في ظرفنا الراهن الاجتم

 ضرورة يصعب الاستغناء عنها. 

على إن لكل فرد ال ق في تعلم  (1002محمد الحماحمي وعايدة عبد العزيز )ويذكر كلا من 

ولذا يجب على الأسرة  واكمساب المهارات الترويحية للاستفادة منها في اسمثمار أوقات فراغه

والمؤسسات التعليمية والمجتمع للاضطلاع بتلك المسؤولية ، كما يجب ان تقوم الدولة بمنظيم برامج 

 (01ييي2:  5لتعليم الأطفال والشباب والكبار المهارات الترويحية خلال أوقات الفراغ .)

نشطة الترويحية العديد أن لممارسة الأ (1002إسماعيل القرة غولي ومروان عبد الحميد ) ويذكر

من التأثيرات البدنية والنفسية والفسيولوجية على الفرد ، كما أن لها أيضا تأثيراتها الاجتماعية وال ي 

من أهمها تنمية القيم الاجتماعية المرغوبة ، كالتعاون واحترام الغير ،كما تعمل على تكوين الصداقات 

عات الهوايات ،مما يميح الفرص للتعاون والتقارب بين من خلال المشاركة في جماعات اللعب أو جما

 (35: 0الأفراد ، وتنمية القدرة على التفاهم مع الآخرين واحترام أرائهم . )

انه يمكن النظر إلى الاتجاهات على أنها نوع من أنواع  (2791وأشار محمد حسن علاوي )

ية المؤيدة للسلوك  هدف اسمثارة الرد الدوافع المكمسبة ، أو انه نوع من أنواع الدوافع الاجتماع

 (202:  4لممارسة النشاط الرياض ي. 

بان الاتجاهات هي عبارة عن استعداد للاستجابة للمواق  او  (2711سعد جلال ) كما أوضح

الأفراد أو الأشياء او الأفكار بطريقة معينة ، وهي في العادة مكمسبة وتتحكم في الفرد عند الاستجابة ، 

شعر شعورا ايجابيا أو سلبيا نحو رياضة من الرياضات او مبدأ من المبادي ، وهو ما يطلق فكل منا ي

 (      عليه اتجاها نفسيا .)

إن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لطلاب المرحلة الثانوية يميح لهم الخروج ـ مشكلة البحث :  

من الضغوط النفسية والشعور بالسعادة والمرح والترويح عن النفس ، ومن ثم تعتبر المناشط 

الترويحية ذات أهمية خاصة لما لها من تأثير واضح على ص ة الطلاب بدنيا وانفعاليا واجتماعيا 

 فنيا .وثقافيا و 
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حيث أن طلاب مرحلة التعليم الثانوي في المؤسسات التعليمية أو خارجها ينقصهم تنظيم    

واستغلال أوقات الفراغ ،ذلك لتنمية مهارات الطلاب سواء كانت رياضية أو ثقافية أو اجتماعية آو 

ل عام فنية وإيجاد الفرصة المناسبة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لهذه المرحلة العمرية بشك

وطلاب مرحلة التعليم الثانوي بمنطقة الجفارة بوجه خاص ، وذلك لان الباحث ومن خلال إطلاعه 

على الدراسات المرتبطة لم يجد دراسة علمية مماثلة أجريت على طلاب هذه المرحلة أو غيرها من 

بحث وهي ) المراحل العمرية في منطقة الجفارة مما وفر للدارس دافعا مضافا لإجراء مثل هذه ال

 المتغيرات الاجتماعية وعلاقتها باتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي بمنطقة الجفارة (

يهدف البحث للتعرف على المتغيرات الاجتماعية وعلاقتها باتجاهات طلاب المرحلة ـ أهدف البحث :. 

 .-الثانوية نحو الترويح الرياض ي بمنطقة الجفارة من خلال

م المتغيرات الاجتماعية في تحديد الاتجاهات لطلاب المرحلة الثانوية حو الترويح الرياض يإسها . 

  . العلاقة بين المتغيرات الاجتماعية واتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي

 ـ فروض البحث :. 

ة الثانوية حو الترويح ي ما مدم إسهام المتغيرات الاجتماعية في تحديد الاتجاهات لطلاب المرحل

 الرياض ي.

ي هل توجد علاقة دالة إحصائية بين المتغيرات الاجتماعية واتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو 

 الترويح الرياض ي . 

.هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتغيرات الاجتماعية في إسهامها بتحديد الاتجاهات لطلاب 

 ح الرياض ي.المرحة الثانوية نحو التروي

 ـ أهم المصطلحات المستخدمة في البحث :. 

هو أسلوب حياة وطريقة معيشة يتمي  بأنه يصاحبه أنشطة تتوافر فاها اهتمامات ” ـ الترويح :   

 (    000:  الأفراد".)

"هو استعداد وجداني مكمسب ثابت نسبيا يحدد سلوك الفرد ومشاعره إزاء الأشياء ،  ـ الاتجاه: 

 )013:   أو الجماعات او الموضوعات يفضلها أو يرفضها ، أو نحو فكرة الفرد عن نفسه".)والأشخاص 

 -الدراسات السابقة : 

 ( ( )2771ـ دراسة هشام حسين محمد )2

 دراسة تحليلية للأنشطة الترويحية لتلاميذ المرحلة الاعدادية.موضوع البحث : 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي .   منهج البحث :

: التعرف على الأنشطة ال ي يمارسها التلاميذ في المرحلة يعدادية ومدم تفهم كل  هدف البحث

مدرس ي الأنشطة الترويحية لفلسفة الترويح ومدم توفر الامكانات في المدارس لممارسة الأنشطة 

 الترويحية.

 استخدم الباحث استمارة استبيان كأداة لجمع البيانات المطلوبة . أداة البحث:
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 ( مدرس تم اختيارهم بالطريقة العشوائية.01( تلميذة و)221: تكونت عينة البحث من) عينة البحث   

 ( (.)1001ـ دراسة محمود علي رزيق )1

 اتجاهات تلاميذ المرحلة يعدادية نحو الترويح في وقت الفراغ . موضوع البحث : 

 . استخدم الباحث المنهج الوصفيمنهج البحث : 

 : التعرف على اتجاهات تلاميذ المرحلة يعدادية نحو الترويح في وقت الفراغ .  هدف البحث

 .استخدم الباحث استمارة قياس .  أداة البحث:

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ المرحلة يعدادية ثم 234اشتملت عينة البحث على ) عينة البحث:

 . اختيارهم بالطريقة العشوائية 

 لبحث الى النتائج التالية:: توصلت ا نتائج البحث

 ي توجد  اتجاهات ايجابية لتلاميذ المرحلة يعدادية نحو الترويح في وقت الفراغ . 0

 ي يوجد نقص في يمكانيات والأدوات والمشرفين على الأنشطة الترويحية في المدارس.2

 إجراءات البحث:

 ، وذلك لملاءمته لطبيعة البحث.المسحياستخدم الباحث المنهج ألوصفي بالأسلوب  -منهج البحث : -

طلاب وطالبات المرحلة الثانوية )أولى ثانوي ( في منطقة يتكون مجتمع البحث من  -: مجتمع البحث -

(طالب 2222( طالب وطالبة من أجمالي المرحلة الثانوية البالغ عددهم )0101الجفارة والبالغ عددهم )

 مع البحث.وطالبة والجدول التالي يبين توصي  لمجت

 يبين توصي  لمجتمع البحث( 0جدول )

 المجموع الإناث الذكور  المدرسة ر. ت

 200 11 51 التورة 0

 219 55 18 فبراير 29 2

 91 50 81 الجفارة المركزية 0

 79 11 55 خالد بن الوليد 4

 811 151 258 الشهيد 5

 112 215 79 العروبة 6

 19 10 89 العصماء 3

، البحث من بين أفراد مجتمع  العشوائيةبالطريقة  قام الباحث باختيار عينة البحث -: عينة البحث

وتم اختيار وذلك باختيار خمسة مدارس من مجتمع البحث والذين أبدو استعداد للتعاون مع الباحث  

من المدارس تلك طلبة  )الص  الأول ثانوي ( من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة الجفارة 
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%( من مجتمع البحث ،والجدول التالي 03.00( طالبا، بنسبة مئوية بلغت )011بحيث بلغت العينة )   

 يبين توصي  العينة.

 ( توصيف العينة1جدول )

 النسبة المئوية العينة عدد الطلبة المدرسة ت

               التورة  2

               فبراير 29 1

              الجفارة المركزية  8

              خالد بن الوليد 5

              الشهيد 1

                المجموع

 

مقياس المتغيرات الاجتماعية تضمنت تكونت أداة البحث من استمارة استبيان :  أدوات البحث  ي

طلعه على من إعداد الباحث، بعد ا نحو الترويح الرياض ي  وعلاقتها باتجاهات طلاب المرحلة الثانوية

، حيث قام الباحث بتصميم  أدبيات البحث في هذا المجال مستفيدا من مقاييس الدراسات السابقة

 من إطلاعه على المراجع العلمية، وعلى وجه الخصوص استما
ً
رة استبيان في صورتها الأولية مستفيدا

الاستفادة من المقابلة الشخصية لعدد من الخبراء المختصين في  تلك المرتبطة بموضوع بحثه، مع

إسهام لقياس ( عبارة تتضمن الفقرات الخاصة 06مجال البحث وقد تضمنت استمارة الاستبيان على )

  .نحو الترويح الرياض يفي تحديد الاتجاهات المتغيرات الاجتماعية بعض 

 ــ البحث الاستطلاعية:

البيانيات الخاصيية بالبحيث ال يالي قيام الباحييث بيسجراء دراسية اسيتطلاعية ، يسيي ى قبيل القييام بجميع 

 من خلالها إلى التحقق من الأهداف التالية :

التعيييرف عليييى ميييدم تقبيييل المبحيييوثين لأدوات المسيييتخدمة لجميييع بيانيييات البحيييث ، والتحقيييق مييين وضيييوح  -0

 فقرات وتعليمات هذه الأدوات .

 المستخدمة لجمع البيانات ، وضبط المدم الزمني اللازم لتطبيقها. التدريب على تطبيق الأدوات -2

 استكشاف صدق وثبات الأدوات المستخدمة. -0
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 مين 02استخدم الباحث عينة اسيتطلاعية قوامهيا )   
ً
تيم اختييارهم بالطريقية المجتميع الأصيلي ( مبحوثيا

أفييراد العينيية الاسييتطلاعية  العشييوائية البسيييطة، وقييد اسييتغرقت فتييرة توز ييع الاسييتبيان الاسييتطلا ي علييى

 ( .2120/ 02/00لغاية  2120/ 5/00واسترجاعه )من 

 

 المتغيرات الاجتماعية وعلاقتها باتجاهاتمدى إسهام لتقييم  متوسط إجابة المبحوثين (8جدول )

 طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي  

 الرأي السائد النسبة المئوية المتوسط الجفارة

       -       2.10إلى      2.00من  
ً
سًهم ابدا

ُ
 لا ت

سًهم       -       1.90إلى      2.10من  
ُ
 لا ت

سًهم بدرجة محدودة       -       8.50إلى      1.90من  
ُ
 ت

سًهم بدرجة كبيرة       -       5.10إلى      8.50من  
ُ
 ت

سًهم بدرجة      -        1.00إلى      5.10من  
ُ
 كبيرة جدا ت

ـــــــ  الصييييييدق الييييييذاتي معامييييييل الارتبيييييياط . الانحييييييراف المعييييييياري . الوسييييييط ال سييييييا ي . :الإجــــــراءات الإحصــــــائيةـ

 اختبار "ت" للعينات المرتبطة.النسبة المئوية . احتمالات الدلالة .التباين .الجفارةح ..الوسط ال سا ي 

 عرض و مناقشة النتائج :

مــــا مــــدى إســــهام المتغيــــرات الاجتماعيــــة ) ســــرة  المدرســــة   :عــــرض ومناقشــــة نتــــائج ال ســــا ل  ول   

 وسائل الإعلام( في تحديد الاتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي.
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 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث (5جدول )

 "ودورها في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة الترويح الرياض يالمحور  ول  "  سرة في 

 

 العبارات ت
المتوسط 

 الجفارةح

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الاختلاف

النسبة 

 المئوية
 الرأي السائد

 تسًهم بدرجة كبيرة جدا                         يهتم والدي بممارسة الرياضة ويشجعان بقية أفراد  سرة على ممارستها.  

 تسًهم بدرجة كبيرة جدا                         تشترى أسرتي الملابس الرياضية الخاصة بممارسة  نشطة الرياضية  

  
هل للتقاليد و العادات الاجتماعية والمتمثلة في نظرة المجتمع من مزاولة 

 للنشاط الرياض ي دور في ممارسة نشاطك الرياض ي.
 تسًهم بدرجة كبيرة جدا                        

  
هل رغبة  سرة وحثها لكي على التفوق في دراستك له اثر في ممارسة النشاط 

 الرياض ي.
 تسًهم بدرجة كبيرة جدا                        

 تسًهم بدرجة كبيرة جدا                         يشاركني والدي في تنظيم الوقت بين التدريب واستذكار الدروس.  

  
هل تساندك أسرتك من المشاركة في النشاطات الرياضية الداخلية و الخارجية 

 المدرسية.
 تسًهم بدرجة كبيرة جدا                        

 تسًهم بدرجة كبيرة                         تهتم أسرتي باستغلال وقت فراغي في ممارسة  نشطة الرياضية  

  
اهتمام  سرة باشتراكي في الفريق المدرس ي أو النادي شجعني على استمرار في 

 ممارسة  نشطة الرياضية
 تسًهم بدرجة كبيرة                        

 تسًهم بدرجة كبيرة                         هل هناك تنسيق بين  سرة و المدرسة في مزاولة النشاط الرياض ي.  

 تسًهم بدرجة كبيرة                         هل إن متطلبات العمل المنزلي له اثر في ممارستك للنشاط الرياض ي.   

 تسًهم بدرجة كبيرة                         تقوم أسرتي أو أحد أفرادها باصطحابي بحضور المنافسات الرياضية.   

 تسًهم بدرجة كبيرة                         هل تعتقد بأن الوضع المادي لأسرتك له اثر في ممارستك للنشاط الرياض ي.   

 

تقدم لي أسرتي حوافز معنوية ومادية عند تحقيق نتائج مهمة في المنافسات 

 الرياضية.
 تسًهم بدرجة كبيرة                        

حرص ي منذ الطفولة على شراء المجلات الرياضية واقتناء صور  بطال كان 

 حافزًا لممارسة الرياضة
 تسًهم بدرجة كبيرة                        

   
 قويًا لي لممارسة 

ُ
وجود ممارسين للأنشطة الرياضية في عائلتي كان حافزا

 الرياضة .
 تسًهم بدرجة كبيرة                        

 تسًهم بدرجة كبيرة                        الدرجة الكلية

المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث  والانحراف( يبين المتوسط ال سا ي 4الجدول )

، ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط ال سا ي أن إجابات 
ً
حول المحور مرتبة تنازليا

  يهتم والدي بممارسة الرياضة و شجعان بقية أفراد الأسرة على ممارستهاالمبحوثين كانت تشير إلى ) 
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تشترم أسرتي الملابس الرياضية الخاصة % ، تأتي بعد ذلك )     يحتل المرتبة الأولى بنسبة    

هل للتقاليد و %، يلاها بالمرتبة الثالثة ) 21( في المرتبة الثانية وبنسبة بممارسة الأنشطة الرياضية

في ممارسة نشاطك  العادات الاجتماعية والمتمثلة في نظرة المجتمع من مزاولة للنشاط الرياض ي دور 

وجود %، و يلاحظ من التحليل انخفاض الأهمية النسبية للعبارة )     ( بنسبة  الرياض ي

 قويًا لي لممارسة الرياضة ( حيث جاءت 
ُ
في المرتبة ممارسين للأنشطة الرياضية في عائل ي كان حافزا

ودورها في تحديد حور الأسرة %، وان الرأي السائد للدرجة الكلية لم     الأخيرة بنسبة 

كان يشير إلى يسهام بدرجة كبيرة حيث بلغ المتوسط الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياض ي 

 %(  وبحسب إجابات عينة البحث بالكامل.     ( وبنسبة مئوية بلغت )4.14ال سا ي )

 لبحثيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة ا (1جدول )

 "المحور الثاني " المدرسة ودورها في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة الترويح الرياض يفي 

 العبارات ت
المتوسط 

 الجفارةح

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الاختلاف
 الرأي السائد النسبة المئوية

                         مواصلة ذلك.ممارستي  نشطة الرياضية ساعدني على توسيع علاقاتي الاجتماعية ما دفعني إلى  2

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

                    5.90 ممارسة أصدقائي  نشطة الرياضية دفعني إلى ممارسة نفس النشاط ومحاولة للتأس ي بهم. 1

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

8 
على الاستمرار لزيادة ممارستي  نشطة الرياضية جعلني أكثر تعاونا مع أصدقائي وشجعني ذلك 

 تعلقهم بي
                        

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

5 
تشجيع مدرس التربية البدنية إلى الانضمام لأحد الفرق الرياضية كان دافعا لتطوير وتحسين 

 مستواي الرياض ي.
                        

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

1 
 خرى من خلال تعويض ما فأتني من الدروس ساعدني على مساندة وتشجيع مدرس ي المواد 

 مواصلة التدريب بشكل منتظم وتميزي في المجال الرياض ي.
                        

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

9 
اهتمام مدرس التربية البدنية بتدريب المتميزين رياضيا بعد انتهاء اليوم الدراس ي كان له  ثر البالغ 

 تحسين مستوى  داء لدى.في 
                        

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

                         حرص مدرس التربية البدنية على تنوع  نشطة الرياضية مكنني من ممارسة رياضتي المفضلة. 9

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

1 
في لوحة الشرف شجعني على مواصلة  قيام إدارة المدرسة بوضع أسماء وصور المتميزين رياضيا

 نشاطي الرياض ي
                       

 تسًهم بدرجةكبير

7 
 
ً
هل أن النظرة الغير متكافئة لإدارة المدرسة نحو درس التربية البدنية قياسا بالدروس  خرى دورا

 في عزوفك عن ممارسة الرياضة.
                        

تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا

20 
تطور الإمكانيات ومستلزمات ممارسة  نشطة الرياضية بعد انتهاء اليوم الدراس ي كان له  ثر 

 البالغ في زيادة تعلقي بالرياضة
                        

تسًهم بدرجة 

 كبيرة 

22 
حضور مدير المدرسة للمباريات الرياضية واهتمامه وتكريمه للطلبة رياضيا دفعني إلى مواصلة 

 التدريب لغرض الوصول إلى المستويات العليا في اللعبة.
                        

تسًهم بدرجة 

 كبيرة 

                        الدرجة الكلية
تسًهم بدرجة 

 كبيرة جدا
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( يبين المتوسط ال سا ي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 5الجدول )   

، ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط ال سا ي أن إجابات 
ً
حول المحور مرتبة تنازليا

ما المبحوثين كانت تشير إلى )ممارس ي الأنشطة الرياضية ساعدني على توسيع علاقاتي الاجتماعية 

% ، تأتي بعد ذلك )ممارسة أصدقائي      دفعني إلى مواصلة ذلك( يحتل المرتبة الأولى بنسبة 

الأنشطة الرياضية دفعني إلى ممارسة نفس النشاط ومحاولة للتأس ي  هم( في المرتبة الثانية وبنسبة 

%، يلاها بالمرتبة الثالثة )ممارس ي الأنشطة الرياضية جعلني أكثر تعاونا مع أصدقائي      

%، و يلاحظ من التحليل انخفاض      وشجعني ذلك على الاستمرار لزيادة تعلقهم  ي( بنسبة 

الأهمية النسبية للعبارة )حضور مدير المدرسة للمباريات الرياضية واهتمامه وتكريمه للطلبة 

في ( حيث جاءت  دفعني إلى مواصلة التدريب لغرض الوصول إلى المستويات العليا في اللعبة رياضيا

حور المدرسة ودورها في تحديد %، وان الرأي السائد للدرجة الكلية لم     المرتبة الأخيرة بنسبة 

 ، حيث بل الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياض ي
ً
غ كان يشير إلى يسهام بدرجة كبيرة جدا

 %(  وبحسب إجابات عينة البحث بالكامل.     ( وبنسبة مئوية بلغت )4.03المتوسط ال سا ي )

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث (9جدول )

 "المحور الثالث " وسائل الإعلام ودورها في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة الترويح الرياض يفي 

 العبارات ت
المتوسط 

 الجفارةح

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الاختلاف
 الرأي السائد النسبة المئوية

2 
هل إن التوعية بأهمية الرياضة في وسائل الإعلام تأثيره في ممارستك للنشاط 

 الرياض ي
                        

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

1 
المقابلات مع العديد من الشخصيات الرياضية قيام الإذاعة المرئية بإجراء 

 المرموقة في المجتمع ساهم في ترسيخ حالة التفوق لدى.
                        

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

8 
مشاهدتي تكريم  بطال الرياضيين للإذاعات المرئية للفضائيات واستلامه للجوائز 

 الرياض ي.ساهم في زيادة اهتمامي بممارسة النشاط 
                        

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

5 
قيام الإذاعة المرئية بعرض البطولات المحلية والعالمية ومشاهدتي لها ساهم في 

 تحسين زيادة اهتمامي بممارسة النشاط الرياض ي.
                        

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

1 
الرياضية في الإذاعة المرئية شجعني على مواصلة اهتمامي بمشاهدة البرامج 

 ممارسة النشاط الرياض ي.
                        

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

9 
إظهار الإذاعة المرئية والفضائيات المكانة المرموقة للرياضيين شجعني على مواصلة 

  نشطة الرياضية.
                        

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

9 
نقل بعض مباريات  لعاب الفردية أو الجماعية من خلال القنوات الفضائية 

 ساهم في تعميق اهتمامي بالرياضة ودفعني إلى المزيد من التميز بها.
                        

تسًهم بدرجة كبيرة 

 جدا

1 
إلى اطلاعي على التحليل الخاص للمباريات الحلية والعالمية في الصحف أدى 

 تحسين مستواي في المعارف الرياضية.
 تسًهم بدرجة كبيرة                        

7 
قراءتي للصحف الرياضية وسعت من معرفتي الرياضية وعلى وجه الخصوص 

 تلك المتعلقة بالأنشطة الرياضية المحببة لي.
 تسًهم بدرجة كبيرة                        

20 
الرياض ي في الصحف والمجلات المختلفة جعلني أتنجب اهتمامي بقراءة النقد 

 نقاط الضعف عند ممارستي  لعاب الرياضية
 تسًهم بدرجة كبيرة                        

 تسًهم بدرجة كبيرة                        الدرجة الكلية

( يبين المتوسط ال سا ي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث 6الجدول )

، ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط ال سا ي أن إجابات 
ً
حول المحور مرتبة تنازليا
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تك المبحوثين كانت تشير إلى )هل إن التوعية بأهمية الرياضة في وسائل يعلام تأثيره في ممارس   

% ، تأتي بعد ذلك )قيام يذاعة المرئية      للنشاط الرياض ي( يحتل المرتبة الأولى بنسبة 

بسجراء المقابلات مع العديد من الشخصيات الرياضية المرموقة في المجتمع ساهم في ترسيخ حالة 

ريم الأبطال %، يلاها بالمرتبة الثالثة )مشاهدتي تك     التفوق لدم( في المرتبة الثانية وبنسبة 

الرياضيين للإذاعات المرئية للفضائيات واستلامه للجوائز ساهم في زيادة اهتمامي بممارسة 

%، و يلاحظ من التحليل انخفاض الأهمية النسبية للعبارة      النشاط الرياض ي( بنسبة 

)اهتمامي بقراءة النقد الرياض ي في الص   والمجلات المختلفة جعلني أتنجب نقاط الضع  

%، وان الرأي      في المرتبة الأخيرة بنسبة ( حيث جاءت  عند ممارس ي الألعاب الرياضية

حور وسائل يعلام ودورها في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة النشاط السائد للدرجة الكلية لم

( وبنسبة مئوية 4.00كان يشير إلى يسهام بدرجة كبيرة ، حيث بلغ المتوسط ال سا ي ) الرياض ي

 %(  وبحسب إجابات عينة البحث بالكامل.     لغت )ب

  عرض ومناقشة نتائج ال سا ل الثاني ::  1-5

توجد علاقة دالة إحصائيا بين المتغيرات الاجتماعية واتجاهات طلاب المرحلة الثانوية هل  

 .؟نحو الترويح الرياض ي

 يبين طبيعة علاقة الارتباط بين المتغيرات الاجتماعية واتجاهات  (9جدول )

 طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي

 الترويح الرياض ي وسائل  علام المدرسة  سرة المتغيرات الاجتماعية 

  سرة
 معامل الارتباط

  
                 ** 

                   مستوى الدلالة

 المدرسة
       معامل الارتباط

  
           ** 

                   مستوى الدلالة

 وسائل  علام
             معامل الارتباط

  
     ** 

                   مستوى الدلالة

 الترويح الرياض يهم نحو اتجاهات
                   معامل الارتباط

  
                   مستوى الدلالة

 عند دال (**)
ً
 (.0.02) دلالة مستوى  إحصائيا

 عند دال (* )
ً
 (.    ) دلالة مستوى  إحصائيا

 

( للتعييرف Correlation Coefficients)   "رسييون ب "البسيييط الخطيي  معامييل الارتبيياطتييم اسييتخدام قييد 

 (05.0معنوييية )عنييد مسييتوم دلاليية علييى مسييتوم العلاقيية بييين المتغيييرات ميين حيييث درجيية التييأثير 

 (.01.0)أو 

  عرض ومناقشة نتائج ال سا ل الثالث:ــ 

 وسائل الإعلام( في إسهامها  )الآسرة  المدرسةالمتغيرات الاجتماعية هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 . طلاب المرحلة الثانوية نحو الترويح الرياض ي بتحديد الاتجاهات
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إسهامها في  ،وسائل يعلام( )الآسرة، المدرسةلمتغيرات الاجتماعية لما إذا كان هناك  لاختبار         

الترويح الرياض ي، تم استخدام اختبار "ت"، لمقارنة  متوسطات بتحديد الاتجاهات نحو ممارسة 

،وسائل يعلام(  )الآسرة، المدرسةالمتغيرات الاجتماعية بإجابات مفردات العينة على العبارات المتعلقة 

و بين المتوسط المعياري  فكانت النتائج  الترويح الرياض يفي إسهامها بتحديد الاتجاهات نحو ممارسة 

(  تم فرض الفرضية يجرائية (T –testلجداول التالية  ، ولغرض استخدام  اختيار "ت"  كما في ا

 التالية :

عينة البحث يشير إلى  أن  مفردات: متوسط إستجابة  Null Hypothesis  -  HOالفرضية الصفرية  

الترويح الإعلام( في اتجاهات نحو ممارسة  )الآسرة  المدرسة وسائلالمتغيرات الاجتماعية إسهام 

 (، مع العلم بأن هذه القيمة هي الدرجة المتوسطة حسب مقياس ليكرت المستخدم.0يساوي) الرياض ي

عينة البحث يشير إلى أن  مفردات: متوسط إستجابة   H  - Alternate Hypothesisالفرضية البديلة

الترويح المدرسة وسائل الإعلام( في اتجاهات نحو ممارسة )الآسرة  المتغيرات الاجتماعية إسهام 

(، مع العلم بأن هذه القيمة هي الدرجة المتوسطة حسب مقياس ليكرت 0لا يساوي ) الرياض ي

 المستخدم .

 )الآســرة  المدرســة المتغيــرات الاجتماعيــة تييم اختبييار هييذه الفييروض فييي الأسيياس علييى مقارنيية متوسييط   

ميع المتوسيط المعيياري، لتحدييد ميا إذا كيان  التـرويح الرياضـ يهات نحو ممارسة وسائل الإعلام( في اتجا

 المتوسط المحسوب أعلى من المتوسط المعياري بشكل دال إحصائيا أم لا. 

الإعلام( في  )الآسرة  المدرسة وسائلالمتغيرات الاجتماعية إسهام  اختبار " ت "  لعينة واحدة  لمقارنة متوسط ( 1جدول )    

  ) معياري(  بمتوسط مجتمع معروف الترويح الرياض ياتجاهات نحو ممارسة 

 العبارات ت
الفرق بين 

 متوسطات

 احصاءة

GASTWIRTH 

 قيمة

 "ت"

 مستوى 

 الدلالة
HO 

2 
الترويح المدرسة ودورها في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة 

 الرياض ي
 رفض                           

1 
الترويح وسائل الإعلام ودوره في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة 

 الرياض ي
 رفض                           

8 
الترويح  سرة ودورها في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة 

 الرياض ي
 رفض                           

 رفض                             إجمالي المحور 

  دال (**)
ً
 (.0.02) دلالة مستوى  عند إحصائيا

 عند دال (* )
ً
 (.    ) دلالة مستوى  إحصائيا

وسييييييائل يعييييييلام( فييييييي  )الآسييييييرة، المدرسيييييية،يبييييييين الجييييييدول نتييييييائج التحليييييييل الميييييييداني المتغيييييييرات الاجتماعييييييية 

 بحسييييب قيييييم  متوسييييطاتها ال سييييابية ،  أن اتجاهييييات نحييييو ممارسيييية 
ً
التييييرويح الرياضيييي ي، وقييييد رتبييييت تنازليييييا

( لمحور المدرسة ودورها في تحديد الاتجاهات نحيو ممارسية التيرويح الرياضي ي  Gastwirthاحصاءة )قيمة 

 فيي اتجاهيات الطلبية (     ) بلغت
ً
، والذي يعني إجماع عينية البحيث عليى أن للمدرسية إسيهام عيالي جيدا
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( وهييي أقييل ميين 1.111( وبمسييتوم دلاليية )      ، وقييد بلغييت قيميية )ت( )التييرويح الرياضيي ينحييو ممارسيية    

 ، وبالتالي يرفض الفرض الصفري والقبول بالفرض البديل . ( 1.10)مستوي المعنوية 

 )الآسييرة، المدرسيية(نتييائج التحليييل الميييداني المتغيييرات الاجتماعييية  3يبييين الجييدول رقييم) مناقشــة النتــائج :.

 بحسييب قيييم  متوسييطاتها التييرويح ا،وسييائل يعييلام( فييي اتجاهييات نحييو ممارسيية 
ً
لرياضيي ي، وقييد رتبييت تنازليييا

 وقد أشارت نتائج البحث  الميدانية إلى :ال سابية ،  

( لمحور المدرسة ودورها في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة  Gastwirthأن قيمة احصاءة ) .0

، والذي يعني إجماع عينة البحث على أن للمدرسة إسهام عالي (     ) الترويح الرياض ي بلغت

 في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة 
ً
(       ، وقد بلغت قيمة )ت( )الترويح الرياض يجدا

، وبالتالي يرفض الفرض ( 1.10)( وهي أقل من مستوي المعنوية 1.111وبمستوم دلالة )

 الصفري والقبول بالفرض البديل .

( لمحور وسائل يعلام ودورها في تحديد الاتجاهات نحو  Gastwirth) أن قيمة احصاءة .2

، والذي يعني إجماع عينة البحث على أن لوسائل (     ) ممارسة الترويح الرياض ي بلغت

، وقد بلغت قيمة )ت( الترويح الرياض ييعلام إسهام عالي في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة 

، وبالتالي يرفض ( 1.10)من مستوي المعنوية  وهي أقل (1.111( وبمستوم دلالة )      )

 الفرض الصفري والقبول بالفرض البديل.

( لمحييييور الأسييييرة ودورهييييا فييييي تحديييييد الاتجاهييييات نحييييو ممارسيييية التييييرويح  Gastwirth.أن قيميييية احصيييياءة )0

، والذي يعني إجماع اغلب عينة البحث على أن للأسرة إسيهام عيالي فيي اتجاهيات (     ) الرياض ي بلغت

( وهيييي 1.111( وبمسيييتوم دلالييية )      ، وقيييد بلغيييت قيمييية )ت( )التيييرويح الرياضييي يالطلبييية نحيييو ممارسييية 

 ، وبالتالي يرفض الفرض الصفري والقبول بالفرض البديل.( 1.10)أقل من مستوي المعنوية 

)الآسيرة، المدرسة،وسيائل المتغييرات الاجتماعيية سيهام ( للدرجة الكلية لإ  Gastwirth) .أن قيمة احصاءة4

، والييذي يعنييي إجميياع عينيية البحييث (     ) التييرويح الرياضيي ي بلغييتيعييلام( فييي اتجاهييات نحييو ممارسيية 

 فيييي اتجاهيييات االمتغييييرات الاجتماعيييية عليييى أن 
ً
لطلبييية )الآسيييرة، المدرسة،وسيييائل يعيييلام( إسيييهام عيييالي جيييدا

( وهيي أقيل مين 1.111( وبمسيتوم دلالية )       ، وقد بلغت قيمة )ت( )الترويح الرياض ينحو ممارسة 

 ، وبالتالي يرفض الفرض الصفري والقبول بالفرض البديل.( 1.10)مستوي المعنوية 

( يبين المتوسط ال سا ي والانحراف المعياري والنسبة المئوية لإجابات عينة 4والجدول ) 

، ويلاحظ من خلال النسب المئوية و المتوسط ال سا ي أن البح
ً
ث حول المحور مرتبة تنازليا

يهتم والدي بممارسة الرياضة و شجعان بقية أفراد الأسرة إجابات المبحوثين كانت تشير إلى ) 

تشترم أسرتي الملابس % ، تأتي بعد ذلك )     ( يحتل المرتبة الأولى بنسبة  على ممارستها

%، يلاها بالمرتبة 21( في المرتبة الثانية وبنسبة ة الخاصة بممارسة الأنشطة الرياضيةالرياضي
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هل للتقاليد و العادات الاجتماعية والمتمثلة في نظرة المجتمع من مزاولة للنشاط الثالثة )    

%، و يلاحظ من التحليل انخفاض      ( بنسبة  الرياض ي دور في ممارسة نشاطك الرياض ي

 قويًا لي لممارسة النسبية للعبارة )الأهمية 
ُ
وجود ممارسين للأنشطة الرياضية في عائل ي كان حافزا

حور %، وان الرأي السائد للدرجة الكلية لم     في المرتبة الأخيرة بنسبة الرياضة ( حيث جاءت 

رجة كان يشير إلى يسهام بد الأسرة ودورها في تحديد الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياض ي

%(  وبحسب إجابات      ( وبنسبة مئوية بلغت )4.14كبيرة حيث بلغ المتوسط ال سا ي )

تبين أن معامل الارتباط بيرسن بين الأسرة ودورها في تحديد حيث  عينة البحث بالكامل.

" وهي  1.111"  وبدلالة  " 1.461بلغت "   كان بقيمةالترويح الرياض ي الاتجاهات نحو ممارسة 

، 1.10اقل من "
َ
أشرت وجود علاقة حقيقية " ، وهي علاقة طردية وذات دلالة عاليا جدا

موجودة بين هاذين المتغيرين حيث كلما ازدادت درجة مساهمة الأسرة كان ذلك مدعاة لزيادة في 

 ممارسة الترويح الرياض ي عند الطلبة.

تجاهييات نحييو ممارسيية المدرسيية ودورهييا فييي تحديييد الاتبييين أن معامييل الارتبيياط بيرسيين بييين كمييا  

" ، وهييييي 1.10" وهييييي اقييييل ميييين " 1.111"  وبدلاليييية  " 1.336بلغييييت "   كييييان بقيمييييةالنشيييياط الرياضيييي ي 

 ،
َ
أشييرت وجييود علاقيية حقيقييية موجييودة بييين هيياذين المتغيييرين علاقية طردييية وذات دلاليية عاليييا جييدا

لتييرويح الرياضيي ي حيييث كلمييا ازدادت درجيية مسيياهمة المدرسيية كييان ذلييك مييدعاة لزيييادة فييي ممارسيية ا

 عند الطلبة.

تبين أن معامل الارتباط بيرسن بين وسائل يعلام ودوره في تحديد الاتجاهات نحو و 

" ، 1.10" وهي اقل من " 1.111"  وبدلالة  " 1.050بلغت "   كان بقيمةممارسة النشاط الرياض ي 

 ،
َ
موجودة بين هاذين أشرت وجود علاقة حقيقية وهي علاقة طردية وذات دلالة عاليا جدا

المتغيرين حيث كلما ازدادت درجة مساهمة وسائل يعلام كان ذلك مدعاة لزيادة في ممارسة 

 الترويح الرياض ي عند الطلبة.

وييييييرم الباحيييييث أن الاهتميييييام بالجانيييييب الرياضييييي ي والترويحيييييي يرجيييييع اليييييى اليييييو ي بأهميييييية وفوائيييييد ممارسييييية    

 ايجابية على الممارسين لهذه الأنشطة.الأنشطة الترويحية ، وما لها من تأثيرات 

 وهذا يتفق مع ما أظهرته نتائج وتوصيات دراسات كل من:.

" 0224" ، مصييييييطف  هييييياشم أحيييييمد سييييينة" 0203"،سيييييهير مصيييييطف  الميييييهندس " 0206عفييياف خلييييل سييينة"

" ، حييييييييث أوضييييييي ت هيييييييذه 2112" ، محميييييييود محميييييييد رزييييييييق سييييييينة " 0220،هشيييييييام حسيييييييين محميييييييد سييييييينة" 

اسات أن هناك دور كبير للمؤسسات الاجتماعية فيي تشيجيع الابنياء عليى ممارسية الانشيطة الرياضيية الدر 

 والترويحية اما لها من تأثيرات إيجابية على ص تهم .
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(أن معامل الارتباط بيرسن بين الأسرة ودورها في تحديد 3مبين من الجدول رقم )وي     

" وهي  1.111"  وبدلالة  " 1.461بلغت "   بقيمةكان الترويح الرياض ي الاتجاهات نحو ممارسة 

، 1.10اقل من "
َ
أشرت وجود علاقة حقيقية " ، وهي علاقة طردية وذات دلالة عاليا جدا

موجودة بين هاذين المتغيرين حيث كلما ازدادت درجة مساهمة الأسرة كان ذلك مدعاة لزيادة في 

 ممارسة الترويح الرياض ي عند الطلبة.

المدرسيية ودورهييا فييي تحديييد الاتجاهييات نحييو ممارسيية ن معامييل الارتبيياط بيرسيين بييين تبييين أكمييا  

" ، وهييييي 1.10" وهييييي اقييييل ميييين " 1.111"  وبدلاليييية  " 1.336بلغييييت "   كييييان بقيمييييةالنشيييياط الرياضيييي ي 

 ،
َ
أشييرت وجييود علاقيية حقيقييية موجييودة بييين هيياذين المتغيييرين علاقية طردييية وذات دلاليية عاليييا جييدا

درجيية مسيياهمة المدرسيية كييان ذلييك مييدعاة لزيييادة فييي ممارسيية التييرويح الرياضيي ي  حيييث كلمييا ازدادت

 عند الطلبة.

تبين أن معامل الارتباط بيرسن بين وسائل يعلام ودوره في تحديد الاتجاهات نحو حيث    

" ، 1.10" وهي اقل من " 1.111"  وبدلالة  " 1.050بلغت "   كان بقيمةممارسة النشاط الرياض ي 

، وهي علا
َ
أشرت وجود علاقة حقيقية موجودة بين هاذين قة طردية وذات دلالة عاليا جدا

المتغيرين حيث كلما ازدادت درجة مساهمة وسائل يعلام كان ذلك مدعاة لزيادة في ممارسة 

 الترويح الرياض ي عند الطلبة.

وبيين أولييا الأميور  لهدا يؤكد الباحث على أهمية نشر فوائد الممارسة الترويحية بين أفيراد الأسيرة

 عن طريق وسائل الأعلام المختلفة .

" أن ممارسيية الأسيياليب السييوية فييي معامليية 0220ويتفييق هييذا مييع دراسيية لبيييب عبييد العزيييز سيينة" 

الوالييدين للأبنيياء لهييا تييأثير إيجيييا ي علييى اتجاهييات الأبنيياء نحييو ممارسييية الأنشييطة الترويحييية ،وكييذلك ييييذكر 

تجاهييييات نييييوع ميييين أنييييواع الييييدوافع المكمسييييبة ميييين أسيييياليب التنشييييئة " أن الا 0233محمييييد حسيييين عييييلاوي" 

 الاجتماعية والمهيئة للسلوك  ييجا ي نحو النشاط الرياض ي .

مجييال البحييث والهييدف منييه ، واسييمنادا علييى مييا تييم ميين إجييراءات ومعالجييات  ضييوءفييي : أولا: الاســتنتاجات

 إحصائية وتفسير ومناقشة النتائج ، توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :يييييي 

 . توجد اتجاهات ايجابية لدم طلاب مرحلة التعليم المتوسط نحو الترويح . 0

 طة الترويحية هي المدرسة تم الم  ل . . اكتر الأماكن ال ي يمارس فاها الطلبة الأنش2

 . كانت المدرسة لها الدور الأكبر في تشجيع الطلبة لممارسة الترويح . 0

. الأسييياليب ييجابيييية ال يييي تمبعهيييا المدرسييية فيييي تنشيييئتها للطيييلاب أدت إليييى تكيييوين اتجاهيييات إيجابيييية عنييييد 4

 الطلاب نحو ممارسة الترويح. 
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 ات الاجتماعية واتجاهات الطلاب نحو ممارسة النشاط الترويحي..وجود علاقة قوية بين المتغير 5   

. قليية و ييي ميين قبييل الأسييرة بأهمييية ممارسيية الأنشييطة الترويحييية ، ومييييييا تجلبييه ميين فييائييييدة ومنفعيية علييى 6

 الممارسين .

اسيييمنادا إليييى ميييا أسيييفرت عنيييه مناقشييية وتفسيييير النتيييائج واستخلاصيييات البحيييث ، وفيييي : تانيـــا : التوصـــيات 

 حدود مجتمع وعينة البحث يو  ي الباحث بالاتي:

.العميل عليى نشير مفهيوم وأهميية وأهيداف الأنشييطة الترويحيية ،ومين خيلال وضيع موضيوعات بييالمقررات 0

الدراسيييية للمراحيييل التعليميييية المختلفييية ، للتعريييي  بفوائيييد ممارسييية الأنشيييطة الترويحيييية ، والعميييل عليييى 

 تعليمية ،  هدف ال ث على ممارسة الأنشطة الترويحية .إقامة الندوات التثقيفية بالمؤسسات ال

. العمييل علييى نشيير الييو ي الترويحييي بييين جميييع أفييراد الأسييرة ، لاسيييما يبيياء والأمهييات لتعييريفهم بمفهييوم 2

 وأهداف الترويح ، وأهمية ممارسة أنشطته.

 .العمل على إقامة أندية خاصة بممارسة الأنشطة الترويحية .0

.العميييل عليييى زييييادة المشيييرفين عليييى الأنشيييطة الترويحيييية فيييي المؤسسيييات التعليميييية ، وتشيييجيعهم وصيييرف 4

ال يييييوافز الماديييييية والمعنويييييية لهيييييم ، بالإضيييييافة إليييييى أقامييييية اليييييدورات التدريبيييييية لرفيييييع مييييين مسيييييتواهم العل يييييي 

 والعملي . 

مارسيييية الأنشييييطة الترويحييييية ، . حييييث وسييييائل يعييييلام المختلفيييية ، علييييى الاهتمييييام بييييسبراز الييييدور ال يييييوي لم5

 وأثارها الايجابية على الممارسين.

. القييييييام بدراسيييييات مماثلييييية للتعيييييرف عليييييى العلاقييييية بيييييين المتغييييييرات الاجتماعيييييية واتجاهيييييات الطيييييلاب نحيييييو 6

ممارسيييية التييييرويح فييييي منيييياطق مختلفيييية ميييين ليبيييييا وذلييييك للمقارنيييية بييييين النتييييائج ال ييييي سيييييتم ال صييييول علاهييييا 

 لاحقا.

 المراجع العربية أولا:.

 ( :التربية النوعية وأوقات الفراغ ، مؤسسة الورق ، 2110إسماعيل القرة غولي ومروان عبد المجيد )يييي  

 عمان ، الأردن .                                                      

 والاختبارات ( ، دار( : القياس النفس ي )المقاييس 0205ييييي سعد جلال                        )2

                     الفكر العر ي ، القاهرة .                                                        

 ( : مدخل الى علم النفس ،دار الشروق للطبع والتوز ع 2112يسهيل أحمد كامل                      )يييي 0

 ، عمان ،الأردن .                                                                                  

 (:الترويح بين النظرية والتطبيق ،مركز الكتاب للنشر ،                      2110محمد ال ماح ي وعايدة عبد العزيز ) ييي  4
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 الطبعة الثانية ، القاهرة .                                                   

 (:اتجاهات تلاميذ المرحلة يعدادية نحو الترويح في وقت 2112محمود على زرق                 )ييييي 5

 الفراغ ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية                                                   

 ، جامعة حلوان.                                                              الرياضية                                                   

 (:علم الاجتماع الرياض ي ، الطبعة الأولى ، كلية التربية 2101ييييي  منير عبد الله الشيخلي وابوبكر كريميد)6

 طرابلس . البدنية والرياضة ، جامعة                                                   

 (: دراسة تحليلية للأنشطة الترويحية لتلاميذ يعدادية0220ييييييي هشام حسين محمد                   )3

 ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين                                                 

 .، جامعة طنطا.                                                

 


