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تهدددا الدراسددة الددى التعددرا علددى فاعليددة اسددتخدام الحقيبددة التعليميددة علددى مسددتوى أداء بعددض المهددارات 

الاساسددية لكددرة القدددم  ن لدد  مدد  رددمل تعدداء ترتددامس خعلي ددح  اخددل تاسددتخدام الحقيبددة التعليميددة   ن ددد 

ن دددددد ممتددددددح م تمدددددذ البحددددددث علدددددى ممميدددددد  ال ددددد  الأنل  عددددددداد     حددددددث المدددددع   الت ري ددددددحاسدددددتخدم البا

( ملميد    ن دد   02م نعدددم     0202د ددد0202تمدرسدة اليممدوالإ  عداد دة تمد عدة  لدما للعدام الدرا د ح 

راعددى الباحتددان أن ماددون العيعددة مدد  تددين التمميدد  الدد    لدد ف لهدد  رلددمات سدداتقة  دد  ممارسددة  ددرة القدددم 

سدعة   نمد  ارتيدار العيعدة تالطريقدة العةدوااية نكدان  21د  20   بح  ل    نكان متوسط أعمارم  م  م

   الدد  أحددامما م ري يددة  01(  الد  مدد  مقسديمه  الددى م مدوعتين منسددانيتين عددد كددح م هدا  14 وامهدا  

 مددددددددددددتعل  تاسددددددددددددتخدام أسددددددددددددلول الحقيبددددددددددددة التعليميددددددددددددة ن الأرددددددددددددرى  دددددددددددداتطة مددددددددددددتعل  تاسددددددددددددتخدام الاسددددددددددددلول

أسدلول الدتعل  الد اخل تاسدتخدام الحقيبدة التعليميدة  د  ر تتدااس البحدث ان  التقليدد  الأمور(   نمد  امد 

مدددر يما ا  اتيدددا علدددى خعلددد  بعدددض مهدددارات لعبدددح  دددرة القددددم    يدددد البحدددث   لتمميددد  الم موعدددة الت ري يدددة   

كددددر  تدددددالرا  ( ن ددددد ل  معطدددديط الكدددددر    الهددددر  تدددددالكر  تددددين القدددددواا    الت ددددوي  علددددد  المرمددددل    دددددرل ال

أسدلول الدتعل  الد اخل تاسددتخدام الحقيبدة التعليميدة كدان أ  ددم مدر يم علدى خعلد  المهددارات    يدد البحدث مدد  

 أسلول الأنامر   الةرح اللفظل نأداء العمو ج ( . 
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Abstract 

This study aims at identifying the effectiveness of using the educational bag on the 

performance level of some of the basic football skills through building a self-learning 

program using the educational bag. The researcher applied the experimental method while 

the research community represented by 60 students of first year at Yarmouk Preparatory 

School in Tobruk city for the school year 2020/2021 AD .     The researcher took into account 

that the sample should be among the students who had no previous experience in playing 

football previously, and their average age was from 12-14 years . The sample was chosen 

randomly with 48 students divided into two equal groups of 24 students each .The first 

group is an experimental  group that learns using the educational bags method ,while the 

other is restricted and learns using the traditional methods (commands.   One of the most 

important results of the research is that the method of self-learning using the educational 

bag positively affects the learning of some football skills(under study) for the experimental 

groups students such as : bouncing the ball ,running with the ball between the goal posts, 

shooting on the goal ,and hitting the ball with the head . The self-learning method using the 

educational bag had more impact on learning the skills (under study) than commands 

method (verbal explanation command method and model performance ) . 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fathalla.lamine@gmail.com
mailto:fathalla.lamine@gmail.com


 

03 
 

 2022ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةبكلي  السابع العشرون     المجلد :و الثامن العدد: ة والعلوم التربوية   مجلة عالم الرياض

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

    

 فاعلية استخدام الحقيبة التعليمية على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لكرة القدم 

 *د/فتح الله لا مين عبدالعزيز              *د/عطية صالح عبد الرسول 

 

حد ت    الآنتة الأريمة  فرة علمية ماالة سام     محقيقها  نسان نمو الدعامة الرا سية  :ة المقدم

له ا التقدم العل ح نالتكعولوج    ن   ظح ال راع تين الدنل م  أجح محقيق مزيد م  التقدم لرفذ 

س ح لتحقيق مستوى مع ةة  نسان   فرصبح التخطيط لتطوير التعلي     مراحلح المختلفة مدا را 

التقدم نالرق    نموا بة الدنل المتقدمة ن ل  لرفذ مستوى مع ةة الفرد    جمهورية م ر العربية  

ننزارة التمتية نالتعلي  احدى الم سسات التح تهت  تتحقيق الأمداا المنةودة لرق  الم تمذ الم ر   

سياسية نا ت اد ة نتفسية حيث ان التمتية ه  تظام انسانل نبعاء  ومل نلها نظاا  اجتماعية ن 

 نصحية نفكرية خسعى لتحقيقها .

نيةدداح التقدددم العل ددح الكبيددم  دد  السددعوات الأريددمة محددد ا  ويددا للعلمدداء نالمتخ  ددين  دد  م ددالات 

العلددوم المختلفددة نراصددة  دد  م ددال التمتيددة الريا دددية   ناسددتخدام مدد ا التقدددم  دد  م ددال مدددريف التمتيدددة 

لسدلوالإ الد    د د  الدى عمليدة الدتعل    نمدو مد  أمد  المظدامر نالسدمات التدح الريا ية يعتمد على خغييدم ا

  دددد  منةدددد ة الأجيددددال الهد دددددة علددددى 
ا
 ا  اتيددددا

ا
  دددد  مقدددددم الأمدددد    حيددددث  دددد  ر مددددر يما

م
 نرا سدددديا

ا
ملعدددد  دنرا فعددددالا

 ( . 42:  02أسف علمية متطورة نحد تة  

للقدرن الحداد  نالعةددري  نمدا تددح مدذ مزا دد الامتمددام تدالتعلي  نمدا  واجددح مد  صدعوبات نمحددد ات 

م   ورة معرفية نمعلومامية   فقد مزا د الامتمام تارتيدار أسدالي  التعلدي  نالدتعل  الأ  دم ا  اتيدة نالتدح 

ممكدد  التمميدد  مدد  محقيددق خعلدد  اف ددح ا  ددم مدد  الامتمددام تالكيفيددة التددح ممكدد  المعلدد  مدد  مقددد   در  

  المعرفيدددة نالعفسدددية نالاجتماعيدددة المختلفدددة للتمميددد    اف دددح ف دددم عددد  اماحدددة الفرصدددة لتعميدددة العدددوا 

نلقددد ت دد  عدد  مدد ا التغييددم  دد  التوجددح الددى حدددنو اتتقددال مدد  الطددرا نالأسددالي  التعليميددة التددح متمحددور 

حدددول المعلددد  متدددح  لقددداء نالمعا ةدددة التدددح  قودمدددا المعلددد  الدددى الطدددرا نالأسدددالي  التدددح متمر دددز حدددول المعلددد  

 (02: 22وبل التعل  التعاننل نالتبادل .  نالمتعل  نم ها أسل

أن التطددوير مددا مددو الا عمليددة لتحسددين  م(2002نوولاش توو ولم ر م خفووة )   ووة  نخةدديم  ددم مدد  

العمليدة التعليميدة التدح ممتدح  مخرجداتالرا سد ح مدو محسدين  نم ويد الأداء    الموا د  التعليميدة نمدفدح

 (  41:  02الأداء المتق  . 

( أن الخلدددماء أجمعدددوا علدددى أن الدددتعل  الددد اخل مددد  أت دددح الأسدددالي  م5991محمووود قووود    نيدددرى 

التعليميدة  دد  معالهددة الفددرنا الفرد دة تددين الطددمل لمددا  عفدرد تددح مدد  مزا ددا نر دااص خسدداعد  دد  الكةدد  

ع  موامبه  ن دراته   ن  ل   درمدح علدى مطويدذ المدع   الدرا د ح تمدا  نعاسد  مدذ  ددرات نامااتيدات كدح 

 (  06: 24   ال  تمفرد .

( أتدددح مددد  أسدددالي  الدددتعل  الددد اخل الدددتعل  تالا نةددداا نالتعلدددي  م2000أبووول اا عووو  يووو  ااووود      مدددا  دددرى 

 (23:  0الملممس نالتطبيق ال اخل نالحقيبة التعليمية.  
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( ان الحقيبددة التعليميددة ممتددح أحددد أتمدداج ناسددتمامي يات الددتعل  م2005محموود اادوو د     ددي             

ممتددددح ترتام ددددا خعليميددددا  اميددددا متاامددددح ععاصددددر  مددددذ بعددددض نمتفاعددددح بةدددداح نظيفددددل لتحقيددددق الدددد اخل نأ هددددا 

       أمددددددداا مددددددحدندة ن دددددد مكددددددون مدددددد   الععاصددددددر مدددددواد مطبوعدددددة أن نسدددددااح سدددددمعية نب دددددرية أن مدددددواد ردددددام.

 26  :202 . ) 

دم مدد  الأنةددطة الأنةددطة الريا ددية  تيددمة نمتعددددة م هددا الفرد ددة نالهماعيددة ن ددرة القدد مشووة ة ااثحوو  :

الهماعية التدح محتدح مااتدة تدارزة تدين الريا دات المختلفدة   نهد  خةدتمح علد  أتدواع متعدددة مد  المهدارات 

الاساسددية التددح مدددر   دد  جميددذ كليددات التمتيددة الريا ددية  مقددرر أسا دد ح يسددتدع  ر ددوعها الدد  الأسددالي  

 نالتقعيات التعليمية نالتمتوية التح أ رما علماء التمتية.

( أن التقعيددات التعليميددة خسددتطيذ تقددح   م2005محموود معوودلا نقووح يوو  أاموود اا قوو     يم نيةدد

المعلومات بسرعة  ما أ ها موفر الو ت نالههد تالإ افة الدى أن أ رمدا تداق  ا ا ارتيدمت علدى أسدف علميدة 

 (        200: 23ناستخدمت على تحو  ي .  

ن أسدالي  التدددريف التقليد دة لدد  خعدد مفددل تالمتطلبددات ( أم5992أبول اا عوو  يو  ااوود    حيدث يةدديم        

التمتويدددددة التدددددح زادت ردددددمل مددددد ا القدددددرن تاميددددد  عددددد  المسدددددتقبح القريددددد  نالبعيدددددد   فالحاجدددددة الدددددى موسددددديذ 

الخددددمات التعليميدددة م ددداعفت  ومدددا بعدددد  دددوم   الأمدددر الددد    تطلددد  اسدددتحداو أسدددالي  مددددريف جد ددددة 

 (10: 2لية التعليمية . لمقاتلة م   التحد ات التح مقاتح العم

( أن الحقاا  التعليميدة خسداعد كدح ملميد  علدى السديم  د  خعلمدح  م5991تم م إسم ي ل    حيث  رى     

تالسددددرعة التددددح معاسدددد   درامددددح نمسددددتوى مح دددديلح فعددددح معاسدددد  تطدددد  الددددتعل  نسددددريذ الددددتعل   نمفيددددد  دددد  

امي  أن المو ددددوعات أن المهددددارات المرمبطددددة حددددالات التمميدددد  المتفددددو ين نالعدددداد ين نالمتددددررري   دددد  خعلدددد  المفدددد

 ( . 12:  0تالمواد الدراسية المختلفة.   

( أن الحقيبة التعليمية منس  تنعوع الخلمات التح مقدمها سدواء كاتدت   م2002مهدلا س ام   ني  ر      

لددد ا رلدددمات سدددمعية أن ت دددرية أن  مممدددا أن عمليدددة  نيةدددتمج ماامدددح مددد   الخلدددمات مدددذ بع دددها الدددبعض  ن 

فددددلن الحقيبددددة التعليميددددة متعدددددد نسدددداالها للددددتعل  تمدددددا  نعاسدددد  مددددذ ر ددددااص كددددح مددددتعل   نمدددد   دددددرنج 

م ددددمي  الحقيبددددة التعليميددددة تعاصهددددا  دددد   ددددوء ر ددددااص المتعلمددددين ن دددددراته  المتعوعددددة نماددددون أ  ددددا مرتددددة 

مد  حيدث تحيث خسمح لاح متعل  تتحد د استمامي ية خعلمح نأن ماون معاالإ تددااح لهد   الاسدتمامي ية 

المطبوعددددات نالوسدددددااح نالأدنات لتقاتدددددح ميدددددول ناسدددددتعدادات نام امدددددات نمهدددددارات ن ددددددرات مختلفدددددة تدددددين 

 (204: 00المتعلمين نبالسرعة التعليمية التح معاس  كح متعل .  

( أن الحقيبة التعليمية  د خعتمدد علدى رطدة نا دحة المعدال   م5999ااغريب زاهر  حيث يةيم 

وم تددح نمقتدددمح لددح الوسددااط التعليميددة المختدددارة نالطددرا نالأسددالي  المتعوعدددة مو ددح للطالدد  مددا سدددوا  قدد

التدددح منددديح للطالددد  فرصدددا لمرتيدددار مددد  تي هدددا تمدددا  نعاسددد  مدددذ تمدددط خعليمدددح نر اا دددح المميددد ة  ددد   دددوء 

م موعددة التوجاهددات ن ر ددادات التددح   دد  السدديم وهددا رطددوة تخطددوة مدد  أجددح محقيددق أمددداا خعليميددة 

 يقددا نالتددح مقددرر  دد   ددوء أسددالي  التقددوي  المو ددوعة مددا ا ا كددان الطالدد   ددد خعلدد  أم محددددة محد دددا د

 (  30:  4لا.   



 

00 
 

 2022ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةبكلي  السابع العشرون     المجلد :و الثامن العدد: ة والعلوم التربوية   مجلة عالم الرياض

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

نبالإ دددافة الدددى مدددا سدددبق فقدددد لاحدددا الباحتدددان مددد  ردددمل المتابعدددة نالا دددراا علدددى التمتيدددة العمليدددة            

ة المتبعددددة(  دددد  خعليمهددددا   لطددددمل الاليددددة أن مهددددارات  ددددددرة القدددددم خعتمددددد علددددى الطريقددددددة التقليد ددددة  الطريقدددد

حيث  قوم المعل  تالةرح نينبعها عرض تمو ج تدنن مةار ة فعلية    المو   التعلي ح   نمد  معطلدق 

 استخدام الأسالي  الحد تة للمبتداين    خعل  مهارات ريا ة  رة القدم.

قيبددة التعليميدددة  ددد  فكددر الباحتدددان  دد  اجدددراء مدد ا البحدددث   لمعرفدددة فاعليددة ترتدددامس خعلي ددح تاسدددتخدام الح 

 خعل  المهارات الاساسية لكرة القدم .

 مكم  اممية البحث فيما  ل  : أهم ة ااثح :  

 / مطوير  را نأسالي  مدريف التمتية البدتية تاستخدام الوسااح التعليمية الحد تة . 2

تعليميددددة لتحسددددين / مزنيددددد نا ددددراء المكتبددددة الريا ددددية تاتتحدددداو العلميددددة التددددح منعددددانل م ددددمي  اللددددمامس ال0

  الاداء المهارى نخعل  المهارات الحر ية .

/  اسدددددنتارة دافعيدددددة نمفاعدددددح المتعلمدددددين مددددد  تدددددرامس خعليميدددددة حد تدددددة مراعددددد  ميدددددول نر بدددددات المتعلمدددددين   2

 لمرمقاء تمستوى در  التمتية الريا ية .

       اهداف ااثح  :  

لددتعل  بعدددض المهدددارات الأساسدددية لكدددرة القددددم   / م ددمي  ترتدددامس  خعلي دددح تاسدددتخدام الحقيبدددة التعليميدددة2

 لتممي  ال   الأنل  عداد  . 

                 / التعرا على فاعلية اللمتامس المقتمح    بعض مهارات  رة القدم  يد الدراسة . 0 

 فررض ااثح  :

 تدلالة مععوية    م موعة مهارات  رة القدم 2
ا
  يد الدراسة/ اللمتامس التعلي ح     ر ا  اتيا

/ موجد فرنا  ات دلالة اح ااية    م موعة التعل  تاستخدام الحقيبة التعلمية    جميذ     0

 مهارات  رة القدم  يد الدراسة.                                                    .

(  دددددد  جميددددددذ ال دددددداتطة  –/  موجددددددد فددددددرنا  ات دلالددددددة مععويددددددة تددددددين م مددددددوعتح البحددددددث   الت ري يددددددة  2   

 المهارات  يد الدراسة ل الح م موعة التعل  تاستخدام الحقيبة التعليمية  الت ري ية(. 

 الم طلحات المستخدمة    البحث : 

مددو   عمليددة خغيددم  ددبح داادد   دد  سددلوالإ الفددرد  نةددر تني ددة الممارسددة نلا  محددا ت ددفة مبا ددرة ااوووم م : 

 (012:  26.   نلك  يستدل عليح م  خغيم الأداء لد  الفرد  

مددددو   التغيددددم  ددددبح الددددداا  الدددد    طددددرأ علددددى أداء الفددددرد تني ددددة مددددرنر  تمو دددد  أن رلددددم  ااوووووم م ااوووو ا   : 

 ( 223: 24نمفاعلح معها دنن مساعدة الآرري    .  

هدد  عبددارة عدد  م موعددة مدد  المددواد التعليميددة ن الوسددااح التقويميددة نفقددا للمتددامس  الحق ثووة ااوم  م ووة :

المددددتعل  مدددد  رملددددح ان  درسددددح تمفددددرد  نيندددديح لددددح  دددد  تفددددف الو ددددت فددددر  الددددتعل  تمددددا  خعلي ددددح يسددددتطيذ

 ( 210:  20 تماش ى مذ امااتيامح ن يساعد على محقيق أمداا التعل  ال اخل.  
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مو الدرجة أن الرمبة التح   ح الاها المع  م  الأداء الحركل العامس ع  عملية  المدوللا المه رى :   

حركات النةاج الممار  عل  أن م د  بةاح  نس  تالانسياتية نالد ة تدرجة  التعل  لا نسال نامقان

 (24:240عالية م  الفاعلية لتحقيق أعل  العتااس مذ الا ت اد    الههد. 

ه  كح الحركات ال رنرية الهادفة التح م دى بغرض معين    ا ار  المه رام الأس س ة في كرة ااقدم : 

 (  11:6  م   الحركات تالكرة أن تدن ها.  اتون  درة القدم سواء كاتت

  مو م طلح يستخدم للتعبيم ع  مستوى أداء التلميد   د  أحدد الأنةدطة نيعلدم ععدح  ااوحص ل المه رى:

 تفددددددددددددددددددارا الدددددددددددددددددددرجات الدالددددددددددددددددددة علددددددددددددددددددى مدددددددددددددددددددى التغيددددددددددددددددددم  دددددددددددددددددد  مسددددددددددددددددددتوى الأداء المهددددددددددددددددددارى للمهددددددددددددددددددارات  يددددددددددددددددددد 

 (    02:  3البحث .   

وصدددح الدددى تني دددة مددد  ردددمل القيدددام تدددرداء ناجددد  حركدددل تر  ددد ى درجدددة مددد    هددد  المقددددرة علدددى التالمهووو رة :  

 (222: 22 مقان مذ أ ح ت ل للههد    أ ح زم  ممك   . 

 اادراس م ااد بقة :

  فاعليدة اسدتخدام الحقااد  التعليميدة علدى ( ري لانهو  55م( 2005و دراسة سلس  ادوى  محمولد   5

التعرا على مر يم استخدام الحقاا  علدى خعلد  مهدارخل المحدانرة   ت از المهارى     رة السلة  نتهدا ال 

نالت ددوي  السددل ح نالمقارتددة تددين اسددتخدام الحقاادد  التعليميددة نالأسددلول التقليددد  مدد  حيددث مسددتوى 

الأداء نسددددرعة الددددتعل  نفاعليددددة الأداء للمهددددارات المختددددارة   ناسددددتخدمت الباحتددددة المددددع   الت ري ددددح   نكددددان 

 البة   نم  ام  تتااس الدراسة أسلول الحقاا  التعليمية حقق تتااس ا  اتيدة أف دح  04 وام العيعة 

 م  الأسلول التقليد     خعل  المهارات  يد البحث.

  فعاليددة اسددتخدام الحقيبددة التعليميددة ( ري لانهوو  51م ( 2002ووو دراسووة محموود إبووراه م أموو   مل وو    2

( حقااددد  4  الكدددرة الطددداارة   ن لهددددا البحدددث الدددى اعدددداد  علدددى خعلددد  الأداء المهدددارى نالتح ددديح المعر ددد   ددد

المعر دد   دد  الكددرة الطدداارة لطددمل الفر ددة الأنلددى /  سدد  التمتيددة  خعليميددة لددتعل  الأداء المهددارى نالتح دديح

الحقااد  علددى  كليدة التمتيددة الريا دية / جامعدة الأزمدر  د ل  التعددرا علدى أ در اسدتخدام ملد  / الريا دية

نالمعر دددد  للطددددمل  يددددد البحددددث  ن ددددد اسددددتخدم الباحددددث المددددع   الت ري ددددح   نكددددان  ددددوام المسددددتوى المهددددارى 

التمتيدة الريا دية / جامعدة      ال  م   مل الفر دة الأنلدى /  سد  التمتيدة الريا دية / كليدة242العيعة  

 م  نم  تتااس الدراسة  0220/0222الأزمر للعام الهامع  

المعر د   د  ريا دة الكدرة الطداارة  ا  د  خعلد  الأداء المهدارى نالتح ديحأن الحقاا  التعليميدة أ بندت فعالي هد

الريا دددية / كليدددة التمتيدددة الريا دددية / جامعدددة الأزمدددر نأن الم موعدددة  لطدددمل الفر دددة الأنلدددى /  سددد  التمتيدددة

 التاتية حققت تتااس أف ح م  الم موعة الت ري ية الأنلى. الت ري ية

الحقيبددة التعليميددة نفاعلي هددا لددتعل    ( "ري لانهوو  52م( 2001ووو دراسووة مصووس د اادوو د ي وو  اادوو د  2

الكددددرة الطدددداارة لطددددمل  ددددعبة التمتيددددة الريا ددددية تاليددددة التمتيددددة  بعددددض المهددددارات ال هوميددددة نالدفاعيددددة  دددد 

تاسدددتخدام ماوتدددات الحقيبدددة  نتهددددا الدددى معرفدددة مدددر يم اسدددتخدام أسدددلول الدددتعل  الددد اخل جامعدددة الأزمدددر 

نحدااط ال دد الددفاع  الفدرد  لطدمل  سد  التمتيدة  ارخل ال درل السداحق المواجدحالتعليميدة  د  خعلد  مهد

  202الأزمر  ن دد اسدتخدم الباحدث المدع   الت ري دح   نكدان  دوام العيعدة   الريا ية تالية التمتية جامعة
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 الدد  نمدد  امدد  تتددااس الدراسددة اسددتخدام الطريقددة المتبعددة حقددق تتددااس ا  اتيددة  دد  خعلدد  مهددارخل ال ددرل    

الأنلدددى تقسددد   المواجدددح نحدددااط ال دددد الددددفاع  الفدددرد   ددد  لعبدددة الكدددرة الطددداارة لطدددمل الفر دددة السددداحق

الدددتعل  الددد اخل تاسدددتخدام ماوتدددات الحقيبدددة  التمتيدددة الريا دددية تاليدددة التمتيدددة جامعدددة الأزمدددر  أن أسدددلول

أداء العمدو ج  –ح نفعّالة نبنسد  مقددم أف دح مد  الأسدلول المتبدذ   الةدر  التعليمية حقق تتااس ا  اتية

الفددرد   دد  لعبددة الكددرة  خعلدد  الأداء المهددارى لمهددارخل ال ددرل السدداحق المواجددح نحددااط ال ددد الدددفاع  (  دد 

 تالية التمتية جامعة الأزمر. الطاارة لطمل الفر ة الأنلى تقس  التمتية الريا ية

لحقيبدة التعليميددة علددى خعلدد   ا ددر اسددتخدام ا( ري لنهو  24م( 2002وو نوولرا يثوود المع ود نثووللا أبوول د  وو   4

بعدددض مهدددارات  دددرة اليدددد لطالبدددات كليدددة التمتيدددة الريا دددية    نتهددددا الدراسدددة الدددى م دددمي  ترتدددامس خعلي دددح 

نمعرفدددددح مددددر يم  علدددددى مسددددتوى الأداء المهدددددارى  دددد  بعدددددض المهدددددارات  تاسددددتخدام الحقااددددد   الرزم(التعليميددددة

 اليددد لطالبددات الفر ددة التاتيددة تاليددة التمتيددة التح دديح المعر دد   دد   ددرة  يددد البحددث نمسددتوى  " المختددارة

   البددددة   00الريا دددية جامعددددة المعوفيددددة  ن ددددد اسددددتخدم الباحددددث المدددع   الت ري ددددح   نكددددان  ددددوام العيعددددة  

نمدد  امدد  تتددااس الدراسددة  دد  ر اسددتخدام الددتعل  الدد اخل تاسددتخدام الحقاادد  التعليميددة مددر يم ا  اتيددا علددى 

 البحث. خعل  بعض مهارات  رة اليد  يد

ترتدددددامس مقتددددددمح لتعميدددددة مهددددددارات  ( ري لانهوووووو "2م( 2055وووووو دراسوووووة أاموووووود ه توووووم نثووووووللا يثووووود الحم ووووود  1

م ددددمي  ن اتتددددداج الحقااددددد  التعليميدددددة لدددددى  دددددمل كليدددددة التمتيدددددة العوعيددددة  نتهددددددا الدراسدددددة الدددددى م دددددمي  

اء المهدارى  د  بعدض نمعرفح مر يم  على مستوى الأد ترتامس خعلي ح تاستخدام الحقاا    الرزم( التعليمية

التح ديح المعر دد   دد   ددرة اليدد لطالبددات الفر ددة التاتيددة تاليددة   يددد البحددث   نمسدتوى  " المهدارات المختددارة

   02جامعة المعوفية  ن د استخدم الباحث المع    بة الت ري دح  نكدان  دوام العيعدة   -الريا ية  التمتية

 د  ” نسدااط متعدددة” ث الدى فعاليدة اللمتدامس المقتدمحالباحد  الد  ن البدة  نمد  امد  تتدااس الدراسدة موصدح

 اتتاج الحقاا  التعليمية . معمية مهارات م مي  ن

 :إ راءام ااثح 

اسدددتخدم الباحتدددان المدددع   الت ري دددح لمعاسدددبة لطبيعدددة مددد ا البحدددث مددد  حيدددث الت دددمي   : مووو ال ااثحووو   

 دامما م ري ية الأررى  اتطة .الت ري ح ال   يعتمد على القيا  القبل  ن البعد  لم موعتين أح

:  يةمح م تمذ البحث على مممي  ال   الأنل  عداد  تمدرسة اليمموالإ  معومع ري  ة ااثح    

( ملمي    ن د راعى الباحث أن   02م عددم     0202د 0202 عداد ة تمد عة  لما    العام الدرا  ح 

ساتقة    ممارسة  رة القدم م   بح  ل     ماون العيعة م  تين التممي  ال    ل ف له  رلمات

( 14سعة   نم  ارتيار العيعة تالطريقة العةوااية نكان  وامها   21د  20نكان متوسط أعمارم  م  

   ال  أحدامما م ري ية  متعل  01 ال  م  مقسيمه  الى م موعتين منسانيتين عدد كح م ها  

 اتطة متعل  تاستخدام الأسلول الانامر  نم  ارتيار تاستخدام أسلول الحقيبة التعليمية ن الأررى 

 كم  ملضح     مل لا جراء الدراسات الاستطمعية .0عدد  
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 تلق ف اام  ة ( 5 درش       

 اامدد اام  ة

  ال  24 المعملية ااوعريب ة

  ال   24 المعملية ااض بسة

  مل  1 اام  ة الاسوسحي ة

  ال   14 اام  ة ااة  ة

 . فراد عيعة الدراسة الاستطمعية( اعداد أفراد عيعة البحث للدراسة الأساسية ن أ2جدنل   نيو ح

لمتغيمات التالية معدلات  ام الباحتان تلجراء الت انف تين أفراد العيعة    ا  تع  س ي  ة ااثح  :  

 تممية م   نبعض القدرات البدتية  نمستوى الأداء المهارى لمهارات  رة القدم  ن ل  تظ العمو
ا
را

المتغيمات نمر يمما على مستوى الأداء الفنح نالمهارى للمهارات  يد الدراسة   ن ل  نفقا لما خةيم الية 

 ( الت انف تين أفراد العيعة .0بعض الدراسات الساتقة   نيو ح جدنل  

  41  = تع  س ي  ة ااثح  في بمض الموغ خام ق د اادراسة ( 0جدنل   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مما  دل على  2 -/  2( أن  ي  معاممت الالتواء  د اتح رت ما تين + 0 تضح م  جدنل ر    

 اد عيعة البحث    مل  المتغيمات.م انف أفر 

 

 الموغ خام

المولسط  ة ااق  سراد

 الحد ب 

الانحراف 

 المم  رلا 

 مم مل الااولاء االس ط

مل
ا 

ا
 

 44,2 22,204 26,2 23,204 ا رل  هر الس 

 42,2- 42,240 24,2 02,240 س  الطول 

 43,2- 42,42 12,2 24,42     الوزن

 ة
دن

اث
ا

 

 04,2 42,4 64,2 06,4 و التحمح

القدددددددددددددوة المميددددددددددددد ة 

 تالسرعة

 41,2- 42,244 21,2 02,244 س 

 46,2 22,24 43,2 26,24 و الر ا ة

 60,2 42,2- 32,2 02,4 و السرعة

 66,2 22,2 00,2 16,2 عدد القوة الع لية

ية
 ر

لمه
ا

 

 23,2- 62,2 14,2 06,2 عدد معطيط الكرة 

 44,2 42,20 06.2 40,20 و الهر  تالكرة 

 40,2 42,24 02,2 24,04 درجة الت وي  

رة  ددددددددددددددرل الكدددددددددددددد

 تالرأ 

 60,2 22,04 32,2 00,04 درجة
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محتوى الحقيبة  بعد الات هاء م  مرحلة الت مي  نمحد د ماوتات  اادراسة الاسوسحي ة الأرل  :    

لتعلي ح على عيعة مما لة لم تمذ البحث نم  االتعليمية  ام الباحتان تت ري  بعض نحدات اللمتامس 

 (  مممي  .0رارج العيعة الأساسية  وامها   

 : أهداف اادراسة الاسوسحي ة الأرل 

 د معا رة المادة العلمية التح سوا مقدم للطمل عيعة البحث .

 دى معاسبة اللمتامس التعلي ح لقدرات الطمل .د التعرا على م

 د ارتبار صمحية الماان المستخدم لتعفي  اللمتامس التعلي ح .

د معرفة المةكمت نال عوبات الموجودة    اللمتامس ندرجة ن دوح اللمتدامس نمددى مفهمهد  لدح نالسدلبيات 

 التح  د مظهر أ عاء عملية التطبيق .  

معية الأنلى أمدافها   نل  مظهر صدعوبات  د  مطبيدق كافدة الارتبدارات    مدا ن د حققت الدراسة الاستط

  ام الباحث تحسال صدا ن بات الارتبارات على العحو التال  :

 ام الباحتان تحسال صدا الارتبارات ع   ريق التما ز تين م موعتين احدامما  قدق الا)وث ر :

تلون فريق الليا ة البدتية تالمدرسة نالم موعة (  م0ممي ة نهى م موعة م  التممي  نعددم    

الأررى  يم ممي ة نهى العيعة الاستطمعية   نالهدنل التال   و ح المتوسط الحسابل نالاتحراا 

 .المعيار  ن يمة  ت( تين الم موعتين الممي ة ن يم الممي ة    الارتبارات البدتية نالمهارية  يد الدراسة

 52 = في الا)وث رام ااثدن ة رالمه رية ق د اادراسة  لضح مم مل ااصدق(2 درش 

 

 

 الموغ خام

 ق مة  م( الأرب ع الأد د الأرب ع الأي   الا)وث رام 

 ع س ع س

 *42,6 32,2 42,0 40,2 40,1 م 422الهر  حول الفعاء  ااثدن ة 

 *44,02 40,2 23,214 2,22 42,202 الو   العريض م  التبات 

 *01,0 21,2 46,20 2,40 21,21 م222×1  الهر  الماوكل

 *40,2 32,2 12,4 60,2 22,6 م تدء عال         22العدن 

 *22,2 00,2 24,2 46,2 20,0 التعلق مذ  نى ال راعين

2ن02 41,2 معطيط الكرة تالزم   المه رية  36,2 40,2 34,1* 

 *23,4 22,2 44,21 2,36 46,22 الهر  تالكرة تين القواا 

 *34,6 31,2 01,20 2,42 22,23 الت وي  على المرمى

 *00,3 42,2 10,02 2,44 24,00  رل الكرة تالرأ 
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 20,2= 24,2 يمة  ت( الهدنلية ععد مستوى *   

( نجددددددود فددددددرنا دالددددددة اح دددددداايا تددددددين الم مددددددوعتين المميدددددد ة ن يددددددم المميدددددد ة  دددددد  جميددددددذ 2 تضددددددح مدددددد  جدددددددنل  

راسدددة نل دددالح الم موعدددة المميددد ة   ممدددا يةددديم الدددى صددددا الارتبدددارات الارتبدددارات البدتيدددة نالمهاريدددة   يدددد الد

 المستخدمة .

 ام الباحتان تحسال التبات تاستخدام مطبيق الارتبار ناعادة مطبيق الارتبار ن ل   ثث م الا)وث ر :

  مممي  م  تفف م تمذ الحث نرارج العيعة الأساسية   حيث م  0على العيعة الاستطمعية نعددما  

راء التطبيق التانل تفارا زمنى أسبوع ع  التطبيق الأنل على تفف العيعة الاستطمعية تعفف أج

الارتبارات نمحت تفف الظرنا نباستخدام تفف الأدنات نالمساعد     ن د م  ا  اد معامح 

تية (  بين معاممت  بات ارتبارات المتغيمات البد1الارمباج تين التطبيق الأنل نالتانل   نالهدنل  

 نالمهارية  يد الدراسة .

                                                                                     1 =   لضح مم مل ثث م ا)وث رام موغ خام ااثح  ااثدن ة رالمه رية .( 1جدنل   

 422,2= 24,2لهدنلية ععد مستوى * يمة   ر( ا

 تددددددين التطبيددددددق الأنل نالتددددددانل  دددددد  جميددددددذ 1 تضددددددح مدددددد  جدددددددنل  
ا
( نجددددددود عم ددددددة ارمبا يددددددح دالددددددة اح دددددداايا

 ارتبارات متغيمات البحث البدتية نالمهاربة  مما  دل على  بات م   الارتبارات .

ية على العيعة الاستطمعية  ام الباحتان تلجراء الدراسة الاستطمعادراسة الاسوسحي ة ااث ن ة :ا

مممي  م  تفف م تمذ البحث نرارج العيعة الأساسية ن ل  تتطبيق بعض أجزاء م   0نعددم  

 اللمتامس التعلي ح المقتمح ن ل  وهدا : د

 

 

 الموغ خام

مم مل  ااوسث   ااث    ااوسث   الأرش  الا)وث رام 

 الارتث ط
 ع س ع س

 2*,440 34,2 02,4 62,2 00,4 م 422الهر  حول الفعاء  ااثدن ة 

 *426,2 02,2 06,244 40,2 00,244 الو   العريض م  التبات 

 *322,2 44,2 21,24 06,2 20,24 م222×1الهر  الماوكل  

 *466,2 61,2 20,4 32,2 23,4 م تدء عال         22العدن 

 *441,2 02,2 41,2 41,2 16,2 اعينالتعلق مذ  نى ال ر 

 *423,2 46,2 01,2 42,2 02,2 معطيط الكرة تالزم   المه رية

 *404,2 40,2 42,20 66,2 40,20 الهر  تالكرة تين القواا 

 *431,2 44,2 64,24 00,2 01,24 الت وي  على المرمى

 *422,2 32,2 01,04 61,2 20,04  رل الكرة تالرأ 
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 د التعرا على ال عوبات التح  د مواجح الباحث ععد معفي  الت ربة الأساسية .   

 بيق الت ربة الأساسية .د التر د م  صمحية الماان المحدد لتط

 د التر د م  مدى فه  التممي  للألفاظ نالم طلحات المستخدمة لعيعة البحث .

 د التر د م  صمحية الأدنات نالأجهزة المستخدمة .

 الدراسة الأساسية : 4/4

 ام الباحتان تلجراء القيا  القبل  تاستخدام ارتبارات مهارات  رة القدم  يد  ااق  س ااقث ي :

لبحث نالمقررة على مممي  ال   الأنل  عداد     معطيط الكر    الهر  تالكر  تين القواا    ا

الت وي  عل  المرمل    رل الكر  تالرا  (   ن  ل  ارتبارات  يا  القدرات البدتية الخاصة تكرة 

م موعتح البحث  القدم        التحمح د القدرة د الر ا ة د السرعة د القوة ( . ن د م  القيا  على

الت ري ية نال اتطة ن ل  للتر د م  مااف  م موعتح البحث    الارتبارات البدتية نالمهارية نالهدنل 

 (  و ح  ل  .4ر    

 ااوة فؤ ب   المعمليو   ااوعريب ة رااض بسة في الموغ خام ااثدن ة رالمه رية ق د ااثح  (1 درش 

                                                                          5    =2= 24 

 

 

 الموغ خام

 ق مة  م( ااض بسة ااوعريب ة الا)وث رام 

 ع س ع س

 22,2 36,2 02,4 42,2 01,4 م 422الهر  حول الفعاء  ااثدن ة 

 20,2 01,2 06,244 20,2 24,244 الو   العريض م  التبات 

 21,2 32,2 24,24 60,2 23,24 م222×1الهر  الماوكل  

 23,2 44,2 24,4 02,2 02,4 م تدء عال         22العدن 

 26,2 06,2 16,2 42,2 11,2 التعلق مذ  نى ال راعين

 10,2 26,2 03,2 22,2 02,2 معطيط الكرة تالزم   المه رية

 24,2 ,60 46,20 44,2 44,20 الهر  تالكرة تين القواا 

 24,2 24,2 61,24 01,2 03,24 الت وي  على المرمى

 00,2 22,2 24,04 23,2 26,04  رل الكرة تالرأ 

 26,0=  24,2* يمة ت( الهدنلية ععد مستوى 

( عدم نجود فرنا اح ااية  ات دلالة مععوية تين الم موعتين الت ري ية 4 تضح م  جدنل  

يد البحث   مما  دل على مااف  نال اتطة    القيا  القبل  لارتبارات القدرات البدتية نالمهارية   

 الم موعتين    م   المتغيمات . 
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مطبيق الت ربة الأساسية على عيعة البحث   الم موعة الت ري ية ( حيث م   اادراسة الأس س ة :   

التدريف  نلمدة أ نى عةر أسبوع توا ذ ح تين    الأسبوع ترجمال  أربعة نعةرنن ح ة   نزم  

ذ محتويات الدر    احماء د أعداد تدنل د نةاج خعلي ح د رتام ( د يقة  املة جمي 14الح ة 

تاستخدام الحقيبة التعليمية  ن د م  مدريف مهارات  رة القدم للم موعة ال اتطة تالطريقة 

 التقليد ة   الةرح نالعمو ج (. 

عة البحث    ام بعد ات هاء الفتمة الزمعية لتطبيق اللمتامس التعلي ح على أفراد عيااق  س م ااثمد ة :

الباحتان تلجراء القيا  البعد  على الم موعتين الت ري ية نال اتطة  ن ل  تاستخدام الارتبارات 

المهارية نالبدتية التح م  استخدامها أ عاء القياسات القبلية نمحت تفف الةرنج نالمواصفات ن ى 

ة الزمعية التح ممت وها نجود تفف المساعد   نباستخدام تفف الأدنات نالتو يت نبعفف الفتم 

القياسات القبلية لكم الم موعتين   نبعد الات هاء م  القيا  البعد  م  مفريغ العتااس     ةوا 

 . 
ا
 معدة  لمعاله ها اح اايا

 لمعالهة البياتات اح اايا  ام الباحتان تاستخدام الأسالي   ح ااية التالية :المعالهات  ح ااية :

 ل / المتوسط الحساب5

 / محليح التبا   معامح الالتواء  /    /الاتحراا المعيار   / معامح الارمباج / الوسيط0

 عرض العتااس نمعا ة ها نمفسيمما :                                         / 1

 عرض العتااس : 1/2

 24 =  )وث رام المه ري دلااة اا ررق ب   ااق  س    ااقث ي رااثمدلا ا معملية ااض بسة في الا  ( 0جدنل  

 

 

 

 

 

 

 

 20,0= 24,2* يمة  ت( الهدنلية ععد مستوى              

( نجددود فددرنا دالددة اح دداايا تددين القيددا  القبلدد  نالبعددد  للم موعددة ال دداتطة  دد  0 تضددح مدد  جدددنل  

 جمذ الارتبارات المهارية  يد الدراسة نل الح القيا  البعد  .

 

 

ق مة  اا رق  ااثمدلا ااقث ي الا)وث رام م

  م (

 
 ع س ع س

 00,2 21,2 02,2 42,0 26,2 03,2 معطيط الكرة تالزم  5

 23,0 40,0 41,2 22,22 60,2 46,20 الهر  تالكرة تين القواا  2

 42,1 12,2 02,2 26,00 24,2 61,24 الت وي  على المرمى 2

 61,4 44,1 21,2 02,03 22,2 24,04 لكرة تالرأ   رل ا 4
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  24 = دلااة اا ررق ب   ااق  س   ااقث ي رااثمدلا ا معملية ااوعريب ة  ي   الا)وث رام المه رية ( 6 درش  

 ق مة  اا رق  ااثمدلا ااقث ي الا)وث رام م

  م (

 
 ع س ع س

 42,0 4,2 02,24 22,4 22,2 02,2 معطيط الكرة تالزم  5

 26,3 11,0 30,2 12,00 44,2 44,20 الهر  تالكرة تين القواا  2

 03,20 04,22 24,2 36,03 01,2 03,24 الت وي  على المرمى 2

 24,21 04,22 20,2 10,20 23,2 26,04  رل الكرة تالرأ  4

 20,0= 24,2* يمة  ت( الهدنلية ععد مستوى 

( نجددود فددرنا دالددة اح دداايا تددين القيددا  القبلدد  نالبعددد  للم موعددة الت ري يددة  دد  6 تضددح مدد  جدددنل  

 . ذ الارتبارات المهارية  يد الدراسة نل الح القيا  البعد جم
 24=2   دلااة اا ررق ب   المعمليو   ااوعريب ة رااض بسة في ااق  س ااثمدلا ي   الا)وث رام المه رية ( 2 درش  

 ق مة  اا رق  ااض بسة ااوعريب ة الا)وث رام م

  م (

 ع س ع س 

 10,24 22,0 02,2 24,0 02,2 22,4 معطيط الكرة تالزم  5

 22,24 32,2 41,2 22,22 30,2 12,00 الهر  تالكرة تين القواا  2

 44,00 42,6 02,2 26,00 24,2 36,03 الت وي  على المرمى 2

 24,23 63,0 21,2 02,03 20,2 10,20  رل الكرة تالرأ  4

 26,0= 24,2* يمة  ت( الهدنلية ععد مستوى  

نا دالددددددة اح دددددداايا تددددددين القيددددددا  القبلدددددد  نالبعددددددد  تددددددين الم مددددددوعتين ( نجددددددود فددددددر 4 تضددددددح مدددددد  جدددددددنل  

 الت ري ية نال اتطة    القيا  البعد  لمرتبارات المهارية نل الح الم موعة الت ري ية .

 م  قشة اا و ئج رت د خه  :  4/2

 ( نجدددددود فدددددرنا دالدددددة اح ددددداايا تدددددين القياسدددددين القبلددددد  نالبعدددددد  للم موعدددددة0 تضدددددح مددددد  جددددددنل          

 ال اتطة    جميذ الارتبارات المهاريح  يد الدراسة نل الح القيا  البعد  .

نيرجددذ الباحتددان  لدد  الددى اسددتخدام الأسددلول التقليددد  المتبددذ نالتددح  بددق علددى أفددراد الم موعددة ال دداتطة 

نالدد ى يعتمددد علددى الةددرح اللفظددل للمهددارة  يددد البحددث نالمطلددول خعلمهددا ن دد ل  العمددو ج الدد ى  قددوم تددح 
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درل نالت امح تتقد   م موعدة مد  التددريبات المتدرجدة مد  السدهح الدى ال دع  نالممارسدة نالتكدرار مد  الم   

 على  فاءة الأداء المهارى .
ا
 العاش ئ نمصحيح الأرطاء   حيث  نيح  ل  فر  للتعل  مما    ر ا  اتيا

ل على خعلد  المهدارات الحر يدة نم ا يةيم الى أن الأسلول التقليد    الةرح نالعمو ج ( لح مر يم ا  اب     

 يدددددد الدراسدددددة نيرجدددددذ  لددددد  الدددددى نجدددددود المدددددتعل  ن يامدددددة تالةدددددرح نأداء العمدددددو ج نامخدددددا  جميدددددذ القدددددرارات 

  دددد  ن ددددت ناحددددد ممددددا كددددان لددددح الأ ددددر 
ا
نمتابعددددة المتعلمددددين أ عدددداء الأداء ناعطدددداء التغ  ددددة الراجعددددة لهدددد  جميعددددا

    ابل    عملية التعل  .    

ان التقدم ال    رأ على الم موعة ال اتطة الى أن الطريقة المعتادة مقدوم علدى الةدرح  ما  رجذ الباحت

اللفظددل نأداء العمددو ج نمصددحيح الأرطدداء مدد   بددح المعلددد  نالممارسددة نالتكددرار مدد  جهددة المددتعل  نمدد ا تدددم 

ملدددد    دددد   ددددوفر للمددددتعل  فرصددددة جيدددددة للددددتعل  ممددددا  دددد  ر تدددددنر ا  ددددابل علددددى  فدددداءة الأداء المهددددارى نمتفددددق

( أتدح حددو محسد   د  القيدا  للم موعدة 22( م2005سلسو  ادوى  محمولد  العتااس مذ تتدااس دراسدة 

 ال اتطة ل الح القيا  البعد  .

         

أن  يددام المدددرل بعمددح تمددو ج مددذ  ددرح المهددارة نعددرض صددورة لهددا  م(  5990ا  وو  ماووو ر  نيددرى          

ة القدددم   نأن درجددة أداء المعبددين للمهددارة متو دد  علددى فددلن يعددد مدد  اف ددح الطددرا  دد  خعلدد  مهددارات  ددر 

مقدددرة المدددرل علددى الةددرح الهيددد الددد يق لفدد  أداء المهددارة مدد  حيددث صددحة الأن دداع لاددح أجددزاء الهسدد  

 (  31:  4رمل عملية التعل .  

  ( مصوس 51م(  2002محمود ابوراه م أمو    نمتفق تتااس م   الدراسة مذ تتدااس دراسدة كدح مد         

 ددددد  أن الطريقدددددة التقليد دددددة المسدددددتخدمة  ددددد  مددددد   الدراسدددددة أدت الدددددى ا  اتيدددددة ( 25م( 2001اادووووو د ي وووووي  

 العاش ئ لتعل  ناسنيعال المهارات    يد البحث   .

( نجددددددود فددددددرنا دالددددددة اح دددددداايا تددددددين القياسددددددين القبلدددددد  نالبعددددددد  للم موعددددددة 6 تضددددددح مدددددد  جدددددددنل       

( 4 يد الدراسة نل الح القيا  البعد     ما  نبدين مد  جددنل  الت ري ية    جميذ الارتبارات المهارية 

 تددددين الم مددددوعتين الت ري يددددة نال دددداتطة  دددد  القياسددددين البعددددد ين لمرتبددددارات 
ا
نجددددود فددددرنا دالددددة اح دددداايا

 المهارية نل الح الم موعة الت ري ية .

وعددددة الت ري يددددة  دددد  نيعددددزن الباحتددددان مدددد ا الفددددرا الدددد   حدددددو تددددين القيددددا  القبلدددد  نالبعددددد  للم م       

( ن ددددد ل  الفدددددرنا التدددددح حدددددد ت تدددددين 6الارتبدددددارات المهاريدددددة نل دددددالح القيدددددا  البعدددددد  نالمبدددددين  ددددد  جددددددنل  

القياسددين البعددد ين للم موعددة الت ري يددة نالم موعددة ال دداتطة نل ددالح الم موعددة الت ري يددة نالمبددين  دد  

لول الحقيبددة التعليميددة نالتددح ر ددذ  ( الددى أن اسددتخدام اللمتددامس التعلي ددح تاسددتخدام أسدد4الهددنل ر دد   

لدددددح ممميددددد   الم موعدددددة  الت ري يدددددة حيدددددث أن اللمتدددددامس التعلي دددددح تمدددددا  حتويدددددح مددددد  العد دددددد مددددد  الوسدددددااح 

التعليميدددة المت دددمعة معلومدددات نمعدددارا عددد  المهدددارات الأساسدددية  يدددد البحدددث نالتدددح مددد  مدريسدددها  لتمميددد  

 دالح القيددا  البعدد  تن الحقيبدة التعليميدة م ددئ الم موعدة الت ري يدة أدت الدى حدددنو فدرنا نا دحة ل
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للتمميددد  م دددالات متعوعدددة مددد  الخلدددمة المرايدددة عددد   ريدددق الأفدددمم  نال دددور المسلسدددلة أن الخلدددمة المسدددموعة    

ع   ريق النسهيمت ال دومية ن  يدام التلميد  تلمبداع خعليمدات راصدة تاسدتخدام  دم م هدا لتحقيدق أ لدم 

اعح الل ان    د دان الدى خعلد  أف دح لتحقيدق الأمدداا التعليميدة المحدددة  در ممك  م  الت ارل ن التف

لهد   الحقيبدة التعليمدة كدح  لد   أدى الدى اسدنتارة دافعيدة الم موعدة الت ري يدة تحدو الاسدتمرار  د  الددتعل  

 لزيادة فاعلية أداءم   المهارى للمهارات المختارة    يد البحث

 الح أفدراد الم موعدة الت ري يدة الدى التدر يم    دابل لمحتدوى اللمتدامس  ما  رجذ الباحتان الفرنا ل        

التعلي ح حيث أن م ا الأسلول  كسر جمود التدريف التقليد  نيزيد مد  م دارل المتعلمدين حيدث  ددفذ 

 
ا
المتعلمددين الددى المةددار ة    اتيددة  دد  العمليددة التعليميددة نمتابعددة نةدداج الدددرن  تنةدداج أرددر أ  ددم عمقددا

امه  الددد ى  نبدددذ أ عددداء الدددتعل  نمددد ا مدددالا  تدددوفر  ددد  الطريقدددة التقليد دددة المتبعدددة  ددد  الدددتعل  حيدددث أن تامتمددد

ارتيدددار الموا ددد  التعليميدددة المختلفدددة يعمدددح علدددى ا دددارة امتمدددام ندافعيدددح المتعلمدددين تحدددو ممارسدددة النةددداج 

 الحركل نزيادة ت ل الههد نالتقة تالعفف .

تاسددتخدام الحقيبددة التعليميددة يسدداعد علددى رلددق جددو مدد  الامتمددام   مددا أن اسددتخدام اللمتددامس التعلي ددح  

نالاتنبدددا  لددددى المتعلمدددين ن ددد ل  مفهددد  كدددح جدددزء مددد  أجدددزاء المهدددارة نخعلمهدددا بسدددهولة نأن مقسدددي  المو ددد  

التعلي ددح أدى الددى زيددادة فددر  الع دداح نمقليددح الاسددت اتة الخا  ددة   ممددا  دد دى الددى سددلبية المددتعل  نزيددادة 

 اتية .مةار تح    

م( علددى  ن عمليددة الددتعل  مددت  علددى ا مددح  2331  فوووا ااثوو د يثوود الح وومن ددى مدد ا ال دددد    ددد           

نجدددح ا ا حدددر  المعلددد  علدددى اسدددتخدام الوسدددااط التعليميدددة المختلفدددة التدددح مت دددح تتدددوفيم المتيدددم الم دددبوج 

 (44– 40: 21ال    حقق  جاتة المطلوبة التح خعزز السلوالإ المطلول .  

 مدددددا يعدددددزز الباحتدددددان  لددددد  الدددددى أن المتعلمدددددين  دددددد جددددد وه  العمدددددح تمدددددا  دددددامدنا مددددد  ردددددمل اللمتدددددامس       

التعلي ح نما يةملح م  صور مسلسلة متتاليدة حيدث اتدح لد  يسدبق لهد  الدتعل  تمتدح مد ا الأسدلول ن دد 

ا سددداوه    دددامدن نمارسدددوا أ  دددم مددد  مدددرة نا نةدددفوا العمدددح ترتفسددده  مدددذ موجيدددح المعلددد  لهددد  ممدددا أدى الدددى

رلددمات خعلدد     مددا أن مةددامد  المهددارة نالخطددوات التعليميددة نبددرلوان مختلفددة ج اتددة جعددح عددرض مدد   

المهدددارات ا دددرل مدددا  ادددون الدددى الحقيقدددة نأحددد  الدددى المتعلمدددين .  مدددا رلقدددت ت  دددة خعليميدددة جيددددة مددد  ردددمل 

العل ددح المددعظ  نجعلددح ا ددراالإ جمددذ حددوا  المددتعل  ناسددنتارة دنافعددح تحددو الددتعل  نمسدداعدة علددى التفكيددم 

 لر بتددددح نسددددرعتح ن درامددددح ممددددا دفددددذ العاشدددد ئ للةددددعور ت امددددح ن يمتددددح 
ا
يسدددديم  دددد  العمليددددة التعليميددددة   نفقددددا

ندنرة  ددد  العمليدددة التعليميدددة ممدددا أدى الدددى اسدددنيعاتح نادرا دددح للحقدددااق نالمعدددارا المرمبطدددة تمسدددتوى الأداء 

 المهارى نالتعل  الصحيح .



 

33 
 

 2022ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةبكلي  السابع العشرون     المجلد :و الثامن العدد: ة والعلوم التربوية   مجلة عالم الرياض

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

(  أن امقددان المددتعل  للمهددارات يعتمددد م 5999  ام ووخ ااقريوو    أاموود ااقوو   ر  ن ددى مدد ا ال دددد  دد            

 الدددددددددد   امدددددددددديح لددددددددددح . علددددددددددى نجددددددددددود المددددددددددادة التعليميددددددددددة التددددددددددح أميحددددددددددت لددددددددددح فرصددددددددددة دراسدددددددددد ها نتددددددددددوع التدددددددددددري  

                                                                                1  :12 ) 

محمووود إبوووراه م (  22( م2005سلسووو  محمووولد ادوووى    العني دددة مدددذ دراسدددات كدددح مددد  نمتفدددق مددد        

نالتدددح   (24( 2002رنووولرا يثدالمع ووود نثوووللا ( 21( م2001مصوووس د اادووو د محمووود ( 20م( 2002أمووو   

حققت  تتااس خةيم الى  ا  اتية  استخدام أسلول الحقيبة  التعليمية   د  الدتعل   للعد دد مد  الأنةدطة  

 الريا ية .

نب ل   اون  د محققت صحة ما جاء  تفرنض البحث نالتح معص على التال     ر اللمتامس      

التعلي ح تاستخدام الحقيبة التعليمية مر يما ا  اتيا على مستوى خعل   بعض المهارات  الأساسية 

حقيبة المختارة    يد البحث    ل  موجد فرنا  ات دلالة اح ااية    م موعة التعل  تاستخدام ال

التعلمية    جميذ مهارات  رة القدم  يد الدراسة    ل  موجد فرنا  ات دلالة مععوية تين 

ال اتطة (    جميذ المهارات  يد الدراسة ل الح م موعة التعل   –م موعتح البحث   الت ري ية 

 تاستخدام الحقيبة التعليمية. 

  :                  الاسونو   م رااولق  م

    وء البياتات نالمعلومات التح موصح الاها الباحتان ناسنعادا الى المعالهات  :  و   مالاسون   

  ح ااية للبياتات نم  رمل معا ةة العتااس أمك  للباحث  التوصح الى الاستنتاجات التالية : 

ارات    ر أسلول التعل  ال اخل تاستخدام الحقيبة التعليمية مر يما ا  اتيا على خعل  بعض مه .2

لعبح  رة القدم    يد البحث   لتممي  الم موعة الت ري ية   معطيط الكر    الهر  تالكر  

 تين القواا    الت وي  عل  المرمل    رل الكر  تالرا  (  .

   ر الأسلول التقليد    الةرح اللفظل نأداء العمو ج ( مر يما ا  اتيا على خعل  بعض مهارات  .0

البحث   لتممي  الم موعة ال اتطة ن ل الح القيا  البعد  لعبح  رة القدم    يد 

 للم موعات ال اتطة 

أسلول التعل  ال اخل تاستخدام الحقيبة التعليمية كان أ  م مر يم على خعل  المهارات    يد  .2

البحث م  أسلول الأنامر   الةرح اللفظل نأداء العمو ج ( مما  دل على فاعلية اللمتامس 

 دام الحقيبة التعليمية .التعلي ح تاستخ

 تعاء على العتااس التح موصح الاها الباحتان  قدم التوصيات الآمية :    : ااولق  م  1/2

/  رنرة الاستعاتة تالحقيبة التعليمية الم ممة لتعل  الأداء المهارى للمهارات    يد البحث      2

  رة القدم التممي  المرحلة  عداد ة تمد عة  لما . 
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اعداد ن م مي  م موعة م  الحقاا  التعليمية بغرض خعل  المهارات الأساسية     رة القدم / 0   

 نالتح ل   ت  الت ري  علاها .

/ موجيح أتظار المس ولين تالدنلة لممتمام تالتمتية الريا ية ت ميذ الأنةطة تتح  قا  مقدم أ  2

  ع  م  الةعول    الع ر الحد ث تمدى مقدمح    الريا ة 

/ الاستعاتة تاح ما مو جد د نمبتكر    م ال التكعولوجيا التعلي  لتعل  الأداء الحركل للأنةطة 1

 الريا ية المختلفة  .

                            /   رنرة استخدام مكعولوجيا التعلي  الاستخدام الأمتح     تى الم الات تما  حقق                                                  4    

 الحفاظ على  نسان ن مويتح ن  قافتح  نالتح  رم م  أجلها  .

 / الاستفادة م  رلماء التكعولوجيا    م مي  اللمامس المختلفة    م ال التعل   الحركل.0     

  

 : اامة المراجذ

 ء المعيا .: التمتية العملية نأسالي  التدريف   دار حرا م(5992أبل اا ع  اامد ي  ااد     .2

يا ية   دار الأصد اء  : الام امات الحد تة     را مدريف التمتية الر  م(2000ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو    .0

 المع ورة

: ترتامس مقتمح لتعمية مهارات م مي  ن اتتاج  م(2055أامد ه تم نثللا يثد الحم د   .2

التعليمية لدى  مل كلية التمتية العوعية   رسالة  الحقاا 

 -ماجستيم  يم منةورة    معهد الدراسات ن البحوو التمتوية 

  س  مكعولوجيا التعلي    جامعة القامرة .

: معاه  ال     التخطيط نالبعاء نالتعفي (   عال    أم خ ااقري    اامد اد  اا ق     .1

                        م .2333الكت  القامرة   

 رطوة رطوة  دار  –: الكمبيومر نالاتتمتت    التعلي   م(5999ااغريب إسم ي ل زاهر   .4

 

:   استخدام أسلول التعل  الفرد  تالرزم التعليمية     م(5991تم م إسم ي ل تم م   .0

مدريف المفامي  العلمية المت معة    مو وعات القيا  

هارات العلمية لدى مممي  نأ ر  على التح يح المعر   نالم

ال   الأنل  عداد      م لة البحث    التمتية نعل  

 العفف   جامعة المعيا   العدد الرابذ   الم لد التاسذ .
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:الأسف العلمية    مدري   رة القدم   الطبعة التاتية   دار  م(5966ا    محملد ماو ر  .6   

 الفكر العربل القامرة . 

الأسف العلمية    مدري   رة القدم  دار الفكر العربل    م(5990ا    محملد ماو ر  .4

 القامرة .

 : استمامي يات التدريف ن التعل    دار الفكر العربل   القامرة . م(5999  بر يثد الحم د    .3

: فعالية استمامي ية التعل  التعاننل    مح يح مممي   م (2002رر     محمد حج زلا   .22

مادة العلوم نام اماته  تحو العمح المرحح  الاتتدااية    

الهماع    رسالة ماجستيم منةورة   كلية التمتية   جامعة 

 المع ورة.                                            

:   فاعلية استخدام الحقاا  التعليمية على  ت از المهارى  م(2005سلس   ادى  محملد   .22

منةورة   كلية التمتية        رة السلة   رسالة ماجستيم  يم 

 جامعة  عطا .

: الرزم التعليمية   ام ا  معاصر    التعلي  الفرد     م(5924يثد الله يثد اامظ م ييس     .20

م لة التمتية المعاصرة   راتطة التمتية الحد تة   القامرة   

 العدد التانل 

مدريبح    الطبعة  –ح   راا علي –ر ااص المعل  الع ر  نأدنار   م( : 2002ي ي راتد  .22

 الأنلى دار الفكر العربل   القامرة . 

: مدري  المعلمين    م ال التقعيات التمتوية     م(5994فوا ااث د يثد الح  م س د   .21

 مكعولوجيا التعلي   الم لد الرابذ   القامرة .

ة  رباعية  رة اليد الحد ت م(:2002كم ش يثد الحم د إسم ي ل ، محمد قثحي اد ن     .24

المهارات الحر ية الفعية نمرا بة مستو  الأداء   الهزء التانل 

   مر ز الكتال للنةر   القامرة.

:  فعالية استخدام الحقيبة التعليمية على خعل  الأداء  م (2002محمد إبراه م أم   مل      .20

المهارى نالتح يح المعر      الكرة الطاارة  رسالة د تورا  

 متية الريا ية للبعين   جامعة حلوان . يم منةورة   كلية الت

عامر : م طلحات    المعاه  ن را التدريف   الطبعة الأنلى   م(5992محمد ااد د ي ي  .26

 للطباعة نالنةر   المع ورة 
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: التعل  ال اخل نالوسااح التعليمية   م لة كلية التمتية تقطر  م(5991محمد قد   اد    .24   

   العدد التالث عةر .

: مقوي  استخدام التقعيات التعليمية    خعلي  نخعل  المقررات  م(2005محمد   محمد معدلا .23

الدراسية تالمدار  الريا ية  عداد ة نالتاتوية   م لة 

 التمتية الريا ية تبور سعيد   جامعة  عاة السويف .

  2:  أسالي  التدريف    التمتية البدتية نالريا ية  ج م(2002مصس د ااد  ا محمد    .02

 كتبة   عاع الفعية   سكعدرية.م

  الحقيبة التعليمية نفاعلي ها لتعل  بعض المهارات  م(:2001مصس د ااد د محمد   .02

ال هومية نالدفاعية    الكرة الطاارة لطمل  عبة التمتية 

الريا ية تالية التمتية جامعة الأزمر   رسالة ماجستيم كلية 

 . التمتية الريا ية للبعين جامعة الأزمر

: مقعيات ننسااح التعلي   الطبعة الأنلى   دار الفكر العربل    م(2002مهدلا محملد س ام   .00

 القامرة. 

:  را التدريف    التمتية الريا ية  م(2002نلاش إبراه م ت ولم ، م خفة ي   )   ة    .02

  مكتبة   عاع   0 التدريف للتعلي  نالتعل    ج

  سكعدرية .

: مر يم استخدام الحقيبة التعليمية على خعل  بعض  م(2002للا أبل د     نلرا يثد المع د نث .01

جامعة  -مهارات  رة اليد لطالبات كلية التمتية الريا ية 

المعوفية   رسالة ماجستيم  يم منةورة   كلية التمتية 

 الريا ية    جامعة المعوفية.

 

 

 

 

 


