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 الضغوط المهنية لدى معلمي التربية البدنية و كيفية مواجهتها   

 أ ــ عبد المجيد المبروك عون                                    د ــ رندة الصادق الميساوي 

 

جكككككيرو منككككك طوسككككككاو الاكككككيةوأو ككككككي  و ككككك طرو ج  ي الاكككككك و  وتشكككككضغوط  كككككك   و مقدمـــــة البأـــــ  و أ مي ــــــ     

طلمهنالاككك  و ركككيه و دالاكككذوج كككانيو لينالاكككيو ط والإي الاكككيو  كككد  الايو أو كككي واكككغوس ضيسكككغو  ون  كككاو  ون الاكككيو  نككك  و

 ككاوط  كك   مو   ككيو لككيإو ككيانوفككك وأو ككي ويككنواككغو يسنكك و يككنواككغو   ككي و الإككي  وط  كك   و   واككي و

 طلمهككاوط  ككوونبكك الإوساككيوأو ككي وسوبدكك و ي  كك    و ط  كك  و الإ ككووطلمكك   ككاإجي وس وي ركك  و   وط مدكك وسككاو

 (و32:و61)و    واي تو اإجي وس وي ر 

 تالإاوسهن وط  اإيسوسكاو  رك وسلاكي  وط الإ كغواك  ييوفثكوو  رك وطلمهكاوط  كيمن و ل كاوسكاو ك  وسكيووووووو

 ككوور ككارو اإرككذو  كك ورككر  اوط مة كك وط  الإدالا الاكك وسككاوسونكك ط واككيمن  ون جككصوةالإ ككهيو اكك و م ككالا وطلمالإدكك وط 

ط   الاكككككاوسكككككصوط   نككككك ط وط  ككككك يالإ و وط  منككككك ةويكككككنوسلاكككككي وط  الإدكككككالا و   جكككككصوط كككككمالإ و  ككككك و اككككك و  كككككيالإوط  الإدكككككالا و

 سي  ككككيرذو وسككككيونككككن  و  ونبالاككككاو  دهككككيوسككككاو كككك طإط و و كككك ط او و كككك ط ن و ون جككككصوط ككككمالإ و  كككك و اكككك وط مة ككككك و

 لأي الاكككك وط  الإدككككالا  و  لطواككككي وسه ككككيوو ج  ي الاكككك وط ميإجالاكككك وط  ككككوو الإككككة وفقاككككيوطلمالإدكككك و سككككا وربككككان ييو ككككا إا

ط   ككالو  ككيي ةوط  كك   وط نو ككالا و دالإ ككغو يسكك  وفي   ككالو  كك   وسهنكك وط  ككاإيسو يكك و  ونكك و ل ككاو

سككاوسنندكك و  و  كك ةوطلم كك   ن و اكك وط  الإدككالا و كك وتالإككاو بنككي وط ككجا ا و ككغويكك وسككاو يكك وسلاككي  و  كك و يإو

 (ووووووووووووووووووووووووووووووووو16:وو61رن   وطلملا  صو)و  يو  وط  الإدالا وي و رطةو  ا و   ر وفالإي الا وينو

و ي  كككك    و  رن مكككووسهنككك وط  كككاإيسو اككك وف ككك وطلمهكككككاوطلمالإ  فكككك و كككككيلمهاوطلمالإكككككي   وووووو
 
 هكككنوسهكككاو  رككك و هبكككي 

 ط  ط كككككصو  وط  الإدكككككالا و كككككاو ككككككيإوفكككككك وط   ككككككتوط ككككك طياوسهنككككك وسالإبكككككاةور ندككككك وس ككككك   ي و ي الاككككك وسكككككاوطلمالإكككككيإ و

 طلمهيإط  و ط ك   طإ  وينورن الاجاي و هكنو كر اوري ك و ي الإانكاوسكاو  مكيرو طلمني ك و طلم كك   الاي و ط  ويرط و

 بشككككككضغوسد طنككككككاو س ككككك   مو  كككككيو ـاكككككيو كككككاور  ككككك وة  ككككك كوط ككككككا إوطلمهنكككككك  و  كككككك ط وط ككككككا إ و  بكككككك وطلمضي كككككك و

ني ككاوطي  ككيسيو د الاككيو كا و ج  كي الا  و ط الإي  و ج  ي الا  و  ب وط  بكان وطلمككيرل و منك ول كاوس كيو كككيإو

 (633:وو66)ووةالإ وط مككي ون و الإكك  و ي   كك  وط نو ككالا و د الإد ككن وم

 ط  ككك   وطلمهنالاككك و لاي ككك ويكككيالإوسكككاواككك   وط ةالاكككيةوهكككنوقكككيي ةو و كككالا وسودهكككيوسوكككغوط بدككك و ط الإكككا ط ووووووو

ط   الاكككاوسكككصو من يكككيو ون  كككاو  ضيإيكككيو كككغونلاككك وط   كككالو هكككيوسكككاو مكككغوطلم   كككن ولم كككي اةوط الإيسكككغو  ككك و

 (وو76:وو62  دذو    و ا وي يرةوأ  يجو ج ررذو بي  يانورن الا وطلملا  صو رباسذوم)و

   ك طو ثهكيإوط  ككدمالا وط نيرلاك و ككاوط  ك   وطلمهنالاكك و  كم تويكراوط  ككيي ةولكم يو اككارو سكاوط الإ ككي ووووووو

س كككتوقكككيي ةوو ط ككك ب طإي  وس كككيوجالإدهكككيوسكككاوطلم طاكككالاصوط  كككووط ككك بنمتوف ككك وط الإانكككاوسكككاوط مكككي ون و  بكككا

ط  ككككك   وطلمهنالاككككك و انكككككاةوسكككككاو الا اكككككيوسهنككككك وط  كككككاإيس وطلون طجكككككذوطلمكككككاإ ويكككككنوس  دكككككاوطلم ط كككككغوط  الإدالا الاككككك و
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تتسممب  ممه اممهن  من  مم  نمم   س ككيرإواكك   و انككاةو يج كك و ككاوطاككن ط ي وطلمنككياوط  ن الامككوويككنوط الإ ككغو سككي

طلمهكككاو  ككك   و هكككنووط  طجمكككي و  ر طإ ويكككراوس كككي  الا و كككاو و لاكككاييويكككنأع ممموم  نمممو تتنممممث  مممه نممم    ممم   

س كككي  الا و  كككاطروط وككك رو هةالاكككيةمويكككراوطلم كككي  الا وط  كككووت ككك اانوط   طفككك وطلم كككوو ط  ط ككك وط نو كككالا و د كككاإ و

  اورمدالاغوإ ي  ذوط نبالاد و   و   غو جذو  ولاوط وسالإي ش ذو د ك   و الإ رك وسكاوطلمالإ  كي و  ي كالا و

 (و78:وو67 وشغوطلماإ  وينور رن وسهيسهيو)و

سالإدككك وط د  الاككك وط ما الاككك و  ككك ور  كككغويكككراو  مككككيرو س طجهجاككككيون كككا وط   الاكككاو نلاكككيب و نكككااو  و كككاإةووووووو

 سككك وط كككرلوننككك  و نكككذو كككاالإو كككا  ويمككك  وفكككك وس كككك   و ويرركككذو سكككيويكككنو ي ككك و كككاالإو اإركككذو  ككك وط    كككغو

 س طجهكككك وط  كككك   و وط  ككككوو كككككاور لاكككككي يويي ككككي وط   الاككككاو نككككااو نا ككككرور ككككا و  دالاكككك وط   الاككككاوط  ككككد وو

 .  لأ  يلو

  سكيالإوط ن ككي  وط  كدمالا وط  ككوو كاورد ركك و كاوط  كك   وطلمهنالاك وط  ككوون الإك كو هككيو  كك يلوط د  الاكك وط ما الاكك وووووووو

 ط   ياككالا وفك ككذوننمدككنو ككاالإو موككي و  ومكك وط نككك  و كككاوس كككيرإو س ككبمي ويككراوط  كك   و ككرطواككي وسككاو

ط ةكككاوسكككاو هيإيكككيو وسبي سكككك وط  طجككك ورإط ككك ويكككراوط  ككككيي ةو ور انككككاو يكككك و  كككميسايو وس كككيرإييو الا  ككك  و نكككيو

 (و32:وو6)و.س كي وجايو و ي  كيانوس ي   وط     و    يلوط د  الا وط ما الا و وط   ياالا و ا وط   الااو نلايب و

 يالإ رككك وط م كككصويكككنوس كككيرإوط  ككك   وطلمهنالاككك و كككا وطلمالإد كككن و  كككا وط نبكككي وط  كككوونلاككك وط د  نككك و دقاكككي ووووووو

 ككن وطلمالإي ككيةو و  ككاوروككيرلو هككيإوط نيج كك و  اككيو كك طرو  ككاوتيككمالا و يكك وط  ككالإ بي وط  ككووت ككب و د الإد

 (و71:وو67 د لا  صومو)و  ي ن م و د اإ و  و ي ن م 

 ي   اوط م صو ي الا ذو ي  ميإاوس ا  وساوطلم طاالاصوط  ووسييط توررك لوجكا وط مكي ون و الاكصوتالإ رك ووووووو

الإدككككالا وسككككاوطلم طاككككالاصوط ةانوكككك و هكككك وةالإكككك وط  كككك   وطلمهنالاكككك و  كككك و رطروسالإدكككك وط د  الاكككك وط ما الاكككك ويككككنوس ط ككككغوط  

  ط رلو  ونني و  ةميوايفالايوساوط اإط  وينوجيسالإ نيوساو   و  ونيوم

ساوينيور  او ي الا وط م صوينوس ي   و نلايروط ةد  و د    وطلمهنالا وط  وو الإكيو وس اكيوسالإدك وط د  الاك ووووووو

 كو ككككذوسالإدكككك وط د  الاكككك وط ما الاكككك و  الاوالاكككك وس طجهجاككككيو و  وككككيرلوط ككككا إوط  ككككد وو د كككك  وطلم ككككووط ككككرلو ككككاون الإكككك

ط ما الاكككك و يكككك ونككككيرلوسهيسككككذوط  اإي ككككالا ون طاكككك ويككككنول ككككاوط    الاككككاو  كككك واكككك  إةوس ط ككككيةوط بككككاإط وط يم ككككالا و

لمالإدكككك وط د  الاكككك وط ما الاكككك و ط   ياككككالا و الاككككتون  بكككك و ككككذو ككككاإوسككككاوط  ط كككك وط نو ككككالا و بي  ككككيانورلانكككك وط  كككك   و

  الاككككك و  نككككك إةوقكككككيي ةوط  ككككك  وطلمهنالاككككك و طإروكككككي وس ككككك   وط  وينككككك و انكككككذو  يككككك  وط بكككككي  ن و  ككككك و بكككككغوط د

 طوالإضي ذو   و رط ذو س ر راوط د  ك لو ك طرو  ك وطلم ك   وط يمأك وو  و  ك وطلمك الإد و  و  ك و  ك وط الإ دالاك و

ط د     و  و و يس و  ه طروط دك ط وط الإدمكوويكنوسلاكي واك   وط الإ كغوس كيو  كي او  ك وفهك و رو كن و ةالإكيرو

 و ر  كككن وسضي  كككذو ج  ي الاككك و   اكككي ذوطلمهنالاككك و ي  كككيالإو كككيلمالإد   هكككيإوط نيج ككك و كككاواككك   وط الإ كككغو 

 ل ككككاو ي  شككككاو ككككاو يكككك وسشككككيادذولمككككيو ككككذوسككككاور إو س ككككي  الا و منكككك ةويككككنوطلملا  ككككصو وط  شككككاو ككككاوةالإكككك و

 ط  الإك  و  ك و يك وس كيرإوط  ك   و س يرإوط     وطلمهنالا وط  وو اوريرلو ا و    وينوط ن يالإوط د   ل 
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لمالإ فكك وط  الإيسككغوسالإهكيو  اككصوط ككد طرالالاالاي و  ي الاكك ولم طجهكك ووطلمهنالاك و ككا وسالإدكك وط د  الاكك وط ما الاك و تيمالا ككهي   

 يراوط     و ط ةاوس ايوم

 

 

تالإكككاوط  كككك   وطلمهنالاككك و س ككككيرإييو  هيإيكككيو  كككك وط الإكككيسدن ويككككنوطلمي  كككي و ط  ن الا ككككي ومشـــ لة البأــــ      

 جككك روطلم  دوككك وسكككاوطلم اككك  ي وط  كككوو ي كككتوطي  كككيالإوط  ونككك وسكككاوط مكككي ون و ي ككك ويكككنو   ككك و  نككك ةو وإمككك و

يككراوط  ككيي ةو  جكك روأو ككي و  الالاكك ولمككيوت ككبمذويكككراوط  كك   وسككاو  ككي  و ككدمالا و  كك و و ككالا وط الإكككيسدن  و

  ط  ويكو رطرو ا ا  و طيرنيرو نيالإوط  الايب و إب يوطإروي و  طر وط الإ غوم

  ككيولكك دتوقككيي ةوط  كك   و ككاةوسالاككيرناو  ككالا يوس اككيوط كي كك وطلم ككوو سككا ور الاالاككاوط الإيسككغو الإ دككذ ووووووو

 الاصول دتو ي اإج و  اك و  كي وطلم كيوصو ط  كي بن و   كي وطلم  شكوالاي وسك ا و يمكيرو طلم  اكن  و سكيو

ط  الإكككك كو  ككككيي ةويككككنوطلملاككككي وط   يشكككك ووفبككككاولكككك دتوطلمككككاإبن و ط   مككككن و و  كككك ون ككككاو  كككك يلويككككنوم كككك و ككككاو

ط  كك  و ككي ن  و د  ككي  وط ك ككالا  وطلمدبككيةو  كك و يربككذ و  لطواككي وسككاوطلم   ككصو  ونضكك  ور إو  كك يلوييسككيو

 اك ويككراوط اإجك و  كك طولمككيونبك الإو ككذوسككاو ر طإو  قكي اوس الإككارةويككنو نكيرو سكك وفككك و ي  كيالإوط كك يالإو يلأ كك يلو

ن كككك ت ول ككككاو  و لطول دنككككيوط  ككككالإ بي وط  ككككووو ككككاون كككك اور  و روكككك ولككككاو د الإدككككالا و دكككك  و ياطفككككذو مينيرككككذو   

ر طجكذو  ككيررةو ط الإ ط الاكغوط  ككووسككاولك ـايو  وتالإالاكك و رطلاكك و ركيه و  كك وسك ر ري وط  كك وروط ككرلو كاوني ككاويككنو

 (ووووووووووووووو و26:وو3)وو.ط    و ا ويراوط ش    و رنيس وقيي ة

ةويككنو كككا  وأجهكككيرو   والإكككي و  ي ككااوس  كككاو  كككاو كك  لو  وط  ككك   وتالإ رككك وسككاوط الإ طسكككغوطلمكككيه  وووووو

ط يط كككاو ككككا وط وكككك ر و سكككاو ي الاكككك و  كككك  وفكككك وط  كككك   وس جكككك رةو كككا واككككغوفكككك رو اإجككك وس  دوكككك  و  ككككيو  و

 ط  الإكك كوطلم كك   و د كك   وط ةككيرةونككيه و  ككو و ككدمالا و  كك وط وكك رو  ككيرلو اكك وقهكك إو  كك طكوطلم اككالا و

 (و63:وو63)وو.ط ك  الا و ط نو الا و

 الاك وط ما الاك وهكنو  كا وط الإ دالاكي وط د    ك وط  كوون كي  وسكاو   هكيوطلم بكك  و سكاوسالإك   و  و  ك وط د  وووووو

ط     و ي و رو ا و  كي و اإطركذو    الاك و ط نو كالا و ط و   ك و يك وسكيو ك ور لاييدكذوطلمن  سك وط د    ك ويكنو

يإيكككيو الابالاككيو الاكككصو لاككاوسكككيرةوط د  الاكك وط ما الاككك واكك اوطلمككك طروطلماإ كك ويكككنوطلمي  كك وط د    ككك و  كك طولأي الاجاكككيو و ه

 نلاي الاكك ويككنوط    ككالاغوط الإدمككوو د  سالاككر و  ككاوط  كك وروطلم  ككرويكك و  وسككيرةوط د  الاكك وط ما الاكك و ط   ياككالا و و

نن كك و  قاككيوساككرطوطلمن ككيإ و الاككصو و ككي  م وسككاوط ككا إوط ككرلوردالإمككذوطلمككيرةويككنوط دكك   او ككاوط   سالاككرو   ككاطري و

د  ككتو  يككاطإطو هكهككاو وتشكك ة يو  و نكك و و ككالايو طج  ي الاككيو  و  نككيو لاككاويككنوسلا  الإنككيوسككاو الإ ر يككيوس ككالاالإ و 

 و.ط   سالارو ور ةالاالإيولم  بمدذوط اإطس و
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ة الاككك وت كككدالا وط  كك رو  ككك و ط كككصوسالإدمكككووط د  الاككك وط ما الاككك و ط   ياككك وسكككاووي  يككرطوسكككيون سككك و  الاكككذوط مي وكككوووووو   

  ك و   وط     و  ك وس كيرإوط  ك   وطلمهنالاك وط  كوو الإكيو وس اكيوسالإدك وط د  الاك وط ما الاك و ط   ياكالا و  ه يكيو

  رط ذو و الاوالا وس طجهجايوم

تاككا وط اإط كك و د الإكك  و  كك وط  كك   وطلمهنالاكك و ككا وسالإدمككووط د  الاكك وط ما الاكك و  الاوالاكك ووأ ــداا البأــ        

 س طجهجايوم

 سيهنوط     وطلمهنالا و ا وسالإدمووط د  الا وط ما الا و  الاوالا وس طجهجايو؟الدراسة   تساؤلات     

 مصطلحات البحث :

   ككذو ي كك و الإي قاككيوط وكك رو ككن ور طجهككذوسني كك وسهةكك وروكك حو ككا روسككيو  كك نالاصور  دككذو بي  ككيانوالضــغ:   

نبككصويككنو كك ط و ككير و يشككن وسوهكك الإوط  كك  وط نووكك وو اكك و جكك رو  طسككغو يإجالاكك ورككيه و  ككو ولككاناةو  كك و

ط وككك رو اإجككك ور  كككاو انكككذو   ي كككيو كككي   ر و  وط ككك   ويكككنور طي كككذوط نووككك وو  و م كككة ذو  كككاالإوط بكككاإةو  ككك و

  (و22:وو1)وو.م وط نوسوا

  كككذو جهكككيرو ووككك وو كككير و كككاو  طسكككغوسهنالاككك وس رمنككك وسرا ككك وط الإ كككغو)وط  ن كككالا وأرطإل و:ووالضـــغوط المهنيـــة

ط   ككي غوط مالااطم جالاكك و(و يككرطوسككيون ككا وط  ككي ويككنوركك طي و  كك يلوط نووكك وو ط ك ككمو و بي  ككيانونككيه و  كك و

 (و18:وو61)وو. رط ذوط د   ل 

ي ول كاوط يكم وط هكيرلوطلمدك  و يالإك  و  ك وط كذوظوطلم كيفرون الاكغو اكنوط   نكالا وو:وومعلم التربية البدنية

    رولي  وط ةالايةو ي كان وطلمني م و ون  و  د بوط ةالايةوط رلو  كاورن الا كذو و و وننوالإكغوة كه   و

 و ي ي اوط   سالارو   ور بالا ور  الاغو دمووجالاكاو ورط ك وط ة  ك و ط نشكي و و  كيو  كي او  ك  او  ك و

 (12:وو1الاجا وط  دالا  وط     ومو)و نيرو م 

 الدراسات السابقة  

(   بعنـــوان ق مقارنــــة للضـــغوط النفســــية المهنيـــة لــــدى  0222دراســـة مأمــــد الســـيد الششــــ اوي   كككككوو6

 ككككيالإو اإط كككك وسبيإ كككك و د كككك   و ظوومعلمــــي ومعلمــــات التربيــــة ال واطــــية بقعــــا  وســــ: دل ــــا ال عليمــــي

تاكككا وط اإط ككك وو .  الاككك وط   ياككالا و بنكككي و  كك ور  كككيوط  الإدالامككوط نو ككالا وطلمهنالاككك و ككا وسالإدمكككوو سالإد ككي وط د

ط  الإكككك  و  كككك وط  كككك   وط نو ككككالا وطلمهنالاكككك ولمالإدمككككووط د  الاكككك وط   ياككككالا  و ل ككككاو كجككككي جا و  كككك وسبالاككككي و ي  كككك و

 كن ط و - طلمكا غوط الإكيالإو داإط ك وط كي ك وط   هالاكالوو  :ط     وطلمهنالا ولمالإدك وط د  الاك وط   ياكالا وسكاو الاكص

-ط و  حو ن وط الإالانك ورمالإكيولم  نك لوط ككنسو)ولاك إ .)هي  ل -طلم  د وط  الإدالا الا و)و  اطرلو - ط مر ةوو طلم يإ  

 هكك وط كك  اطالإو ي  كك وط  كك   وط نو ككالا وطلمهنالاكك و .ط  الإكك  و  كك ور رةكك وط  كك   وط نو ككالا وطلمهنالاكك و.)  ككي 

و(و مكيإةوس ي ك و  ك و ك  21( ر ك نتوط بي  ك ووإعـداد   مأمـد نسـلا عـ(وي (لمالإدمووط د  الا وط   ياالا و

  طسككغوس رمنكك و ينسضي الاككي و - .  طسككغوس رمنكك و ي   سالاككر - :  طسككغوس رمنكك و ي الإ ككغ :س ككي إوإ ة ككالا وهككن
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  طسكغوس رمنك و ي الإ  ك و - .  طسكغوس رمنك و ي   جالاكذوط د  ك ل  - .  طسكغوس رمنك و ي  طرك وط شكه ل  - .طلميرنك    

 هك وط  الاكيإو .سالإد ك  (و613  ك  او و)و  طسكغوس رمنك و ي الإ  ك وسكصوطلمالإد كن و - . كن وطلمالإدك و  رطإةوطلماإ ك 

 جك رواك   و و كالا وسهنالاك و - : (وسالإد كيو يك وط ن كي  و163(وسالإد يو سالإد   و)و313 الان و ش ط الا و  طسهيو)

ينكككيروفككك  حورط ككك و   كككي الايوريةالإككك ولم  نككك لوط ككككنسو   ط الإككك و  ككك وسالإدمكككوو سالإد كككي وط د  الاككك وط   ياكككالا وكككككك

 و  ركك وتالإ اككيو د كك   وط نو ككالا وطلمهنالاكك وسككاوسالإدمككووطلم  دكك وسالإدمككووطلم  دكك وأ اطرنكك - .   ككي اوط ككرا إ 

 .ينيروف  حورط  و   ي الايوريةالإ ولم  ن لوط مر ةوطلمهنالا و   ي او  غو ر ة - .ط وي    

بعنــــوان ق مصــــادر الضــــغوط المهنيــــة وع(اتهــــا بــــبع  الم غ ــــرات   )0222ــــــــ دراســــة وســــا  ب و ــــ     0

تاكا ويكراوط اإط ك وطاك وسالإ فك وس كيرإوودار  اخااةـة  ـم عمـان قالديمغ افية والمهنية لدى معلمي الم

ط     وطلمهنالا و    جايو كمالإ وطلم  نك ط وط ان   طفالاك و طلمهنالاك و كا وسالإدمكووطلمكاطإ وط مي ك ويكنو  كي و

(وسالإد ككككيو سالإد كككك ويمكككك و دككككقا وط كككك مي  وس ككككيرإوو118  ككككاوركككك وط  الاككككيإو الانكككك و شكككك ط الا ويمبالاكككك و ككككاإ وب)و

 جك روفك  حورط ك و كن وس ك   وط  ك   و كن و - : ط مي كصو  كاو الانكتوط ن كي  وط  ك   وطلمهنالاك وسكاو  كاطر

 جكك روفكك  حورط كك و ككن وطلمالإد ككن ويككنوس كك   وط  كك   و - .طلمالإد ككن وتالإككي ولم  نكك وط كككنسو  ككي اوطلمالإد ككن 

 جك روفك  حورط ك و كن وس ك   وط  ك   و كن وطلمالإد كن وتالإكي ولم  نك و كي ي و - .طلمهنالاك وتالإكي ولم  نك وط كا غ

 ط الإ غوم

بعـ  الضـغوط المهنيـة وأا  ـا عدــ  أدا   .(  0202دراسـة اعـاا مأمـد ياسـ ن و نميـس معلـ    و–و2

ط  ممككك ويككككنوسالإ فككك وةالإكككك وس كككيرإوط  كككك   و  يككككافتوط اإط ككك و اككككنأســـ ال التربيـــة البدنيــــة وال واطـــية ق

الاك و  ك وطلمهنالا و ا و  يررةوط د  الاك وط ما الاك و ط   ياكالا ويكنوط نك إوط وكي  لو ط  الإك  و  ك و هك وط  ك   وطلمهن

 رطرو  كككك يلوط د  الاكككك وط ما الاكككك و ط   ياككككالا و وط  الإكككك  و  كككك وةالإكككك وس ككككبمي وط  كككك   وطلمهنالاكككك و ككككا و  كككككيررةو

ط د  الاكك وط ما الاكك و ط   ياككالا و سالإ فكك و هكك و  ككموط الإ ككغو  كك وس كك   و رطرو سالإ فكك وس كك   وةالإكك وط  كك   و

 ك   وطلمهنالاكك و وطلمهنالاك و كا و  كك يلو وس ي  ك و  ك و ر بالاكك وس ك   و رطروط كالاككاوسكاو ك  ورلانكك وط 

 كي  م وسكاو جك رواك   و كا و  كيررةوط د  الاك وط ما الاك و ط   ياكالا و :   ر  كدتوط اإط ك و اكنوط ن كي  و رالاك 

  وط ككككذو ورككككيه و  كككك و رطلاكككك و و ككككاإةو  كككك يلوط د  الاكككك وط ما الاكككك و ط   ياككككالا و  كككك ور نكككك وط الإبمككككي وسه ككككيواي ككككتو

طإةو  رطرو  كككككك يلوط د  الاكككككك وط ما الاكككككك و  ور جككككككاو   كككككك ولط ور  كككككك و   ككككككي الا و ككككككن واكككككك  وأرو  ككككككالإ بجاي

  ور جككاو   كك ولط ور  ك و   ككي الا و ككن و بكك وط   ككي غوط مالااطم جالاكك و طلمنشكك  وط   ياككالا وو  ط   ياكالا 

 .  رطرو   يلوط د  الا وط ما الا و ط   ياالا 

ــــــ دراســـــة اـــــدادرة  ـــــو م    4 ( بعنـــــوان ق  ـــــطا ر الضـــــغوط المهنيـــــة عدـــــ  أســـــ ال التربيـــــة البدنيـــــة  0202ـــــ

  اويافتوط اإط  و   وسالإ ف ور هن وط     وطلمهنالاك و  ك و  ك يلوط د  الاك و .و واطية دراسة ميدانية قوال

ط ما الا و ط   ياكالا و ط كا إوط هكيالإوط كرلوردالإمكذوط د  الاك وط ما الاك و ط   ياكالا ويكنور بالاك و يكاط وط د  الاك وط الإيسك و

 الاككك وط ما الاككك و ط   ياكككالا وجالإدهكككيوس اكككصوطي  كككيالإوسبيإ ككك وسكككصوسكككيواي كككتو دالاكككذ وف  كككماو كككر اور إو  ككك يلوط د  

سه ككككيو  ككككالإميويككككنو وككككسوط   ككككتو ي كككك و سككككيالإو ط ككككصور دككككياو اككككن ط ي و ط  كككك ط ي وجكككك طروسككككيو الإككككيو وسنككككذو
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 سككيو ي ن ككم و .طلملا  ككصوسككاوسشككياغو ككاةوس ككتوس  دككاوطلمالاككيرنا و ط  ككوولككضدتواكك نيو  كك و و ككالا وط وكك ر   

ي ككيةو  كك يلوط د  الاكك وط ما الاكك و  وسالإو وي  دن ككي  وفضي ككتوادهككيو  كك وط    الإككي وطلم اكك   وسككاويكك  وط مي وكك

 ط   ياككككالا وسككككاوط  كككك  وطلم ككككوورككككيه وفالاككككذو ككككاةو  طسككككغو  و  ككككميبوس اككككيو دكككك و  وطوالإككككاطالإوطلمنشكككك  وط   ياككككالا و

   االإور ف وط   ي غوط مالااطم جالا و ينايف و ا وط الإ طسغوطلم الانالا و طلمني الا وم

 أييإوط ن  لو:

 ت ك الإ غواد ك و" .ط مي  وط ةي  و وأـايرو  وط    واد  وط لادن ن وسش ب وساواد  وتالإ وــ الضغ:  

   انكككككاو  ككككك لاي  وط ضدالاككككك ومنككككك وس كككككارةو هك ككككك و نكككككاسيون كككككي  وو( 0391 ـــــال  ســـــا م   اككككك  و  ككككك و

 لكمي و  و إاكيروطلم ندمكي وطلمباسك و ككذ و ويكرطو الإ كوو  وط ضكي اوط جكنويككنوط ك لاي  ورط  ك ولم ندمكي وركك هن ط و

 لوط  كككك  ول و هككككيإو يو ككككيلأ  و  وط وكككك يو و ككككاوسنكككك و ككككن طلم ككككالا وط مككككيإينوط ككككرلو الإككككة وفالاككككذو طلم الإدكككك و سكككك

(و   ككذوقككيي ةوو6881)وووعبــد اخيفــيد مقــد وويع فــ و" . ط ككرلون  ككغويككنويالايرككذو   ي ككيوجالاككاط ط  ككة  و

يمالاالإالاككك ور جكككاو كككا واكككغو فككك طر و ويككك و مكككيإةو كككاوط  ككك ر وط كككرلو شكككالإ و كككذويكككنوس ي   كككذو د  الاكككاوسكككصوةالإككك و

  مكككك  وطلمونكككك ة وطلم  جكككك  وطلم الاوكككك  وط  يس كككك  وطلم ني  كككك و ط ةي نكككك وطلم ط ككككاوط كانككككاةوط  ككككالإم وس اككككي:وط  

 . الإالايو إطرو  اط ور طي وينوط ك  و

 كككك  وط  كككك  وظو مككككيإةو ككككاو ي كككك وط والإي الاكككك و  وتالإكككك وج ككككموو شككككالإ وو( 0334  وســــعيد ال ــــس   ككككالااووووووو

ي وط  ككي ب وط وكك رو نككاييو ي  الإي كك  وفبككاط و لأ كك و و ككاالإوط وبكك و  ككاون الانكك  و ككذوظو وسككاو كك  وط  الإ  وكك

ط كككر   و لاكككاو  وط الإ طسكككغوطلميرنككك و اككك وط  ككك  وطلم كككوو انكككاةو س ن  ككك  و و مدراكككيوس رمنككك و ي ةالاكككيةوط الإيسككك  و

  كككاوسنكككرو اطنككك وط  كككمالإالانالاي وطيككك  وط مكككي و  و اإط ككك و يسكككغو  يسككك وو ويكككيالإويكككنو كككا  وط  ككك  و  و يككك و

 (وووو33:وو8 يسغوط الإ غو ويرطوسيو   و ي    وطلم وومو)و

 : آثار الضغط  

  وط يككككككم وطلم ككككككيبو ي  كككككك  و كككككك  و الإككككككيو وسككككككاو  ط كككككك و ونكككككك ةوو :ككككككككو هككككككيإاو  كككككك وط ةالاككككككيةوط الا سالاكككككك  1

اي اككن ط ي وطلميطجالاككك و أ  كككي و ي  الإككك و وط   رنكك وط  نككك وس  طي ككك و و  ط ككك و دكك وط نككك الإمممط   واكككغويكككراو

فالا  نككك وط كككك و اكككن ط ي ورلاالإكككغو كككد  الايرذوس  دوككك  ويكككرطوسكككيونلاالإكككغو كككد  ذوطرلاكككياو فككك طرو ي د كككذون  نككك  و

ط الإي  نو ا إاو ض  وط نيةصوط رلون  ن و ذويرطوط  د روي وط    و ومالايبوطلمني ش و ي ك و لطو ك ونلاكاو

ط و رواغوط  ط  وة ب واالا و  نذوسوي  و ويكنوقكغويكرطوط  اكصور كن بو   يركذوسكصو فك طرو ي د كذوسكاو

 جه و   يإبذوساوجه و    و يرطوسيوني اوساولاةوا نذو ور ر اوم

 و :هيإاو   وط ةالايةوطلمهنالا ككو و3

 د ككك  و هكككيإومنككك وسميلككك ةو  ككك وطلمككك ر روط   كككنو د ي  كككي وة كككب وي كككيرةوو كككم وط  الاكككيبو ط  ككك   و كككاووووووو

س ط الاكككاوط الإ كككغ و  كككيونضككك  و كككبميويكككنوط ةككك طر و واكككالاي وط   كككتو  الالاككك و سككك طكوط  كككوو الإكككيو وس اكككيوط الإ كككي و
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ميويككنوط شكككضي  و  اكككن ط ي و ونكككيه و  الاككصورلاالإكككغور كككالاوه و دالإ ككغو كككالإ وجكككاطو  كككيون  ككاو  كككاونضككك  و كككب   

  ككككو و يسكككك و  كككك وسالإن  ككككي وط الإ ككككي وس ككككيونككككيرلو نمالاالإكككك وط ةككككي و اكككك وفبككككاط و ي الاكككك وط الإ  ككككي وسككككصوإفككككيحو

ط الإ ككغ و ي ط وإ يوطلم ككي  الا و واككالإاوط اطفالإالاكك و دالإ ككغو ويككرطوسككيونو كك و بدكك وأ  ككيجو  ككيو  الاوككي و   ككيو

  كككككك وطلمي  ككككككي و  ككككككاول ككككككاون   ككككككاو  كككككك و ككككككم وألككككككيإةو  الاككككككذوفككككككك وط  كككككك  ونككككككيه و  ككككككو ومنكككككك وسميلكككككك ةو

ط كككك لاي ي وط يككككم و)وطلم بكككك و(و الإ طسككككغوط  كككك  وفهنككككيروسككككاورضكككك  وط كككك لاي  ول الاكككك و ي  ككككيانونككككنب وسككككاو

:وو8)وو. دمالا ورداو هيإوينو ن وينيروساون وي غو ي  لاي ي وفيلد وس يونكيرلو اك و هكيإوط  كي و وط كر  

 (و31

  :ــ كيفية ندوث الضغ: 9ــ  0ــ  0

 ور الاالاكككاو رككك  د وط ك ككك وسكككصوطلم  كككاوط كككرلون جكككاوفالاكككذوردككك ج و كككاوي  ككك وط ككك لاي ي و  كككبالا و  وس ي  ككك

ي س  الاكك و  الاككصو  وسننبكك ور ككتوطلمهككيرو الإ ككغو  كك و فكك طيوسككيرةورونكك و ككر اوط  ككاةوط     كك و ط  ككووربكك الإوهككنو

  كككك  و كككككف طيو رإ نككككي ن و ط نككككك طرإو ككككي ن وساككككرطور روكككككصو كككك   ور ككككي وط بدككككك و ط  كككك  وط ككككاس لو   كككككالإ و

 الا وط  نوسو بي  يانون  اوي يوط  يط وط  يانو:  د

 طلم  د و  ا و:

تالإكككك  و كككك روط والإككككغو  ككككرطإلو ور لا كككك ويككككنور   ككككاو ككككاإط وط ك كككك و د  ككككالو لمبي سكككك وط الإ طسككككغوط  ككككووووووووو

ر كككا وط  ككك   و يكككنويكككراوطلم  دككك و ونككك  و  ككك  وط ضكككي اوط جكككنو  ككك وط   الاكككاوةالإكككا و فقاكككيو ن كككيووشكككي و

 و  .او ي  وساوط     اوط يط او دب  وط اط دالا و دضي اط ضي اوط  نوه ور مصول 

 تالإك  و    دك وطلمبي سك و الاكصوتالإك رو   كيروط ك ك الا و دضكي اوط جكنو اك و رطرو قالاوجاكيو    : طلم  دك وط وي الاك 

 .س   يو    إوةويمالاالإالا و ط   الااو دجااناون ماو

اوط  وي ككغو   كك و  نككيرو ج بكك و تالإكك  و    دكك وأإيككيحو ط  الإكك و فقاككيو عكككيوط ك كك و ككو :طلم  دكك وط وي وكك 

ط نيرلاكك و ككاويككراوطلمونكك ط واي اككن ط ي وط  ككالاض سيرالا الا و)ط بدكك  و   كك ويككراوطلمونكك ط و ر هكك و هككيإوط  كك  

 (و11:وو6)وو.)  والإي مممط  

ن  وسالإ ف وط    و   اناو  سيركذو    طاكذواكيلأ  طكوط و كالا   جالا وطلمالإ فالاك و  و أع اض الضغوط  

  ككك لاي ي وط  كككد  الا و ي ككك و   وةالإككك و فككك طرو كككاو الإ فككك  و   كككيو ط كككاطوسكككاو  ككك طكو ةن كككيونض  ككك  و

 ت نك ط ويكنوط  كد رو فالا كيون كنو سودك و س  بدن و ين  ي ي وط ك  الا ومن وطلم    و وط  و ن ط وط  كدمالا و

    طكومو هرا

 س طكوط الإ دالا وط الإ  الا وسوغو   وط  ه  وتشن وط الإ    و:و   طكوط و الا   جالا و م6

و هنيرط  اط وط  يم و مي ميوسيو   لاالا و د  ط او  والإي الا و   ر وط الإ    و  يون ا و
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 س  ي ي و الاصور بد و    وط مناو طلمالإاةو هنيروس طجه وطلم ط اوط شاناةوسوغو   

 و :يسد و ان ط ي وط بدمالا وط   ي الا ط ر   ي وطلم

وا بي وط بد ور د وووووووو وط   يالإ و االإ وط ن بي وط بدمالا   ويراو ان ط ي وطإروي وا  وط االإ سا

وينو وييسي وندالإ وط    وطلم وور إط وطإروي وا  وط االإوفه وقيي ةوس االا و  ر وط  شيإط ط ش طنن وطسي

 ط  شيإاوم

وط كدان  م3 و او : س طك ويرا وط   ي  و تش غ و  و  ي  ي وسوغ و ان ط ي  وةالإ  ن ط ي 

ط ولايئ و دشالإ مممط  و ينويرطوط  اروفك و ف طيوي س  وط     وي  ون  او  ون ا و هيإو ي   و

   وط كداو   ويرلويراوط ي يرةونلا وسالإيجد و س طكو ي  الإ ي وطلم طي و الاتو    وط الإ جو

 س و وموينوطلمننب وطلم ي  ور  وط هك رو ا وط ةباوط ه  

ر  وغوينوي يرةو ف طيوط  اةوط اإ الا و ط      و:س كوط     وط الإ حوطلمو   و : طان ط ي وط  ار م2

 لو ف طيوط ر  و    ووط رلونيرلو ا وطيرنيرو    وط شميبو سيوفالا يون  و ف طيوط  اةوط اإ الا 

 .  ط نشي و  ي دالا وط و رو   ويإةو ط ن فيةو

  م   وط بد  وط  و ن وط  ن و ب و و وط د ررو وفباط وط وب م ر  وغوينو:وطو :   طكوطلمالإ فالا  م1

ط   الا وط يس وو اوط الإ غو ط ش بوطلممي غوفالاذوسصورني  و- : ر  وغوينو   طكوط  د  الا و: م3

ط نالإيالإوة    و ايف و ا وط   ا وة    و  و من رو اوطلمالإ يرو ط الإ  ي وط  قالاوالا وطلم  ر ةوموو

 (و16:وو3)و

 د ككك  وطلم كككووس ككيرإوس الإكككارةوس اكككيوسككيو الإككك رو ديكككم ولطرككذو كككن  و م كككة ذو   عوامــس الضـــغ: الم ــ 

 س اكككيوسكككيونككك رم و    نككك ط وط  كككوور كككا ويكككنو الايركككذوط الإيسككك و الإ   كككذورط كككغو  ككك رذو  وسكككصويس  كككذويكككنوطلمهنككك و

  ر الإ كوفالا يون نو ا ول يوم

يروف   ككيوف رنكك ويككنو لطواككي وط  كك  و ي كك ويمالاالإالاكك ور جككاو ككا واككغوط نككي وفككك وينكك :  وككككوط الإ طسككغوط رطرالاكك 

 ككككك   و  كككككاةو ر طالإو  ككككك لاي  و الإ طسكككككغوط  ككككك  وطلم الإكككككارةوط نو كككككالا  وط ك ككككك الا  و ج  ي الاككككك و طلمهنالاككككك و

  ر  اوط و  حوط و رن وينو   و م ة ذوطلم  ه و ي  نش  و ج  ي الا و هنو   ةوم

فكيلمالإد وط  نك وإطشك وو كاوط كك وط كرلو الإ كغوفالاكذو كاونكيرلو كذو اك وط    كنوط  نك وو : بوكككو كاالإوط  اكيوط ك قالاو 

سميلكك و ككاوس كككي  الايرذو  اكك وط  الإككك و ط  كك   وفي  اككيو مكككيإةو ككاو ي ككك و جاط الاكك و ككيإةو  وس  الإككك و شككالإ وساكككيو

ط و رو الاصو شكمصو يجك وسكاوط ةيجكي و  ي كالا و  ور بالاك و لاكييويكنو  دالاك و  ويكنو رطروسكيو  ون بك ولكة يو

ن   الإككذو فالاكذ وفي  اككيونكنلا و ككاوربالاكالا وط وكك رولمكيون بكك وسكاوسضيفك ةوسيرنكك و  وسالإن  ك وسبيإ كك و  كيوس مك بو

سكككاوجككك طروسكككيونبككك الإو كككذوسكككاو  كككغوفي يكككم وط كككرلون  كككغو  ككك وسضيف ككك وسيرنككك وتالإكككير و  وروككك حور  الإيركككذو

 (و13:وو6 شالإ و ي  ايومو)و

ن  ككغو  كك   وط الإ ككغوط يط ككاةو هككيإوند ركك و  كك وط  الإكك كوط  :الآاــار الســلبية المتر بــة عدــ  الضــغوط المهنيــة

 ككدمالا وس الإككارة و كك طرواي ككتويككااو هككيإور الإدكك و ي ني الاكك وط ك كك الا و  وط نو ككالا و  وط  ككد  الا و  وأ  يجالاكك و
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  الاصون  و  وس يرإوا   وط الإ غوتالإاو  نراي و دالإانكاوسكاو رلاييكي وط  كي م وو ذا ما أكده كومنز    

 الإ كككغو ط  ككك ر و ط بدككك و  رطروطلمكككن و و طلمالاكككغو اككك و ط ن كككي  وط  كككد  الا و د  قكككا وسوكككغو كككاالإوط  اكككيو كككاوط

ركك روط الإ ككغ و يناككيف و اكك ول ككاوفيلمشكك   وطلم رمنكك و ي  كك  و ككن وط الإ ككي وت ككيي ويككنوط ن ككي  وط  ن الا الاكك و

:وو31 الإككاالإوط   الاككاوطلم ككووسوككغو ركك ةوط  الاككيبو ركك روط الإ ككغو  بكك وأ  يجالاكك و ط  وككيكوط كك  يوطلمالإن  كك ومو)و

 (و17

 وك  و يكن  منك   هك   كذ طلمالإدك            ) اخي ـيم عبـد عمـ  يـذك ة وال واطـة  ة البدنيـمعلـم التربيـ

 طلمض  كي   يك وط كا طلملا  كص  منكير ر كها  منكي  سك ا     دك  طلم ك بمدالا   الاكيتا   شكضغ   كذ  ل ط نك ب

 سكا    ك   هك  يكرط      كا يكنورن   يكي   حكك وط يط  ك  فقاكي طلمكيه   ط الإيسكغ ط د    ك  ط الإ دالاك  يكن ط   ة كالا 

 ط  ونك     سالاكرا  الإنك  لأ كذ ط د    ك  طلم ط كا يكن  منك   كذورك هن  فكيلمالإد  فالاكذ    ك   ةالإ دكذ    الاكذ  وين كذ

ر ك  ايو  طرلاييكي   سوكييالا   سالإكيإ   بكي   سكا نانكذ   ك  ن دب  كذ   كي  سكيسه و    وكي  ط  كبالاغ    هكا

  تارن  س طيمذ   بغ  م ة ذ  بنير ط ني    د ر رب         الإ غ ط رل طلم ايج

  اي     ط با ة فه   دبذ 
 
و1)ووو. كر او  هك ا اكي  منك ولر اكي   ط  ط  كي ا  هك  ر سالاكرا  كن   كذ اكي   ي ةي

 (و12:و

 :البدنية التربية معلم  م  وف  ا الواجب ــ الصفات  ــ   ــ  0

 :ن ن سي ط  وي  يرا  ي   سا

 . د  ه  ين ه   سا ط ن ر  و   ين نيه   ض        م ة ذ رض       مو6

    اطرا ر   ا نض    موط و3
 
 سهنالا وجالاا وم   اطر 

 . سندص  ط الإ  هبيف  ل  نض    م  و2

 .ط ن ب  ن  ط و رن   ط و  ح طلم  دو  ط ن   س ط غ    ن ط  سد ي نض    مو  و1

  نضك    مو  و3
 
  يكرط يكن جهكاا   مكر   ط د    ك  ط  الإدالا الاك     كي  ذ سيسنكي

 
 ط كرل   د  ك   الإ دكذ طلملاكي و س مكي

 .فالاذ  الإ غ

 .فالإي   سهنالا     ي   طلمالإد ن  ط ن ب سص     ذ رض    مو  و1

 .س ا  طلم ن نا   ةس ط ن ب اغ سص ط الإ غ ين إمم ذ نمال مو  و6

 .ط ما الا  ط د  الا         سد  و نض    مو  و7

 . ا ور سالارا  وط مر ط  طلمالإد سي  سا  اإ   ر  ر  الاغ     ط باإة  ذ نض    مو  و8

 .  أرطإةو ط  ن الا  سلاي  ين فالإي  نض      ومو61

 .ساي فالاذو يالإ غ  الإة  ط رل طلملا  ص ين ط  ي اة  ج  ي الا  ط ود و  لمالإ ف    ع  مو  و66

 .ط   ياالا وط ةبالابالا  ط   ي فقا    بص  ذ نب ا     د  سالار   ن   ا ة نض    مو  و63

 .ط  جذ  بش ش  د  ي س م و ط  اإ  ط ص نض    مو  و62و

 (و63و– 16:وو1)وو.س ضدا    فالاذ سمي غ من  ج الاغ سدب ذ نض    مو  و61
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 مسؤوليات معلم التربية البدنية     

 و : فه و ياط وط د  الا وط ما الا و وط   ياالا  م6

ن  ككك  و  ككك وسكككاإ وط د  الاككك وط ما الاككك و ط   ياكككالا وفهككك و يكككاط وسهنككك وط د  الاككك وط ما الاككك و ط   ياكككالا و ككك طرووووووو

اي كككتوي  دككك وطلمكككا و الإو مككك طكوسميلككك ة وفكككك وسالإ فككك وطلمكككاإ و يكككاط وط  كككوو  كككع و اككك ور بالابهكككيورلاالإدكككذو

 وجالاككاطو س ككاو  ككغو ككيرإطو  كك وط نلاككييويككنو  دككذوط الاكك س  و  لطوسككيو كك  و مكك طكوط د  الاكك وط ما الاكك و وط   ياككالا

 مو ر نالا و دالا و ر سلاهي

 ر نالا و   يس وط د  الا وط ما الا و وط   ياالا و: م3

طلم ككي  الا وط وي الاكك ولمككاإ وط د  الاكك وط ما الاكك و ط   ياككالا وهككنور نككالا و   ككيس وط د  الاكك وط ما الاكك و ط   ياككالا ووووووو

  : رطإرذوينوا رو م طك و يرطو الإ وو ي  يالإو ي  ميإط و   هيو  ي هي

ممككك و فككك طروط كككرناون اكككصوط ر  كككيس وسكككاو جدهككك  و   طاككك و نكككاو اكككصوط ر  كككيس واككك  إةوتالإكككاروط  الايجكككي و إ 

 ككر اونلاكك و- .  جككذوط نشككي  و ينككيرو ككاروطلماإ ككن  وحككك وط و ككغ و ككاروط   سالاككرو   كك ط وطلمني الاكك 

س ط كيةوط بككاإط وط الإبدالاك و ط ك كك الا و د شكد  ن  و ركك ف و يسككغو سكي و ط  كك س و سكاوط مككانثوو  ون ني كك و

 طلم ط غوط  الإدالا الا وطلم  دو وم صوس

  ور ف وط بالايرةوط  لالااةو  ي او   ور بالا و م طكوط د  الا وط ما الا و ط   ياالا  وو :ر فن وط بالايرة م2

وط   سالارو وط  لاي   و ه و    و هي وط مي الا  ويرا وط  ار  وطلماإ  ور  طف وين و ي الا   ط بالايرة

 ط     و باإط وط و رو ا ووطلماإ و ر جقايرذو ساو ن وط  قي او  ي الا و دبالايرةو يمأ و

    أ  ويي يرذوساوط ن طحنوط ك  الا و ط الإ بالا و ط الإبدالا و  ج  ي الا وم

 ط بالايرةو ور  ه وسيو  ون  غوطلماإ و   وط  اإ  وطلم ووط ضيينوا ون ماو يرإطو   وفه وطلمش   وط  وو

و  ن و  و و  لا و  وناإرويرط وط ما الا و ط   ياالا   وسالااط وط د  الا  س ي  الا ذو ورب   و   ون    اي

:وو2  ونلا و  ونيه وفالاذومو)وطلملا  صوطلم الا و ذ وفه وس ج روينو   طلماإ  وط  وو الإ غوساي وف   و غو

 (و16

 إج ا ات البأ    

ـــــ مـــــن   البأـــــ    طلمكككككنوصوط   كككككو و ي ككككك  اطالإو  كككككد بوطلم كككككجنولمني كككككب ذو نمالاالإككككك ووي   ككككك  االإوط مي وكككككوـ

 ط م صم

(وسككك ي ن و  ككك ووسكككاطإ وو12سوكككغوسلا  كككصوط م كككصوسالإدمكككووط د  الاككك وط ما الاككك و  كككاري و)وووــــ مج مـــث البأـــ   

 (وساإ  ومووو63سننب وط  و ةو  و   ط م وتالإدالا وط يط   وط   بوو  ارييو)و

ر وط  الايإو الان وط م صو ي ن  ب وط الإش ط الا وساوسالإدمووط د  الاك وط ما الاك و وط مكي غو كاري و)و عينة البأ   

 (ون ضاوسلا  صوط م صومووو6(ورب  ميوساوسلا  صوط م صوو وط كا  وو)و%وو66(و لو ن م و)وو22
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 يوضح  وةيف مج مث البأ  ( 0اخجدول      

 النسبة العدد الم غ ر

 المعلم ن
 %40 04 معلم

 %82 03 معلمة

 %022 99 المجمو 

 

 اخابرة

 %08 8 سنوات 8ااس ملا 

 %88 02 سنوات 02ا م  8ملا 

 %92 02 فما فوق  02ملا 

 %022 99 المجمو 

 المؤ س العلمي

 %02 1 دبلو  م وس:

 %22 08 ب الوروو 

 %1 0 ماجس  ر

 %022 99 المجمو 

  ك صوط مالاي ي وط مي  و ي م صوطرمصوط مي صوط من ط وط  ي الا و:وـ أدوات البأ    

ط  ك   وطلمهنالاك و كا وكوةالإاو ي  و   وج الاصوطلم طجصو وط ا إ ي وط الإد الاك و وط اإط كي وط  كي ب و ك  وو6

 سالإدمووط د  الا وط ما الا وم

نقـ( وو كوب ن سلون و وليـامي  (وأعدادسبالاي وس يرإوط    وينوسضي وط الإ غووي كوط   االإوط مي ووك3

 و الإككاويككرطوطلمبالاككي وسككاو  ككاوسبككينةسوسيلكك وط  كك  وطلم ككوو الاككصون ني كك و ويمالاالإكك وو( 0334عـلا كــوب    

  د  الا وط ما الا و الان وط م صو   وط     وطلمهنالا مط م صو و ياطفذو ك صوط مالاي ي وساوسالإدمووط

(وساكككا وط    ككغو اكك وسككا وسني ككم وط الإمكككيإط و ووو3كو ككك كوطلمبالاككي و  كك وط  ككيرةوط مركك طرو و ككاري و)وووكككككككككككك2

  وينجايو وتالإانغو  و ر و  و ايف وسيون طاوط مر طروموو

شكضغوط  اكيئ و و  كيورك و ك كوةالإك كوطلمبالاكي و  ك وط مرك طرويكنوط وي  كيالإوط مي وك ـ الصـدق و الببـات   ـــ8ـــ  9

 مككيإط وطلمبالاككي وو  كك وط  ككيرةوط مركك طرون نككيروط كك  لو كك  وسككا وسني ككم وط الإمككيإط و د بالاككي و اي ككتو ككارو

%(و  كاوطإر ك  وط مي كصو لا الاكصو611%و:وو71(وط الإمكيإةو و الاكصور ط  كتوسكيو كن و)و61ط الإميإط وينوطلمبالاكي و)

 ط الإميإط وم

ط  نمالاككك و ل كككاو  نمالابكككذو  ككك و  كككد بوط  نمالاككك و   كككيرةووننلاكككيروسالإيسكككغوط ومكككي وي   كككاوط ككك  االإوط مي وككك

(وفككك روسكككاورط كككغوسلا  كككصوط م كككصو  كككيإجو الانككك وط م كككصووهككك و  كككيرةوط  نمالاككك و  ككك و وكككسوط الإالانككك وو61 الانككك )

 (وس يو شن و ا وهمي و   بالاي وم1973و-1986 نيالإو  اور ط  توسالإيس  وط ومي و)و61 ود ةويسنالا و
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و3136/وو2/وو2 ككج طروط اإط ك و  ك ن  الا و  اك و  ككيإ  ووي  مي وك كيالإوط  ة الاسـ ع(عية وو ـ  ــ الدراسـ   

(وسالإد ككككن وركككك وط  الاككككيإي وسككككاوسلا  ككككصوط م ككككصو و ككككيإجوط الإالانكككك و  ي ككككالا و وو61الإو  كككك و الانكككك وسض  كككك وسككككاو)و

 ل ككككاو    ككككاوسككككاو اكككك يوط الإمككككيإط و وسالإ فكككك وط ككككيساوط كككك يالإو ثجي كككك و سالإ فكككك و لو ككككالإ بي وركككك طجهه و هنككككيرو

 الإيس  وط الإد الا ومأجي  و     طجوطلم

الإو  ككك وو3136/وو2/وو61رككك و جككك طروط اإط ككك و  ككك ن  الا وط وي الاككك و  كككيإ  ووالدراســة الاســـ ع(عية البانيـــة  

  وسو ف طرو الان وط اإط  و   ن  الا و  ا و ول او بالاي وسالإيسغوط ومي ولأرطةوط م صوم

ةالإكككاوط    كككاوسكككاو كككاحو وهمكككي وطلمبالاكككي و كككيالإوط مي كككصو   ييكككصوطلمبالاكككي و  ككك و فككك طروووالدراســـة وساســـية  

الإو ل كككاو كككنوسوط  ككك   وو3136/وو2/وو66ط الإالانككك و ل كككاوسكككاو ككك  و ر كككي وطلمميلككك وسكككصوطلمالإد كككن و  كككيإ  و

  ضيف و ف طرو الان وط م صوموو

سالإيسككغوم  ك ط وطلمالإالاككيإلو  مط   ككالا وومط   كك وط ة كيب ومط ن ككم وطلم   ك ومط   ك طإو  المعـام(ت حنصــا ية 

     طروم

(وسكككاو ككك  وط   ييكككصوط   ككك طإلونجي كككي و فككك طرو الانككك وو3ن ضكككاوسكككاوط ككككا  و)وون ـــا ل البأـــ  و فســـ ر ا   

(ويككككككككنوطلم رمكككككككك و  اكككككككك وو61 وو63 وو61 و62 و63 وو66 وو61موو8موو1 وو3 وو3 وو6ط م ككككككككصوفضي ككككككككتوط وبكككككككك ط و)و

 (واي توينوطلم رم و  ن ةوووو1مو2 الا و وط وب ط و)و(واي توينوطلم رم وط ويو7موو6 ط وب ط و)و

 يوضح ال وزيث ال   اري لإجابات إف اد عينة البأ  نول ق مقيا  مصادر الضغ:  م م ان العمس ق( 0  اخجدول 

 العبارات ت

لي  مصدرا واضيا 

  ماما
 مصدر واضح لي  مصدرا واضيا

مصدر واضح 

  ماما

 % ت % ت % ت % ت

 %14 00 %00 2 %1 0 %3 9 .وال طا ر عد  تسي ر المؤسسة الة السلعة 0

 %29 04 %00 4 %00 4 %9 0 . ناا  آرا  م الشاصية مث آرا  إدارة المؤسسة 0

 %02 3 %99 00 %08 2 %08 8 .غموض فيما يخص طبيعة عمل م 9

 %2 2 %9 0 %08 8 %20 02 .مأسوبية كاملة و مي ز خفي ب ن وسا ذة  4

 %28 02 %3 9 %9 0 %9 0 .كاا ملا ط ا رؤسا  م  وجي  غ ر  8

 %22 09 %00 2 %9 0 %1 0 .المادة غ ر مهمة  م نظ  حدارة 1

 %98 00 %98 00 %02 1 %02 9 .وجوب المخاط ة  م عمدم 2

 %43 01 %02 3 %08 8 %3 9 .ال غي رات الت   علب من م  م عمل م كس م ة 2

 %20 04 %00 2 %2 0 %2 2 .السانةتع ط م للي ارة الشديدة  م  3

 .الة الوسا س بسمب عد  جلبها 02
2 2% 0 9% 1 02% 01 23% 

 %22 09 %08 8 %3 9 %1 0 .العدا  ظ وا وملا / الملعب غ ر مهيط  00

 %24 02 %2 0 %3 9 %2 2 .العدا  الوسا : ال ترونية 00

 %20 02 %08 8 %9 0 %2 2 .النقص اخياد  م الوسا س ال عليمة 09

 %14 00 %00 2 %1 0 %3 9 .عد  م( مة الم(عب للأدا  ال امس 04

 %20 04 %08 8 %09 4 %2 2 .بعد الم(عب علا المؤسسة أو وجود ا  م السانة 08

 %20 04 %03 1 %9 0 %1 0 .عد   وف  الوسا س اخااةة بالإسعافات وولية 01
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 "الانأ افات المعياروة و ايم الوسي: ومعامس الال وا  نول ق مقيا  مصادر الضغ:  م م ان العمسالم وسعات اخيسابية و  ( 9اخجدول   

 ط الإميإط   
ط    و

 ط ة يب 
 ط   الا 

    ط و

 طلمالإالايإل 

سالإيسغو

     طر

     - 11م6 2 17م2 . د وط  دن و ط   هن و   وت ن لوطلمي    6

 -67م1 76م1 2 11م2 .طلمي   رني  و إط   وط يم الا وسصو إطرو رطإةو 3

 61م1 17م1 6 78م6 .م  كوفالا يون  ويمالاالإ و  د   2

     - 61م1 3 66م3 .س   بالا وايسد و ر الان و و و ن و  يررةو 1

     - 23م6 2 37م2 .ر جالاذومن واي وساوي  وإؤ ي    3

 -61م1 16م6 2 21م2 .طلميرةومن وسه  وينو   وأرطإة 1

 13م6 61م1 6 36م6 .ينو   ن ج بوطلم يي ةو 6

     - 83م1 3 11م3 .ط   الان ط وط  وورند وسن  وينو  د  واغوس ة 7

 -37م3 11م1 2 11م2 .تالإ ا  و هة طإةوط شاناةوينوط  ي   8

 -31م1 33م1 2 21م2 . د وط   ي غوة ب و االإوجدراي 61

 -16م1 81م1 2 61م2 .طوالإاطالإوق   و ساو/وطلمدالإ ومن وسهالا و 66

     - 31م6 2 21م2 .طوالإاطالإوط   ي  وط  د   الا  63

 -21م1 68م6 2 23م2 .ط نب وط ةيروينوط   ي غوط  الإدالا   62

 -71م1 73م1 1 67م2 . االإوس    وطلم   و لأرطروط ضيسغ 61

     - 23م6 2 13م2 .ةالإاوطلم   و اوطلمي   و  و ج رييوينوط  ي   63

 61م1 66م1 1 12م1 . ين الإيفي و   الا  االإور ف وط   ي غوط مي  و 61

ووووووو و) وط كا   وسا وينوو2ن ضا وط ة يب  وط     و   و وط  اي وط بم   و ببت و ميإط  وينير و   و )

و6(و وط وب ط و)وو1موو2(واي و ن و)وو61 وو63 وو61 وو62 وو63 وو66 وو61 وو8 وو1 وو3 وو3 وو6ط الإميإط و)و

(وو3ة يب و  غوساو)و(و  ور ب وط بم  و الاصو دغوط    وط وو1مو2(و وط وب ط و)وو2مو3(واي و ن و)وو7مو

  وفة بلعبا ، عبد القادر ا ونعم،  " يرطوسيو شن و  الاذوط   الا وو و ر و ويراوط ن الالا وسصورإط  و

وط  قالاو و ا ووق     عد   عبان ق  وينوس    و رطر و ةسو ذور إ و  وط    وطلم و   د تو ا 

  .  يررةوط د  الا وط ما الا و ط   ياالا 

 الاصور  دتوطانو ج روةالإ وط     ووق 0202مأمد ياس ن اعاا ق  ر و و ر اوسصورإط  ووووووو

 تشم   م توئج إمي أ  أغلب  منؤسسوت  متعلمنم  و ـايو ور ه و   و رطرو  يساوي  و رطإةوطلمي   و   
تعو ي ن   قص شدمد في  لإن و موت )  لأد  ت    منعد ت   م سوئل  متعلمنم   منختلف  (   مب تعطي 

مت  م   م د م  أ   تع م  آخ  عدب إعطوم نسوحوت  وفم  مل شوطوت  م موضم  حمث أص ح أانم  محص   
و  اوم هن  منسوحوت د   آخ   وطلماإ  و  و رطإة وط ك ط  وط  الإدالا الا و   ةوساو   و   إ ن  وغوين

ي    ونيرلويرطو   إوينوط الإ   و ن وطلمالإد وسصوأرطإةو  و    اوينوسالااط وط الإ غو ذو ا وط شالإ إو 

 . طلم وو و االإوط  ايو اوط الإ غو س وط رلو اونيه و دميو دالاذو

 ط  ككوور  ككدتو اكك و جكك روق 0204امــ ن طفــ اوت و شــا  مــيع  ق  ر وكك ويككراوط ن الالاكك وسككصورإط كك وظوووووووو

   كك ورط كك و ككن واكك  و بكك وط   ككي غوط مالااطم جالاكك و  رطرو  كك يلوط د  الاكك وط ما الاكك و ط   ياككالا  و ر  ككدتو
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 و   يلوط د  الا وط ما الا و ط   ياالا وإم و بك وط   كي غو  و  كذون كي  وجييكاطوط بالاكيالإو  طجمكذوط ن ي  و ا و    

  ط  فصوساوس    و رط ذوم

ن  اوط ب  و   ويرطوإطجصو ا وط يم الا وط ب   وط  وون   صوسايوسالإدك وط د  الاك وط ما الاك و كاومنك اوسكاوووووووو

جهككذويككنوس ككيإاوطلم ككو وفكك م وط  كك   وط بي ككالا وطلمالإد ككن و ط  ككووت ككي ااويككنور نكك وج الاككصوط الإبمككي وط  ككوور ط

طلم الان و  الإد وط د  الا وط ما الا و ط   ياالا و  و  ذونمب و يساطوس يف يو   و ن وط الإ غو يرطوإطجكصو اك وسكيو

 س كككيو ولكككاوفالاكككذو  ورككك فن وقككك   وسهنالاككك وس   ككك و .ن  نككك و كككذوسكككاوس كككي  الا و ر  نككك و روكككي ويكككنو رطروط الإ كككغ

ط د  الاكك وط ما الاكك و و ة ككيي ويككنوط  بدالاككغوسككاوط  كك   وطلمهنالاكك و  ي كككاوو ر بالاكك وط ةيجككي وط يم ككالا ولمالإدكك 

 ساو رطرو وط  ايوط  قالاو و ي ن م و لأ  يلوم

  وسكككيرةوط د  الاككك وط ما الاككك و ط   ياكككالا ور  كككيجوطاككك وسن ط الاككك وسالإ رككك ةو  ككك فن وط   كككي غووي  كككن ونككك  وط مي وكككوووووو

اط وطلم جكك ةو يككرطوسككيونركك إوتالإكك كوسالإدكك وط  الإدالا الاكك وط  يسكك و  كك ي وط  ككن وط ة ككاو هة كك و ور بالاكك و يكك

ط د  الاكك وط ما الاكك و ط   ياككالا و  كك   وسهنالاكك ويككنو ي كك و بكك وأسضي ككي وطلميرنكك وط  كك  إ  مو سككيو لطو    ككيو اكك و

ط ن كككم وط ضدالاككك و د ككك   وطلمهنالاككك و لاكككاييوس   كككن و يككك وسكككيونو ككك و  ككك وط الإ ككك الإو  وسالإدككك وط د  الاككك وط ما الاككك و

 ط     وم ط   ياالا و ذو اإةوسالإ ر ةو   وسبي س و

ري كاو  ك و جك روةالإك وسيلك ط و كاوركيه وةشكضغو منك ووي  ساو   وط ن ي  وط  كوور  كغو  قاكيوط مي وكووووووو

   وس  بمغوسالإدك وط د  الاك وط ما الاك ويكنوطلم ك بمغوط ب  ك و ون  كاور كنالاوهيوسكاوط  ك   وطلمهنالاك وط  كدمالا و

  دوك و و يناكيف و اكنوط ب ك إو ر جصويراوط     و الإاةو  ميبوس ايو االإو ج روط   ي غوط  الإدالا الاك وطلم

يككنوطة كك وأسضي الاككي و و  ككر او  كك ةوأرطإةو و   الاككيرو سكك إو و سكك وط ككرلون ككصو  ككغويط ككاوسككاوط  كك   و

 و وور ه و دمالايو   و ي  وطلمالإد ومط 

 ساو   وط ن ي  و ينو ا رو الان وط م صو طلمنوصوطلم   االإو   ن  وط مي صو ت و:وــ الاس ن اجات  

 .ككوتشن وط ن ي  و   و ج روا   و ا وسالإد وط د  الا وط ما الا و  و ـايو ور ه وةشضغو من و   و رط ذوو6

ككككوسالإي ككيةوسالإدكك وط د  الاكك وط ما الاكك وسككاوط  كك  وطلم ككوونككيه وفقاككيو ككاةو  طسككغو  و  ككميبوس اككيو دكك و  وطوالإككاطالإوو3

 . ا وط الإ طسغوطلم الانالا و وطلمني الا وطلمنش  وط   ياالا و و االإور ف وط   ي غوط  الإدالا الا وطلم  دو و ينايف و

ككككو جكك رو كك إةو ككدمالا و كككا وطلملا  ككصو يسكك و    الاككيروط   سالاككروةشكككضغو ككي و كك  وسككيرةوط د  الاكك وط ما الاككك و وو2

  . ر وغوس اإوا  و د الإد و ر اوساورطفالإيتا و س وط رلون ند وسنيورصةالااوةالإ وطلموييالا وط ميي  

نالاككك وسككاوأرطإةوطرلاكككياوسالإدككك وط د  الاكك وط ما الاككك و  و  ويكككراوككككوتشكككن وط ن ككي  و  ككك و جككك روةالإكك وط  ككك   وطلمهو1

 ط     و ور ه وةشضغوسميل ةو   وطلمالإد وم
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 ــ ال وةيات     

كككككو  نكككيرو  ككك وط د  الاككك وط ما الاككك و ط   ياكككالا و ي الاجاكككيوط ةبالابالاككك ويكككنوطلمي  كككي و  كككي  وط ة ككك وط د    ككك وو6

     وم

 نك حو طلمنوكالاككي وط ةانوك و طلمالإي كك ةوسكاو جككغوس ككين ةوكككواكك  إةو ي  كيالإو  الإدكك وط د  الاك وط ما الاكك و ضككغوطو3

 .ط  ن إط وط ةانو و ي  وينوسلاي وط الإد الإو ط   ن   جالايو ر قالاوهيوينوطلمهن و

ككككواكك  إةوط الإ ككغو  كك و اككصوسلا   كك وسككاو  ككي الا و وطلمبككينةسوط  ككوون  ككاوط كك  اطسهيو  بككان وس كك  لوو2

  . ط     وطلم وو و   طاذوطلم  دو 

ككوا  إةوط بالايالإو ي اإط ي وط  وورم صوينوس ا  وس طجه وط     وطلمهنالا و و  كي الا وطلم   ك ونرطإةوو1 

 . يراوط     و  ويرةو فالإي الا و

 المـــــ اجـــــث

 أولا   الم اجث الع بية  

  او ماوط مي  و)ككوو6
َ
  . ن   -(و د وط نوسوطلم وو وط اطإوط كيسالإالا و دنمي  و وط نش و6872ط

(وط  كككككككك ر وط  ن الامككككككككو وسوييالا ككككككككذ و   ككككككككمي ذو ط ككككككككد طرالالاالاي ووووو6881ككككككككككوط  ككككككككي  وسي ككككككككاو ككككككككالإالااو ككككككككدالا ي :و)وو3

  و    ب ومو16 رطإرذ وأرطإةوط الإيس  وط الإارو

(وو    وط د  الا وط ما الا و ط   ياكالا مورطإوط و ك وط الإ بك و وط نمالإك ووووووط وي الاك وو3113ككو سن و   إوط م انو)وو2

  وط بيي ةوم

(وسعكككككككككك و دككككككككك وط كككككككككنوسو وط   دالاكككككككككغوط نووككككككككك و وسنمالإككككككككك ورطإوط  ا ككككككككك وووووو6871 و نكككككككككانغو نالاككككككككك و)وكككككككككككولكككككككككي و1

 . دنمي   وط بيي ة وس  و

وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو(و نككككيروسبالاككككي وط  كككك   وط نو ككككالا و طلمهنالاكككك و ككككا وسالإد ككككك و سالإد كككككي وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو6888ككككككولكككك  وس  ككككاو  و دالاوكككك و)و3

ط د  الاك وط   ياكالا ويكنوط ةدبك وط وي وك وسكاوط  الإدككالا و  يسك وو ط وكي  لو ا  ك وط م كك  اوموإ ككي  ور  كك إطاو)منكك و

 سنش إةو(وادالا وط د  الا وط   ياالا  وجيسالإ و د ط  وس  وم

 (و:ورإ وط د  الا وط   ياالا و وس  م وط  ط اوط الإد الا و وط نمالإ و  ا  و إر ومو3113)وككو   و ماوط ة الا وو1

(وس كيرإوط  ك   ويككنوط الإ ككغورإط كك وسبيإ كك و سلادك وطلمدكاووووو ككالإ ر وو3116كككو   كاو كدني وطلمشككالإي و)وو6

  وط   يكومو  (وجيسالإ وط  ض یاو62ط الإارو)و



 

44 
 

 2021ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةالمجلد :السادس  بكلي    العشرون و  السابعالعدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

أ الاككككككيرو وطرلاييككككككيتا وط صككككككةالا و و    ككككككذو ككككككي  انو(و:و  ككككككد بوساإسكككككك ووو3112ككككككككوف ككككككغويطهككككككنو  نككككككي و)وو7   

 ط  جنو ني را و وإ ي  وسيج  ن ومن وسنش إةو وجيسالإ وة اطرو وط الإ طحوم

(وركككككك ه لوط  كككككك   وطلمهنالاكككككك و  كككككك و  كككككك يلوط د  الاكككككك وط ما الاكككككك و ط   ياككككككالا ورإط كككككك ووووو3167ككككككككو ككككككاطرإةولكككككك  نو)وو8

(و وو6يككنوط د  الاكك و   ككينيوطلملا  ككص:وط الإككارو)وسالااط الاكك و  كك وس كك   وط وي   ككي و   نكك وط كك طرلو وسلادكك وط  كك طج

 ط كيط  وم

(وةالإكك وط  كك   وطلمهنالاكك و  ه يككيو  كك و رطروووووو  ككك يلوو3166ككككو نككي وس  ككاوني ككن و و بالاككغوسندككسو)وو61

 ط د  الا وط ما الا و ط   ياالا و وجيسالإ وي ي و يل إو وط كيط  وم

س  كيوط  كاإی و ط د ج ك ووووو كك كو(وط  كتن ةو  ك وط  كك   وط نو كت  ور ج ك وو6888كككو تكتو تنكي و)وو66

  تيإوس   روط اطإوط الإ بت و دالإد الإو ن   و وو مني وم

 ورطإو مككيروووووو دنمي كك و6(وورإط ككي ويككنوط صككة وط نو ككالا  وجو6887كككككوس  ككاوط  ككالااو مككاوط    ككي و)وو63

 . ط نش وط بيي ةو

 لمهنالا و ا وسالإدمو(و:وةالإن ط وظوسبيإ  و د    وط نو الا وطو3111ككوس  اوط  الااوط شش ي لو)وو62

   سالإد ي وط د  الا وط   ياالا و بني و   ور  يوط  الإدالاموومووووو

 (وا   وسهن وط  اإيسو بالإ وس  ن ط وط يم الا وو3112ككوس  اوط شر ط لوس  اوط ن إو)وو61

 (و67:وو16 د الإد  وسلاد و د وط نوس و ارو)وووووو

 .طلماإبوط   يش وو(و الاض   جالا و  د طحوط دالإ و  و6887ككوس  او  او   ل و)وو63

(وط  ككك   وط نو كككالا و وط كككد طرالالاالاي وس طجهجاكككيو كككا وو3163كككككوس  كككاوسبكككاطرو وفياكككغو مكككي و دالاوككك و)وو61

 سالإدموو  يالإوط و غو   د  وط م   او   و د وط نوس وجيسالإ وط م   اوموووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

 ط     وط نو كالا و د الإد كن  ور الاكغوط  ك  (و ي   وو6878ككوسن  إ ويدالإتو ط مم  ل وفالا  و)و66

 ط نو الا مو  ط  وط  الإدالا ي  وس  م و  لاد وطلم     وط بيي ةومووووو

(وس ككككككككيرإوط  كككككككك   وطلمهنالاكككككككك و ككككككككا وطلماإ ككككككككن وط كيط كككككككك  ن ورإط كككككككك ووووووو3163ككككككككككوسدالا ككككككككذو  جككككككككذولككككككككيإ و)وو67

 سبيإ  وينوطلم ط غوط  الإدالا الا وط و  و وط كيط  وم

ةالإنككككككككك ط وظوس كككككككككيرإوط  ككككككككك   وطلمهنالاككككككككك و    جاكككككككككيو كككككككككمالإ وطلم  نككككككككك ط ووووووو )3111وكككككككككككو  كككككككككيالإو    كككككككككذو)و68

 ط ان   طفالا و طلمهنالا و ا وسالإدمووطلماطإ وط مي  وينو  ي وو إر وم
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(وط  كك  وط نووكك وو نككاوطلم لككاناويككنوطلمككاطإ وط  يةالإكك و كك يطإةووووووط د  الاكك وو6881ككككو فككيرويككيي ور نككيو:و)وو31   

 ج  ن  ووط كيسالإ ووو إر الا  و  ي وم ط  الإدالا وينو إر  وإ ي  وسي

 اانيا   الم اجث وجنمية  

 - - COUPER. CL (1994) organisation du du travail et stress d'origines professionnelle « 

in » automation du travail. Bit, Genève . 

 


