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ن تحس ر الإعلا ف تشك   د
ند. إب  م  راه محمد س

مع الزا / ج  ك الآدا
 

: دم  م
ا      د ع المخت ا ل ا س د  ست س را  ا سالت ت د تن  س م ف ح ه

ل  ن، ف تن ل المت ر ع ع ث س الس ف الت ال  ، م رال خب ع من  ا المتن

ءشت  تض نح ر  ه جم رة ل م   ف ق الحدث.الم

،  صبحن م م الك رة،  م ، زمن الص از مع زمن الك لت رة ب ش ال زمن الص ن

رة حت بد مرتبط بن ع  الكب رة،  تن الص زم لن ف لحظ مت ن  رة م لص ف

ل من  فر لن الك ال ل الت  تص ن ا ل ت ا من خ زةالد ج دا ال ا مت الم

رة لص ره ف ، ب د ت  هم ا ل  د ع ك ل ا س هتم ب ن ا كد ) الت ( ب

ة  ب الح ن فص عن متط مك د ب ل ل  لت ب المجتم  فراد  م ل ة ال الح

ء  اء  الم ل ل ك ر ف عصرن الح ع ص ، ف ث زل  الحد نه  بم ش بد مكن ال

م  مدن  ، ف  ر م ر  فك طرحه من قض  ءة  بعم  ر ل الم س ال

ه ش ف ل الذ ن المر عن ال ع  جر ف  المسم رف الذ  ج إل م ن الح حت 

 ، ن كبح  الحد من مك د ب دة الت ل  المتزا ح  ج الم ر من الح ن ص الك

ع ل ع ا لت ر ب لمن من ص ر ف ع د ن م  ل إل ن رصد  اك  ن   حداث 

عع اخت  تن ت  ت ف إذا قد  مج ه عدن  صبحاتج س تس س رف  داة م

. ط بن اقع المح ف ال ، ، (1)ع إدرا  ص الراهن ع ف ظل خص ل ا س ن  كم 

را  ل ت د ص المجتم الح ن  خص فراد  رة لدى ا ن الص را ف تك كب

ه تتبع ف ذل إل ل،  ر من الدراس  س ج كث ر نت تش ددة،  طرق مت مخت 

ر مب ر من  ا ل إل كث ص ف ال هداف  ر من  ع ق تح كث ل ا س ح  إل نج
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. ر، (2)ت ر ال ع م رة الذهن  ه مجم ، الص ض داته ف الم ت م د 

ه، ش ف ل الذ  عن ال رد عن ذاته،  ظ ب ال حت بل الت  المست ضر،   شكل الح

ن نس رته الذهن عن  ا ءص ش ص ا شخ ر  ا شرة  ر المب عن طر التج

ربه. تج ه  اط الت ترتبط ب شرة   المب

رة الذهن   ع الص ض هتم بم د ا ت قد تزا ه  هم حت م  المجتمع  رد  لنسب ل ب

ار  د ه من  د اسع نظرا لم ت ل به ع نط  كذل اهتم الد  ، سس مخت من م

ك  ل س د ت ل  تشك رارا  ذ ال اتخ  ، ن الر ال فرادمخت ف تك  .ا

ر صبح  الم د من ال  د رة الذهن ف ال ع استخدا الص ث ش ، ح  المخت

الترب   ، م ع ص ف الدراس ا خ صرة،  ع الم جتم استخدام ف ال ا

 ، س ال س،  دارةع الن ره من المج ا خرى.....  .ا

ب     ج رة الذهن ا ل ع الص هداد من  صبحإن الحص م لدى كل  ا الم

سس  الم مرالمخت المجتم  رة الذهن ف  ا لص هتم ب دة ا برر ز الذ 

ا  رةالسن خ ل ا رة النمط ، لدى ا الد رة الذهن هن الص بل الص ف م

ء  دة تتجه نح  صالت ج ه ف ال مد  المتكررـ  ل الج ن ال ت ع  من الطب

ا عكس ذل ن ل ك ن حت  خر ب ل د ع  ،الس د من ال د ر ال ع الر من مر

. م ن ط ب زال هن خ نه م ن إ  ح ن المصط  استخدا هذ

ب     جنحن ال ف ل د من  ح رة الذهن الذ  ع  الص ض هتم بم رإل ا م  ا

د قد  س الشد نه ل احد،  طن ال ء ال ن ابن طن ب لح ال م ف تح المص ط الم

دة  ط الب ن المن ض ب  ، ن م ب ب ف ر ط ال ن ا المن ب ب رة الذهن الس الص

 ، س د من المشك الس د ذل بس ال ،  الجن  ر ى ف الشر  ال س

ع الت  جتم اصل ا ح الت ض ص ص ف ب خ  ، م ع ا  ، د قتص ا  ، من ا

ا  تنشر خط الكراه ض اد ك لب ض المم ا ال ن ه عن ال ، ن ب ء ل ن ابن ب

ن  دة ب ج ن م رة الذهن الجم الت ك ثر ف الص ره  د كل هذا  تن ف الب ال
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رة لن  ل المج د رة الذهن ل ن الص . كم  ب ب إل س ج ر من ا ت  ، ب ط ال المن

دة عن  ،  خرىاه  صبحالب اطن م ب  ب عن ل ر ذهن س تحمل ف ص

رة  رهالتص لد ص ب  ا مرف ل ل إل  دىالذ  ا ن من الدخ ب إل منع ال

ل  ر الحص ست الت  ل،  ذه الد ل ل رة دخ ش ل ع ت ،  الحص ل ل ال د من د د ال

لرفض ر هذه ال ب ب تنت ا ر  ر مشك  مدةع عدة اش ن تتب مكن  ل  لت ب

  ، رة النمط لص قت ب ع رة الذهن  ل : م م الص ل الت تس الدراس ف طرحن ل

؟  ن تحس ع ف تشك  ر ا  د

:  هم الدراس
را   عتب هم هذه الدراس من ا  :الآتتكمن 

 ، ت نش  ، رة الذهن ر ع م الص . الت رة النمط لص قت ب  ع

 . ن تحس رة الذهن  ل الص ره ف تشك د ع   ا

  سإن حس ف  ا ق الك ال هتم  ط من ا ن ن ن  حت ع رة الذهن  هم الص ب

. ج لذل ن كل م دع الح تحس  لدراست  

 رة الذهن ف المكتب ل الص الدراس الت تن ث  ص البح رب بشكل ع  ن ال

حث. ذل ع حد ع الب ص،  ب بشكل خ  المكتب ال

: هداف  الدراس
     ، رة الذهن ء ع م الص ط الض د هذه الدراس ع تس تت ف  هم

 ، ب ج ب إل إ رت الذهن من س ن ص سس الت تس لتحس الم المجتم 

خ  ، خ ر ر ع ت ع ف الت ر ا د  ، رة النمط لص قت ب ع  ، ص ص

ل  عتشك من خ ط ل. دبع  ا ب ف هذا المج ض الدراس الس ب  ،  هذا ال

د من     الت ت ث المكتب  قستنتم هذه الدراس إل البح البحث السب الت  ا

ء م  ن ) ش الت من ب  ) ج حث بشرحه(حدده )ح مض ف الب  (3) 
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قت  ع  ، ت نش  ، رة الذهن رض لم الص ل البحث ف هذه الدراس الت ح

، ص خص  ، رة النمط لص ر  ب ث مح ل ث ن من خ تحس ن  ع ف تك ر ا د

س ل ر  :ذل ع النح الت

ر  لالمح رة  :الأ تم الص ، الذهن نش ص اع، خص  .ن

: ن ر الث . المح رة الذهن لص قت ب ع  ، رة النمط  م الص

لث: ر الث .    المح ن تحس رة الذهن  ن الص ره ف تك د ع  ل ا  س

ر  لالمح :الأ رة الذهن  : الص
ح      ج المصط مر م ع رة  ا ن ص ن قد تك رة الذهن ب ط الص ت ن

ن م   ء م  لشخص ف ذهن إنس ن لش م قد تك ر  مرس حدى آ التص ب

عه عنه. رته الت رسم ف ذهنه  انطب ص ن عن ذل الشخص   (4)فكرته الت ك

ه  ر إل اتج ش ن  ع م فراد جم ن  ع ب ر ع ش ن تص رف ب بستر(  ج ) م م

ع نح شخص نه. هذه الجم ء ب ن  ش  (5)م

ع الذات عند     نطب تج الن ل ن الن رة الذهن ب ة( الص ر )عج فرادكم   ا

سس  ة  م نه  منش ن  ش  جنس ب ن  نظ م ع إزاء شخص م  الجم

ن له ت ك ن  مكن  ء آخر  ن   ش ن م ل  م م مح  د ر ع  منظ ث

ترتبط  شرة،  ر المب شرة  ر المب ل التج ع من خ نطب ت هذه ا ت ن،  نس ة ا ح

م الت تتضمن  ض النظر عن صح الم ت ب ه اتج فراد  اط ا ر ب هذه التج

له إل م  ن من خ نظر دق  اق ص ب  صح لنسب  الت تمثل ب  ، ر ص هذه التج خ

ل نه ع ح در نه   م س  را ذهن  (6).س ن ص ك ن كل فرد  ( ب رى )عدل

ن  رة الذهن من شخص إل آخر  ل تخت الص لت ب  ، ه مع الب الح ع ج لت نت

به مع خبرة  ن تتش مكن  نخبرة كل فرد   سر الآخر شرح  ن كل فرد  من ت ف  ،

ربه ء تج ته. خبرته ف ض ال ح كتسب ط ظل   (7)خبراته الت 
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م  ن ك ش( ب رى )ط ن  ن ه (imageف ح ت صل  د إل  (  (imago( ت

ل ) ل م  imitariالمتص ب بذل تدل ك مثل  ك   ح ن  (ع  (image( بم

ء الت ش رة ف الذهن ل ر ص ن حض ( ب عرف )اده ل.     ة  التمث ك ن  المح سب 

اس. س من الح  (8)درك بح

ن هدفه ف       ط،  لتخط تس ب ء  رة عن بن رة الذهن عب ن الص ( ب ذه )مخ

ر تب ط ف  ع من الص هذه الن  . ن ل فكرة  ر  م ص آخر المط ه إ

رة ال ع الص ط الجم ال بصن س ت ال ر،  ن تت ل قبل  فرادذهن عند ال  ا

دة  ل الم مالش من خ ع . ا  (9)الت تبث

رة    ب را الت  خرىب بر عن التص رة الذهن  ن م الص ( ب ل )كرد

ج طب  رة نت د الص ت  ، ته المخت ن ل بمك ل من ح فراد المجتمع عن ال حم 

ع خبرا  فرادلجم شرة  ا ل المب تص ت ا ع ن عبر ت ت شرة الت  ر المب

.  (11)المخت

ر النظر     رة الذهن ف إط ص ه ل ر ( ت دراكد )سك رة  ا ل" ص ف

م تخ  ا رد   درك ال ص الت  شكل من مجمل الخص ء آخر(  الذهن )  ش

 ، هر تح ث مظ ى لث س لاه محت س رف "  ا ص الم ع الخص ه مجم

دراك ل ا ض " ت ط ر "ال ث ن الت ن المك الث  ، ن " الت  المرء ب بطر ع

لث  ث ه،  ض ء،  عد ت راالش ع  خ ض مجم " الذ  ك ن الحرك "الس المك

ش م ل ن م د المرء  ت م الت  ب ال ستج .ا ته مسب  (12)ء المدرك ص

س نسب ذا  رف ن رة الذهن ه عم م ن الص من(  لرى )ا ف ت  ص ث

 ، ع م )شرك ض سم م ص  شر لخص ر المب شر  نت المب فراد ا ع إدرا ا

ب  ه )س ط نح ه ع ن اتج تك  ).. ، مجتمع، نظ ع ، فرد، جم سس (  م ب ج إ

خذ  قد ت ن   ر مجتمع م ( ف إط طن هرة، ب ك )ظ ج س نتج من ذل من ت م 

. ر دف ب ، دق   ر ث بت   ج شك ث الت ه  تج ا  (13)هذه المدرك 



ن م  د. إبراه محمد س

  ... رة النمط لص علاقت ب رة الذهن   م الص

سمبر  ل د ن الجزء الأ العشر    710مج ك الآدا العدد الرابع 

 

رة ع التمث  لضر رة ب ص س م رة الذهن ل ن الص ( إل  د تذه )س

، مع  ع البصر ل  تن ض ن  المرء بت مكن  ، فمث  ع كثر ش د  ع  ن هذا الن

ن   فراد آخر جد لدى  ت  ، رة سم ن ف ص ل  الش  بضم لتذ ب ر مت ب ص

ن   (14).ا

رة الذهن      ن م الص ل ب مكن ال رة الذهن   ص ب ل ر الس ل الت من خ

ر إل ع عند  ش انطب  ، دا ت م  ، را تص  ، ه فراداتج ل  ا  الش ح

شرة الت  ر مب شرة  ج خبرا مب ذل نت  ، سس ن،  مجتمع آخر،  م شخص م

. ج ره عند الح استحض ضرة،  ،  ح ب ل فترا زمن س ه خ  اكتسب

ث إل     رة الذهن قد نضج حد ن م الص هتم مع  ثر ب ت نه ل  ن  ن ذل  

ط  رتب لمدرس ا سع عشر، ف الت من،  ن الث رن ص ف ال خ مدارسه  س  ء الن م ع

ع. ض ذا الم م ب كثر المدارس اهتم ن من   التح ك

ل من      ) ر كنج نس  ب ه رة الذهن البصر ف  عطد )ج ص ص دق ل

)  (،1819سن ) ر( ف سن نس م ه )ج ه ( 1826ه الم ذاته الذ اط ع

من  ر  ك لت ته ب ص ع  ض س البحث ف هذا الم ء الن م ر الذات ث استكمل ع ل

برز سن ) ن ل ه ف مد م ( منذ ان اسس م ن  (15)(.1879)ف

رجع إل بدا ال    رة الذهن  ل الص م ن است ض  رن رى الب ن من ال نص الث

ت  ك ة( ل رة المنش ر ص ر كت )تط ن لظ ث ك ض ح كالم مر ل(  ا ست )ل بر

( ل  (1960سن ن رج ة ب رة المنش ر ف نشر ص لاثر كب عم د ا ن تزا م لبث   ،

 . ن الم م  ع ا س  الس ر  ح ف المج التج ل هذا المصط م  (16)است

ل دخل     ر كت الس الد ل ع الس مع ظ رة الذهن ف مج م الص

ل سن  ق الد ن ف ال حث الب س  ء الن م ع من ع مجم ن(  م ربرتك )ل

(1966.)(17) 
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: رة الذهن ص الص  خص
ص ف  خ مكن ت رة الذهن  ص ص ل د من الخص د جد ال تت  :ا

  راتمثل ذاكرة  إط ل ل ح لد لتشك م المت فراد الم ستخد ا ث   ح

ر عن  الص ع  نطب نا  حك ع . إصدار  الآخر

  ل م ل من ذل من خ ن  المك ن  د الزم درة ع تخط حد رة الذهن ال ص ن ل

. ح م ال ء الم ات تس ف بن ب  م الس الم د من الخبرا   رص

 رة ن ت ن الص ث  ، ح ع ض ر م د عم ذات   ، رة الذهن ن الص ك

رد،  ج نظر ال ا من  نه الص د  ت م  ح  ترض ل ر الم س الذهن ه الت

، فمخت  ب كثر ت رة الذهن  ن الص ل تك لت فرادب رة ذهن مخت  ا لد ص

ع. ض س الم  لن

 رة الذهن تتس ب رض الص ت ذل لم  ر  م التط عل المستمر، ف دا الت ن  لمر

دة تمكنه من  م جد فله المت من م ض  إض ر لب  جزاء،  حذ  ت

رة.  ص ن ل ل المك  الرس

  خت ث تخت من شخص لآخر ب حدة داخل المجتمع ح رة ذهن م جد ص  ت

. ج الح افع،   الد ل،    الم

 رد من الص كه ال م ذل لم  رارا  ذ ال تخ س ال  ر الن ط رة الذهن تمثل ا

رض  ت اق المخت الت  ه الم التصر تج ر  ه تمكنه من الت ر ذهن لد ص

 .  ل

  ك ض س رة الذهن تتحك ف ب فرادالص رة عن ا رد عب ل ال ن ع ، ذل 

د من ال د ل ر محم ب رة ذهن مخزن ص د هذا المخزن ص  ، الذكر خبرا 

 ، رة ذهن د ص ج ج  ل م نت ع ف ستط ض التصرف الت   رد ل بب تدفع ال

.  نظ ل المت ب
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  ه شخص،  مجتمع،   ش من رد تج ن لدى ال رة الذهن تتك ن الص

ث  ل ث دالش  من خ : إب  ه

د الم -1 دراكرف )الب  ( ا

2-                      ) ط ر )ال ث د الت  الب

3- ) ك د الحرك )الس  الب

: رة الذهن اع الص  ن
المتمث ف      نز(  ك ل )فرن ج ع كم  ر المن ع من الص رة الذهن مجم ص ل

ت  (18):ا

 ل ال ل من خ تص رى ال ب ه الت  رة المرآة ،  مل الذ  به ا الص

ر. جم دم ل دة الت   الم

 . د مل الم ن ال رى ب الآخر ه الت   ، ل رة الح  الص

  ر ه ن الجم ذه ن تصل إل  ل  تص د ال ب ه الت   ، ب رة المر الص

 . ر لد  تست

 ر ن الص ط ع اح ن تتح  مكن  رة  مثل ص ه   ، رة المث ة الص

. ق  المت

  . ع م ض ن عن م ن مخت ع نطب فراد  رض ا ت تحدث عندم  ددة،  رة المت  الص

: رة النمط : الص ن ر الث  المح
رة النمط )     ر الص ء ت ن stereotypeج م ب ع ح ا ج المصط ( ف م

. ع م ض ل ف ف م المب زة  م المتح ع من الت  (19)مجم

ع ع     س سم ف م ر متص الن د  تص ن كل اعت رة النمط ب رف الص  ف

ن من قبل  ح ض إل حد م ) ع عر دة مشترك من قبل جم ن ع ك  ، ط ءتبس  عض

 . ن ع م سس  جم ت بم ه  ه(  م مرمجتمع بك لحك  ا لب ب ت 

م ر  ت ك ر ه ك  ، هن المسب  ، دة من السم ع م ل عن مجم ز ته م حد، سم
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. ر الدق م ل ار  هل ل ) ، (20)تج رة النمط ( الص ( stereotypeر )مرز

سم نمط .) ر  احدة  تت رة  ت ع  ء المكرر ع نح مطرد  ن الش  (21ب

،  راف ب اق س ن م رة النمط ب س( الص ه شخص  تبر)د ض تتخذ اتج

ع من  صجم شخ اق ا ع بسب الم ث تحصل هذه الجم ب، ح ع ص  الم

ش مع  ل حت ل ت الت ن الص ا د  مكن جدا تصن بسب الجم  ، ص دة  س

. حك المسب هض ل رة النمط ه ت ، (22)تجرب من ن الص ب إصبع( إل  ذه )

ن عن الص ذه صرة الت تنطبع ف ا ع ف شخ ض م م سم م ، ح ،  ش

ء  ر ه ر ف تص ك حد من الت ل ذهن  صق شخ ل  ا رة مخ  الش بص

ذهن.  (23)ل

ر له ف سن     ل ظ ح النمط  ( 1789قد سجل مصط د رنس )د  من فبل ال

ث احت ، ح ع ن الطب مت ن  ع الذ الذ ك فه الطب سب اكتش  طل ف ذل ال بمن

ه النمط  ) ردا الط stereotypeع ح  طر ف م ده عر المصط (  ث ب

ر ) ب اخذ ت ع،  جتم ع ا س  ع الن س  ن stereotypeالن ن الت ت ن ( من ال

ح الم ع )الص ع من الطب ر إل ذل الن ش ى ل ال مكن الص  ن سج   ك ( ل دن

ره.  ت

( سن     به )الر ال ح ف كت ل من استخد المصط ن(   بم لتر ل ن )   1922ك

ن  ضح  ث  نح نس س  ا رى بذهنه ال ن  عظت  ن  ا ع  ستط ل الذ   من ال

مسه.  ت  (24)راه  

رة النم الص رة الذهن  ن الص ر ب :ه ال  ط

ص  مكن استخ راضه  ل م ت است ق  همن خ رصد ال  ، التمث  ، ف خت ا

: ل ذل ع النح الت ن  م ن الم  ب

نم تبن  -1 ، ب دق م الص الم ع  ض رة الذهن تبن ع الح الم الص

. دق ر ص م  م ل ف  رة النمط ع ح مب  الص
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رة ا -2 رة النمط الص نم الص ، ب ط عر ال لمش رة محم ب لضر س ب لذهن ل

  . اط الشخص ل ن ب مشح  ، عر الذات لمش ن محم ب  تك

ر، ث ت بترت هذه  -3 ن تشمل كل الص ح )  ت رة  م رة الذهن ه ص الص

تن  ، ج سع تدر ر  تت ز هذه الص قد تتم د(،  ر من جد ر،  الص تتط م 

كس  ستمرار، ب ر ب ت ب ل رة ق ، ف ص هت ن ب ع م ك ض ا ف م تتضح ز

ل  ل رس ب ترفض است د،  الجم  ، لثب النسب رة النمط الت تتس ب الص

 . ت ه س مع اتج تتن ، عدا ت الت تنسج  س ل ك  م

ن ال -4 ، ف رة الذهن م ف الص م زاد الم دة ك نم ز ، ب ح ض د  رة تتزا ص

د،  د إل الت سه ت احد ن ع ال ض ه الم رة النمط ف اتج م ف الص الم

 . نصر ز ال د إل التم  ف مراحل اع ت

ء،  -5 ش رة الذهن ل ن الص صان ص شخ ع ف ا الجم ل،  الد ن،   ذه

ا  ، م د الم ن إل ت س فراد  ع مدار ا س جل ت ر من  الم  ، لح

لب م ت خ ج  رة النمط الت  كس الص ة، ب لح رف ب م س،  الن

. ع ،  اجتم س ،  س د لح اقتص (، ذا مص سس ،  م ع  (25))جم

6-  ، ده ع عنصر التجرب الشخص عتم اقع  تر من ال رة الذهن ت إن الص

كس ال الت قد تشكل ب عل،  الت  ، تص ج ل ا ن نت رة النمط الت تك ص

. ه عدا  (25)اتج

رة النمط جزء من م  -7 د الص ه  سعت رةاشمل  ان  الص  ، الذهن

. رة ذهن مسب د ص ج ن إ ب رة النمط  تتك  الص

دة،  -8 ق جد ص ب رتبط  رة النمط   ل ن الص را م تص ح ن كث ف

ن تستند ع خ  س كم ه ال  ل  ، ض ع ف الم رثالجم ،  ا ف الث

د  جالب ل د رف الت  ا تالتراك الم ع ع  ط حك  خرىجم ج ل نت

ب  هره ع ربط الخبرا الس رة الذهن ت ف ج ن الص ن  ، ف ح المسب
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ق ستند ع ب خر  ص ل ره ، ف ر  لت د ت دة لك تدعم  لت  جد

. ل ق الح ال رة،   26الص

تضح     نهمم سب  ل  ب ن، بحس المج م ن الم اخت ب ط اشترا  هن ن

 ، هر ج م بل  ن دة ب ط ق  جد ع ث ت ن، ح م ن الم رف الذ انط منه هذ الم

ع ه  ، اجتم م ، ق ع شخص ن ن رة النمط  ك لص لكل، ف ق الجزء ب ه ع

 . رة الذهن  جزء من الص

ل إل نمط اذا م تم     مكن  تتح رة الذهن تخت عن النمط ف ان  الص

ف ض تمد عإل ا رة ذهن  نمط  ن الص ن ك من ت ف  ، م صحح الم  ، 

 . ح  م ت ب م ن ذا ترك ه ك  ، س س ل   مس

رة     ب رة الذهن  خرىب ( إن الص ر ل )الجب رة  سعكم ت اشمل من الص

ب الكل إزاء الجزء،  ه بمث  ، رة  ض نالنمط ل  المرح الت تسب الص الح

دا ع م  ء م إذاالنمط اعتم ن ذا بن ح.ك ت  (27)  م

رة الذهن ت ع     ظ دراس الص ن هن ات ف م لح( ب كد )ص ن  ف ح

د،  الت  ، ط الت عر الح  ر مش ب الت تث ج ع من السم ا عجمجم  ا

 ، را نتص ا  ، ر البط ن ذل عن طر تص ك را م  كث د،  ب ف الت الر

زا نج ة، ا ال ن،  نس .ا التضح د  ال ر،  ح الخ  ، 

ب     رة س ن ص م ع  د ت ، ف رة النمط ل م الص م الدراس الت تن

الكراه  عر الخ  ر مش ع من السم الت تث ت ع مجم  ، م م تتشكل من الت

ن ذل بتص ك ر،  حت ا زاز،  شم ا ر،  س الن ة،  س ال البطش،   ، ن ر ال

ء،  رهالم ر.ا ال  ، م الجر  ، زا ال  ،(28) 

ن تحس رة الذهن  ن الص ره ف تك د ل الإعلا  س لث:  ر الث  :المح

ته      تشكل ح ط به  ثرا الت تح ل الم ن من خ نس تر ا ددة ت را مت ث ت

جت سس ا الم سرة  ا لطب  هد ك الم ع الت ترتبط ب بم ف ذل المدارس  م
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ج  ل ه من تكن ث بم تحم ل الحد تص ل ا س سس ب ثر كل هذه الم د ت . ف الك

ن  ع ف تك اجتم م  ت ف  خر ث ه بشكل  ب ع تس دم ف مج متن مت

را مب ث له ت ف ر ف  ث الت ن  نس كه شخص ا ط بس رتب صل إل حد ا شرا 

. م  (29)ال

م       س المشك ل س ز ا تبر من الرك ع  ن ا ن ف  خت اثن د  ك  

ه  س ل  صر من خ ثر ف المجتمع الم الت ت ع  جتم عل ا قدالت ددة  عد  المت س

ص المرس م خ اده المخت  ل م ل انت ر الت ف ذل س ه ل الجم تص ل ا س ن 

فراد  ب  را ع  س ل م ب ر است ل ص لت ب ضر.  ق الح دخ كل ب ف ال

را  كب را  االمجتمع ص . بد ره ن ف  ثر ن ب  ثر  (30)ت

اقع      ل ع ب ل ا س ن  ق مضم ل ع ( ف دراسته الت تن ر )مك ش

ع إ جتم تنم ا رس  إنم ت  ، رج ل الخ حدث ف ال كس م  ل  ت س ن هذه ال ل 

ن. هد مش لنسب ل اقع ب ل إل  تح بد ح   لم   (31)ع

ن     ذه رة المنطب ف  س ف خ الص را ر ع ت د ل ا س ن  ل ف لت ب

ل الجم فدة الت تطل من خ ، ف الن ره ع جم ل  ر ع ال حداثه المح  ا

ن. ه ك ل م رش ل م عن ع حد ق سم رن  بص متداد الطب  ن ا ؛  ل  (32)الد

ة ف     بطب ب رة  ر بدرج كب ع بتضخ هذه الص ل ا س نت  ده إل  ا

رة  ن كث ح ر ف  ش هد  ر  المستمع  المش ن ال لشخص درج  نه الت ف ب

ق مع  نن ننش ع ب قط ، ذل  نه ل  ع ع الر من  ل ا س ل  الت تتن

. ن صدق ق مع  ن كم ننش ع ن ص الم شخ ء ا  (33)ه

رة الذهن عند     ل الص ل ف تشك س ى ال ق ع  ل ا س ن  مر(ب فرادرى )ع  ا

ع د الجم ض الب له عن ب را ذهن ف خ رد ص شكل ال ن  ح الش ، ف ل  إل 

حدث  فد  ته،  ال ح مل م ط ت ن  الش الت ل  ض الم راه من قبل  عن ب
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ل  س رد ل رض هذا ال ج لت عذل نت رض  ا رالت ت خب حداث ا ن  ا م المض

.  (34)المخت

رة  خرىج من      ر ع الص ث حداث الت ة  ع ل ق ل ا س ن  ل( ب ترى )قند

: ل ذل ع النح الت ر المت  جدة لدى الجم  الذهن الم

رة ف  -1 را كب د إل إحداث ت تكراره  م  ع ل ا استمرار عرض الرس

ت  رد الذ  ل ر، ف م لدى الجم رة الذهن ال ع الص ل ا س ن من  مضم

ذب  ك اق  ر  ن  م ب ع ان مض ست نه  ، ف رة ذهن ه من ص ل لم لد مخ

بد ف التشك ف صح  ل  رضه لت الرس نه مع استمرار ت رفض إ  ل  لت ب

. ع ل ا س دم  خرى ت رة  تحل مح ص ه،  دة لد ج رة الذهن الم  الص

ع إل ت -2 ل ا س ث تض  دة لدى المت ح ج رة الذهن الم تدع الص  

س  ر ن ث د ت ج ل  ج ف مم  ع إض انطب م  رد م رة الذهن لدى ال الص

ل ه ب ست ر  ن الجم ك من ج ، ذ س ل مره الرس حدث  ا فالذ  ط  إض بس

سر  الت   س رة   دة لدى ف الص ج رة الذهن الم هر الص ثر ع ج ت

ر.  الجم

اضح لدى المت   -3 ر  رة  ن هذه الص د تك ، ف رة الذهن ل الص ح م ض ت

من هن   ، م رة  ذهن متك ن ص ف لتك ر ك ه  م الت لد ن الم زة  ز م

رة الم م ع الص ف م ض ع  ل ا س هم  ت  دة مسب حت تتضح ت ج

. رة  لدى المت لص ط ب ح ض الذ  م ضح ال ت ل الش  ل تز لت ب لم   (35) م

س  -4 م حم ال نه ك رى ب رة ، إذ  ح الص الت لص ر  د مالت ع احترام  ا

ن  م ك ، ك رة الذهن ح الص را لص د لت ص  س هسرع  قدرة  كثر، إل

،  ع م رة ال ر ع الص ث ل  مالت ص ل فرصت ف ال دا فت ل ال الرس

ر. ث  الت
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ن لدى المت راسخ  -5 رة المتك ن الص م ك رة، فك ر الص ب ت ل  ص استح

رة  دة تب هذه الص ع  ، د ره  ت نه من الص ت منذ فترة زمن ط ف

ل. د ر  ت ن ت  (36)د

ن  -6 رت ن لدى المت ص د تتك ن ، ف رة ذهن م ر نح ص ه الجم حس اتج

ن،  ربت ن  متض ت مرذهن رد  ا ع ال ستط ن،   د ن متض ه ه اتج خ لد الذ قد 

ع ال تمده  ل ا س عدة  ر، إ بمس رة من الص هه نح  ص حس اتج

هه ح ف تمكنه من حس اتج م إض ر.بم  ل هذه الص

ل  -7 س ه هذه ال ث تس ع ح ل ا س ذل عن طر   ، رة الذهن دة تنظ الص إع

ربط  ت  ن تنس مك رة الذهن  ضف تنظ الص م لدى  ب كثر ف ج  مم 

.  (37)المت

ج       إنت رة الذهن المتراكم  د الص ل ع ف ت ل ا س ل  ننف إن مس  ذه

ل  س ال م  د الم ت ف ت رة، كم تصبح عبر ال س ،  ال ل الجز لمس س ب ل

ر  ث رة ت ن ضر ر   د ان مثل هذا الد ، ب ل تص ت ا س ص  ضمن س خص

ن  تمد فراد  ، ف رة الذهن ن الص ع المرج ف تك ل  ضالجم رفت ل ف م

ط ب ع الذ ح ه. إفراد  ن ف ش  (38)المجتمع الذ 

ف حث  إض حث  ن الب ن ف تحس رة الذهن  ل الص ت بتشك م  د ف إل كل م ت

: ب ع م  ا ال ن  ال

  ،ن م ح المجتمع،  إع ر ف نخ من مخت شرا م مكث تش  إعداد خط إع

ل د رج ن،  س س ن،  دق مث الص ن  قش الرص تمد ع المن ره ت تذة  س ن، 

ط الت اهتز  ب ف مخت المن اطن ال م رة الذهن ل ن الص تحس ضح  رض ت ل

خرا بسب  رت م حداثص . ا ب  الدام ف ل

 ب ن اسب م ك ل م قتت ا ن  نبد ال  ، التره د،  د الت ن،  د عن ل التخ بت ه ا

. ب رة  س م المذك د اكبر من كل هذه الك الص ع  ض ع الم  ن ا
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  طن ف مخت ء ال ن ابن طن ب حم ال د إل ت ال ع ت إعداد برامج ت

. ب ط ال  المن

  ذل ب  رة الذهن الس ع الص ض تمرا المتخصص بم الم ا  م الند إق

ن  تحس ج  ل ع ل لمح ش ح ثراء الن ن  تذة المتخصص س ض ا ف ب ستض ب

. ب  هذه الس

  ن رة الذهن ب ن الص س ف تحس احد   طن ال ء ال ن ابن رة جم ب ج ص إن انت

 افراد المجتمع.

  بن هتم ب ن ا المر  بش  ، ع ر عن طر البرامج المسم م ء ا ل د  ارش

ده عن كل ب ل  ص  مح ن افراد المنط بشكل خ ع ب جتم ج ا نس ء ل س م 

ن. احترا آراء الآخر  ، ب بشكل ع ط ال  المن

  ، د ا خ  ن ا م رس ال  ه ف  ل الدرام ال تس عم ا د البرامج  ت

ته. ص خص ن  نس  احترا ا

  اطن لم ت ب ة فض متخصص ت ء قن مل ع انش تحس ال ن  ن م ك ب ا ال

د عن  بت ا طن  ء ال ر لكل ابن ترشده إل ح الخ مه  تدلل اص ام سه  حس ب

. ب دة ف ل اطن الم رس ق الم ل  لت ب حبه  طن  ن ال ص ن  ن  ا

  شتر ف ل جم  تع مس ت المجتمع  ع ع ع ب ت ج رة ذهن إ ء ص إن بن

ع، م ع ، الجم الجم فراد،  ا  ، سس المجتمع المدن م  ، ل سس الد ن م

المدن.  ، ط المن ل،  ب  ال

  ،ح المجتمع من مخت شرا ل ،  ب ال  ، ط ن المن م ب را دا إعداد برامج ز

. م حك  ، ب  بدع ش

 ط الت ص المن خ ط المخت  ن المن ف مشترك ب انشط ث  إعداد برامج 

. ن م ب د صراع ف  ش
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  ق ن ابراز ال ن مضم ك الت  ث  شرط ال س من ا ج س مل ع انت ال

رة  ن الص رض تحس ذل ل خ  ر ط ف مخت المج عبر الت ن المن زة  ب المتم

 . طن حم ال ء ال دة بن ل إع لت ب ن  اطن  الذهن لدى الم

: امش الدراس  ه

د -1 دد ) مس ، ال م ع ث ا ع ، مج البح ن ف ا نس ، ح ا ن الت ( 33حس

 ، م ع ث ا الت ث  س: مركز البح  .5(، ص2006)طراب

ر  -2 ج الت استرات ل  امل التشك م ع ع ا رة الذهن  ر ندا، الص من منص ا

: برس،  ن  .     124(، ص 2004)المد

، الب -3 حمد مصط د  : الس ز هجه،)بن من اجراءاته  مه  م م ع حث ا

نس،  ر  م ق را ج  .23(، ص 1994منش

4-  ، هرة: الشر ، )ال م ع ح ا ج المصط ، م ب  .285( ص 1889كر ش

ل  -5 هرة: ع ، )ال ض ال ن  ز الت ذاع  ن ا ، مدخل إل ال ان ج الح م

،  .141( ص2005الكت

ة، ا -6 ، ع عج ل الكت هرة: ع ، )ال رة الذهن الص م  ق ال  .4(ص1983ل

7-  ، رب كر ال هرة: دار ال ، )ال ع ل ا س رة الم ف  بد، ص ط عدل ال ع

 . 19( ص 1997

ء،  -8 ض ل، )الدار الب س اتص رة  رة، الص ف المص دم إل الصح ، م د اده محم

 15( ص 1998

ط -9 دة، س نشر،  مخ حم نس: دار سحر ل ر)ت  .20( ص2004الص

10- ، منظم رة الذهن ل ن الص تك م  ق ال ، ال د كرد  حمد الس

م ،  -11 ع حث ا ، مج الب م ق ال رة الذهن ف ال دان، م الص ارادة ز

دد  ن  10-9ال ران   .165، ص2010حز

ع -12 ا رة الذهن  ر ندا، الص من منص ، ص ا ب ، مرجع س  .11م
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ل  -13 ، رس ن لدى المت ره ف إثراء التذ ال د رة  ف الص د محسن، ث س

رى، ك الترب  م  ال ، ج د ، الس ر ف الترب ال جست ر ، 2010م

رة  .16، ص منش

ق مع التنم -14 ل ال اشك رة الذهن  ر، نظر الص ر الص ن عبد الست ط، مج ز

دد ) ، ال م ع حث ا ران ، ص0الب  118( حز

م ، مرجع  -15 ع حث ا ، الب م ق ال رة الذهن ف ال دان، م الص ارادة ز

، ص  ب  .169س

ب ص  -16  .164المرجع الس

17-  ، ل الكت هرة: ع ، )ال رة الذهن الص م  ق ال ة، ال (، 1983ع عج

 6ص

ج -18 ، م ،  حمد زك بد هرة: دار الكت المصر ، )ال ع ح ا مصط

 .154(، ص 1985

اد  -19 لث، )تر( ف د الث س، المج ع ع الن س ، م ر از ب ن،  فرنس ر ن د ر

 ، ع الطب نشر  دا ل : ع ر ن، )ب ه  . 1023(، ص1997ش

النش -20 دراس  رب ل سس ال : الم ر س، )ب ع ع الن س ، م د مرز ر، اس

 .320( ص 1987

، ص  -21 ب ، مرجع س م ق ال رة الذهن ف ال دان، م الص  .164ارادة ز

22-  ، ن دار الشر ، )عم رب ع ال ب إصبع، تحد ا لح   76(ص1999ص

ب ص  -23 ، مرجع س رة الذهن ر، نظر الص ن عبد الست  .128ز

ل،  -24 تص س ا س رة  ، بن الص س د سم دة م دد حم ، ال م ع حث ا مج الب

ران -6-7 ل -حز  .22، ص 2009 -ا

، ص -25 ب ، مرجع س رة الذهن ر، نظر الص ر الص ن عبد الست  .137ز

، ص  -26 ب  .134المرجع الس
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، ص  -27 ب ، مرجع س رة الذهن ، م الص ر دان الجب  .166إرادة ز

28- ، رة الذهن ع الص صن ع  ل ا س لح،  ن ص م نشر  س ح ل : مكتب ال )الك

ع،  ز  115(، ص 2005الت

ل  -29 ط ع ل جتم لس ا قته ب ع ن، ال ف الرس المتحرك  م إبراه محمد س

 ، م الزا ، ج ع الترب رة ف ا ر منش راه  ل دكت ،  رس ب  ال

س : ا30) ع )طراب جتم س ا ، ع الن ب ،(عبد الس الد ح ت م الم ( 1991لج

 133ص

اقع 31) ن ف إدرا السب ل ز ء الت نم د مك ،اثر ا دراس مسح  –(حسن عم

دد  ، ال ع ث ا هرة : المج المصر لبح )ال م المصر ن من ط الج ل

ن  ل  –الث  . 56( ص 1997ابر

ر المنطب(32 هرة الص ظ ع  ، ا ر برك ، ( س ع جتم : مج ال ا ، )الك

 ، ن ل، السن الث دد ا  .45/ (،ص 1980ال

، ص (33 ب ، مرجع س ع ل ا س رة الم ف  بد، ص ط عدل ال  .21( ع

ع،  (34 ز الت نشر  رب ل هرة: ال ، )ال م ع س ا مر، ع الن ن ع ( فتح حس

 .149،( ص2012

ل ، 35( ر  ( راج قند راه  ل دكت ، رس ف المصر ل ف الصح رة اسرا ص

هرة،  م ال ع ج رة، ك ا  .50-49، ص 1981منش

، ص36( ب ، مرجع س م ع س ا مر، ع الن ن ع  .152( فتح حس

هرة، د.ن، (37  ، )ال م ع س ا ، ع الن ن زان ال  .110 ( ص2007( س

38)، ر دان الجب رة الذهن ، ص  ( إرادة ز  .166م الص

 

 

 




