
عة التربية جام ها بالصمود النفسي لدى طلاب كليةالشفقة بالذات وعلاقت

 طرابلس

 ر بن غشير/ جامعة طرابلسكلية التربية قصــ  هدى فرج هديةد.  ،  فتحيه فرج عبيدد.

    fathiah faraj Abeed  

HUDA FARAJ HADEEYA ZLITNI 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : ةـمقدم
الشفقة بالذات من المفاهيم الحديثة نسبيا في علم النفس، ويوصف على أنه فهوم يعد م    

عامل ، والاهتمام بها، والتنحو ذاته من حيت الانتباه إليها يجابية في توجه الفردإوسيلة 

 selfمفهوم الشفقة بالذات  اة أليمة، وقد ظهرمعها بلطف عند التعرض لمعان

compassion من أحد أهم مفاهيم علم النفس دي والعشرين كمفهوم في بداية القرن الحا

حيث Kristin Neff كريستين نيفمريكية لأيجابي والصحة النفسية على يد العالمة الإا

من  للفرد وسمة مهمةنظرت إليه على أنه يتضمن بعدا أساسيا من أبعاد البناء النفسي 

غطة لحياة الضاا ثحدالأ حاجزا نفسيا من السلبيةل مثوي يجابية،لإسمات الشخصية ا

، وذلك عندما يعيش الفرد حالة من حالات الفشل أو عدم الكفاية وتقلباتها المريبة

 .(1)الشخصية في حل مشكلاته الشخصية

ي المؤلمة أكثر عقلانية فالأفراد المشفقين بأنفسهم في المواقف  ويمكن القول بأن   

فقة كما أن الش نفتاحا على الخبراتبرة السالبة وأكثر مرونة واالتعامل مع جوانب الخ

فراد عند المرور بخبرات سيئة سواء لأبالذات ترتبط بالتفاؤل والسعادة، وأن هؤلاء ا

 دمؤلمة أو فاشلة فإنهم ينظرون إلى أنفسهم نظرة عطف ورحمة بدلا من اللوم أو النق

 .(2)الذاتي

ي بدورها الانفعالية الت يةسي من أهم الاستجابات العقلويعد تمتع الفرد بالصمود النف   

تمكن الفرد من التكيف بشكل  ايجابي مع ضغوطات الحياة وتقلباتها مما يجعله قادرا 

على مواجهة الضغوط بكفاءة وفاعلية من خلال التحلي بالعديد من السمات  الشخصية 

 مشكلات والقدرة على الضبطالقدرة على التعامل مع المواقف الصعبة وال المتمثلة في

 .(3)يالتحدو

لصمود النفسي يعتبر من أهم البناءات التي يمكن أن تحمي وتحد من تعرض كما وأن ا

ات العلاقة بتكوين الأساسية الداعمة وذا ما نظرنا إلى المصادر وإذالفرد للخطر،

ق والدعم رفايجابية الداعمة واللإمثل في الوالدية اتي تالصمود النفسي لدى الأفراد فه
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تكون رة الصمود النفسي تذن بإيجابية للمستقبل، ويمكن القول لإلفرد اسري ونظرة الأا

 تفاوت بدرجاتالفرد وتتشكل خلال مراحل نموه، وهى ت في المرحل المبكرة من حياة

المرونة التي ب ــ أيضا  ــ يتصف  ، عليه فالفرد الذي يتميز بالصمود النفسيرلآخمن فرد 

لنظر لأمام دون اتعرض لها بحيث تجعله ينظر ليقف صلبا أمام المحن التي يتجعله  لا

 .(4)إلى التأثير السلبي لهذه المحن

 :مشكلة الدراسة   

ن الشفقة بالذات تعتبر مصدرا من مصادر إ(: Gilbert,2006 جلبرت) يقول    

ق والعلاقات لتعلنها تقوي من النظام الدفاعي للفرد المتمثل في الألك وذ ؛الصمود النفسي

منة بالإضافة إلى الشعور بالأمن ، فضلا عن تقوية الجهاز الفسيولوجي لآالداعمة وا

 فراد ذويلأحيث قام صاحب هذه النظرية بتطبيق برنامج تدريبي على مجموعة من ا

ن الشعور بالضغوط ووجد أن هذه مستوى منخفض من الشفقة بالذات ومستوى عال م

دت من كفاءة الأجهزة في خفض الشعور بالضغوط وزا التدريبات ساعدت هؤلاء

يولوجية مثل القلب الذي يحفز ويقوي الفرد في المواقف الضاغطة، وفي الوقت الفس

نفسه تقلل من المشاعر السلبية المتمثلة في مصادر التهديد كالعلاقات الاجتماعية السلبية 

 .(5) لشعور بالقلقوا

 حثبالب بالذات فقةالش موضوع إلى تطرقت التي تالدراسا من العديد أجمعت وقد     

 الشفقة وىمست انخفض فكلما للفرد النفسية بالصحة المتنبئات أهم من أنه إلى والدراسة

 واسوالوس والقلق والاكتئاب الذاتي بالنقد سلبا ذلك ارتبط كلما الفرد لدى بالذات

 ماعيالاجت والتفاعل ياةالح عن الرضا مع يجابياإ ارتبط بينما العصابية، اليةوالكم

 مباشرة لةص بالذات للشفقة أن تبين كما الايجابي، والوجدان والتفاؤل والسعادة ةحكموال

 فوائد الذاتب للشفقة أن وجد فقد للأفراد، النفسية الصحة مستوى في التحسن بمستوى

 يجابي،إ بشكل كاديميلأا الأداء تحسن مدى في علاقة هاول كاديميةلأا الجوانب في

 ة،الشخصي الوظائف من تحسن وأيضا الصدمات، اجهةوم في بالذات الشفقة وتساعد

 يف والرغبة الوجداني التعاطف من عالية درجة وجود مع إيثارا أكثر الفرد ويصبح

 .خرينلآا مع والتسامح بالسعادة الشعور مع خرينلآا مساعدة

على طبيعة العلاقة بين  ومن هنا انطلقت فكرة هذه الدراسة في محاولة التعرف       

 ،لدى عينة من طلبة كليات التربية جامعة طرابلس سيفقة بالذات والصمود النفالش

 :تية لآمحاولة الإجابة عن التساؤلات امشكلة الدراسة في  وتتلخص
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 بيةفسي لدى عينة من طلاب كلية الترالن الصمودو ــ ماطبيعة العلاقة بين الشفقة بالذات

 ؟لسطراب قصر بن غشير

صر ق والإناث لدى عينة من طلاب كلية التربيةذات لدى الذكور ــ هل تختلف الشفقة بال

 ؟طرابلس بن غشير

 ــ هل يختلف الصمود النفسي لدى مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالذات لدى عينة الدراسة؟

 :أهمية الدراسة     

ند سية التي تستالصمود النفسي بوصفه من أحد وأهم مؤشرات الصحة النف يعد       

ية فراد في التغلب على الظروف الحياتلأيجابي المبني على قوة وصلابة الإاعلى التوجه 

علهم مر الدي يجلأا ، على خلاف من يقعون عرضة لتأثير الظروف كافة على مستوياتها  

وم نعيش اليو شكالها ومستوياتهاأية بشتى كثر عرضة للاضطرابات والضغوط النفسأ

كنولوجية لتغييرات التالضغوطات  بسبب ائا  بالتناقضات ويبالسهل ملفي عصر ليس 

على الرغم من أن الشفقة بالذات قد ووالاجتماعية والاقتصادية والثقافية المتلاحقة 

هناك ندرة في  إلا أنهدبيات النفسية ، لأيجابية  في الإارتبطت بالعديد من القوى النفسية ا

توجد  ود النفسي، حيت لاشفقة بالذات وعلاقتها بالصمالدراسات التي تناولت موضوع ال

دراسة في المجتمع الليبي تناولت متغير الشفقة بالذات وعلاقتها بالصمود النفسي لدى 

 تين.طلبة الجامعة ـــ في حدود علم الباحث

 همية النظريةلأأـــ ا

لم النفس هيم عالحالي مفهوم الشفقة بالذات والصمود النفسي كأحد مفايتناول البحث ــ 1

إلى مزيد من الدراسة والبحث بسبب ندرة الدراسات المتعلقة  لتي تحتاجيجابي، والإا

بهما ، حيث يعد هذا البحث من البحوث الأولى التي تدرس موضوع الشفقة بالذات 

 .تينالباحث والصمود النفسي في المجتمع الليبي ــ حسب علم

بها من ة وما يتعلق ية ما لهذه المرحلة من أهميــ أهمية المرحلة العمرية لطلبة الجامع2

 مال وطموحات.آ

 يجابية تكمن في جعلهم أكثرإــ أهمية تمتع الطلاب بالشفقة بالذات لما لها من فائدة 3

 يجابية. لإساليب المواجهة الأصمودا واستخداما 

 :ةهمية التطبيقيلأا ب ــ

ات يلعملباحثين والقائمين على الالدراسة في توجيه مسار ا هذه نتائج همت أتحددــ 1

 التربوية نحو تنمية وتعزيز الشفقة بالذات لدى الطلبة.

238



شفقة رشادية لتحسين اللإــ قد تفيد نتائج هذه الدراسة في اعداد البرامج التدريبية و ا2

 مود النفسي لديهم.بالذات لدى طلاب الجامعة كمدخل لتحسين الص

ى طلبة دمود النفسي لبالذات والص قة بين الشفقةعن طبيعة العلا معرفةمحاولة الــ 3

 الجامعة ومعرفة مدى الاختلاف حسب متغير الجنس )ذكورــ إناث(.

 :أهداف الدراسة    

 : لىإالدراسة هذه تهدف 

 .ب الجامعةمعرفة العلاقة بين الشفقة بالذات والصمود النفسي لدى طلا  ــ1 

 .اتفي الشفقة بالذ معةب بالجامن الطلا الفروق بين الجنسينمعرفة ــ  2 

ي فمن الطلاب الجامعة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالذات معرفة ــ  3 

 الصمود النفسي.

 :فروض الدراسة     

 IH  على ة الجامعبين درجات طلاب ( 5...عند مستوى )حصائية إالة دتوجد علاقة ــ

 د النفسي.مقياس الشفقة بالذات ودرجاتهم على مقياس الصمو

OH  على  الجامعة بين درجات طلاب( 5...عند مستوى )حصائية إقة توجد علالا ــ

 مقياس الشفقة بالذات ودرجاتهم على مقياس الصمود النفسي.

IH  بين متوسطي درجات الذكور ( 5...عند مستوى )حصائيا إــ توجد فروق دالة

 .سيعلى مقياس الصمود النف الجامعة طلاب     ناث من لإوا

OH  بين متوسطي درجات الذكور ( 5...عند مستوى )حصائيا إة توجد فروق داللا ــ

 .على مقياس الصمود النفسي الجامعة ناث من طلابلإوا

IH  بين مرتفعي ومنخفضي الشفقة  (5...عند مستوى ) حصائياإــ توجد فروق دالة

 على مقياس الصمود النفسي. الجامعة ن طلاببالذات م

OH بين مرتفعي ومنخفضي الشفقة  (5...وى )عند مست حصائياإلة فروق دا ــ توجد

 على مقياس الصمود النفسي. الجامعة بالذات من طلاب

 حدود الدراسة:   

مود ها بالصتتحدد هذه الدراسة بموضوع الشفقة بالذات وعلاقت: ــ الحدود الموضوعية

 التربية جامعة طرابلس. نفسي لدى طلاب كليةال

التربية جامعة  طلاب كلية عينة من ة علىهذه الدراس تجرى: د البشريةـــ الحدو

 . ( طالب وطالبة..1البالغ عددهم) طرابلس
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 رــ قصر بن غشيالتربية على طلاب كلية ثم تطبيق هذه الدراسة: المكانيةــ الحدود 

 ببلدية طرابلس ــ ليبيا.

 ( .2.2ــ 2.12راسي )تم تطبيق هذه الدراسة في العام الدالحدود الزمنية:  ــ

 الدراسة:مصطلحات  تعريف

( : على أنها " 2.13( يعرفها نيف وتيرتش )self compassion)الشفقة بالذات: ــ1

 .(6)الفرد لخبرة المعاناة الخاصة به، ورغبته العميقة في تخفيفها" حساسية

Neff,Tich,2013,80)) 

 على مقياس الشفقة بالذات.: الدرجة التي حصل عليه الطالب بأنها إجرائيا وتعرف

هو  قدرة الفرد على تجاوز المحن والشدائد في المواقف شديدة ــ الصمود النفسي:2

وتماسك مواجهتها بفاعلية، وقدرته على استعادة توازن والصعوبة المستدامة 

 .(7)الشخصية

 الطالب على مقياس الصمود النفسي ة التي حصل عليه: الدرجنهأب إجرائيا ويعرف

 الدراسة: ياتأدب

 : self-compassion بالذات أولاــ الشفقة

يجابي نحو الذات في المواقف المؤلمة أو الخيبة إبأنها " اتجاه  تعرف الشفقة بالذات     

تها راوالفشل، ينطوي على اللطف بالذات ، وعلى عدم الانتقاد الشديد لها، وفهم خب

د الفر لجة المشاعر المؤلمة في وعيكجزء من الخبرة التي يعانيها معظم الناس، ومعا

 .(8)بعقل منفتح"

الذات في المواقف المؤلمة، وزيادة وعي  ونح يجابيلإاالاتجاه  بأنها" عرفكما تو   

م حكالأصدار اإخرين، وعدم تجنبها مع الرغبة في تخفيفها، وعدم لآالفرد لمعاناة ا

ك لك الخبرات المؤلمة يشترفراد الذين مروا بتجربة الفشل وفهم أن تلأاسية على االق

فراد، لذلك فإنه على الفرد معالجة وتخفيف تلك المشاعر بعقل واع لأيها معظم اف

 .(2)ومنفتح

 تي :لآتمثل ا :عناصر الشفقة بالذات 

ناة فاءة الذاتية أو المعا" حالة من فهم الفرد لنفسه في مواقف عدم الك:  بالذات اللطف ــ1

حو نعد الفهم والدفء العاطفي ة عليها" كما يتضمن هذا الببدلا  من إصدار أحكام قاسي

ما وذلك بدلا  من  الذات خصوصا عندما يواجه الفرد معاناة ما أو فشل في تحقيق أمر

ر كاملين ينقد الذات، فالأفراد على سبيل المثال الذين لديهم شفقة بالذات يعترفون بأنهم غ

فين مع أنفسهم يلط لذلك يميلون إلى أن يكونوا ،الحياة، وقد يفشلون في تحقيق أهدافهم في 
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، وبالمقابل نجد الفرد الذي انتقادهاعندما يواجهون خبرات مؤلمة بدلا  من لوم الذات أو 

تي اناته الاد معد، وتزة عندما يمر بالخبرات غير السارةيرفض الواقع، وينتقد ذاته بقسو

 الذاتي . التوتر والنقدشكالا من أ تتخذ

ة عن رؤية الفرد لخبراته الخاصة كجزء من ارعب: " المشتركة العامة يةاننسلإا ــ2

رى خرين" وتلآنسانية الكبيرة بدلا  من رؤيتها معزولة ومنفصلة عن رؤية الإالخبرة ا

 يعترف الشخص نسانية عامة ، وعندما لاإ، وهذه معناة جميعهم يعانونن البشرأنيف 

 العزلة. عاناته هده تعني: الموت، أوإلا بمعاناته وحده بهذا العالم، فإن م

الوعي المتوازن الذي يجنب الفرد النقيضين من التوحد الكامل  هي: العقلية اليقظة ــ3

في الهوية الذاتية، وعدم الارتباط بالخبرة، ويتبع رؤية واضحة لقبول الظاهرة النفسية 

الخبرات وفكار والمشاعر لأالانفتاح على عالم ا ــ أيضا  ــ ة كما تظهر، وتعني والانفعالي

سارة لدى الفرد، ومعايشة الخبرة في اللحظة الحاضرة بشكل متوازن، وهى مجال الر غي

مرن للقدرة العقلية يكون غير مرتبط بوجهة نظره الخاصة ، ويسمح برؤية جيدة 

 . (.1)حكام أصدار إ، ومن دون لحسية كلهابرات الشخص العقلية واومنفتحة على خ

: self esteemوتقدير الذات self compassion  الشفقة بالذات بين  الفرق      

 بينهما ألا وهو التأثير  يختلف مفهوم الشفقة بالذات عن تقدير الذات مع وجود رابط

 3..2ف يجابي على صحة الفرد النفسية، ومن خلال الدراسات التي قامت بها نيلإا

ذات ر الين تقدإعلاقة ارتباطية، حيث أوضحت أن تقدير الذات والشفقة بالذات بينهما 

يم، يجابي للذات، في حين أن الشفقة بالذات لا تشتمل على عملية التقيلإيعتمد على التقييم ا

ر الذات يرتبط تقدي راكه المتواصل لخبراته الشخصية، كمادإا تتضمن وعي الفرد ونمإو

سية بعلاقة ذات بالنرجيجابية في حين ترتبط الشفقة بالإية بعلاقة ارتباطية بالنرجس

و أن الزيادة في تقدير الذات أي التضخم فيه يؤدي إلى النرجسية للأفراد  سلبية، طيةارتبا

 .(11)وهذه النقطة السوداء في زيادة تقدير الذات لدى الفرد والتمركز حول الذات

عن مفهوم الشفقة على الذات  self compassionبالذات  كما يختلف مفهوم الشفقة    

Self Pity لفرد أنه ضحية وعلى الجميع أن يقوموا بالتخفيفعتقد فيه ان الثاني يإ، حيث 

، ويعاني الشخص من يستحق أن يمر بضغوط وصدمات ولا لأنه غير مخطئ ؛عنه

ية والمبالغة اتم المعاناة الذحلاأالحكم الذاتي القاسي لنفسه والعزلة الاجتماعية والعيش في 

ن طقي لما يمر به متفكير المنية ، وهذا بدوره يؤثر في الفي وصف المعاناة الشخص

ضغوط، ويرى أنه الوحيد الذي يمر بتلك المعاناة في حين أن الشفقة بالذات على 
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النقيض، حيث يكون الفرد على وعي بمشاعره الحزينة ولديه القدرة على فهمها واختيار 

 .(12) من تلك المشاعر السلبيةنسب الطرق للتخفيف أ

: يعتبر self in renational model: نموذج سيةنفال النظر ووجهات بالذات فقةالش

(  Judith)Jordanجوردانمفهوم الشفقة بالذات أقرب المفاهيم الموجودة في أعمال 

ه ات واصفة إيا، حيث تحدثت عن مفهوم الذهتمت بدراسة النمو النفسي للمرأةاالتي 

خرين، لذلك لآطف مع اهم ذاته بدون قسوة مع التعاكعملية ينفتح الفرد فيها على نفسه ويف

فهذه النظرية من أقرب وجهات النظر لتحليل مفهوم الشفقة بالذات إلى مكوناته الثلاثة) 

 التعاطف الذاتي، الإنسانية المشتركة، اليقظة العقلية(

: يتفق مفهوم الشفقة بالذات Humanistic Psychology نساني لإعلم النفس ا       

وقدر ركز الإنساني ) فروم، ماسلو، روجرز( نفس لاأعمال الكثيرين من علماء  مع

ية مراض النفسلأالشفقة بهم وقد أشار إلى أن أغلب اخرين ولآاسلو على أهمية مساعدة ام

نياتهم، بينما لخص مكاإفراد من حقيقة مشاعرهم وقدراتهم ولأمن أسبابها  خوف ا

تعبير عن وقدرة على ال صبح أكثر وعيا وتقبلا لذاتهروجرز في أن الفرد المشفق بذاته ي

تياجاته،  ويؤكد على أن مفهوم الشفقة بالذات من أهم طرق العلاج المتمركز حول اح

أن الهدف الرئيسي للعلاج هو مساعدة Snyderالفرد ،وعلى ذات السياق  ذكر سنايدر 

 قة بالذاتم الشفد اتفق مفهو، وأخيرا فقعلى تنمية ما أطلق عليه التعاطف الداخلي العملاء

  .(13) ل الذاتي غير المشروطـالتقب Ellisليس أمع مفهوم 

يعد الصمود النفسي من أهم  : PsychologicalResilience  النفسي الصمود ــثانيا

ي يجابي  فلإالنفس ا المصطلحات في علم النفس المعاصر الذي يعكس توجهات علم

دا  صمود ليس جديالالذين يتمتعون به، ومفهوم  بحث عن جوانب الشخصية للأفرادال
(14).  

وجدت الكثير من الاختلافات في تعريف الصمود حيث انحصر تعريفه في  وقد     

اعتباره كسمة شخصية وكعملية ديناميكية، تعمل بعد الصدمة، وقد ركزت البحوث 

ر لمتميز خلال مروانقاط القوة لدى الأفراد كالأداء الفكري ل وفقا  صمود الأولى على ال

 لشدائد.الفرد با

يجابية في الشخصية التي تساعد لإويعرف الصمود النفسي بأنه " مجموعة السمات ا

 هةمواج ساليب الأكثر فعالية عندلأالفرد في مقاومة الضغوط من ناحية، واستخدام ا

يمر الصمود بثلاث مراحل، المرحلة الأولى: استكشافية ، والضغوط من ناحية أخرى

 بيئية التي ترتبط بالصمود؟ل أو الخصائص الذاتية والتجيب عن التساؤل: ما العوام
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تجيب عن التساؤل كيف تعمل المتغيرات والعوامل الداخلية والخارجية المرحلة الثانية: 

دان تحقيق التوافق أو الانكسار وفق، مما يؤدي إلى استعادة التوازن ويجابيةلإالسلبية وا

 من أطياف. التوازن وما بينها

نواتج المرحلتين السابقتين في تنمية الصمود،  توظيفتركز على  :المرحلةالثالثة

لبناء توجه عقلي يؤكد الصمود ويقاوم  من كل فرد لديه قوى يمكن توظيفها وتنطلق

  .(15)الانكسار

 مكونات الصمود:

أربعة مكونات أساسية  .Guinness  Dyer & M.Cدير جينيسأوجز كل من  

 ود النفسي هي :للصم

 .ياةالحوتعني النهوض، وتخطي عقبات ما تواجهه في   ،اتوتخطي العقبــ النهوض 1

 قبول ماتقدمه الحياة من أحداث. بالذات وتعنيحساس لإــ ا2

 الفرد هيواجه ف رغم مانجاز الهدإم توتعني المثابرة حتى ي ،ــ النزعة نحو غاية ما3

 من صعوبات.

خرين حياة الفرد أثناء لآدخال اإ ، وتعني القدرة علىجتماعيةإلى ماقبل الا اتجاهــ 4

 الظروف الصعبة.

ي ( أن مكونات الصمود هGoldstein &Brooks روكسبتين وسفي حين يرى جولد 
(16): 

 ـالتعاطف: 1 سهل خرين، مما يلآوأفكار اوتتمثل في قدرة الفرد على التعامل مع مشاعر ـ

 التعارف والتعاون بين الأفراد.

لتعبير بوضوح عن أفكاره ومشاعره وأن ة الفرد على اويتمثل في قدرــ التواصل: 2

 .هيحدد أهدافه وقيمه الأساسية ويحل المشكلات التي قد تواجه

 خرين.لآويتمثل في تقبل الفرد لذاته ول ــ التقبل:3

 :الصمود أنماط     

الفرد بصورة عشوائية همة في الصمود هو وجود محنة تقع على مأحد المكونات ال      

ساب ، ويتم احتوالتوترجود تهديد لظروف الحياة مما ينجم عنه القلق توقعة، وووغير م

صمود الفرد في أي لحظة من خلال احتساب النسبة بين وجود عوامل الحماية، ووجود 

 . (17)( أربعة أنماط من الصمود النفسي poak 1997.عوامل الخطر، وقد استخلص )

نتمي لتلك الجوانب الفردية وهذا ي : Dispositional pattern ) :ظيميتنال ــالنمط1

ساس حلإا منيتضالتي ترتقي بتنظيم الصمود في مواجهة ضغوط الحياة، ويمكن أن 
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لذاتية الأساسية، حساس بالقيمة الإ، اSelf, relianceبالسيطرة أو الارتكاز على الذات 

 جيد.الصحة الجسمية الجيدة والمظهر الجسمي ال

وهو المتعلق بأدوار الفرد في المجتمع Relational pattern ::  الارتباطي ــالنمط2

دوار والعلاقات يمكن أن تتراوح من علاقات وثيقة إلى لأوعلاقته بالآخرين، هذه ا

 .حميمة، إلى تلك التي تشمل نظام المجتمع الأوسع

ي الربط جوانب المشاركة فوهو يحدد تلك ال situational Pattern :الموقفي النمطــ3

لمواقف الضاغطة والاستجابات، الاستعدادات لاتخاد الأفعال والتدابير في ن الفرد وابي

 مواجهة المواقف.

 وذجملن: وهو يشير إلى نظرة الفرد  philosophical patternالفلسفي ــالنمط4

أن يمان بلإذه تتضمن معتقدات متنوعة يمكنها أن ترتقي بالصمود، مثل االحياة. وه

تي يمان بأن النمو الذالإن نجده في كل الخبرات التي يمر بها، ايمكن أيجابي لإالمعنى ا

 يمان بأن الحياة هادفة.لإمهم وا

 المدعمة للصمود النفسي: ئالمباد

 ،ودعم قدرة الفرد على الصمود نفسيهناك عدة عوامل تسهم في دعم الصمود ال       

 وامل هي كالتاليمن العموعات اسات أن هناك ثلاث مجنتائج العديد من الدروتظهر 
(18): 

ــ مجموعة العوامل التي تتمثل في خصائص الفرد وهى: الكفاءة الاجتماعية، الذكاء، 1

 الضبط الداخلي، تقدير الذات المرتفع، القدرة على حل المشكلات.

 لعوامل الرئيسيةة العوامل المرتبطة بالعلاقات الاجتماعية والأسرية: وهى اــ مجموع2

اعي خاصة الاجتماعية السوية الدافئة جتمو تنمية الصمود النفسي والافي تكوين أ

 والمساندة داخل الأسرة وخارجها.

 ـمجموعة العوامل التي تتمثل في خصائص المجتمع أو تتمثل في بيئة خالية من الكوارث3  ـ

 .ور اجتماعي جيد منة من خلال الصداقة ودآالطبيعية، ومختلف المخاطر، بيئة 

 ي تعزز الصمود: لتا ئالمباد

الدائمة التي تعمل على تعزيز  ئ(: إلى أن هناك مجموعة من المبادcovey,1990أشار )

 :(12) الصمود النفسي هي كالتالي

 مسؤولية أفعاله.من قدرة الفرد على تحمل ــ النشاط والفاعلية: وتتض1

 بل اختياري يتضمن القيم والأولويات قتفهم الفرد بعمق لما يدور حوله: والذــ 2

 الأهداف. 
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 دارته وحسن استثماره.إــ التعامل مع الأهم قبل المهم: من خلال تنظيم الوقت و3

خرين ومحاولة لآــ أن يفهم الفرد وأن يكون مفهوما : وهي تعني احترام الفرد لآراء ا4

 .مفهم وجهة نظره

فع عن طريق البحث عن المنا :سبــ توظيف العقل لتحصل على ماتريد من مكا5

 المتبادلة.

 .التعاون: من خلال العمل بروح الفريق الذي تسوده قيم واحدة ــ 6

وهناك مجموعة من وجهات النظر المفسرة للصمود منها: نظرية العوامل الوقائية       

ذه النظرية إالى الصمود باعتباره عملية دينامية للتكيف وعوامل الخطر: وتنظر ه

ة، مر، والمرحلة النمائيلتي تختلف حسب النوع، والعيجابي في وجود المصائب، والإا

والخلفيات الثقافية وهناك عوامل خطر وعوامل وقائية التي تمكن الفرد من التكيف 

تماعي المتمثل في الأسرة، ذه العوامل يعتقد أنها تنشأ من النظام الاجهيجابي ولإا

 والمجتمع.المدرسة والأصدقاء 

 اسات السابقة:درال

: بعنوان الشفقة بالذات لدى طلبة (.2) (2112هيم العبيدي)عفراء إبراـــ دراسة 

وهدفت إلى التعرف على الشفقة بالذات لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات ، 

رات ) الجنس ــ التخصص الدراسي(، الجامعة، والتعرف على الفروق وفق متغي

 تخدام مقياس الشفقة بالذات،( طالب وطالبة ، وتم اس..2)وتكونت عينة الدراسة من 

ظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة لديهم مستوى مرتفع من الشفقة بالذات، كما أظهرت وأ

 ــ التخصص الدراسي(.عدم وجود فروق في الشفقة بالذات في المتغيرات)الجنس 

 ــ بالذات وعلاقتها الشفقة  بعنوان :(21)( 2112دراسة أسماء فتحي أحمد عبد العزيز )ـ

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الشفقة لاب جامعة المنيا، لصمود النفسي لدى طبا

( من 223والصمود النفسي لدى طلاب جامعة المنيا، وبلغت عينة الدراسة) بالذات

(، 1.14قدره )( وانحراف معياري 78..2مري قدره )الطلاب الجامعيين بمتوسط ع

(، Neff ,2003ف )بالذات إعداد كريستين ني الدراسة من مقياس الشفقة اتوتكونت أدو

(، وقد توصلت 2.15عداد إيمان مصطفى،إترجمة الباحثة ، ومقياس الصمود النفسي 

ما النفسي ،ك وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الشفقة بالذات والصمودإلى الدراسة 

الذات ة براسة على الشفقمن عينة الد توصلت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث

دها  بينما كشفت عن وجود فروق بين مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالذات على وأبعا

 .بالذاتالصمود النفسي وأبعاده لصالح مرتفعي الشفقة 
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 سمات ببعض وعلاقتها اتبالذ الشفقة بعنوان(22)( 2114دراسة العاسمي) ــ

عن العلاقة بين " وهدفت إلى الكشف خالد كملال جامعة طلاب من عينة لدى الشخصية

فقة بالذات وسمات الشخصية، والتعرف على الفروق حسب الجنس والتخصص الش

، وتم استخدام مقياس الشفقة بالذات ( طالبا وطالبة 184الدراسي، وتكونت العينة من )

(Neff,2003 وقائمة العوامل الخمسة للشخصية ،وأظهرت الدراسة وجود مستوى ،)

ية يجابية بين الشفقة بالذات وبين سمات الشخصإمرتفع من الشفقة بالذات، ووجود علاقة 

، مع وجود علاقة سلبية بين الحكم الذاتي وبين العزلة والتوحد مع الذات ، وأظهرت أن 

ب الكليات الأدبية أكثر شفقة بالذات من طلاب الإناث أكثر شفقة من الذكور ، وأن طلا

 الكليات العلمية. 

 والمرونة بالذات الشفقة بعنوان (23) (pittman,Neff,2010)نيفوبيتمان دراسةـــ 

، وهدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بين الشفقة  والشباب المراهقين لدى النفسية

( 235نفسية ، وتكونت عينة الدراسة من )بالذات والمرونة النفسية فيما يتعلق بالسعادة ال

( طالبا جامعيا ، وتم استخدام مقياس الشفقة بالذات ، ومقياس السعادة 287مراهقا، و)

ع وجود يجابيا مع السعادة النفسية ، مإالنفسية، وأظهرت النتائج أن الشفقة بالذات ترتبط 

 فروق في الشفقة بالذات لصالح الذكور.

بعنوان الشفقة بالذات  and, Neff, 2010,eheeMcG ) (24)(نيفوماكجيهي دراسة

وعلاقتها بالصمود النفسي لدى عينة من المراهقين والراشدين الصغار، حيث تكونت 

ن فقد بلغ وعاما، أما الراشد 15( من المراهقين بمتوسط عمري 235العينة )

ئج منها مجموعة من النتا نعاما، أسفرت الدراسة ع 21( بمتوسط عمري 287عددهم)

والراشدين، كما أن الشفقة بالذات ارتبطت بدرجة كبيرة بالسعادة لدى المراهقين 

سرية والمعرفية كمصادر للصمود النفسي تنبأت لأأوضحت الدراسة  أن العوامل ا

الشعور سرية ولأبالشفقة بالذات، وأخيرا الشفقة بالذات تتوسط جزئيا بين العوامل ا

 بالسعادة.

 جراءات الدراسة:إ

 :منهج الدراسةــ    

، ومن خلاله تم جمع المعلومات عن الظاهرة المنهج الوصفي التحليلي انتثالباح اتبعت

 موضوع الدراسة وتوصيفها.
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 :عينة الدراسة  

 طالبا( 75ونت عينة الدراسة الاستطلاعية من)تك: السيكو متريةــ عينة الخصائص 1

( تراوحت قصر بن غشيرــ ة ) التربي بة من طلاب جامعة طرابلس من كليةوطال

 لك للتأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة الحالية.ذ( و( عاما22ــ .2عمارهم من ) أ

( طالب وطالبة ..1)ساسية من لأتكونت عينة الدراسة اساسية : لأــ عينة الدراسة ا2

موضحا  (22ــ18عمارهم من )أممن تراوحت التربية جامعة طرابلس  من طلاب كلية

 .(1ول رقم )في جد

 : الأولية :تحليل المعلومات   

( تبين لتوزيع مفردات مجتمع 1( والشكل رقم )1في الجدول رقم ): الجنس

 الدراسة حسب نوع الجنس.  

 الجنس لنوع يوضح فيها نسب وتكرارات  البيانات الاولي  ( 1جدول  رقم )    

 النسبة التكرار الفئات

 %12 12 ذكر

 %81 81 أنثي

 %..1 ..1 وعمجمال

 

 
 ( يوضح نسب لمفردات مجتمع الدراسة لنوع الجنس1الشكل رقم ) 

أن أعلى نسبة من مفردات مجتمع الدراسة  (1( والشكل رقم ) 1يتضح من الجدول رقم ) 

 .%12و بلغت نسبة الذكور %81إناث فقد بلغت نسبتهم 

, ذكر
19.00%

, إنثى
81.00%
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 :أدوات الدراسة   

ترجمة أسماء فتحي  salf compassion,Neff,2003 ))شفقة بالذاتياس الـــ مق1

إن الهدف من أي دراسة لايتحقق إلا من خلال الوسائل المناسبة التي ،زأحمد عبد العزي

 تاناحثقامت الب حيث تمكن الباحث من اختيار فروضه،تستخدم في تلك الدراسة التي 

قسم علم النفس من عدة جامعات، دريس بض المقياس على نخبة من أعضاء هيئة التربع

 ونالمقياس في صورته النهائيةيتك مته لعينة الدراسةءصياغته ومدى ملا وذلك للتأكد من

( عبارة موزعة على ستة أبعاد متمثلة في : )العطف الذاتي( و)والحكم 26من )

 المشتركة(،)العزلة( نسانيةلإالذاتي(،)ا

بنود المقياس من خلال إجابة  نالإجابة عوتتم  )اليقظة(،)التوحد المفرط مع الذات(

رج دهذه المكونات وفق م نويتم تقدير الفقرات ع خماسية طبقا لتدرج ليكرت الخماسي

على خمس  (تنطبق دائما)جابة لإخماسي )تنطبق دائماـــ لا تنطبق أبدا( وتحصل ا

ات العبارات في هذه الدرج، ويتم عكس على درجة واحدة (بداألا تنطبق )، بينما درجات

 ويتراوح مدى ، وتدل الدرجة المرتفعة على درجة عالية من الشفقة بالذات.السلبية

 درجة(. .13ــ 26المقياس من ) نجابة علإدرجات ا

 صدق أداة الدراسة: ــ أ

ساتذة الخبراء في علم لأتم عرض المقياس على مجموعة من االمحكمين:  صدقــ    

انتماء العبارات للمقياس واقتراح ما يرونه من  يد مدىللتحقق من صحته وتحد النفس

راء آمن  %..1 -.8وقد حازت عبارات المقياس على اتفاق يتراوح بين  تعديلان

 داة الدراسة.أ( يوضح قائمة بأعضاء لجنة تحكيم 1ملحق رقم ) المحكمين

 : الدراسةأداة ثبات  :ب 

ة فقد اس ثبات أداة الدراسغرض قيل  :Cornbrash's Alpha)ألفا كرونباخــ طريقة    

باستخدام الحزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة )  ، ونسخة منها ).3)تم توزيع عدد 

SPSS ) Statistical Package For Social Sciences ألفا ة طريقب وذلك (– 

 ةالمهم يعد ألفا كرونباخ  من الاختبارات الإحصائية حيث ، Cranach Alphaكرونباخ ( 

، وهو اختبار يبين مدى ثبات الاستبانة وإلى المدى الذي يقيس فيه ل بيانات الاستبانةلتحلي

(    1كل سؤال المفهوم نفسه، فإن هذه الأسئلة تكون مرتبطة ببعضها كما بالجدول رقم ) 

، SPSSالبياتي ، محمود مهديتحليل البيانات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي )

 ( ار الحامد ، عمان، د 42صفحة  5..2
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وتكون قيمة معامل ألفا كرونباخ  = عدد الأسئلة في الاستبانةN= معامل الثبات   حيث:  

( ويبين مدى الارتباط بين إجابات مفردات العينة فعندما تكون قيمة معامل 1,  .ما بين )

على عدم وجود ارتباط مطلق ما بين إجابات مفردات العينة، ل ذلك فيد ا  ألفا كرونباخ صفر

 ا  امت ا  فهذا يدل على أن هناك ارتباط ا  صحيح ا  أما إذا كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ واحد

)لفاأ خكرو نباة لمعامل بين إجابات مفردات العينة، ومن المعروف أن أصغر قيمة مقبول
 )  (  8.. )( وكلما زادت قيمته عن8..إلى  7..) فضل قيمة تتراوح بينوأ (6..)هي

 كان ذلك أفضل .

 ألفا كرو نباخ( نتائج اختبار 2جدول رقم )

عدد  المحاور

العبارا

 ت

معامل ألفا 

كرونباخ 

 )الثبات(

معامل الصدق= الجدر 

لمعامل ألفا   التربيعي

 %25.5 213.. 26 مقياس الشفقة بالذات ..1كرونباخ*

( 213..ثبات لعبارات مقياس الشفقة بالذات يساوي )الن معامل أ يتضح من الجدول السابق

، أما صدق المحك يدل على نسبة مرتفعة  (8..)لأنها أكبر من  ؛تعتبر هذه قيمة ممتازةو

يكون قد تم التأكد من صدق وثبات مقياس الدراسة مما يجعلها على  لكوبذ، %25.5ويساوي 

 .اسةفرضيات أو تساؤلات الدر نة عصلاحيته لتحليل النتائج والإجاب و لمقياسثقة بصحة ا

يمان مصطفى إ) psych0logical Resilienceالنفسي الصمود مقياس ــ2

على سبعة أبعاد وهى:  ة( عبارة موزع56( يتكون المقياس الحالي من )2.15سرميني،

( عبارات والمرونة .1) تمثلهاوحل المشكلات ( عبارة 13) فاءة الشخصية وهى تتمثلالك

( عبارات 8والتفاؤل يتمثل في ) ت( عبارا.1( عبارة وإدارة العواطف تتمثل في )14)

تم تحديد بدائل  رة ، وقد( عبا12( عبارة والايمان )12والعلاقات الاجتماعية متمثلة في )

، 3ئما = ية )دايجابلإالاستجابة الثلاثية بحيث يتم تصحيح العبارات بحيث تحصل العبارات ا

وبذلك تتراوح الدرجة ( وتعكس الدرجات في حالة العبارات السلبية، 1، نادرا=2أحيانا =

 (.23/  56كلية على هذا المقياس ) ال

 :أداة الدراسة أــ صدق 

 ـ     ساتذة الخبراء في علم النفسلأصدق المحكمين: عرض المقياس على مجموعة من اـ

 عديلانتالعبارات للمقياس واقتراح ما يرونه من انتماء للتحقق من صحته وتحديد مدى 

 راء المحكمينآمن  %..1 -83وقد حازت عبارات المقياس على اتفاق يتراوح بين 

 داة الدراسة.أ( يوضح قائمة بأعضاء لجنة تحكيم 1ملحق رقم )

  (
t2

2



 -1()
1N

N =) 
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 الدراسة: أداةثبات  ــ ب 

أداة الدراسة فقد  اس ثباتلغرض قي  :Cornbrash's Alpha))كرو نباخألفا ــ طريقة  

 SPSSباستخدام الحزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة )  نسخة منها ، و .3تم توزيع عدد 

) Statistical Package For Social Sciences  كرونباخ  –) ألفا ة طريق عن وذلك

 )Cranach Alpha  يانات ب، يعد ألفا كرونباخ  من الاختبارات الإحصائية المهمة لتحليل

الاستبانة ، وهو اختبار يبين مدى ثبات الاستبانة وإلى المدى الذي يقيس فيه كل سؤال 

البياتي ، )(    2المفهوم نفسه، فإن هذه الأسئلة تكون مرتبطة ببعضها كما بالجدول رقم ) 

 SPSS ،2..5تحليل البيانات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي  محمود مهدي

 ( مد ، عمانار الحا، د 42صفحة 

 

 = عدد الأسئلة في الاستبانة N= معامل الثبات   حيث:  

( ويبين مدى الارتباط بين إجابات 1,  .وتكون قيمة معامل ألفا كرونباخ ما بين )    

جود ى عدم وذلك عل فيدل ا  مفردات العينة فعندما تكون قيمة معامل ألفا كرونباخ صفر

 ا  ارتباط مطلق ما بين إجابات مفردات العينة، أما إذا كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ واحد

بين إجابات مفردات العينة، ومن المعروف  ا  تام ا  فهذا يدل على أن هناك ارتباط ا  صحيح

فضل قيمة تتراوح بين   وأ (6..)( هي  أن أصغر قيمة مقبولة لمعامل كرونباخ ألفا   )

 كان ذلك أفضل .(8.. )( وكلما زادت قيمته عن8..إلى  7..) 

 وكلها معاملات تشير إلى درجة مناسبة من الثبات.( 1)، 

 ( نتائج اختبار كرونباخ ألفا3جدول رقم )

 المحاور
عدد 

 العبارات

ألفا كرونباخ  معامل

 )الثبات(

 عامل الصدق= الجدرم

 ..1فا كرونباخ*امل ألألتربيعي  لمع

مقياس الصمود 

 النفسي
3. ..765 87.5% 

 

هي  صمود النفسيثبات لعبارات مقياس الالن معامل أ( 3يتضح من الجدول السابق رقم ) 

، وصدق المحك  مقبولة في الثباتالقيمة ال ( 7.. )وهي قيمة جيدة فهي أكبر من (765..)

 (%87.5)لهذا المحور

  (
t2

2



 -1()
1N

N =) 
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ن صدق وثبات مقياس الدراسة مما يجعلها على ثقة بصحة تأكد مو بذلك يكون قد تم ال

 فرضيات أو تساؤلات الدراسة. نصلاحيته لتحليل النتائج والإجابة عوالمقياس 

  (SPSS)برنامج التحليل الإحصائي  استخدمتم الأساليب والمعالجات الإحصائية :ــــ  

ن لاستبيابتفريع بيانات اام يقل، في تحليل البيانات واستخراج النتائج بعد االحاسوبي

 ، واستخدم الأدوات الإحصائية التالية :المتحصل عليها من عينة الدارسة

 استخدام معامل الصدق الجدر التربيعي لألفا كرونباخ لمعرفة صدق الاداة ـ ــــ

 لمعرفة ثبات الاداة  (Cornbrash's Alpha Coefficient)اختبار معامل ألفا كرونباخـــ 

 الانحراف المعياري و حسابيوسط الالمت .1

 .التكرار والنسبة المئوية  .2

 اختبار ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين المتغيرات .3

 للعينتين المستقلتين .Independent Sample T-test(tاختبار ) .4

 تحليل بيانات محاور الدراسة ــ  

 لعديد منا تخداماس تم ،فقد جميعها تمت التي لبياناتل وتحليلا الدراسة أهداف لتحقيق

 يرمز يالاجتماعية والت للعلوم الإحصائية الحزم باستخدام المناسبة الإحصائية الأساليب

ا لها بعد Statistical Package for Social Sciences (SPSS) بالرمز اختصار 

يز الطريقة الرقمية في ترم تانالباحث تتجميع استمارات الاستبيان الموزعة استخدم

 (:  4الخماسي كما بالجدول )  ليكرثاصة ترميز الإجابات المتعلقة المقياس ات الخالبيان

 ( توزيع الدرجات على الإجابات المتعلقة بعبارات المقياس 4الجدول رقم )    

مقياس 

 الشفقة

 الإجابة
موافق 

 جدا
 موافق

موافق بدرجة 

 متوسطة

غير 

 موافق

غير موافق 

 أبدا  

 1 2 3 4 5 الدرجة

مقياس 

 الصمود

 النفسي

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   الإجابة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 :ولىلأالفرضية ا

 علىالجامعة بين درجات طلاب  ا  حصائيدالة إ توجد علاقةلا الفرضية الصفرية : 

 .مقياس الشفقة بالذات ودرجاتهم على مقياس الصمود النفسي

فقة على مقياس الش الجامعة  رجات طلاببين د حصائيةإتوجد علاقة : الفرضية البديلة

 بالذات ودرجاتهم على مقياس الصمود النفسي.
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للتحقق من الفرضية إذا ما كان هناك علاقة بين الشفقة بالذات والصمود النفسي لدى 

والجدول  Pearson's Coefficientعينة الدراسة تم استخدام معامل ارتباط بيرسون 

 :ال بالتفصيلا السؤيوضح نتائج هذ (5رقم ) 

يبين العلاقة بين مقياس الشفقة ومقياس الصمود النفسي لدى عينة  (5رقم  ) جدول

 البحث

 
 مقياس الصمود النفسي

 مستوى الدلالة معامل الارتباط حجم العينة

 )دال احصائيا ( ..... 385.. ..1 مقياس الشفقة بالذات

اس درجة مقياس الشفقة بالذات ومقيب نيرسوبن قيمة ارتباط أ( يتبين  5رقم ) الجدولمن 

ن إ، وحيث ( وهو ارتباط طردي موجب384..وي )الصمود النفسي لعينة البحث يسا

( مستوى الدلالة 5...حصائيا لانه أقل من )إ( وهو دال  .....مستوى الدلالة يساوي )

لة لقائا، وبدلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة راسةالمعتمد في الد

على مقياس الشفقة بالذات ودرجاتهم على  بين درجات الطلاب حصائيةإعلاقة  توجد

بتت أت   الدراسات التي بعض ويمكن تفسير هده النتيجة من خلال.مقياس الصمود النفسي

 جبالذات، حيث تتفق النتيجة الحالية مع نتائوجود علاقة بين الصمود النفسي والشفقة 

أن الشفقة بالذات ارتبطت بدرجة كبيرة  ، فقد تبين.2.1 كل من نيف وماك جيهي

خاص أن الأش كما سريةلأا والراشدين وتتوسط جزئيا بالعوامل نبالسعادة لدى المراهقي

قد تبين و الضغوط الأكثر شفقة بدواتهم حققوا مستوى مرتفعا من الصمود النفسي تجاه

 .2.15 (SMIT)دلك من خلال نتائج دراسة سميت

 :يةالثانالفرضية 

مقياس الشفقة ( بين 5...فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ): لا توجد  الفرضية الصفرية

 .وفقا لمتغير الجنس بالذات ودرجاتهم على مقياس الصمود النفسي

مقياس الشفقة ( بين 5...فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) توجدالفرضية البديلة : 

 .وفقا لمتغير الجنس يالنفسبالذات ودرجاتهم على مقياس الصمود 

طات متوس في إحصائية دلالة ذات فروق هنالك كانت إذا ما على للتحقق من الفرضية

الذات في مقياس الشفقة ب متغير الجنس اختلاف إلى طبق ا الدراسة مجتمع أفراد إجابات

  Independent Sample T-test " اختبار ماومقياس الصمود النفسي تم استخد
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 دولالج يوضحها كما النتائج وجاءت الدراسة راد عينةأف في لفروقا لةدلا لتوضيح

 :التالي 

 (2) رقم جدول

 ت " اختبار نتائج : Independent Sample T-test " متوسطات في للفروق

 الجنس متغير اختلاف إلى طبق ا الدراسة عينة أفراد إجابات

 الانحراف المتوسط العدد النوع المحور
درجة 

 الحرية
 يمة تق

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

مقياس 

 الشفقة بالذات

 62..2 22.16 12 ذكر

28 ..268 ..72. 

غير 

دال عند 

...5 
 11.628 22.22 81 أنثى

مقياس 

الصمود 

 النفسي

 7.728 1.2.42 12 ذكر

28 ..636 ..526 

غير 

دال عند 

...5 
 222..1 2..111 81 أنثى

قيمة )ت( المحسوبة  بالنسبة لمقياس الشفقة بالذات  نأ (6رقم ) يتضح من الجدول        

(  ومستوى الدلالة 1.26(  أقل من قيمة ت الجدولية التي تساوي )268..ومتغير الجنس )

وهذا يشير إلى قبول الفرضية  (5... )أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة وهو

بالنسبة لمقياس (  5... )توىدلالة إحصائية عند مس اتذعدم وجود فروق الصفرية 

 ـ أيضا   ــــويتضح  الشقة بالذات وفقا لمتغير الجنس،  ( المحسوبةTن قيمة )أمن الجدول  ـــ

(  أقل من قيمة ت الجدولية التي 636..بالنسبة لمقياس الصمود النفسي ومتغير الجنس )

 )سة وهودرا(  ومستوى الدلالة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في ال1.26تساوي )

ات دلالة إحصائية ذعدم وجود فروق يشير إلى قبول الفرضية الصفرية  وهذا (5...

يرجع  وقدبالنسبة لمقياس الصمود النفسي  وفقا لمتغير الجنس .(  5... )عند مستوى

ينحدرون  من نفس البيئة الثقافية والاجتماعية التي تزودهم  ثا  ناإو ا  دلك إلى أن الطلبة ذكور

ظر ن الخبرات تتشابه  ، مما جعل الطلبة بغض النإات والمواقف تقريبا لدلك فخبربنفس ال

لح مع صاالوتوازن انفعالي عندما يمرون بخبرات الفشل و عن الجنس أكثر راحة ولطفا  

واختلفت مع نتيجة دراسة  2.14مي ،واتهم وهده النتيجة تختلف مع نتيجة دراسة العاسذ

2007) ( neff,al ,ناثلإاى أن الذكور اكثر شفقة بالذات من لإ التي توصلت. 

 :الفرضية الثالثة

( بين مرتفعي 5...فروق دالة إحصائيا  عند مستوى )لا توجد الفرضية الصفرية : 

 .بالذات على مقياس الصمود النفسي مقياس الشفقةومنخفضي 
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( بين مرتفعي 5...فروق دالة إحصائيا  عند مستوى ) توجدالفرضية البديلة : 

 على يةللتحقق من الفرض مقياس الشفقة بالذات على مقياس الصمود النفسيخفضي ومن

 اسةالدر مجتمع أفراد متوسطات إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق هنالك كانت إذا ما

فسي بالذات على مقياس الصمود الن  مرتفعي ومنخفضي مقياس الشفقة اختلاف إلى طبق ا

 في الفروق دلالة لتوضيح  Independent Sample T-test "اختبار  ماتم استخد

 :التالي  الجدول يوضحها كما  النتائج وجاءت الدراسة عينة فرادلأ

 (2) رقم جدول

 ت " اختبار نتائج : Independent Sample T-test " متوسطات في للفروق

 مرتفعي ومنخفضي مقياس الذات اختلاف إلى طبق ا الدراسة عينة أفراد إجابات

 رمحوال

مقياس 

الشفقة 

 بالذات

 الانحراف المتوسط العدد
درجة 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

مقياس 

الصمود 

 النفسي

 2.825 111.22 84 مرتفع

28 1.172 ..241 

غير 

دال 

عند 

...5 
 2.518 6..1.8 16 منخفض

د النفسي صمولمقياس ال( المحسوبة  بالنسبة Tن قيمة )أ (7رقم ) يتضح من الجدول

(  أقل من قيمة ت الجدولية التي تساوي 1.172ومرتفعي ومنخفضي مقياس الشفقة )

(  5... )(  ومستوى الدلالة أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة وهو1.26)

ستوى مهناك فروق دالة إحصائيا  عند لا توجد الصفرية  وهذا يشير إلى قبول الفرضية 

قد يرجع و فسيالشفقة بالذات على مقياس الصمود الن خفضيومن( بين مرتفعي 5...)

جل الحياة ومتطلباتها لتحقيق السعادة والتوازن أنسان بطبيعته مكافح من لإن ااذلك ب

 .النفسي والاجتماعي 

 مقترحات وتوصيات الدراسة:

ب عقد ندوات هدفها توعية الطلبة بأهمية الشفقة بالذات والصمود النفسي  لدى طلاــ 1

 لجامعة ا

ودلك لما لهذه المرحلة من أعباء وضغوط سواء أكانت دراسية أو اجتماعية أو اقتصادية 

 أو 

 .افةكنمائية  وخاصة في الوقت الراهن حيث التقلبات والضغوط على جوانب الحياة 

رشادية لرفع مستوى الشفقة بالذات كمدخل لتحسين الصمود إــ تصميم وتطبيق برامج 2

 جامعة.ة الالنفسي لطلب
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ــ إشراك طلبة الجامعة في الأنشطة التي تهدف إلى مواجهة مواقف الحياة الضاغطة 3

 والتغلب 

ية ا  وتمتعهم بصحة نفسصمودبالشفقة بالذات وجعلهم أكثر عليها مما يزيد من شعورهم 

 سوية.

 ــ إعادة إجراء مثل هذه الدراسة في مختلف المراحل العمرية ومع مختلف الفئات.4

 .مؤسسات أخرى عادة إجراء مثل هذه الدراسة في ــ إ5
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