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 مقدمة الدراسة. 1-1

التعععي ت عععدف إلعععى  ،متطلبعععات التق يعععة الحدي عععةأصعععبي البحعععم العلمعععي معععن أهععع  
تحقير أف   المستويات الرياضية عن طرير ااتودام الأااليب العلمية المتطورة فععي 

أيعععم ييععع د عالم عععا المعاصعععر تقعععدماج ملحو عععاج فعععي مجعععال التعععدريب  ،العمليعععة التدريبيعععة
ويتبع ععا  ي ت ج ععاالتععي   ،الرياضي نتيجة للتطور السععريا الحععاد  فععي الطععرغ والأاععاليب

  دف الوصععول إلععى أعلععى مسععتوى ممظععن مععن  ،مدربو موتلخ أنواع الأنيطة الرياضية
   .والوططي د ر ومستوى الأدا  الم ا  ،اقة البدنيةش ل تحسين ع اصر اللي 

ل ععا متطلبععات محععددة موتلضععة فععي  ،ولعبععة كععرة اليععد اععأن ا اععأن أد لعبععة أشععرى 
ولععع  ق ععاياها وميععاحل ا هععي التععي أجبععرت الم تمععين   ،طبيعت ا وترتيب ا تبعععا لأهميت ععا

واصة رعععد وب  ،المياح  والق ايا  يل ذ  ،الحلولفي مجا ل ا على وضا أنسب وأف    
مرموقععة علععى المسععتوى العععالمي. فالععدفاع فععي كععرة اليععد هععو الج ععا    أن صار ل ععا مظانععةج 

م ععد اللحتععة التععي أيععم يبععدأ   ،ولا يق  أهمية عععن ال جععوم  ،ال اني المظم  ل جا  الضرير
لععذا يجععب أن تععولي الم ععارات ، الععدفاع ىال جععوم إلعع في قلععب مععن  ،يضقععد في ععا الضريععر البععرة

   فترة طويلة من التدريبات.و   والعمليات الدافعية قدرا كبيرا من الاهتمام
 ،الععدفاع الحععديم علععى ااععتودام الم ععارات الوططيععة الدفاعيععة الموتلضععة ويعتمععد

التقععدم لإعاقععة أو  ،متارعة م اج   ير مراقبأو    ،ة شاليةفي المحاولات كت،طية مساأ 
يجععب أن يععت  كعع  بلعع  رأقصععى و  ،محاولععة إيقععاف اععير ال جمععةو  ،التمريععرأو  التصععويب

 الموجودة.  الدفاعيةأتى لا يتمظن الضرير الم اج  من الااتضادة رال ،رات  ،ارعة
الدفاعيععة مجععرد محاولععة هذا كما أنم ل  يعد كافيععاج أن يظععون ال ععدف مععن العمليععة 

 ععع  يعتمعععد العععدفاع ، لتصعععويب وءصعععارة المرمعععىلععععن فعععتي  ،عععرة  ،إعاقعععة الضريعععر الم عععاج 
للإشعععع ل رالتصععععور  ،إلععععى الاتجععععاي نحععععو هععععدف المحاولععععة الدانمععععة والملحععععة، الحععععديم

وءرباحم مما يس   على الضريععر عمليععة الحصععول علععى البععرة ، ال جومي للضرير الم افس
 ( 152:  18)  فرير م اج .والتحول إلى 
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ومن المعروف أن أه  مميزات لاعب كععرة اليععد السععرعة التععي تت ععر شعع ل أدا  
وأن اععععرعة الأدا  فععععي كععععرة اليععععد هععععي إأععععدى  ،ال عععععب للم ععععارات الدفاعيععععة الموتلضععععة

أااععععما  اج وتعتبععععر اععععرعة الأدا  ع صععععر  ،التععععي يحتاج ععععا ال عععععب ،المتطلبععععات البدنيععععة
والااععت م  ،أيم تت ععر  وضععو  فععي اععرعة التصععويب  ،رد الم ا  رال سبة لضاعلية الأدا 

 ( 192:21)  وارعة الاقتراب وال جوم الواطخ.  ،والتمرير

فععي العمعع  الععدفاعي تطععوراج يجععب أن يواحبععم ، التطور الحاد  فععي الجانععب ال جععومي  إن
بععط  و  أ  ميظ ت ضعخ كيفيةفي  رومحاولة التضبي فرغ كرة اليد   ى ل  وض رمستو ل

 الجانععب البععدني الذد يمظن الت،لب عليم مععن شعع ل ربععط ،ال عب للأدا  الدفاعيأدا   
هعععو العععذد يقعععوم  ،أن الضريعععر المتميعععز دفاعيعععا أيعععم ،ةالدفاعيععع رالجوانعععب مععععاج  الم عععارد و 

علععى درجععة  ،إلى جانب إنجاز تلعع  الم ععاراتمعاج    وارعة    رأدا  الم ارات الدفاعية رقوة  
فالمععدرب يجععب أن ي ععت   ت ميععة وتطععوير الصععضات البدنيععة ، الإتقععانو  عاليععة مععن التضععاه 

شعععع ل ت ميععععة وتطععععوير الم ععععارات  مععععن ويض عععع  أن تبععععون  ،المتصععععضة رععععالقوة والسععععرعة
ل جعععا   ومععن الأمععور ال امععة، الدفاعيععة الأدا اتالتععي هععي أاعععس  ،الدفاعيععة الأاااععية

ة التعععي تبعععون قريبعععة معععن اعععظ  الم افسعععة شععع ل العمععع  ااعععتودام الأاعععظال التدريبيععع  بلععع 
أتععععى يمظععععن  ،علععععى أن يظععععون احتسعععاب هععععذي الأاععععظال مبظععععرا قعععدر الإمظععععان ،العععدفاعي

 .واحتسععاب اللياقععة البدنيععة ،الأدا اتالااتضادة من الوقت كام  فععي التععدريب علععى هععذي 
(3:23 ) 

رصعععوبة الأدا  الوططعععي  ،وتعععد كععرة اليععد مععن الألعععاب الجماعيععة التععي تتميععز
ولععذل  يجععد المععدرب صعععوبة قصععوى فععي   ععا  البععرامج التدريبيععة علععى أاععس ، الععدفاعي

أيعععم طبيععععة الأدا  فعععي كعععرة اليعععد توتلعععخ وتت عععوع معععا  عععين  ،علميعععة اعععليمة وموضعععوعية
إلععى الجععرد والتوقععخ للتحركععات السععريعة ال جوميععة  – ععدون ا أو  رالبرة  –العدو السريا  

جعععا عمليعععات الت،يعععر فعععي الأدا  رحيعععم لا توجعععد  عععروف  ا تعععة لعععلأدا  وتر ، والدفاعيعععة
ولذل  فإن ا تعتمد علععى درجععة كضععا ة ال عععب ،  لارتباط ا  تحركات الم افس  ،والمواقخ
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 أ  عععا  القيعععام رالعمععع  الوططعععي الأدا اتوتو يععع  تلععع   ،الدفاعيعععة الم اريعععة لعععلأدا ات
كمععال  (،1995) علععي ألبيعع  واعععبان إ ععرا ي ) الععدفاعي. ويتضععر بلعع  مععا رأد كعع  مععن

علععى  (،2009) مععروان رجععب  (،2005)  وفععا  عبععد الحميععد  (،1999)  درويش ولشرون 
 إلّا أن ،أن ه عععاك اتضاقعععاج  عععين شبعععرا  كعععرة اليعععد علعععى أهميعععة الأدا  ال جعععومي والعععدفاعي

فاع رقعععدر اهتمعععام   رعععإأراز الأهعععداف رععععل المعععدربين لا ي تمعععون رالتعععدريب علعععى العععد
ت الم اريععة االادا  ممععا أنعظععس علععى المعععدل الععذد تقععدمت رععم، والمتم لععة فععي ال جععوم

ومن    القصور في التععدريب ، من ال جوم في معدل تقدم اأق     أصبحت  إب  ،الدفاعية
ال جوميعععة يععع دد إلعععى زيعععادة الويعععونة الواضعععحة أ  عععا  العععدفاع أيعععم أن ت،يعععر المواقعععخ 

 ،هععذي الواجبععات التععي تحتععاج التععدريب علععى متطلبات ععا، يقا ل ععا واجبععات دفاعيععة توافق ععا
أتى يمتلعع  ال عععب م ععارات دفاعيععة التععي ت،طععي ت ععوع الم ععارات ال جوميععة شاصععة مععا 

العععدفاع ععععاجزاج أمعععام السعععرعة  العععذد يجعععع تععع  فعععي ال جعععوم الوعععاطخ الضعععردد والمواعععا 
فععالتطور الحععاد  فععي الجانععب ،  ععا  هععذا ال ععوع مععن ال جععوموالتقععدم الواضععي الععذد يععت  أ  

وبلعع  فععي  ،تطععور فععي العمعع  الوططععي الععدفاعي يواحبععمالوططععي ال جععومي يجععب أن 
ميععظ ت ضعععخ ومحاولععة التضبيععر فععي كيفيععة أعع   ،محاولععة لل  ععوض رمسععتوى الضريععر

ظععن والععذد يم، شعع ل الععدفاع المعع ت  الوططيععةدا ات الدفاعيععة وبععط  أدا  ال عععب لععلأ
 الت،لععب عليععم مععن شعع ل ربععط الجانععب البععدني والم ععارد رالجانععب الوططععي الععدفاعي.

(33:9( ،)31: 19( ،)29: 53، 54( ،)23 :4  ) 
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 :مشكلة الدراسة1-2

ااععتطاعت كععرة اليععد فععي السعع وات الأشيععرة إأععدا  تطععور فيمععا يتعلععر رال ععاأيتين 
ارتضععععت مععععدلات التصعععويب  وقعععد ،والوططيعععة شاصعععة فعععي ال اأيعععة ال جوميعععة الم اريعععة

ارتضععاع درجععة و  ودقتععم وأصععبحت المباريععات أح ععر اععرعة شاصععة مععن ال اأيععة ال جوميععة
مععن المضتععرض أن يتوافععر بلعع   نوكععا ،الم ععارات الضرديععة وتحسععن التحركععات ال جوميععة

يجععب ان يحتععى  دالدفاعية الذمما   في ال اأية تطوراج  التطور في ال اأية ال جومية  
 تالاهتمععام رالتحركعععاى رعععم ال جععوم وقعععد يرجععا بلععع  إلععى ععععدم تعع يح   عع ضس القععدر العععذد

معععن شععع ل متارععععة العععدارس لجميعععا مسعععارقات لعبعععة كعععرة اليعععد ، الدفاعيعععة رجميعععا أنواع عععا
لجميعععا فئات عععا كونعععم كعععان لاعبعععاج اعععارقاج   عععادد الأولمبعععي رالزاويعععة، ومعععن شععع ل متارععععة 
تدريبات رعل المدربين المحليين وكذل  الأجانب لاأظ عدم الاهتمام وءعطععا  الوقععت 

ومي مععع  ج، فقعععد لاأعععظ البعععافي للجانعععب العععدفاعي فعععي الوأعععدة التدريبيعععة كالجانعععب ال جععع 
الدارس أي اج هذا القصور في ال اأية الدفاعية لععدى الضئععة التععي كلععخ رالإاععراف الض ععي 
علي ععععا مععععن أيععععم البطععععي  فععععي اععععرعة أركععععة ال عبععععين أ ععععر وضعععععخ الأدا  الععععدفاع 

من أيم عدم التعام  والت اار  ين ال عبين مععن شعع ل الواجبععات الدفاعيععة الجماعي  
الدفاعية الوططيععة  الأدا اتتطوير ارعة )  س فبرة الدرااة وهيومن ه ا طرأت للدار 

ااعععتودام  ىالععدارس إلعع ممععا دفععا ( رالزاويععةالأولمبععي فععي كععرة اليععد لضئععة انمععال رال ععادد 
 ،أاععس مق  ععم يسععتطيا مععن ش ل ععا وضععا  رنععامج تععدريبي للإعععداد الوططععي الععدفاعي

 .لمحاولة التبي  ما  روف الم افسة رجميا أاظال ا ال عبيعتمد على تج يز  
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 : هدف الدراسة 3 -1

التععععرف علعععى تعععأ ير البرنعععامج التعععدريبي المقتعععر  لتطعععوير  ت عععدف الدرااعععة إلعععى:
 .الدفاعية والوططية الأدا اتارعة 

 -:الدراسةفرضاء  1-4

أيععم زمععن  الوططي مععنفي مستوى الأدا  الدفاعي إأصانياج  فروغ دالة    توجد -1
قيععد ) .لصععالي القيععاس البعععدد للعي ععةو  الأدا  للقياس البعدد عن القياس القبلي

 ( الدرااة

محتععوى العمعع  الععدفاعي  ععين القيععاس القبلععي والقيععاس فععي  نسععبييتحسععن  يوجععد -2
 ( قيد الدرااة)  .لصالي القياس البعدد للعي ةو   البعدد

 :دمة في الدراسةالمصطلحات المستخ  1-5

الععععذد يحععععد  نتيجععععة  ،: إمظانيععععة الضععععرد الو يفيععععة ع ععععد الأدا  الحركععععيالسددددرعة -1
 زمن ممظن.أق   الانقباض والانبساط الع لي في

 .السرعة في الأدا  -أ
 (148: 2) :السرعة رالبرة أ  ا  الدفاع  -ب

أو  أفعععرادي رصعععورة فرديعععةأو أأعععد  هعععو كععع  معععا يقعععوم رعععم الضريعععر :الأداء الخططددد  -2
 (21:4) .دفاعية أ  ا  المباراة أو    جماعية روطط هجومية

هو قععدرة ال ااععى علععى الأدا  السععريا المتبععرر   الأداء الدفاع  لناشئ  كرة اليد: -3
ولم عععارة الصعععد ( الجانبيعععة –الولفيعععة  –الأماميعععة ) للتحركعععات الدفاعيعععة المت وععععة

 ( 321:  8)  الدفاعي في اتجاي واأد واتجاهين موتلضين.

هعععي معععدى تعععأ ير ااعععتودام البرنعععامج التعععدريبي فعععي  :الدفاعيدددة الأداءاتفاعليدددة  -4
 ( 8:27) .للم ارات الدفاعية الأدا اتتطوير ارعة 



 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني

 السابقة الإطار النظري والدراسات -2-

 . الإطار النظري -1 -2

 .السابقةالدراسات  -2 -2

 .السابقةالاستفادة من الدراسات 3 -2
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 -:الإطار النظري -1 -2

 :الأداء الحرك  -1
 الأدا اتالحاجععة إلععى ت ميععة  أتععى أصععبحتتطععوراج تطععورت الألعععاب الجماعيععة 

أصعععبي و  للععععب الحدي عععةاالم اريعععة والحركيعععة أمعععرا جوهريعععا لم أقعععة تطعععور وتقعععدم طعععرغ 
لم ععارات وهععذا ل أيععم اععرعة ودقععم أدانععماللعب مظلخ ران يتميى مععا هععذا التطععور مععن 
مععت ك ال عععب لععي أاععظال إأيععم أن  ،مععا  ععدأ المععدربون فععي الاهتمععام رعمليععة التععدريب

يتععععيي لععععم اشتيععععار لبععععي رمععععا ييععععارم متطلبععععات المبععععاراة  الم اريععععة الأدا اتمت وعععععة مععععن 
 أف ععععل ا فععععي معتعععع  مواقععععخ اللعععععب الضعليععععة مععععا مراعععععاة تحقيععععر أقصععععى اععععرعة ل ععععذي

نتععراج وكرة اليد من الألعاب التي يتميز السلوك الحركي في ا رالت وع والتعععدد ،  تاالأدا 
 .وأدا  في تضاع  مستمر و ير م قطا،  لوجود لاعب م افس

 يااعععر د عععور، وشالعععد أمعععودة (،1994) البسعععاطيوي كعععد بلععع  كععع  معععن أمعععر   
أن  (،2002) وجعععع ل اععععال  (،1998) اشععععرون و  كمععععال درويععععشو ( 1997(، )1995)

 ،الأدا  الم ا رد في كععرة اليععد يتميععز رأنععم مجموعععة مععن الحركععات المترارطععة والم دمجععة
شعع ل الم افسععة لتحقيععر  التععي ي دي ععا ال عععب أسععب متطلبععات الموقععخ الععذد يمععر رععم

فععي بلعع  علععى قدراتععم وصعع أياتم البدنيععة كععذل  م اراتععم وأالتععم ال ضسععية  معتمععد   هععدف  
 مععععن الانجععععاز والضاعليععععة ةالأدا  إلععععى درجععععة عاليعععع  لتوجيععععم ،والعقليععععة وتضاعل ععععا جمعيععععا

(20:3( ،):19193( ،)38:30( ،)70:14( ،)35:6.) 
 Vernrvek and other (1997،)رفيععع  ومعععن ناأيعععة أشعععرى ي كعععد كععع  معععن فيعععرن 

 الأدا  الم ععارد  لععذل  يتميععز، إن ملعععب كععرة اليععد صعع،ير نسععبيا( 1997) ويااععر د ععور
لأن الم ععارة   ؛والتمرير والتصويب وبدرجة عالية من الضاعلية والانجععاز  ،التحرك  رسرعة

لأن ععا مجموعععة مععن الااععتجارات الواصععة التععي   ،فععي نيععاط معععين  رالإنجازترتبط دانما  
هععععو التبيعععع  مععععا هععععذي المواقععععخ  ععععتحظ  ودقععععم  :تعععع دى فععععي مواقععععخ مت،يععععرة والمطلععععوب

 ( :3034(، )232:12)  .وأف   ال تانج  وارعة الانجازواقتصاد 
 :الدفاع-2
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الععععدفاع رأنععععم الحالععععة التععععي يظععععون علي ععععا لاعبععععو ( 1994) مضتععععى إ ععععرا ي عععععرف 
الععذد كععانوا ي ضذونععم علععى  ،كان بل  رعد إن ا  ال جععوماوا ج  الضرير أي ما يضقدون البرة  

أي مععا يععتمظن لاعبععو الضريععر الم ععافس مععن الااععتحواب علععى أو  ،مرمععى الضريععر الم ععافس
 ( :2421)  .شروج ا شارج الملعبأو   لاعبي الضريرأأد    يضقدها منأو  البرة

أن نجا  الضرير المدافا في الرجوع رالصععورة (  2004)  حما ييير م ير جرجس
وقبعع   ،تس   فععي أسععن ت تععي  الجب ععة الدفاعيععة فععي الوقععت الم ااععب  ،الواطضة السريعة

قبععع  محعععا ولعععت   فعععي التصعععويب علعععى أو  ،أن يعععتمظن الم افسعععون معععن إن عععا  هجعععوم  
 ( 291:25)  .المرمى دون أعاقم

 Hans Stein and) أد جععار فيععدر هعععوف، هععانز اعععتيا يععنأي ععاج  ويععذكر

EdgarVidrhof  )(1986  ) أن ك  تل  المت،يرات تدفا الضرير المدافا إلععى ااععتودام
م ععاج  أو  ؛الدفاعيععة الموتلضععة فععي محععاولات ت،طيععة مسععاأة شاليععمالم ععارات الحركيععة 

محاولعععععة إيقعععععاف اعععععير أو  ،التمريعععععرأو  ،لا عاقعععععة التصعععععويب ؛التقعععععدمأو   يعععععر مراقعععععب
 ( 182:28)  ال جمة.

أن كضعععا ة ( Pat Head Summit(  )1983) د اعععميتيععع حمعععا يعععرى رعععات ه
طوال المباراة شاصععة فععي أالععة تبععاف  الضععريقين   ضريرال  نجا الدفاع تعد من أه  عوام   

 (133:38).  الدفاع المتميزهو الضرير بو    الأح ر تمااظاوالضرير ،  في ال جوم
أن الدفاع الضردد القود أااس   كمال عبدالحميد ومحمد صبحي أسانين  ويرى 

، يتأاس الجز  الأحبر من دفاع الضريععر علععى العمعع  الضععردد أيم لضريقي الجيدا  الدفاع
وأن  ،فالدفاع الضردد لم دور أاااي فععي تحععد يععد اععظ  أدا  الضريععر الجمععاعي والضريقععي

فيععععل ا فععععي المقععععام الأول علععععى المقععععدرة أو  الوطععععط الدفاعيععععة الضريقيععععم يعتمععععد نجاأ ععععا
فععي أد  ع ععم مطلقععاج  ىوان الععدفاع الضععردد أاااععي لا  عع ، لبعع  لاعععب مالدفاعيععة الضرديعع 

نعععوع معععن أنعععواع العععدفاعات والمعععدافا ال ععععي  فعععي العععدفاع الضعععردد يسعععبب ضععععخ فعععي 
 ( 45:15)  .إاتراتجية العم  الجماعي
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ن أوعمععع  أشعععر هجعععومي رظعععرة فععع   عععد  ،وطالمعععا وجعععد عمععع  هجعععومي  عععدون كعععرة
عمعع  دفععاعي وأي ععاج ، كععرةه ععاك عمعع  دفععاعي لمواج ععة العمعع  ال جععومي  ععدون  ظععون ي 

( 2008(  )شالعععد أمعععودي وجععع ل اعععال ) إليعععم أاعععاروهعععو معععا ، لمواج عععة ال جعععوم رعععالبرة
أن الم ععارات الدفاعيععة الواصععة  ت،طيععة م ععاج   يععر مسععتحوب علععى البععرة إلى رقول ما:  

 ي مععا تحتعع  الم ععارات ، التععي يجععب علععى المععدافا إتقان ععا ،ال سععبة العاليععة مععن الم ععارات
الأقععع  إب يمظعععن مضتعععا   البعععرة ال سعععبةالدفاعيعععة الواصعععة  ت،طيعععة م عععاج  مسعععتحوب علعععى 

واليععة  ،للم ععارات الدفاعيععة الضرديععة  دقععة السععر فععي نجععا  العمليععة الدفاعيععة كاملععة ت ضيععذاج 
لتصععبي عمليععة ت ضيععذ الم ععارات الدفاعيععة ضععد ، صد الم اج   ير المستحوب علععى البععرة

 ( 311:7)  .المستحوب على البرة رعد بل  مجرد مسألة روتي ية  الم اج 

 :أنوع المهارات الدفاعية -3
 :الم ارات الدفاعية إلى( 2008) وقد قس  شالد أمودي وج ل اال 

 .م ارات دفاعية ضد م اج   ير مستحوب على البرة •
 .على البرة  م اج  مستحوبم ارات دفاعية ضد  •

داشعععع  الملعععععب للحععععد مععععن شطععععورة تحركععععات وتعععع ق ت وهععععذي الم ععععارات تعععع دى 
وت ديععداج موقععخ أح ععر شطععورة  الوصععول إلععىالععذين يحععاولون احتسععاب ميععزة  ،الم ععاجمين

يسععتلمون مععن علي ععا البععرة دون رقارععة ليقومععوا رالتسععجي  رعععدها وهععذي الم ععارات ،  للمرمى
 :هي
 :وضع الاستعداد الدفاع * 

وهو الوضا الذد يتوذي المدافا ليظون متحضزا ل نطعع غ فععي أد اتجععاي لمقا لععة 
عليعععم يبقعععى العععذد مسعععتحوب علعععى البعععرة وهعععذا الوضعععا أاااعععي ل ععععب الالم عععاج   يعععر 

 راتسععاعوفيم يظون الوقوف ما تباعععد القععدمين أسععب راأععة ال عععب ،  فترة الدفاع  طوال
معععا وجعععود  ،التسعععاود علعععى القعععدمينوتوزيعععا  قععع  الجسععع  ر ، الحعععوض لديعععم وطعععول قامتعععم

والععذد يقصععد رععم ، المحافتععة علععى العمعع  الععدفاعيو  ،المععرفقينان  ا  شفي  في مضص   
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 الإلحععاغمظععن هععذا المععدافا مععن ي  أتععىالمسافة التععي تضصعع   ععين المععدافا وبععين الم ععاج  
هععذي المسععافة التععي تتوقععخ علععى مظععان تواجععد الم ععافس فععي  ت،طيععةرالم ععاج  إبا أععاول 

 (،م5-3) فعععي أعععدود معععن فضعععي م تصعععخ الملععععب تبعععون المسعععافة كبيعععرة نوععععاج ، الملععععب
أتعععى ت ععععدم فعععي م طقعععة التصعععويب  ،وتقععع  كلمعععا اقتعععرب الم عععافس معععن مرمعععى المعععدافا

فاعي الععذد وتأ يري على هععذا العمععر الععد ،ولا يمظن إ ضال عام  الضروغ الضردية،  القريب
، وكلمععا كععان أرطععأ كانععت المسععافة أقعع  ،حلمععا كععان الم ععاج  أاععرع كانععت المسععافة أحبععر

لبععععد الم عععاج  المظلعععخ  وفقعععاج  ،والااعععتعداد هعععذا ي قسععع  إلعععى الااعععتعداد العععدفاعي ل ععععب
 :وعلى بل  ف  اك    ة أوضاع موتلضة هي  ،رمراقبتم

الوضععا الععذد يظععون فيععم ال عععب وهععو : وضع الاستعداد الدفاع  العال -(  أ) 
لبععاقي ال عبععين فععي نضععس الوقععت  لععم ومراقبععاج   نسععبيا عععن الم ععاج  م أتععاج   المدافا رعيععداج 

، تعامععع  ضعععد هعععذا الم عععاج  البعيعععد نسعععبياج لمطمئ عععا نسعععبيا لوجعععود الوقعععت الععع زم لتأ بعععم ل
وي أععظ شعع ل هععذا الوضععا الااععتعداد لارتضععاع مركععز  قعع  الجسعع  ووجععود الت ععر فععي 

الوضععا ع ععد  ععدايات    ععذامععا يعع د  البععاج و ، لععة ااععتقامة والقععدم رظامل ععا علععى الأرضأا
ن قب  الضريععر الم ععاج  ماللعب لت دنة الاطمئ ان ال سبي للمدافا أو    ال جمات الم تمة

 .شرنأو   لسبب
وفععى هععذا الوضععا يقتععرب (:الطبيعدد )  وضع الاستعداد الدفاع  المتوسدد (  ب) 

لأاض  ويبدأ   ر المدافا فععي الميعع  روضععة للأمععام ويصععبي الااععتعداد مركز ال ق  قلي   
 ،وهععذا رععالطبا نتيجععة  ععد  الم ععاج  فععي تقصععير العمععر الععدفاعي ةللتحععرك أح ععر ايجا يعع 

وهذا الوضا من قب  المدافا يتوذ عن  د  الإأسععاس ،  المدافا   ي م وبينالذد يضص   
 .اقتراب عمليات هجومية ايجا يةأو  لبد  يوااتيعار   ،في ت،ير مستوى الضرير الم اج 

وهو الوضا الععذد يظععون  (:العميق)  المنخفض  الاستعداد الدفاع وضع  (  ج) 
 ااعععتعدادا ل نقبعععاضوفيعععم يتحضعععز المعععدافا  ،ه عععاك اعععبم التحعععام  عععين الم عععاج  والمعععدافا

ما وجود ان  ععا  عميععر فععي الععركبتين   ،فيقخ على الس ميات الأمامية لأصارا القدمين
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، ووجعععود العععذراعين ممعععدودتين للإمعععام ،وشضعععل مركعععز  قععع  الجسععع  اتجعععاي قاععععدة الاتعععزان
وهذا الوضا يساعد على نجا  المدافا في التقدم المضاجى لمقا لة العمليععات ال جوميععة 

 .الايجا ية الم  رة
 :ات الدفاعيةالتحرك -4

وت ععدف إلععى ، ي دي ععا المععدافا راقتصععاد ،ليععة هادفععة واععريعةلوهععى عبععارة عععن تحركععات 
، مميزات هجومية تساعد في ت ضيذ التصور ال جععومي للضريععرإلى    م ا توصي  الم اج 

تتباعععد فيععم القععدمين فععي وضععا مععريي مععا   ععى  أاااععياج  ويجععب أن يتوععذ المععدافا وضعععاج 
وترفعععا اليعععدان م   يتعععان معععن المرفعععر رارتوعععا  أتعععى ، وااعععتقامة الجعععذع العععركبتين قلعععي ج 
 مععا  تتحععرك فيععم البععرة ويمظععن ل ععذا الوضععا البععاج  وهععو المسععتوى الععذد    ،مستوى الصدر

 ودامااعععت ر والعععدفاع ضعععد البعععرة ، معععام وكعععذل  للولعععخللأو  المعععدافا معععن التحعععرك للجانعععب
كمععععا يرفععععا هععععذا الوضععععا مععععن اععععرعة رد الضععععع  ع ععععد المععععدافا فععععي المواقععععخ ، الععععذراعين
 ةمستمرة على شط وهمي يص   ععين مرمععاي وم اجمعع   المدافا رصضةويتحرك  ،  الوططية

ولا يسمي رععالتولي عععن هععذي الأاععباب ، المرميإلى    وب ذا ي،لر أمامم الطرير  ،او 
، ع ععد ااععتحواب الم ععافس علععى البععرة ،اليععي م يععت  التسععاه  ع ععم رعععل إلّا أن الوططية  

ممععا يسععتدعى الميعع  ناأيتععم  ،ت،طية براع الم ععافس المصععوبإلى    أيم ي طر المدافا
 :وتتبون الحركات الدفاعية من،  قلي 

 الجري الارتدادي للأمام وللخلف:*
 ،وفيعععم يعععت  التقعععدم للمقا لعععة والتصعععدد للم عععاج  روطعععوات اعععريعة وأعععذرة متتاليعععة

قععععد ي دي ععععا شعععع ل أو  ،التععععي ي دي ععععا ،حم اجمععععة الم ععععاج  للتصععععدد للم ععععارة ال جوميععععة
 عع  الارتععداد شلضععا رسععرعة ع ععد زوال هععذا الوطععر ال جععومي ومعععاودة  ،هجومععم  ععدون كععرة

 الجععرد الارتععداددوهععذي الم ععارة مععن  ،اأت ل المظان الدفاعي المتميز قاعععدة ل نطعع غ
تيععععبي ا رحركععععة مظععععبس المحععععرك ( المظععععبس أركععععة) يطلععععر علي ععععا فععععي رعععععل المراجععععا

ويراعععي ش ل ععا الاأتضععا   وضععا الجسعع  م تصععبا واليععدان مرفوعتععان فععي وضععع ما ع ععد 
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كمععا إن مععا يعمعع ن علععى تيععتيت انتبععاي اععريعاج أتععى يظععون رد فعل مععا  ،مسععتوى الصععدر
 .الوص 

 :التزحلق للجانب* 
وأععععذرة لمتارعععععة الم ععععافس روطععععوات متزنععععة يسععععاراج و يمي ععععاج فيععععم ي زلععععر ال عععععب 

عمليععات التسععلي  لااععت م م ععاج  مععن زميعع  شعع ل أو  ،المتحرك عرضيا ش ل عملياتععم
كعع  هععذي التحركععات العرضععية ر،ععرض اععد  ،ععرات دفاعيععة تسععتدعى  ،والتسععل  الدفاعيععة
ويقصعععد رعععالتزألر اتوعععاب شطعععوات  ،شارج عععاأو  يكعععان علعععى العععدانر اعععوا ج ت،طيعععة م عععاج  

ما عدم المبال،ة في اتساع المسافة  ي  مععا  ،رض دون فقد الاتصال رالأ رايقة جانبية
إ  ا  انتقال ما ومراعاة عدم أععدو  تقععاطا  ي  مععا مععا الاأتضععا   وضععا الجسعع  م تصععبا 

ل ععمان اععرعة رد فعل مععا وتيععتيت انتبععاي عمليععات تمريععر  ،أي ععاج  والععذراعين مرفععوعتين
 .البرة
 :الجري مع تغيير الاتجاهات* 

يعععت  ر،عععرض الانتقعععال السعععريا لم أقعععة م عععاج  يقعععوم رعمليعععات ععععدو اعععريا ممعععا 
المدافا الجرد في اتجاهات موتلضة وبسرعات متباي ة مععا فقععدان م قععت   يستوجب على

التععععي اععععوف يعععععود إلي ععععا رمجععععرد وصععععولم للمظععععان  ،لأوضععععاع الااععععتعدادات الدفاعيععععة
وهذي الم ارة تت ي رصورة جلية ع ععد تحركععات ال عععب المععدافا ضععد   ،الدفاعي الجديد

كمععا أن ععا تت ععر شعع ل  مواعععاج أو اععريعاج كععان اععوا ج م ععاج  يقععوم رعمعع  هجععوم شععاطخ 
 .الت ير العظسيأو   م زمة الم اج  ع د قطا الج ا  العظسي

 
 :الجري داخل الدفاع* 

وأي عععاج  ،شلضعععيأو  كعععان أمعععامياعععوا ج أركعععات الجعععرد  رمعععزجيعععت  التحعععرك  وه عععا
جانبي للدشول داش  ال تععام الععدفاعي تبعععا لت،يععر المواقععخ الدفاعيععة اللحتيععة مععا تأحيععد 
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ما الاأتضا   وضا الااتعداد العععالي الععذد ،  المحافتة على الرؤية المركزة على البرة
 .بكرتم اارقاج 

ن جميعععا التحركعععات الدفاعيعععة تتطلعععب قعععدرة عاليعععة علعععى أعليعععم يجعععب م أتعععة 
ارعة تردد لحركات القدمين والرااقة والاتزان أ  ا  اتواب الأوضاع الدفاعيععة الموتلضععة 

 .ال جومضد جميا ق ايا 

 :حجز المهاجم بالجدع* 
علععى أو  ،اد طرير الجرد أمام الم ععاج  رالجععذع لم عععم مععن القطععا    اويقصد  

ممعععا يعيعععر الضريعععر  ،الأقععع  تعععأشيري  رهعععة معععن العععزمن للوصعععول إلعععى مركعععز  قععع  اللععععب
ما يستودم هذا الحجز رجانب شععط م طقععة  الباج و ، الم اج  عن ت ضيذ تصوري ال جومي

مما يسعع    ،لا يستطيا الم اج  أن يتوطاي  ،يم   هذا الوط عانر طبيعيإب  ،  المرمى
ويظ ععر هععذا ال ععوع مععن ، أد الوقععخ علععى شععط السععتة أمتععار ،علععى المععدافا اععد الطريععر

ويجعععب أن يحععععذر ، الحجعععز ضعععد الج ععععاأين لم عععا الزيععععادة العدديعععة فععععي م طقعععة الواععععط
لحجعععز نضسعععم  وااعععطة الوقعععوع فعععي مصعععيدة ا الم عععاج  معععنرحجعععز  مقيامععع  المعععدافا أ  عععا 

وتععتلو  طريقععة الأدا  فععي وضععا الجععذع رمرونععة وشضععة أمععام جسعع  الم ععاج  . الم ععاج 
ولعععيس اصعععطدام شيعععية ارتبعععاب موالضعععة تعرضعععم للطعععرد لمجعععرد  ،ضأركعععة أعتعععرا يفععع 

 تعطي  تقدمم.

 :التعامل مع المنافس* 
للمععدافا الععذد يسععتحوب رجسععدي علععى م افسععم فععي  وفيععم يظععون الم ععاج  م صععقاج 
ع ععم قععدر الإمظععان الرؤيععة الواضععحة والتصععور لمععا   مواج ة ملتحمة م اواا إيععاي وأاجبععاج 

فعععي  وشععع ل هعععذا التعامععع  يظعععون الم عععاج  إمعععا واقععععاج ، العمليعععات ال جوميعععة   عععاتتعععوالى 
 رجانبم.أو   رجانبم شلضمأو   شلضم  محجوباج أو  أ ن المدافا

 :التوقف* 
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تحتععاج التحركععات الدفاعيععة السععريعة عععادة لعمليععات توقععخ تمعع ي المععدافا قاعععدة 
وفاعليععة ضععد الم ععافس دون الاصععطدام  يععر   ،ارتباز متزنة يستطيا العم  م  ا   بععات

التع ر والوقا نتيجة لضقدان الاتزان إبا كانت الوايلة الضاعلععة لتحركععات أو    ،القانوني رم
فيجب أن يعقب ا عملية توقخ متزنة تسععمي رعمعع    ،لية الحذرةالمدافا هي الوطوات الإ

 .التصمي  أمام الم اج إدارة دفاعي قود يت ر  
 :اللف والدوران* 

كوقوع المدافا في مصععيدة  ،قد يضلت الم اج  من الرقارة نتيجة لأشطا  دفاعية
 ،للعمععر الععدفاعينتيجععة لعععدم التقععدير السععلي   أو    ،ااتجا تم لحركععات الوععداعأو    ،الحجز

وبل  يجععب أن يركععز العمعع  الضععردد ر،ععل ،  التوقخأو    ،لوطأ في التحرك الدفاعيأو  
ال تععر عععن الت،طيععة الجماعيععة فععي قععدرة المععدافا علععى الالتضععاف أععول الم ععاج  رسععرعة 

م هتمععععالااويمظععععن أدا  بلعععع  إبا تعععع  ، ليععععة ت ععععمن ت،طيععععة الموقععععخ الععععدفاعي الضععععرددلو 
 والدوران أ  ا  الدفاع.رحركات اللخ 

 :تفادى حركات الخداع بالجسم* 
 ي ععم وبععين  ،تعتمد هذي الم ارة على إأساس المععدافا رععالعمر الععدفاعي الم ااععب

وعلى مقععدار قععرب ، ويتوقخ بل  على ارعة أركة ك  من الم اج  والمدافا،  الم اج 
عععن شععط م طقععة  فبلمععا كععان الم ععاج  رعيععداج   ،عدي عن شط م طقة المرمىر  أو    ،الم اج 

فععإبا كانععت اععرعة الم ععاج  أعلععى مععن ، المرمععى كلمععا ارتععبط الموقععخ رسععرعة كعع  م  مععا
 ي مععا يقلعع  المععدافا مععن ، اععرعة المععدافا كلمععا تعععين علععى المععدافا أن يزيععد مععن المسععافة

كلمععا  إبا كانععت اععرعة الم ععاج  أعلععى مععن اععرعة المععدافا ،المسععافة  ي ععم وبععين الم ععاج 
 ي مععا يقلعع  المععدافا مععن المسععافة  ي ععم وبععين ، تعععين علععى المععدافا أن يزيععد مععن المسععافة

أمععا إبا كععان الم ععاج  قريبععا مععن ، الم ععاج  إبا كانععت اععرعتم أعلععى مععن اععرعة الم ععاج 
ماعععدا فععي مركععز  ،دانمععا الالتصععاغ رالم ععاج   ىفععإن الأمععر يسععتدع  ،شط م طقة المرمى

 .الج اأين
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 :الحجز وله حالتين  يتفاد* 
تقدمعععم للأمعععام فعععي أو  ،ويععع دد  تق قعععر المعععدافا للولعععخ :لحظدددة حددددوز الحجدددز .أ

أمعععا فععععي  ،الحعععالات التعععي يظعععون في عععا المعععدافا رعيععععدا ععععن شعععط م طقعععة المرمعععى
فإنعععم يتحعععرك  ،الحععالات التعععي يظعععون فيعععم المعععدافا م صعععر لوعععط م طقعععة المرمعععى

 .للأمام
ا رسععرعة أععول الم ععاج  الحععاجز لتععت  وتعع دد رالتضععاف المععداف :بعد حدوز الحجز . ب

 .التعععععععي اععععععوف نتعععععععرض ل عععععععا فيمععععععا رععععععععد ،رعععععععدها عمليععععععة تسعععععععلي  الم ععععععاجمين
 (7  :312-319 ) 

 :المهارات الدفاعية ضد لاعب مستحوذ على الكرة* 
الذد يمتلعع  البععرة ومسععتحوب علي ععا  ،هذي الم ارات الدفاعية ت دد ضد الم اج 
 يرهععععا مععععن م ععععارات أو  التمريععععرأو  ويقععععوم  تأديععععة م ععععارات هجوميععععة م عععع  التصععععويب

التععي يسععتودم ا المععدافا يجععب  وفععى كعع  الم ععارات الدفاعيععة، هجوميععة رااععتودام البععرة
وهعععى أن يتواجعععد علعععى الوعععط  ،عليعععم الحضعععا  علعععى القاععععدة الأاااعععية الدافعيعععة الأولعععى

لمسععتقي  الواصعع   ععين الم ععاج  المسععتحوب علععى البععرة والمرمععى الوععا    ععذا الععوهمي ا
رأنعععم كلمعععا ازداد  علمعععاج ، معععن م عععا التصعععويب ن انيععاج  وفعععي وضعععا يجعلعععم متمظ ععاج ، الموقععا

كلمععا كععان مععن ال عععرورد  ،الم ععافس المسععتحوب علععى البععرة اقترارععا مععن م طقععة المرمععى
د يضصعع   ي  مععا فععي اتجععاي الععذراع الععذ ،ال عع،ط علععى الم ععاج  لتقصععير العمععر الععدفاعي

معععا دوام العمععع  علعععى إربعععاك التصعععور الوططعععي ، وم تصعععخ جسععع  ال ععععب الم عععاج 
 .ال جومي

لمواقععخ الدفاعيععة ضععد م ععاج  مسععتحوب علععى البععرة اويتبععا المععدافا فععي ت،طيععة 
اععلبي ويتركععز  الم ععاج  والأشععرأأععدهما نيععط ويركععز فععي م اجمععة ، رإأععدى الأاععلوبين

واعععوف يسعععتعرض العععدارس الأاعععلوبين ر ععع  التحيعععز فعععي أ لعععب ، ةأعععول م اجمعععة البعععر 
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لأن  ؛الععذد يركععز علععى م اجمععة جسعع  الم ععاج  ،المواقخ ما الأالوب الايجا ي ال يععط
وهعععو الإلحعععا  فعععي إربعععاك  ،العععذد ي عععادى رعععم المعععدربون  ،هعععذا يتضعععر معععا أاعععلوب المبعععادأة 

 معععن شععع ل العععدفاع رالم اجمعععة المتميعععية معععا فبعععرة ،التصعععور ال جعععومي للضريعععر دانمعععاج 
 (.الوقاية شير من الع ج)

 :يوأه  الم ارات الدفاعية الضردية لت،طية م اج  مستحوب على البرة ه
 .ع التصدد لتمرير والااتقبال

 .ع التصدد للمصوب
 .رالبرةع التصدد للوداع 

 .ع التصدد لت طيط البرة
 ع المتارعة رعد الحجز.

 :التصدي لتمرير والاستقبال* 
وم ععععا  ،وفي ععععا يععععت  محاولععععة قطععععا الاتصععععال الععععدانر  ععععين أفععععرد الضريععععر الم ععععاج 

وهععععو  ،التوصععععي   ي  مععععا والتضبيععععر رطريقععععة إيجا يععععة فععععي كيفيععععة الااععععتحواب علععععى البععععرة
ال،رض الأاااي من الععدفاع ويععت  التوصعع  إلععى الععدفاع علععى التمريععر والااععتقبال رأأععد 

 :الطرغ انتية
 :المستقبلو   مهاجمة الممرر* 

ويععععتلو  فععععي الانق ععععاض السععععريا المضععععاجى للمععععدافا علععععى الم ععععاج  لحتععععة 
وال عع،ط رظععخ اليععد المواجععم لععذراع  ،وبلعع  فععي أركععة الجععرد المضععاجى، تقبال البععرةااعع 

مععا الاهتمععام رمسععار رععاقي جسعع  الم ععاج   ،الم ععاج  الحاملععة للبععرة لحتععة ااععتقبالم ل ععا
تعتمد على الإاراك التام والتيويش على التضبير العقلععي للمسععتقب  ،  إشطبوطيم  رطريقة

 إلععى الولععخ وءجبععاري علععى قطععا اتصععالاتم السععريعة وءرطععا  تردداتععم واضععطراري للرجععوع
 .التي أأبطت رطريقة ايجا ية لإعادة ترتيب أورقم

 :قطع الكرة* 
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لوطععععخ البععععرة أ  ععععا   ،وفي ععععا يعتمععععد المععععدافا علععععى التوقيععععت الم ااععععب والععععدقير
وبالتععالي يسعع    طيران ععا فععي ال ععوا  والااععتحواب علي ععا لي قلععب الضريععر المععدافا م اجمععاج 

وهععذي الم ععارة يجععب أن ت شععذ رطريقععة أععذرة ر عع  فعاليت ععا ، عمعع  هجععوم شععاطخ اععريا
فععإبا مععا أشطععى الم ععاج  فععي ،  ععا اعع   بو أععدينإلّا أن  ،الببيععرة علععى نتععانج المباريععات

وءأععراز  ،الععدفاعات ة ترك موقعم مظيوفا تماما مما ا   من ضرب هذيالبر   قطا هذي
هععدف اععريا فععي فريقععم مععن شعع ل ااععت، ل الموقععا الوععالي مععن مدافعععم نتيجععة شععروج 

 .المدافا لقطا البرة رطريقة فاالة
 :تشتيت الكرة* 

ولب  ععا تععأتى ع ععد ت ضيععذ قطععا  ،وهععى م ععارة تيععبم رقععدر كبيععر م ععارة قطععا البععرة
فيعمعع  المععدافا علععى الوععروج وضععرب  ،البرة وبالتالي عدم القدرة على الااتحواب علي ا

ممععا ، المسععتقب إلععى  فعع  تصعع  ،أتععى ت حععرف عععن مسععارها البرة وهى فععي ال ععوا  رعيععداج 
يععع عظس علعععى تيعععتيت شطعععوط الم عععاجمين ويعيعععدون معععرة  انيعععة فعععي إععععادة ترتيعععب هعععذي 

كانعععت رااعععتئ اف اعععوا ج نتيجعععة تيعععتيت ا  ،مععععاودة ااعععتحوابه  علعععى البعععرة الوطعععوط رععععد
وهععذي الم ععارة ، أدا  رميععة جانبيععة نتيجععة شععروج البععرة الميععتتةأو  ،الععذد تعطعع  ،اللعععب

شلعععو مظعععان أي عععاج  يجعععب أن يتعععوشى أاعععد الحعععذر ععععن ااعععتودام ا إب أن فيعععل ا يع عععي
مععا تسععضر ع ععم  البععاج  ،ععرة دفاعيععة الذد اندفا في اتجاي البرة مما يسععبب شلععر   ،المدافا

 إأراز هدف.

 :لطش الكرة* 
وأععدي وتعتمععد علععى ضععرب البععرة أ  ععا  وجودهععا   وهذي الم ارة ت دد ضد الممرر

في يد الم اج  ومسظم ل ععا للقيععام رععالتمرير وتحتععاج إلععى توقيععت دقيععر أتععى لا يتعععرض 
كمعععا أن عععا قعععد تععع دى رطريقعععة شاطئعععة إلعععى تععععرض  ،ال ععععب إلعععى عقوبعععة الرميعععة الحعععرة

عععرض إب أنععم إبا مععا تععأشر المععدافا فععي توقيععت لطععش البععرة ي ( دقيقتععين) ال عععب لعقوبععة
 .الممرر للوطورة وءيذا  براعم مما يستوجب الااتبعاد من الملعب



19 

 :التصدي للمصوب* 
لإرعععاد الوطععورة عععن المرمععى وهععذي  ،وفي ا يحاول المععدافا م ععا التصععويب ن انيععاج 

كانععت هععذي اععوا ج المحاولات تبدأ رمجرد أن تمرير البرة لي ال عب الم اج  للتصععويب 
 .من على الدانرةأو   ،من الج اأينأو   الوط الولضيالعمليات للتصويب من  

 :مهاجمة المصوب* 
وجدععععم وم ععععم معععن إشعععراج  ،وبلععع  رالانق عععاض السعععريا علعععى براع المصعععوب

فعععإبا كعععان المصعععوب عازمعععا علعععى التصعععويب  ودقيقعععاج  م ااعععباج  البعععرة وبلععع  يتطلعععب توقيتعععاج 
علعععى التصعععويب  كعععان عازمعععاج  وءنّ  ،رالو عععب يعععت  أركعععة العععدفا قبععع  ارتقعععا  هعععذا الم عععاج 

روطعععوة الارتبعععاز أدى المعععدافا توقيتعععم رطريقعععة م ااعععبة قبععع  اتوعععاب الم عععاج  الوطعععوات 
كععذل  ع ععد عععزم الم ععاج  اشتيععار أد أاععلوب مععن أاععاليب التصععويب ،  ال  انية ل رتباز

 م م البرة المصوبة.  جالتي تور   ،أد مستوى من المستوياتأو    كان رالمي اوا ج 
 :صد الكرة* 

يعمععع  المعععدافا علعععى اعتعععرض مسعععار انطععع غ البعععرة أ  عععا  اتجاه عععا العععى وفي عععا 
أطععراف أو  نموبل   تعريل أد جز  من أجزا، رعد شروج ا من يد المصوب  ،المرمى

أو  اأعععدهماأو  السعععاعدينأو  اأعععدهماأو  معععا تععع دد رعععالبضين البعععاج و  ؛جسعععمم ل عععذي البعععرة
ز ال تععر علععى مسععار البععرة ولااعع  أن تركيعع ، الرجعع  فععي رعععل الأأيععانو  الععذراع والقععدم

لإنجععا  م ععارة  ؛وعععدم إ عع غ العي ععين يسععاعد علععى الالتععزام رالتوقيععت الم ااععب المت ععا  
لأرض يقععوم رالتصععويب لعع  كععان المصععوب م مسععاج اععوا ج  وصد البرة م ارة ت دد  ،  الصد

كعععان هعععذا ال ععععب يقعععوم رالتصعععويب فعععي ال عععوا  أو  ،معععن أد مسعععتوى معععن المسعععتويات
شعع ل ااععتودام المععدافا ل ععذي الم ععارة يجععب أن ،  توى من المستوياتمن أد مس  رالو ب

مععن شعع ل  ،ععرة  ،يظععون دقيقععا فععي توزيععا الجععز  المعععرض مععن براعيععم لوععط مسععار البععرة
وتبون عام  موادعا تزيد من أعبععا  أععارس ،  فتيظ  إرباحا لحارس المرمى  ، ين يديم
 .واوف يت  بكر أاظال صد البرة ،أ  ا  صدي للبرة المصوبة  ،المرمى
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 -:صد الكرة المصوبة من أسفل الذراع* 
فعععي أالعععة التصعععويبات أاعععض  العععذراع ععععادة معععا يظعععون التصعععويب أاعععض  مسعععتوى 

فيظععون الصععد فععي معاج  وب ذا لا يوجد إمظانية لوضا اليدين  ،البتخ على جانبي الجس 
والحركعععة ، فقعععط تتحعععرك فعععي الجانعععب العععذد يعععت  م عععم التصعععويب ،هعععذي الحالعععة  يعععد واأعععدة

 :للمدافا تتحد كما يلي  الإعدادية
مععن الوضععا الأاااععي للمععدافا يمععد براعععم لجانععب تجععاي البععرة المصععوبة رععالبخ  •

 .والمواجم ل تجاي المتوقا للبرة القادمة  ،المضتو 

س الاتجاي مععا الوطوة للجانب اتجاي اليد المصوبة ما   ى الجدع قلي  نحو نض •
وتأشععععذ التععععأ ير البامعععع   ؛أأععععد اليععععدين توقععععخ البععععرة ،أن لحتععععة الصععععد ،مراعععععاة

لاتصال محتم  رالجس  ما إأععدى   ؛لتصويبم  ي ما اليد الأشرى والجذع يستعدا
 .الم اجمين

 -:صد الكرة المصوبة من مستوى مائل* 
 الم ح يععةمععن التصععويبات إب يمظععن ، علععى عظععس صععد التصععويبات أاععض  الععذراع

والحركععة الإعداديععة للمععدافا تتحععدد كمععا ،  يبات الم ح يععةو صعع فععي الصععد للت رظ  الععذراعين  
 :يلي

وقت ك يععر لإعععداد التصععويب علععى المرمععى يعتبععر إلى    أن الم اج  الذد يحتاج •
لمرجحععة الععذراع لأعلععى رجععوار الأشععرى علععى  كافيععاج  ميععزة للمععدافا رإعطانععم وقتععاج 

أي ععاج  هععذي الععذراع ليسععت فقععط لتزيععد مععن قععوس الصععد ولبععن ،جانععب التصععويب
 (.أماية إضافية)  الوجم  يلتعط

والميعع  فععوغ  ،مععا شطععوة جانبيععة ،أجعع  الم طقععة الم،طععاة يمظععن أن تمتععد أح ععر •
 .الجذع نحو البرة المصوبة

 ييديم وجسمم فعع  للم اج  مستودماج يجب على المدافا أن يتبا الذراع المصوبة  •
 .ت،طية أحبر مساأة ممظ ة وفى نضس اللحتة للصد

 .الذراعين  لوقخ البرة رظ  ياج كاف  اج يجب على المدافا أن يبذل ج د •
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 .يوزع تأ ير قوة البرة المصوبة على ك  من الذراعين للمدافا •

 -الكرة المصوبة من الوثب العال : صد* 
 ،المععدافا فععي إيقععاف البععرةيسععتودم هععذا ال ععوع مععن الصععد فععي أالععة عععدم نجععا  

وكذل  ع د محاولععة الم ععاج  التصععويب مععن الو ععب   ،الم اج  رالطرغ الدفاعية السارقةو 
 :والحركة الإعدادية للمدافا تتحدد كما يلي،  لأعلى
فععيمظن أن يععت  الصععد مععن  ،  ا  على قرب وبعد المسافة  ين المصوب والمدافا •

وفعععى كلتعععا الحعععالتين  معععا الأشعععذ شطعععوة للأمعععامأو  ،الوضعععا العععدفاعي الأاااعععي
 ععدفا  ،فيجععب علععى المععدافا أن يوضععل مععن مركععز  قلععم ااععتعدادا للو ععب لأعلععى

 .الأرض رقوة  ي كلتا القدمين

فيجععب علععى المععدافا أن   ،في أالة لو  ير الم اج  اتجاي التصويب فععي ال ععوا  •
 .ذا المدىيتبي  ل 

لتتبعععا أركعععة اليعععد  ؛رعععالقرب معععن رع ععع   معععا فعععتي البضعععين، ن ترتضعععا قطريعععاااليعععد •
 المصوبة للم اج 

 تحريظ مععا قلععي  للولععخ مععن  ،ن توقععخ البععرة رامتصععا  قععوة التصععويباالععذراع •
والاأتضععا    ععا  ،مععا نتععرة قليلععة للأمععام لتوجيععم البععرة المرتععدة ،البتضععين والراعع،ين

 .قريبة م م

 :الصد التكميل  للكرة المصوبة* 
لت،طيععة م طقعععة  يعععر  ،إضعععافيأو  هععذي الطريقعععة يمظععن إن تعتبعععر كحععع  تبميلععي

لصععد أو  ،محمية رالمدافا القريب ع دما يتحرك زميلم المجاور للوارج لمقا لة الم ععاج 
 كما يلي:  للمدافعين تتحدتصويبم على المرمى والحركة الإعدادية 

صععد  لمحاولععة ،للوععارجتستودم هذي الطريقة في أالة إبا ما تحرك مععدافا واأععد  •
 .لرأستصويبم على المرمى متوقعة فوغ ا
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يتحععرك زميلععم المجععاور نحععو الم طقععة الواليععة لت،طيععة الم طقععة الم وض ععة مععن  •
لاأتمععال محاولععة الم ععاج  التصععويب مععن أاععض  براع المععدافا  ؛جانععب التصععويب

 .الأمامي فيمظن صدها

يمظععن أن يععدفا الم ععاج  الععى ت،يععر شططععم  ،هععذا التعععاون الضعععال  ععين المععدافعين
ااععتودام التصععويب السععريا  البععاج هععو و والاشتيععار الأم عع  للم ععاج  ، وءيجععادا لبععدي حليععا 

 .جعععععماوه عععععا يجعععععب علعععععى المعععععدافا الأمعععععامي م عععععم رالمو ، محاولعععععة الاشتعععععراغأو  رالو عععععب
 (7  :330-334 ) 

 :التصدي للخداع بالكرة* 
العععذد يععع دد محعععاولات موتلضعععة  ،مواج عععة الم عععاج وفي عععا يعمععع  المعععدافا علعععى 

شعععداعاج أو  لتمريررعععاشعععداعاج أو  رالتصعععويبشعععداعاج كعععان اعععوا ج رااعععتودام البعععرة  للوعععداع
لإرطال مضعععول الوععداع علععى التوقععا  ،ويتوقخ نجا  المدافا على إتقان أدانم،  رالت طيط

وهميععا شععداعاج ولبن يتوقا أن هذا ، إب أن الوداع الجيد يصعب التصدد لم،  أولا وأشيرا
، أاااعععية فعععي الأدا  وءنمعععا يظعععون ععععن طريعععر توقعععا أدا  الم عععاج  للوعععداع ولعععيس أركعععة

وععععدد كبيعععر معععن المباريعععات ، وهعععذا التوقعععا يسعععتلزم شبعععرة طويلعععة فعععي المجعععال العععدفاعي
معععا يسععتلزم معععن المعععدافا عععدم الااعععتجارة للحركعععة شعععداعاج وع عععد توقععا ، الراععمية الحقيقعععة

ولبععن كلمععا ارتضععا ، يععة للوععداع وانتتععار الحركععة الأاااععية لأرطععال مضعول ععا وءيقاف ععاالأول
مسععتوى هععذا المععدافا كلمععا ااععتطاع احتسععاب ميععزة أف عع  مععن مجععرد التصععدد للحركععة 

إب أن  توقععععم يمظ عععم إجبعععار الموعععادع العععذد فعععوجى رععععدم ااعععتجارة المعععدافا ، الوداعيعععة
 :الاأتمالات السلبية التاليأأد  وبالتالي الوقا في،  لوداعم رالا رتبا ك

 .إرجاع البرة وءرطا  إيقاع الحركة -1
 .الوقا في شطا الأربا شطوات -2
 .الوقا في شطا الدشول على الم افس -3
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 .شطا التمرير -4
 الوقا في شطا ال     وان. -5

هعععذي ، حععع  هعععذي الاأتمعععالات هعععي نجاأعععات للمعععدافا المتصعععدد لعمليعععة الوعععداع
أو  ورد فعلععم فععي التحععرك شلضععا، قدميةيجب على المدافا التحظ  في أركة   كما  الم ارة

جانبعععا قريبعععا وبعيعععدا أعععول الم عععاج  القعععان  رعمليعععة الوعععداع رطريقعععة تسععع   لعععم معععن إيقعععاع 
ومععا تحتاجععم مععن أركععات مععا  ،الم ععافس فععي شععداعات دفاعيععة تبطعع  شععداعات الم ععاج 

إب أن ، لأرضمععن اتصععالم رععا وا تعععادي ،عععدم الو ععبمراعععاة أععر  هععذا ال عععب علععى 
وعجزي عن الانط غ للوداع الدفاعي إب أن تعلقععم   ،بل  ايبعدي عن ت،ير الااتجارات

ومتارععععة ردود فعععع   ،تضقعععدي ميعععزة العععتحظ  فعععي أركتعععم المضاجئعععة ،فعععي ال عععوا  ع عععد و بعععة
 .الم اج 

 :  التصدي لتنطي  الكرة* 
وت طععيط  ،الم ععاج  القععان  رالمحععاورةيتوقععخ أدا  هععذي الم ععارة علععى مظععان تواجععد 

وداشعع   ،عععن المرمععى البععرة فععإبا كععان هععذا ال عععب القععان  رعمليععة الت طععيط مععازال رعيععداج 
ويظتضععي  ،نصععخ ملعبععم فععإن الععدفاع ضععد م ععارة الت طععيط مععن قبعع  المععدافا تبععون اععلبية

 ويمععععععععر التصععععععععدد رالمراأعععععععع  العععععععع    ، أمامععععععععاج رمراقبععععععععة التحركععععععععات وءعاقععععععععة التقععععععععدم 
 :ةانتي 
 :  حصار الكرة* 

الععذد يقععوم رعمليععة الت طععيط   ،وبل  رال ،ط على ال عب المستحوب على البععرة
ويععت  في ععا اتوععاب مركععز يحاصععر فيععم المععدافا ، متحركععاأو  كععان هععذا ال عععب  ا تععااععوا ج 

 .قاطعا اتجاهاتم في الانتقال والتقدم  ،الم اج 
 : الاستحواذ على الكرة -5

أ  ععا  ارتععدادها مععن  ،الااععتحواب علععى البععرةإلععى  الاهتمام تماماويع ي   ا توجيم 
أ  عععا  شروج عععا معععن اعععلميات أصعععارا الم عععاج  أ  عععا  دفععععم أو  ،الأرض شععع ل الت طعععيط
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وه عععا يحعععاول المعععدافا إن عععا عمليات عععا الدفاعيعععة للبعععد  فعععي  ،البعععرة فعععي اتجاه عععا لعععلأرض
ضععد الت طععيط تعع دد ع ععدما وهععذي المرألععة مععن الععدفاع ، الااععتحواب والانطعع غ وال جععوم

وبععدأ  ،واقتععرب مععن شععط الرميععة الحععرة ،يظععون الم ععاج  قععد تجععاوز شععط م تصععخ الملعععب
ه ععا تعتمععد  ،واععرقة البععرة كم ععارة، ييظ  شطورة لأدانم لم ارة الت طععيط فععي هععذا المظععان

فيجععب علععى  ،ضععرب البععرةأو  وللإعععداد لااععتحواب،  درجة كبيرة علععى الااععتحواب علي ععا
 :الم افس إتباع ما يلي

 .الولخأو   الجانبأو   أن يقترب من جانب الت طيط للم افس من الأمام -

 .صاعدة لأعلىأو   أاض إلى   وهى متج ة  ،دفا البرة للوارج من يد الم افس -

ونطردهعععا رعيعععدا ععععن الم عععافس وبقعععوة  ،يض ععع  دفعععا البعععرة ع عععد ترك عععا لعععلأرض -
 .مم افس

وه ععا يقععوم المععدافا رطريقععة قانونيععة رم ععا أركععة الت طععيط  .ت بيععت الم ععاج  والبععرة -
 مطلقععا مععا ال عع،ط علععى جسعع  ال عععب لإجبععاري علععى تمريععر البععرة وت،يععر رتعع 

 ال جوم من اريا إلى رطي .

ى جع  عمل عع  وه ا يجب أن يبذل المدرب ج دي في جع  ال عبين قادرين عل
يسععتطيعون علععى أن عع  لا  ويجععب علععى ال عبععين إن يعترفععوا، الصععور الععدفاعي متبععاين

وبععععأن تحسععععي    لم ععععارات   ، إلا رععععالتركيز البامعععع ، واجبععععات   علععععى ال حععععو الأحمعععع  أدا 
العععذد  ،يعععوفر ل ععع  الأاعععاس ال عععرورد ، ل العمععع  العععدفاعياوقعععدرات   الضرديعععة فعععي مجععع 

 وفي مجال تعاون الضرير رأحملم.،  يساعده  على التعاون الم مر في إطار الجماعة
رالإضععافة إلععى تعلععي  الواجبععات الدفاعيععة ، وءلععي الأعععداد الأاااععي العععام ف يععا وشططيععاج 

معععن أجععع  أدا   ،المسعععتوى  اععععدادعلعععى أي عععاج  فإنعععم معععن ال عععرورد التركيعععز، الواصعععة
 :  يجب مراعاة ما يلي وعليم،  رالمراحز الدفاعيةالواجبات التي ترتبط ريظ  شا   
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 معتعع  الأأععوال مععن اععقين إأععدهما مععن أجعع  التمظععين مععن الععدفاعليععت  الأعععداد  -1
وتسعععاعد واجبعععات ال جعععوم علعععى  ،الأشعععر معععن أجععع  ضعععرورة القيعععام رالم اجمعععةو 

 .تس ي  واجبات الدفاع

أي ععاج  الممظععنم مععن إلّا أنعع ، يت  أدا  الوجبععات الدفاعيععة أاااععا فععي صععورة لعععب -2
 أن يت  بل  في صورة موقخ لعب معزولة.

وبلععع  ، رقععدر الإمظععان ىيععت  القيععام رأعمععال التعععدريب ع ععد أععدود م طقععة المرمععع  -3
 .لت مية اعور ال عبين رالم طقة وبالتبوي ات

ومععععا وجععععود ، مععععن الممظععععن أدا  التصععععرفات الوططيععععة  ععععدون وجععععود الم ععععافس -4
 -هععذا فععي  عع  عدديععة، إيجععا يوفععي وجععود م ععافس نصععخ ، الم ععافس السععلبي

 .مععععععععععا تععععععععععوفر  ععععععععععروف الم افسععععععععععات، نقعععععععععع  عععععععععععددد -تسععععععععععاود عععععععععععددد
 (7  :342 ،384 ) 

 جيععداج  أنععم لععيس رال ععرورة أن يظععون الم ععاج  الجيععد مععدافعاج إلععى ويجععب الإاععارة 
وقعععوة التصعععويب البعيعععد والقعععدرة علعععى اشتعععراغ  ،فب يعععر معععا تعععرى م اجمعععا يتميعععز رعععالطول

م ت،يري  زميعع  أشععر فععي أالععة الععدفاع قععد يرجععا السععبب فععي بلعع  إلّا أن   ،الدفاع والتسجي 
 ،يععت  ت،يععري ر،ععرض م ععارد أو  ،إلى عدم توافر متطلبات المدافا الجيد في هذا الم اج 

ب الإاععارة لأعععدادي لل جمععة القادمععة لععذل  يجعع  ،وهععو أن يحصعع  علععى قسععط مععن الراأععة
 إلى مواصضات المدافا الجيد.

 -:السرعة -6
لصعععع،ر الملععععب ريععععظ  عععععام نتععععراج  ،لسعععرعة أهميععععة كبععععرى فعععي لعبععععة كععععرة اليعععدل

الوععا  لعععلأدا   اليععظ ف ععي تعع  ر علعععى ، للعععب ريعععظ  شععا  والمسععاأة الموصصععة
 لمحاولععة إيقععاففي الدفاع أو  ،لمحاولة إيجاد  ،رة في دفاع الوص   ،في ال جوماوا ج  

قعععد ا  عععر تعععأ يري علعععى  ،كمعععا إن التطعععور الحعععاد  فعععي معععواد القعععانون ، هجعععوم الوصععع 
فبععععد إل،عععا  ، أسعععاب القعععوى  ىالت،يعععرات الوططيعععة وأصعععبي للسعععرعة أهميعععة قصعععوى علععع 
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ل جمععة السععريعة عمليععة رجععوع المععدافا ع ععد تسععجي  ال ععدف أصععبحت السععرعة فععي   ععا  ا
التي تعتمععد علي ععا ا لععب الضععرغ فععي الضععوز رالمباريععات وبالتععالي   ،من الع اصر الأاااية

 يجعععب الإاعععارةكمععا ، أصععبحت مبعععاراة كععرة اليعععد تتميعععز رعععدم التوقعععخ أ  ععا  اعععير المبعععاراة 
الععدفاعي لا يعتمععد أو  ال جععومياععوا ج  ،إلععى أن الاتجععاي العععالمي ألان فععي الأدا أي ععاج 

ضريقععي ولب ععم يعتمععد علععى السععرعة فععي أدا  ال عععب أد الأو  ي ععات الجماعيععةعلععى التبو 
 .صورة جماعيةولبن في  ،انم أصبي اللعب فردياج 

 :تعريف السرعة ف  المجال الرياض * 
تعتبر السرعة فععي المجععال الرياضععي مععن القععدرات البدنيععة الأاااععية فععي تحسععين 

أيععم اتضععر  ،ف ي أااس التطور الحاد  في لعبععة كععرة اليععد ،مستوى الألعاب الرياضية
  لا  الوبععرا  لرعل تعريضات  وهذي  ،العديد من الوبرا  على أهميت ا في لعبة كرة اليد

 .للسرعة
أن السععرعة تع ععي قععدرة الضععرد علععى أدا  ( 1996) أأمععدرسطويسععى  يقععولأيععم 

 ة الج عععازين كضعععازمعععن ممظعععن أيعععم يتطلعععب بلععع  أقععع   فعععي ةأركعععات متبعععرر أو  أركعععة
 ( 148  :5)  .الع لي والعصبي

أن السععرعة هععي القععدرة ( 1997) صععبحي أسعع ين، ويصعع خ كمععال عبععد الحميععد
وفعععر أد معععن الم يعععرات  ،كافيعععمو  م عععارات رااعععتجارة اعععريعةأو  علعععى أدا  أد أركعععات

قصععر زمععن أأد أن السععرعة هععي قا ليععة الضععرد فععي ألقيععام رم ععارة ناجحععة فععي ، العصععبية
 ( 91:15)  .ممظن

( 2002) عمعععاد العععدين عبععععاسو  قعععدرد اععععيدو  كمععععال درويعععش معععن كععع ج ويععععرف 
ال عععب  ي مععا يظععون   التي يحتاج ا  ،ى المتطلبات البدنيةأأد  أن السرعة تعتبررقول  :  

ن هععذا الارتبععاط  ععين السععرعة والقععوة إفعع  ،أقصععى قععوةو  نتععاج أقصععى اععرعةإالأدا  ييععم  
ال،يععر )و ( المتيععا  ة) درة علععى أدا  الحركععاتوتع ععي القعع ، يظععون فععي أعلععى اععدة ل عععب

 ( 43: 16)  .وقت ممظنأق    رصورة متتارعة وناجحة في(  متيا  ة
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 (،1998) يدرويش وعمععاد عبععاس واععامي محمععد علعع حما عرف ا ك  من كمال 
LagunaEIzauaurdia،Javier Costa (2003 ) ولا جونععا لازورد، كسععوتا وجافير

أو  ،ال عععب شعع ل أدا ي لحركععة معي ععة فععي أقصععر فتععرة زم يععمرأن ا م اععرا علععى كضععا ة  
وتعتبععر ، هععي اععرعة الانقبععاض الع ععلي لمجموعععات ع ععلية ع ععد أدا  أركععات معي ععة

 وضععو  فععي اععرعة الااععت م واععرعة   أيم تت ر  ،ع صر أاا  رال سبة لضاعلية أدا ي
 ( 32:34)  (،18 :13) .وارعة التحركات الدفاعية،  الاقتراب للتصويب

الأدا  أو  كانععت فععي الأدا  ال جععومياععوا ج أن السععرعة  الععدارسومععن ه ععا يععرى 
تحقيععر أو  ،وتحقيععر الحمعع  المطلععوب لل جععوم ،الععدفاعي ف ععي العامعع  الأاااععي لل جععا 

لععذا واجععب  ،الدفاعي الذد ي،لر كافة الحلول ال جومية وال ،رات أمام الم ععافس  التبوين
ك  م  مععا علععى الأدا  وكيفيععة ت ميععة اععرعة كعع  نععوع مععن  ا علي ا الاهتمام رالسرعة وأ ر 

 .أنواع السرعة
 

 :الأسس العامة ف  تنمية السرعة *
فعععي المجعععال الرياضعععي وشاصعععة فعععي مجعععال  المراجعععا الموتصعععةتتضععر ك يعععر معععن 

التععدريب الرياضععي ه ععاك عععدة اعتبععارات يجععب مراعات ععا ع ععد ت ميععة السععرعة أيععم اتضععر 
 أأمعععدرسطويسعععي  George doughDint man (1989،)حععع  معععن جعععورج  لعععوا

، Garcia.,Mille Heard (2003،) Adams k., O اراعععي ميععع ج  (،1999)
Shea, j.p.O, Shea  ،k.LCIimstein  (2003 ) وا أواى على التوالي وادماا: 

ولا تعع وضل السععرعة  رالسرعة نضسعع االتدريبات  أن يظون أدا  ال عب في ن اية   •
 .عن  داية الوأدة التدريبية

 ،واضععحة تقلععب صععورةلا و  رمسععتوى السععرعة نضسععمأن تعع دد تبععرارات التععدريبات  •
 ععععن زيعععدلأت التعععي فتعععرة أدا  التعععدريبات  القصعععوى تبعععون التبعععرارات والسعععرعة  أن
أن تبععععون موج ععععة ل،ععععرض أدا   ... انيععععة رال سععععبة المئويععععة العاليععععة( 25 -20)
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ن ت ميععععة السععععرعة وتطويرهععععا مععععرتبط  ت ميععععة قععععدرات  دنيععععة إ ..السععععرعة القصععععوى 
ت ميععععة الطععععرغ الوططيععععة  إلععععى جانععععبالمرونععععة   ، التوافععععر، أشععععرى هععععي   القععععوة

 (  96: 31)  ،(103: 32)(،  424:  4(، ):33205) .للأدا 
 إن ت ميععةممععا لا اعع  فيععم  د الأسس الخاصة لتنمية سرعة الأداء الدددفاع  لكددرة اليددد:

هععذا طبيعععة  التعععرف علععى يتطلععب ،الععدفاعيارعة التردد الحركي ل عب شعع ل الأدا  
أتعععى يتسععع ى ل عععا رععععد بلععع  أمظانيعععة تيعععظي  التعععدريبات شععع ل البعععرامج التدريبيعععة  الأدا 

بكعععر محمعععد  أيعععم ،الأدا الوصعععول لأعلعععى مععععدلات اعععرعة إلعععى  رالبيفيعععة التعععي تععع دد
إن اععرعة التععردد الحركععي ل عععب كععرة اليععد تع ععي ( 1995) ويااععر د ععور شالععد أمععودة

اعععرعة اليععععد فعععي نقععع  البعععرة رعععععد فعععي  المتم لعععةاعععرعة أدا  ال ععععب للم عععارات الضرديععععة 
 إلععى رال ععافة ،فععي الانتقععال مععن مظععان إلععى أشععر ااععتقبال ا إلععى اععرعة أركععة القععدمين

 الم اريععة الأدا اتوتتميععز ، ارعة أركة الجدع أيم يت  بل  في صععورة جملععة أركيععة
أيععم يسععتوجب بلعع  أععدو  تععرارط وتوافععر ودقععم  ععين  ،رع صععر التعقيععد شعع ل المبععاراة 

لإتمام عععا رالدقعععة والسعععرعة المطلعععوبين والمحققعععة لل جعععا  فعععي العمععع   الم اريعععة الأدا ات
 ( 19:313) الضردد والجماعي والضريقي كظ  والم  رة على نتيجة المباراة.

 RaphaelW Tورفععا يعع  ( 1995) يااععر د ععور، ويتضععر كعع  مععن محمععد شالععد أمععودة
علععى أن ( 2003) وكعع وس فليععدم ا( 2003) جععافي كسععوتا ولاجونععا الزاوريععاو ( 2000)

رالتععالي يعع عظس ، رطععي  الإيقععاع الجمععاعيإلععى    الضردد ي دد  رد الم ا  البط  في الأدا 
ال عبععين لأدا  الضريقععى وأن محاولععة توجيععم  ريععظ  اععلبي علععى فاعليععة العمعع  الوططععي

ت دى إلععى نتععانج وقتيععم  عع  يعععود الأدا  الععى الععبط    ،الواجبات الوططية أ  ا  المباريات
لععذا يجععب ت ميععة م ععارة السععرعة لمتطلععب أاااععي لععدى ال عبععين ليظععون ، حمععا كععان عليععم

 :37) (،193:19) .طارعععا لععلأدا  أ  ععا  الم افسععة دون الحاجععة إلععى توجي ععات المععدرب
38،36،)  (34: 29( ،)43:36 ) 

 :سنة 18تحت    السنيّةخصائص المرحلة   -7
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 :المختلفة  السنيّةمشتملات التدريبات الت  يجب التركيز عليها خلال المراحل  
نم من المعععروف أن كعع  صععضة مععن الصععضات إ( 1992) يذكر علي ف مي ألبي 

البدنية ل ا دي اميظية ا ية محددة أيععم يت ععر شعع ل المراأعع  العمريععة الموتلضععة تطععور 
وه ععا يجععب مراعععاة أن يركععز المععدرب علععى التععدريبات  ،موتلععخ رال سععبة ل ععذي الدي امظيععة

التععي يمظععن  ،السعع يّةالأاااية ل مو الصضة البدنيععة المععراد الارتقععا    ععا فععي تلعع  المرألععة 
الدي اميظية الواصة   مو القععوة الع ععلية إلى  أما إبا نترنا.  ش ل ا إأدا  احبر تطور

ور ععععع  الاشعععععت ف الواضعععععي لدي امظيعععععة القعععععدرة الع عععععلية رال سعععععبة لعععععي العمعععععر فعععععي كععععع  
م ي أعععظ أن الارتقعععا  الجعععاد فعععي مسعععتوى القعععوة إلّا أنععع  ،المجموععععات الع عععلية الموتلضعععة

 .ا ة( 17-14)  يت ر في المرألة العمرية المتأشرة من ،عام  الع لية ريظ 
 الميعععتم تأو    عععا  علعععى معععا اعععبر فإن عععا نوضعععي فعععي هعععذا المجعععال الع اصعععر

 الموتلضععة مععن اععن السعع يّةالتدريبيععة التععي يجععب أن يركععز علي ععا المععدربون فععي المراأعع  
علععى ع اصععر  ركععز اأن عع اعع ة فععأح ر أيععم يت ععي مععن الراعع  ( 18) اعع وات وأتععى( 9)

لضععع  رال سععبة للرياضععيين الصعع،ار اورد  ،  والأدا  الم ارد ،  ارعة تردد الحركة والرااقة
علععى ميععتم ت تععدريبات أشععرى م عع  القععوة  ظون ي التركيزد فإن  ،  ا ة(  11-9)  من ان

 .ا ة(  15) الم ارد في انو   العامة وتحم  السرعة والتدريب الوططي
الضععروغ الجوهريععة فععي ع اصععر التععدريبات مععن هععذا العععرض يت ععي ريععظ  كبيععر 

 ،الموتلضععة السعع يّةهععذا يسععاعد مععدربي المراأعع  ، أشععرى إلععى  الأاااععية مععن مرألععة اعع ية
 السعععع يّةعلععععى اشتيععععار الع اصععععر التدريبيععععة الأاااععععية شعععع ل كعععع  مرألععععة مععععن المراأعععع  

أشععرى علععى أو  يةعليم يجب أن يععت  التركيععز الأاااععي مععن شعع ل مرألععة اعع ّ .  الموتلضة
التعععي يعععدرب ا رععععد أعععدو  التطعععور  ،السععع يّةلمظونعععات التدريبيعععة الأاااعععية فعععي المرألعععة ا

لبي يت  ر،ععرض الحضععا  علععى مسععتوى المظععون الععذد تعع  الحصععول عليععم مععن   ،الأاااي
 ءن التععدريب الوععا  رالارتقععا  رععالمظون و  ،شعع ل التععدريب فععي اعع وات الطضععرة الأاااععية

 ،ريععظ  ملحععو  م  ععاأقعع   الأاااية اوف يظون نتانجععمفي  ير وقت الطضرة  (  الصضة)
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فععي رعععل الأأيععان و  إبا ت  التركيز على الارتقا    ععذا المظععون شعع ل الطضععرة الأاااععية
فععان  ،قبعع  وقععت الطضععرة الأاااععية ،ع دما يععت  الارتقععا  رمظععون مععا مععن مظونععات التععدريب

 .السلبية على المستوى الرياضيلم أ اري   بل  قد يظون 
 السنيّةالتدريب الذى يجب التركيز عليه ف  كل مرحلة من المراحل    مشتملات

 فما فوق  18 17 16 15 14 13:12 11:9
تعردد اعرعة 
 .أركي
 رااقة.

أدا  
 .م عععععععععععععععععارد 
. توافعععععععععععععععععععععر

اعععععععععععرعة رد 
 .فع 

مرونععععععععععععععة 
عامععععععععععععة. 
تحمععععععععععععععع  

 .عام
أدا  

 م ارد.

 تحمععع  ععععام.
تحمععععععععععععععععععععععععععععععع  

 .ارعة
مرونعععععععععععععععععععععععععععععة 

 شاصة.
أدا  م ععا رد 

 .وشططي

تحمععععععععععععععععععععععععععععععع  
 ارعة.

 .عامةقوة 
أدا  م ععا رد 

 وشططي.

اعععععععععععععرعة تعععععععععععععردد 
 وقوة، أركي
 وارعة.، عامة
 وتوافر، رااقة

 .وأدا  م ا رد 
 .ورد فع 

 .تحم  قوة

 قوة شاصة.
أدا  م ععععععععععععععععععععععا رد 

 اريا.
أدا  شططعععععععععععععععععععععي 

، فععععردى وجمععععاعي
قععععععععععععوة . وراععععععععععععاقة

 مميععععععععزة رالسععععععععرعة
 (.قوة انضجارية)

حع  الع اصعر مععا 
التركيعععععععععععز علعععععععععععى 
ال ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععواق  
 والمميعععععععععععععععععععععععععععععععععزات

التركيعععععععععز علعععععععععى و 
القععععععععععععوة المميععععععععععععزة 
 رالسععععععععرعة وبلعععععععع 

 .القوة الانضجارية

كبيععر للتععدريبات الواصععة رمظععون مععا  يعطععى تقعع م يمظععن فععي وقععت مععا أن إلّا أنعع 
ضععروريا أيععم أن بلعع  قععد يظععون   ،ل ذا المظون   ،في أوقات  ير وقت الطضرة الأاااية

فععععي وقععععت الطضععععرة  ،شععععرلالتععععدريبات الواصععععة   ععععذا المظععععون  تععععدريبات مظععععون  لارتبععععاط
وأ  ععا  التركيععز  ،الواصععة رععالقوة الع ععلية الطضععرة الأاااععيةالأاااية الواصة رم شعع ل 
فأنعععم معععن ال عععرورد إعطعععا  تعععدريبات المرونعععة معععا كععع   ،علعععى التعععدريبات الواصعععة   عععا

   احتسععارم اععارقاج تعع توى المرونععة الععذد يتععأ ر مسعع  أتععى ألاّ جرعععة تدريبيععة لتععدريبات القععوة 
 ( 33، 28  :11) .من جرا  التركيز على تدريبات القوة الع لية

 -:السابقةالدراسات  2 -2

 فاعليععة الأدا  الوططععي) :رع ععوان( 1(  )2013) د دراسددة المختددار أرددوبير الاحيمددر1
بععرة اليععد كالموج ععات ل( 2011) السععويدر ال جععومي لضععرغ المسععتويات فععي رطولععة العععال  

الوططيععة ال جوميععة لضععرغ  الأدا اتلتععدريب الضععرغ الليبيععة   ععدف التضريععر علععى فاعليععة 
 .لتبون رم ارة موج ات لتدريب الضرغ الليبية  ؛المستويات العالمية
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 عععدد وت ععم ت تحليعع  .يرالأاععلوب المسععح هععذا كمععا ااععتودم المعع  ج الوصععضي 
 الإجارعععة علعععىو  الععععال  للبحعععمرطولعععة  الميعععاركة فعععيالضعععرغ  رععععل مباريعععاتمعععن ( 44)

ويليم ال جععوم  ،رالدرااة وت  ااتو   أه  نتانج ال جوم الجماعي  التساؤلات الواصة
 .  ال جوم ألضريقي   ،الضردد

تععأ ير ااععتودام الأاععلوب ) :رع ععوان( 27(  )2012) .دراسددة نددافع بشددير المددالط  -2
اععععع ة  18تحعععععت  ،كعععععرة اليعععععد ل ااعععععئي ،الدفاعيعععععة فاعليعععععة التحركعععععات علعععععى البيلعععععومترك

الدفاعيععة فععي مراحععز  الأدا اتالارتقا  رضعالية  وت دف الدرااة إلى(  رالجماهيرية الليبية
اعععع ة  18كععععرة اليععععد تحععععت اععععن  الدفاعيععععة ل ااععععى والطععععرغ  ،التيععععظي تاللعععععب شعععع ل 

والتعععرف علععى تععأ يري  ،تصععمي   رنععامج تععدريبي رااععتودام الأاععلوب البيلععومترك -ل،ععرض
وتعع  ، اعع ة لمراحععز اللعععب الموتلضععة  18لت مية التحركات الدفاعية ل ااى كرة اليد تحععت  

لمجموعععععة  البعععععددو  يعتمععععد علععععى القيععععاس القبلععععي التجريبععععي  تصععععمي ااععععتودام المعععع  ج 
نععععادد  – لسال ععععادد الأهلععععي طععععرا) ت عي ععععة الدرااععععة متم لععععة فعععي لاعبععععيانعععع وك واأعععدة.
أن أ ععر البرنععامج   :وات ي من ش ل الااععت تاج(  رالزاويةالأولمبي  نادد    –زواري  الجزيرة

( الموج ععة لتطععوير تحمعع  القععوة المميععزة رالسععرعة تععدريبات البيلععومترك) التععدريبي المقتععر 
 .إيجا ياج  اج حان لم تأ ير 

 Jagdishchandra L Gothi g) بدداد هايددات أو  تروبتدد ، جاجديشدداندرال-3

Trupti Upadhyay( )2011(  )35 ):أ ععر تععدريب كععرة اليععد متوصعع  ) رع ععوان
 رنععععامج تععععدريبي وت ععععدف إلععععى معرفععععة أ ععععر ( التربيععععة الرياضععععية علععععى لاعبععععي كععععرة اليععععد

 .متوص  في كرة اليد
 وكان الم  ج المستودم هو الم  ج التجريبي للمجموعة الواأدة.

 18لاعععب تعع  اشتيععاره  رصععورة عيععوانية مععن أعمععار (  14)  العي ععة فععي:  وتم لت
، جعععزا  الجسععع تحسععع ت القعععوة الع عععلية لأ) ال تعععانج وكانت أهععع .اععع ة معععن ال  عععد 25إلعععى 

 (.التحم  ال اتج عن تدريب القوةوجود تحسن في أدا  
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  ععععا  اشتبععععار لقيععععاس التحركععععات ) رع ععععوان( 17(  )2010) محمددددد أشددددرف كامددددل -4
وت ععععدف   ععععا  اشتبععععار لقيععععاس التحركععععات ( اعععع ة 18ل ااععععي كععععرة اليععععد تحععععت  الدفاعيععععة
 .ا ة 18ل ااى كرة اليد تحت   الدفاعية

وتعع  اشتيععار ، المسععحيوكععان المعع  ج المسععتودم هععو المعع  ج الوصععضي رالأاععلوب 
. وكانععت 2008مباريععات مععن ن انيععات رظععين  9إلععى  ضععافةالإر نااععى ( 44) نالعي ععة معع 

وتصععع ي  وتوجيعععم أف ععع   ،كعععأداة لاشتبعععار الدفاعيعععةات الاشتبعععار أهععع  ال تعععانج صععع أية 
 الع اصر لمراحز اللعب الدفاعية

ات الدفاعيععة )تطععوير اععرعة الأدا   رع ععوان(  23( )2009)  .مروان مصطفى رجب  -5
 -:ويهدف إلى التعرف على(  الوططية في كرة اليد

 وكعععان الدفاعيعععةت اة اعععرعة الأدا تعععأ ير البرنعععامج التعععدريبي المقتعععر  علعععى ت ميععع 
وتعع  اشتيععار العي ععة مععن ، متععم لطبيعععة الدرااععةن التجريبععي لم المعع  ج المسععتودم المعع  ج 

 :كانععت نتععانج الااععت تاج ،م توععب لعيععرين 2005رطولععة العععال   تععونس  مبععاراة مععن 15
تحسععين و  الععدفاع المعع ت  شعع ل الدفاعيععةتحسععين اععرعة ال عبععين وزمععن أدا  الم ععارات 

 .ال سبة المئوية لمستوى الأدا  الدفاعي للقياس ال اني عن القياس الاول
 رنعععامج تعععدريبي ) :رع عععوان( 10(  )2007) دراسدددة شدددريف عبدددد المدددنعم  دددونس. -6

 :وي دف إلى التعرف على( الوططي ل عبي كرة اليد الأدا لتطوير  
 .تصمي   رنامج تدريبي لتطوير الأدا  الوططي ل عبي كرة اليد -1
 تأ ير البرنامج المقتر  على تطوير الأدا  الوططي لعي ة الدرااة. -2

 :الدرااة وتحصلت على ال تانج التاليةمتم لطبيعة  ن الم  ج التجريبي لم  ت  ااتودام
ن البرنعععامج التعععدريبي أ عععر ايجا يعععا  عععين القيااعععين فعععي مت،يعععرات الأدا  العععدفاعي إ -

لاعععب مععن الضريععر 12وتعع  ااععتودام العي ععة المتم لععة فععي  ،وال جععومي والوططععي
 الأول   ادد جم ورية ابين.
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تععععععأ ير أاععععععتودم التععععععدريب ) رع ععععععوان( 22( )2004) مددددددحت محمدددددود الشدددددافع  -7
البيلععومترك علععى ت ميععة القععدرة الع ععلية وبعععل الم ععارات ال جوميععة والدفاعيععة فععي كععرة 

وت عععدف إلعععى تطعععوير الم عععارات الدفاعيعععة وال جوميعععة لعععدى لاعبعععي كعععرة اليعععد ععععن ( اليعععد
المععع  ج التجريبعععي رااعععتودام وكعععان المععع  ج المسعععتودم هعععو . طريععر تعععدريبات البيلعععومترك

لاعبععين ( 6) لعععدد أيععم قععام راشتيععار عي ععة الداراععة رالطريقععة العمديععة .مجموعععة واأععدة
فعاليععة البرنععامج  -:وكانععت أهعع  ال تععانج .نععادد اليععرقية الرياضععي رالزقععازير يمععن لاعبعع 

وبععععععل الم عععععارات ال جوميعععععة  ،التعععععدريبي المقتعععععر  فعععععي رفعععععا مسعععععتوى القعععععدرة الع عععععلية
 .والدفاعية في كرة اليد

 :السابقةمدى الاستفادة من الدراسات  3 –2

لأن ا تلقي ال و  على الب ير من   ،بات أهمية شاصة  السارقةتعتبر الدرااات  
وكمععا تبععرز الع قععة  ععين الدرااععات رع عع ا الععبعل  ،الحاليععة تضيععدا لدرااععةالمعععال  التععي 

ومععن م طلععر البععد  رمععا انت ععى إليععم  ،وفععى ضععو  مععا اععبر ،وع قت ععا رالدرااععة الحاليععة
 :تمت الااتضادة في ك ير من الجوانب م  االداراون 

 .اشتيار الم  ج المستودم -1
 تحديد أالوب اشتيار العي ة. -2
 .اشتيار أدود الدرااة -3
 تحديد المحاور الأاااية للبرنامج التدريبي.المساعدة في  -4
الدافعيععععة شعععع ل العمعععع  الععععدفاعي  الأدا اتالتوصعععع  إلععععى طععععرغ ت ميععععة اععععرعة  -5

 .المقتر  والم ضذالم ت  في كرة اليد أسب البرنامج 
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 إجراءات الدراسة - 3-

 منهج الدراسة:  3-1

للمجموععععععة  دالبععععععدو  ااعععععتودم العععععدارس المععععع  ج التجريبعععععي بو القيعععععاس القبلعععععي
 .ةلدراالنمتم  لم وبل   ،الواأدة

 : الدراسةمجتمع  3-2

وفريععر نععادد الجزيععرة  ععزوارة الزاويععة ر  ااععتم  علععى لاعبععي فععرغ ال ععادد الأولمبععي
للمواعع  الرياضععي ( الببععار -الأوااععط -انمععال -البععراع ) والمتم لععة فععي فئععة ،لبععرة اليععد
 .م2018 -2017

 عينة الدراسة: 3-3

لبععرة الأولمبععي ت  اشتيار عي ة الداراة رالطريقة العمدية من لاعبععي فععرغ نععادد 
 .نااععععئي( 16) اعععع ة وكععععان عععععدده ( 18) تحععععت اععععن انمععععالالمتم لععععة فععععي فئععععة  ،اليععععد

يوضي التوصي  الإأصاني لبيانععات عي ععة الدرااععة فععي المت،يععرات (  01)  والجدول رق 
 .الأولية الأاااية قب  التجربة الأاااية

 ( 01) رقم جدول

( 1.079إلععى  0.010)  ععين تتراو  مععا  الالتوا يت ي من الجدول أن معام ت  
ممععا يعععدل علعععى أن القيااعععات المستولصعععة قريبعععة معععن الإعتداليعععة أيعععم أن قعععي  معامععع  

 المتغيرات

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوس   
 الحسار 

 الوسي 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.279 0.512 17 17.43 (  ا ة) السن

 1.079 11.416 70 69.25 (  حج ) الوزن 

 0.010 0.094 1.69 1.70 ( ا ) الطول
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وتقتعععرب جعععداج معععن الصعععضر ممعععا ي كعععد تجعععانس  .3±  عععين الإعتداليعععة تتعععراو  معععا الالتعععوا 
 .الأولية قب  التجربة الأااايةفي المت،يرات  ( لدرااةاقيد  )  العي ة

 :  أسباب اختيار العينة بالطريقة العمدية 4 -3

 موافقة إدارة ال ادد رإجرا  التجربة.  -1

 انتتام هذي الضئة في التدريب.   -2

 ع قة الدارس رالج از الض ي   ادد الأولمبي.   -3

 الدارس أأد أع ا  الج از الض ي رال ادد.   -4

 توفير الإمظانيات   ادد الأولمبي لإجرا  التجربة.   -5

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة 3-5

 (.حج ) لقياس الوزن   :ميزان طبي -1
 (.ا )  از لراتاميتر: لقياس الطولج  -2
 .الأقماع لت ضيذ البرنامج التدريبي -3

 .لت ضيذ البرنامج التدريبيملعب كرة اليد قانوني   -4

 ـ:الدراسة الاستطلاعية -6 -3

لاعبععين مععن أمععال نععادد ( 04) قام الدارس رأجرا  درااة ااتط عية علععى عععدد
أتعععععععى  19/12/2017) وبلععععععع  شععععععع ل الضتعععععععرة معععععععن يعععععععومالجزيعععععععرة زوارة لبعععععععرة اليعععععععد 

26/12/2017 ). 
 -:وكانت ل دف التعرف على

قيعععععد ) ومعععععدى م ااعععععبتم للعي عععععة ،للبرنعععععامج التعععععدريبيمعععععدى ااعععععتجارة الموتبعععععرين  •
 (.الدرااة

تحديعععد قيمعععة الموالضعععات ع عععد ارتبعععاب ال ااعععى للأشطعععا  أ  عععا  ت ضيعععذ البرنععععامج  •
 .التدريبي
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وفقعععا ليعععروط  ،العععذد أشطعععا  ،التعععي يحصععع  علي عععا ال ااعععى ،تحديعععد الجعععزا ات •
 .البرنامج التدريبي

 .البرنامج التدريبيتدريب المساعدين على الدقة أ  ا  إجرا   •

 معرفة الصعوبات التي تواج  ا أ  ا  ت ضيذ الاشتبارات.   •

 معرفة الوقت المست،رغ ل شتبارات. •
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 الخبراء من اعتمادهلبرنامج التدريبي بعد لالخطوات التنفيذية -3-7

 د:القياسات القبلية -أ
والتععععي ااععععتملت علععععى القيااععععات البدنيععععة  م14/1/2018 -1/  7أجريععععت يععععوم

 وفععر الجععدول رقعع  ،كععرة اليععدفععي  الدفاعيععة الوططيععة الأدا اتللعي ععة مععن شعع ل اععرعة 
الذد ييير الى التوصي  الاأصاني لبيانات عي ة الدرااة في اشتبارات ارعة (  02)

 ((.قبليالقياس  ال))  الدفاعية الوططية في كرة اليد قب  الأدا ات
 (  02) جدول

 الدفاعية  الأداءاتف  اختبارات سرعة  التوصيف الإحصائ  لبيانات عينة الدراسة
 (  قياس قبل ) الخططية ف  كرة اليد

 اتالاختبار 
 العدد 
 ن

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوس  
 الحسار  

 الوسي  
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

الاشتبار  
 الأول

اعععععععععرعة الإدا  العععععععععدفاعي الوططعععععععععي 
الجعرد لمراحز قلب العدفاع معن شع ل  

 الاتجاهات   د المتعد 

4 44.55 43.29 4.18 1.58 

الاشتبار  
 ال اني 

قيععععععععععععععاس اععععععععععععععرعة الأدا  الععععععععععععععدفاعي 
الوططعععععععي لمراحعععععععز الت يعععععععر شععععععع ل 

 الجرد المتعدد الاتجاهات 

6 38.33 39.04 3.18 -0.53 

الاشتبار  
 ال الم 

قيععععععععععععععاس اععععععععععععععرعة الأدا  الععععععععععععععدفاعي 
الوططععععععععي لمراحععععععععز الج ععععععععا  شعععععععع ل 

 الجرد المتعدد الاتجاهات 
3 42.08 41.22 2.00 1.19 

الاشتبار  
 الرارا 

اعععععععععرعة الأدا  العععععععععدفاعي الوططعععععععععي 
لمراحز قلبي الدفاع من شع ل الجعرد 

 المتعدد الاتجاهات 
4 35.19 34.32 4.27 1.31 

الاشتبار  
 الوامس

اعععععععععرعة الأدا  العععععععععدفاعي الوططعععععععععي 
الج ا  شع ل الجعرد و   لمراحز الت ير

 المتعدد الاتجاهات 

6 47.33 46.33 8.39 0.20 

 1.24- 7.41 46.14 44.45 6اعععععععععرعة الأدا  العععععععععدفاعي الوططعععععععععي الاشتبار  
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 اتالاختبار 
 العدد 
 ن

 الدلالات الإحصائية للتوصيف 

المتوس  
 الحسار  

 الوسي  
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 لالعععدفاع شععع قلعععب و  لمراحعععز الت يعععر السادس
 الجرد المتعدد الاتجاهات 

الاشتبار  
 السارا 

اعععععععععرعة الأدا  العععععععععدفاعي الوططعععععععععي 
 لالعععدفاع شععع قلبعععي و  لمراحعععز الت يعععر

 الجرد المتعدد الاتجاهات 

6 44.51 46.36 6.20 -2.05 

 

لبيانععات الدرااععة فععي  الإأصععانيوالوععا  رالتوصععي  ( 02) يت ععي مععن جععدول
أن  ،((قيعععاس قبلععععي)) الدفاعيعععة الوططيعععة فععععي كعععرة اليعععد الأدا اتاعععرعة  ،اتالاشتبعععار 

ممععععا يععععدل علععععى أن القيااععععات ( 1.58إلععععى 2.05-) معععععام ت الالتععععوا  تتععععراو  مععععا ين
المستولصععععة قريبععععة مععععن الإعتداليععععة أيععععم أن قععععي  معامعععع  الالتععععوا  الإعتداليععععة تتععععراو  

شعع ل (( قيععد الدرااععة)) ممععا ي كععد تجععانس العي ععة ،,وتقتععرب جععدا مععن الصععضر3مععا ين±
 .لم اريةاو  القياس القبلي في القيااات البدنية

 خطوات رناء البرنامج التدريب :أساسيات   -ب  
يعتبر البرنامج التدريبي من الأنيععطة التربويععة ال ادفععة التععي تسعععى رال ااععى إلععى 

شطععوات   ععا  هععذا البرنععامج والمراأعع   يالدارس  توضععي لذا فقد اهت   ،  أف   المستويات
التععي يمععر   ععا أتععى يصعع  إلععى صععورتم ال  انيععة للتطبيععر كمععا هععو موضععي فععي ال قععاط 

 التالية:
 تحديد أاظال نمابج التحركات الدفاعية التي تت  شع ل العم  الدفعاعي. -1

التعععرف علععى أف عع  الأدوات المسععتودمة شعع ل التععدريبات الدفاعيععة للتحركععات  -2
 .الم اابة لطبيعة الدرااة الدفاعية

 تحلي  أاظال هذي ال مابج. -3
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دفاعيععة ، وصيا ت ا وتقسيم ا إلى دفاعية فردية، ااتودام هذي ال تانج كتدريبات -4
 دفاعية    ية.،    انية

نااععى مععن نااععى ( 16) اراععة وعععدده تطبيععر التععدريبات المقترأععة علععى عي ععة الد -5
 ا ة. 18تحت  الأولمبي    ىناد

 .التدريبات في ضو  ااتجارة ال عبينتعدي  هذي  -6
 تحديد مواصضات وأاما  الوبرا .   -7

 .طر  البرنامج المبدني المقتر  لااتط ع رأد الوبرا  للتأحد من ص أيتعم -8

 الوبرا .من    يرعد اعتماد  ال  انيةالبرنامج في صورتم    ت ضيذ -9

 .الدفاعيةنب التحركات  اجو   وت مية  ،لتدريبلتحديد المدة الموصصة  -10
 .التي اوف تستودم ش ل إجرا  الدرااة  ،اتالاشتبار تحديد انسب  -11

 .التوص  إلى اليظ  ال  اني للبرنامج المقتر  -12
 وفيما  ل  شرح وتوضيح لهذه الخطوات الت  تم إتباعها:

التي تعرضععت إلععى توطععيط  ،السارقةالمراجا العلمية والدرااات على  الدارس    أطلا -1
عبعععدي أأمععد محمععد  ،(2002) درااععة أامعععد محمععد البععومى :البععرامج التدريبيععة م عع 

مروان مصععطضى  ،(2001) ياار محمد أسن د ور  (،2002)  محمد على  واامي
وقععد توصعع   للتعرف على كيفية توطيط وتقسي  البرنععامج التععدريبي.(  2009)  رجب

تعع    ععا  البرنععامج المقتععر  علي ععا مععن شعع ل  يالتعع  ،دفاعيععةالععدارس لأاععظال نمععابج 
وبلععع  رععععد تععععديل ا فعععي صعععورة تعععدريبات ( 2009) راعععالة معععروان مصعععطضى رجعععب

عمعع  ( )قيععد الداراععة) نالدفاعيععة ل عبععي التحركععات  ةاععرع ةلتطععوير وت ميعع دفاعيععم 
 .ش ل العم  الدفاعي(   يعم  دفاعي   ،  عم  دفاعي   اني، دفاعي فردد

( 03) مععن شعع ل المسععي المرجعععي للأرحععا  العلميععة وااععتط ع رأد الوبععرا  مرفععر -2
انسععب الأدوات المسععتودمة شعع ل تععدريبات تطععوير اععرعة إلععى  قععد توصعع  الععدارس

 .لطبيعة الدرااة ةالدفاعية الم ااب التحركات  



41 

أيععم ، التععي تععت  شعع ل العمعع  الععدفاعي ،تحلي  أاععظال ال مععابج للتحركععات الدفاعيععة -3
وجعععد معععن شععع ل التحليععع  أن هعععذي الأاعععظال تعععت  ععععن طريعععر معععا يععععرف رالتبوي عععات 

دفععاعي أو  الدفاعية وتت  ك  هذي الأاظال الدفاعيععة فععي صععورة عمعع  دفععاعي فععردد
وبالتععععالي روعععععي ااععععتودام أاععععظال ال مععععابج للتحركعععععات ، دفععععاعي    ععععيأو    ععععاني

وتو ي  تل  التععدريبات ، صورة تدريبات دفاعية فردية و  انية و   يةالدفاعية في  
في اتجاي ارعة التحركات الدفاعية ل عب ش ل  رنععامج تطععوير اععرعة التحركععات 

 المقترأة. الدفاعية

التي تععت  شعع ل العمعع  الععدفاعي وفقععاج للتحليعع    ،ااتودام ال مابج للتحركات الدفاعية -4
المقترأعععة  لتعععدريبي لتطععوير اعععرعة التحركعععات الدفاعيعععةالسععا ر كتعععدريبات للبرنعععامج ا

علععى اععبي  ) تععدريب( 17) : مجموعععة تععدريبات رعععددمن خلال تقسدديمها إلددىوبل   
وهععععي مجموعععععة تععععدريبات البرنععععامج الععععدفاعي ( 5) مرفععععر( العععععرض ولععععيس الحصععععر

تععععدريبات تطععععوير اععععرعة  لت ميععععة اععععرعة التحركععععات الدفاعيععععة عععععن طريععععر ااععععتودام
 -:انتيوالتي طبقت على ال حو  ، عيةالتحركات الدفا

تعع  تقسععيم ا  ،تععدريبات( 6) المظونععة مععن  ةالدفاعيععة فرديعع تدريبات ارعة التحركععات    أولا:
 -:انتيعلى ال حو  

 (.1)  الج ا  الأيمن  زالدفاعية لمركتدريبات ارعة التحركات   •
 (.1)  تدريبات ارعة التحركات الدفاعية لمركز الت ير الأيمن •

 (  1) ارعة التحركات الدفاعية لمركز قلب الدفاع المتأشرتدريبات   •

 (  1) تدريبات ارعة التحركات الدفاعية لمركز قلب الدفاع المتقدم •

 (  1)  تدريبات ارعة التحركات الدفاعية لمركز الت ير الأيسر •

 (  1)  تدريبات ارعة التحركات الدفاعية لمركز الج ا  الأيسر •
تددم و تدددريبات ( 7) وتتكددون مددنال  انيعععة  التحركددات الدفاعيددةسددرعة تعععدريبات  - انيععاج 

 :تقسيمهم الى
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 الأيمعععن،والت يعععر  الأيمعععن،تعععدريبات اعععرعة التحركعععات الدفاعيعععة لمركعععزد الج عععا   •
(1.) 
وقلعععععب العععععدفاع  الأيمعععععن،تعععععدريبات اعععععرعة التحركعععععات الدفاعيعععععة لمركعععععزد الت يعععععر  •

 (.1)  المتأشر

 وقلععب الععدفاع المتقععدم الأيمععن،تدريبات ارعة التحركات الدفاعية لمركزد الت ير  •
(1.) 

تععدريبات اععرعة التحركععات الدفاعيعععة لمركععزد قلععب العععدفاع المتععأشر وقلععب العععدفاع  •
 (.1)  المتقدم

 وقلععب الععدفاع المتقععدم الأيسر،تدريبات ارعة التحركات الدفاعية لمركزد الت ير  •
(1.) 

وقلعععععب العععععدفاع  الأيسععععر،كععععات الدفاعيعععععة لمركععععزد الت يعععععر تععععدريبات اعععععرعة التحر  •
 (.1)  المتأشر

 الأيسعععروالج عععا   الأيسعععر،تعععدريبات اعععرعة التحركعععات الدفاعيعععة لمركعععزد الت يعععر  •
(1.) 

تددددريبات تدددم ( 4) وتتكدددون مدددن ةالدفاعيعععة ال   يععع تعععدريبات اعععرعة التحركعععات  - ال عععاج 
 :تقسيمهم الى

 الأيمعععن،والت يعععر  الأيمعععن،تعععدريبات اعععرعة التحركعععات الدفاعيعععة لمراحعععز الج عععا   •
 (.1) وقلب الدفاع المتأشر

وقلععب الععدفاع وقلععب  الأيمععن،تععدريبات اععرعة التحركععات الدفاعيععة لمراحععز الت يععر  •
 (.1) الدفاع المتقدم وقلب الدفاع المتأشر

وقلعععب العععدفاع  ،تقعععدمتعععدريبات اعععرعة التحركعععات الدفاعيعععة لمراحعععز قلعععب العععدفاع الم •
 (.1)  الأيسر،المتأشر والت ير  
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وقلععب  الأيسععر،والت يععر  الأيسععر،الج ععا     زمركبععة لمراحعع تدريبات دفاعية شططيععة   •
 (  1) الدفاع الولضي

نااعععى معععن نااعععى ( 16) تطبيعععر التعععدريبات المقترأعععة علعععى عي عععة الداراعععة وععععدده  -5
ر،ععرض التأحععد مععن م ااععبة تلعع  التععدريبات ومعرفععة  ،اعع ة 18تحععت الأولمبععي  دنععاد

كذل  تحديد عدد مععرات التععدريب وعععدد المجموعععات ،  لمستوى العي ة  مت ان م مدى  
 وفترات الراأة الم اابة لمستوى العي ة.

تعععدي  هععذي التععدريبات فععي ضععو  ااععتجارة ال عبععين وتحديععد طريقععة الأدا  الوععا   -6
رالإضافة إلى تعععدي  رعععل التععدريبات ،  ال عبين والأدواتكذل  عدد  ،  رظ  تدريب

فعععي ضعععو  ااعععتجارة ال عبعععين معععا تحديعععد ععععدد معععرات التعععدريب وععععدد المجموععععات 
   :وكانت كالتالي  التدريبية وفترات الراأة البي ية

 :تدريبات التحركات الدفاعية الفردية*
، طريقععة الأدا  السععلي ة مععا م أتععة ي دد في ا ال عععب التععدريب رأقصععى اععرع

 ،توقععخدون  ةمتواصععلرحيععم تبععون التبععرارات  تتبععرارا( 5-2) وبلعع  مععن شعع ل أدا 
ن تبعععون فتعععرة الراأعععة أمجموععععات للتعععدريب الواأعععد، و ( 5-1) ن يظعععون التعععدريب معععنأو 

 .مدت ا ضعخ زمن الأدا 
   :*تدريبات التحركات الدفاعية الثنائية

ارات للتعععدريب الواأعععد رحيعععم تبعععر ( 5-2) ويععع دد في عععا ال عبعععون التعععدريب معععن
مجموعععععات ( 4-1) ن يظععععون التععععدريب مععععنأو  دون توقععععخ، ةتبععععون التبععععرارات متواصععععل

 .زمن الأدا   خيظون فترات الراأة مدت ا ضع نللتدريب الواأد وا
 

 :*تدريبات التحركات الدفاعية الثلاثية
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رحيعععم  ،الواأعععدتبعععرارات للتعععدريب ( 5-2) ويععع دد في عععا ال عبعععون التعععدريب معععن
مجموعععععات ( 4-1) ن يظععععون التععععدريب مععععنأو  ،دون توقععععخ ةتبععععون التبععععرارات متواصععععل

 .تبون فترة الراأة مدت ا ضعخ زمن الأدا  نللتدريب الواأد وا

 -(:03)  تحديد مواصضات وأاما  الوبرا . مرفر–7

 .رالاتحاد العام لبرة اليد  يظون الوبير مدرباج  أن -أ

التربيعععة البدنيعععة وعلعععوم  كليعععات رإأعععدىيظعععون ع عععو هيئعععة التعععدريس  أن -ب
 .الرياضة

 أن يظون أاتاب متوص  في مجال كرة اليد. -ت

مععن  للتأحععد مععن ص أيتعععم ،طععر  البرنععامج المبععدني المقتععر  لااععتط ع رأد الوبععرا  -8
 :انتيش ل  

المرجعععو أتعععى يحقعععر ال عععدف ، تحديعععد المعععدة الزم يعععة الم ااعععبة للبرنعععامج المقتعععر  •
 وهو ت مية ارعة التحركات الدفاعية ل عبين ش ل العم  الدفاعي.،  م م

دفععاعي  –دفععاعي فععردد ) مععدى م ااععبة تععدريبات التحركععات الدفاعيععة المقترأععة •
لت ميععععة اععععرعة التحركععععات الدفاعيععععة ل عبععععين شعععع ل ( دفععععاعي    ععععي –  ععععاني 
 الدفاع.

موعععات وفتععرات الراأععة وكععذل  عععدد المج ، مععدى م ااععبة عععدد مععرات التبععرارات •
 (  دفاعي    ي –دفاعي   اني   –دفاعي فردد )  البي ية المقترأة لب  تدريب

 (.3) مرفر.  وبرا  الصورتم ال  انية رعد اعتمادي من    نامج فيت ضذ البر  -9

 ت الدفاعيععة للضريععرلتععدريب وت ميععة جوانععب التحركععا ،تعع  تحديععد المععدة الموصصععة-10
( 12)مععن  مععدة التععدريب البليععة للتحركععات الدفاعيععة المظونععةمععن شعع ل ( عي ععة الدرااععة)

الدفاعية المقترأة ش ل البرنععامج العععام   تتدريبية للتحركا(  ااعة  57)  يأابوع رإجمال
 :انتيلإعداد الضرير على ال حو  

 مرحلة الإعداد الخاص. -أ
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تعععدريبات معععن أيعععم ييعععظ  ، اعععاعة تدريبيعععة( 38) أاعععا يا( 08) وكانعععت لمعععدة
تعععدريبات و  ،للضريعععر معععن هعععذي الضتعععرة للتحركعععات الدفاعيعععة الوعععا إجمعععالي فتعععرة الإععععداد 

 (.3) كما موضي في جدول رق ارعة التحركات الدفاعية 
 مرحلة ما قبل المنافسات:  -ب

شعععع ل مرألعععة مععععا قبعععع  اععععاعة تدريبيعععة ( 19) أاعععا يا  ل،ععععت( 4) وكانعععت لمععععدة
 (.3) رالجدول رق الم افسة كما موضي  

 توزيعععععا ميعععععتم ت البرنعععععامج التعععععدريبي المقتعععععر  لتطعععععوير اعععععرعة التحركعععععات* 
توزيا ميتم ت التدريب من أيم الضترة الزم يععة الموصصععة لبعع  ميععتم      ّ   الدفاعية

أن تبعععون هعععذي الضتعععرة كافيعععة  يمعععن ميعععتم ت البرنعععامج التعععدريبي المقتعععر  رحيعععم يراعععع 
 :أو تكون مقسمة على مرحلتينالمشتمل  ل رتقا    ذا  

 خلال مرحلة الإعداد الخاص: -أ
المرألععة للتععدريبات الدفاعيععة مععن إجمععالي زمععن هععذي ( %30) وقععد تعع  توصععي 

معععن ( %10) معععن أجمعععالي هعععذي المرألعععة للتعععدريبات الدفاعيعععة ال  انيعععة( %60) الضرديعععة
 (.3) كما موضي رالجدول رق   ،إجمالي زمن هذي المرألة للتدريبات الدفاعية ال   ية

 خلال مرحلة ما قبل المنافسات:  -ب
المرألععععة للتععععدريبات الدفاعيععععة مععععن إجمععععالي زمععععن هععععذي ( %20) تعععع  توصععععي 

( %60) مععن إجمعععالي زمععن هععذي المرألعععة للتععدريبات الدفاعيععة ال  انيعععة( %20) الضرديععة
 من إجمالي زمن هذي المرألة للتدريبات الدفاعية ال   ية.

وقععد راعععى الععدارس مظععان كعع  ميععتم  شعع ل البرنععامج التععدريبي المقتععر  رحيععم 
ترتيعععب تعععداش  الميعععتم ت شععع ل مراأععع  وكعععذل  راععععى ، يحقعععر أأسعععن ااعععتضادة م عععم

 يوضحان بل .(  1) واليظ (  3) والجدول رق ،  البرنامج التدريبي المقتر 
 (  3) جدول

 ة التحركات الدفاعيتوزيع مشتملات البرنامج التدريب  لتطوير سرعة 
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 المرحلة
 مشتملات البرنامج

 ما قبل المنافسات  الإعداد الخاص 

 % 20 % 30 ( فردية) التحركات الدفاعيةتدريبات ارعة 
 % 20 % 60 (   انية) تدريبات ارعة التحركات الدفاعية
 % 60 % 10 (    ية) تدريبات ارعة التحركات الدفاعية

 % 100 % 100 المجموع
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 ( 1)  شيل رقم
 . وضخ توزيع مشتملات البرنامج التدريب  على الأساريع حسب المواقف المختلفة 

 توزيع مشتملات التدريب على الأساريع التدريبمشتملات 

سدددددددددددرعة تددددددددددددريبات 
 التحركدددددات الدفاعيدددددة

 ( فردية)

    

     

   

سدددددددددرعة التحركدددددددددات 
 ( ثنائية)  الدفاعية

 
     

   

    مباريات مختصرة

   
  

سدددددددددددرعة تددددددددددددريبات 
 التحركدددددات الدفاعيدددددة

 ( ثلاثية)

 

   

   

تدريبيدددددددددة  مباريدددددددددات
 موق ية

 
 

   

     مباريات تجريبية

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأساريع

 مرحلة الاستعداد للمباريات      مرحلة الإعداد الخاص لتدريبمرحلة ا

 
 تدريبات دفاعية ثلاثية   تدريبات دفاعية فردية  

 مباريات موقفية   تدريبات دفاعية ثنائية  

 مباريات تجريبية   مباريات مختصرة  

 
 (.7) مرفر التي اوف تستودم ش ل إجرا  الدرااة،  تحديد انسب الاشتبارات -11

 (.5)  مرفر  اليظ  ال  اني للبرنامج المقتر  التوص  إلى -12

 

 :الدراسة الأساسية 8 -3
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وتعععع   2018 -4 -25إلععععى  01 -21أجريععععت هععععذي الدرااععععة فععععي الضتععععرة مععععا ين 
 مععن كعع  أاععبوع وبععزمن( الأربعععا ، الا  ععين، الأأععد)  أيععامتطبير البرنامج التدريبي ش ل  

الأاعععبوع ولمعععدة    عععة أاععع ر اعتبعععار ( غ360) لبعع  وأعععدة تدريبيعععة أد رععععدد( غ 120)
مقسعععمة ( غ 4320) عععد إجمععاليي م و 2018مععن اعع ر ي ععاير وأتععى ن ايععة اعع ر ا ريعع  

 :لب  وأدة تدريبية  انتيااعة على ال حو   72الى    ة وأدات ش ل ك  أابوع = 

 .متم لة في التح ير وأشذ الغياب إداريةغ أعمال   05 -1-
 تب ولوجيا    ية الأرعاد الواصة رالم ارةغ رااتودام   2-30-
 غ للإأما  والت يئة   10 -3-
 .غ تمري ات عامة وشاصة 30 -4-

 .غ للجز  التعليمي للم ارة 25 -5-
 .للم ارة  التطبيقيغ للجزا  15 -6-
 .غ للجزا  الوتامي 5 -7-

 : يوالرقمي للقياس البعد المهاري التقييم  3-9

 الأدا اتمععن شعع ل اشتبععارات لقيععاس تحمعع  اعععرعة  دتعع  إجععرا  القيععاس البعععد
  راععالة مععروان مصععطضى رجععب ةوالمدرجعع  ،الموتلضععةلمراحععز اللعععب  الدفاعيععةالوططيععة 

وموضععحة التقيععي  الرقمععي رالجععدول ( 7) راشتبععارات مرفعع ( 07) والمتم لععة فععي( 2009)
 ( 5،  4) رق 

 المعالجات الإحصائية: 3-10

طبيععععة الداراعععة وأهعععداف ا  و ضععع  يفععع ( SPSS) الإأصعععانيةتععع  ااعععتودم الحزمعععة 
 .وتساؤلات ا



 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج -4-
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 : عرض ومناقشة الفرض الأول4-1

مععن أيععم زمععن  ،يدا  الععدفاعي الوططعع مسععتوى الأ  توجد فروغ بات دلالة إأصانية فععي
 ولصالي القياس ألبعدد.  ،التجريبية ين القياس القبلي والبعدد للمجموعة   الأدا 

 ف  زمن الأداء  التجريبيةالقياس القبل  والبعدي للمجموعة الفروق رين   وضح( 4) جدول

 الدلالات الإحصائية 

 اتالاختبار 
 العدد 
 ن

القياس القبل  ا الفرق رين   القياس البعدي  
 المتوسطين 

 قيمة 
 ت

مستوى  
 ±ع س ±ع س الدلالة 

 0.003 **8.58 2.04 4.50 42.51 4.18 44.55 4 قلب دفاع الأولالاشتبار 

 0.027 *3.10 2.26 4.11 36.07 3.18 38.33 6 الت ير ال انيشتبار الا

 0.063 *3.805 2.28 0.58 39.40 2.00 42.08 3 الج ا  ال المالاشتبار 

 0.023 *4.30 2.20 3.03 33.00 4.27 35.19 4 ( متقدم) قلب دفاع الراراالاشتبار 

 0.000 **12.65 2.49 8.08 44.45 8.39 47.33 6 الج ا ، الت ير الوامسالاشتبار 

 0.001 ** 7.14 3.18 6.55 42.07 7.41 44.45 6   ير قلب, دفاع شلضي السادسشتبار الا

 الساراالاشتبار 
قلعععب دفعععاع متقعععدم, قلعععب 

   ير، دفاع شلضي
6 44.51 6.20 42.31 5.54 2.60 5.48 ** 0.003 

 (.0.01)  دلالة عند مستوى   إحصائيا دلالة( * *) 
 (.0.05)  دلالة عند مستوى   إحصائيا  لالة د( *) 

 البعدي للعينة التجريبية ف  زمن الأداءو  للقياس القبل المتوس  الحسار   بين ( 2) شيل

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

قلب دفاع الجناحالظهيرقلب دفاع
(متقدم)

الظهير  و  
الجناح

ظهير قلب 
دفاع خلفي

اع قلبي الدف
و ظهير

يالقياس القبل

القياس البعدي
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الوععا  رععالضروغ  ععين القيععاس و (  2)  اليععظ  البيععاني رقعع و (  4)  يت ي من جدول
أيععم  زمن الأدا  لمتواطات، ااتودام اشتبار  ت     ّ البعدد للعي ة التجريبية  و   القبلي
 حانت:

لا توجععد فععروغ بات دلالععة إأصععانية فععي مسععتوى الإدا  الععدفاعي  :الفرضددية الصددفرية
 .التجريبيةوالبعدد للمجموعة   ،القياس القبلي  الوططي

وجععد فععروغ بات دلالععة إأصععانية فععي مسععتوى الإدا  الععدفاعي ت :  مقارل الفرضية البد لة
 .التجريبيةالوططي  ين القياس القبلي والبعدد للمجموعة  

 ت  لمتواط قياس اععرعة الإدا  الععدفاعي الوططععي لمراحععز شتبار  اقيمة إأصاني   .1
التععي كععان مسععتوى ( 8.58) قلععب الععدفاع مععن شعع ل الجععرد المتعععدد الاتجاهععات  ل،ععت

أن الضعععععععرغ  عععععععين و  (،0.01) وهعععععععي اصععععععع،ر معععععععن مسعععععععتوى الدلالعععععععة( 0.003) دلالت عععععععا
وهععذا يععدل علععى وجععود فععروغ بات ، ولصععالي القيععاس البعععدد( 2.04) المتواععطين  لععه

مععن أيععم لمراحععز قلععب الععدفاع  مسععتوى الإدا  الععدفاعي الوططععيإأصععانية فععي دلالععة 
 .البعددولصالي القياس   التجريبية ين القياس القبلي والبعدد للمجموعة   زمن الأدا 

 ت  لمتواط قياس اععرعة الأدا  الععدفاعي الوططععي لمراحععز شتبار  اقيمة إأصاني   .2
 مسععتوى دلالت ععا تالتععي كانعع ( 3.10) شعع ل الجععرد المتعععدد الاتجاهععات  ل،ععت ،الت يععر

 الضععرغ  ععين المتواععطين  لععهأن و  (،0.05) وهععي اصعع،ر مععن مسععتوى الدلالععة( 0.027)
إأصععانية وهععذا يععدل علععى وجععود فععروغ بات دلالععة ، ولصععالي القيععاس البعععدد( 2.26)

القياس الأدا   ين من أيم زمن  الت ير  الوططي لمراحز  مستوى الإدا  الدفاعي  في  
 ولصالي القياس ألبعدد.  التجريبيةالقبلي والبعدد للمجموعة  

 ت  لمتواط قياس اععرعة الأدا  الععدفاعي الوططععي لمراحععز شتبار  اقيمة إأصاني   .3
 مسععتوى دلالت ععا تالتععي كانعع ( 3.805) الج ععا  شعع ل الجععرد المتعععدد الاتجاهععات  ل،ععت

 أن الضعععرغ  عععين المتواعععطين  لعععهو  (،0.05) وهعععي أحبعععر معععن مسعععتوى الدلالعععة( 0.063)
لععععة وهععععذا يععععدل علععععى وجععععود فععععروغ لععععيس بات دلا، ولصععععالي القيععععاس البعععععدد( 2.28)
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الأدا  مععن أيععم زمععن الج ععا  الوططععي لمراحععز مسععتوى الإدا  الععدفاعي إأصععانية فععي 
 .التجريبيةالقياس القبلي والبعدد للمجموعة   ين  

 ت  لمتواط قياس اععرعة الأدا  الععدفاعي الوططععي لمراحععز شتبار  اقيمة إأصاني   .4
 تالتععي كانعع ( 4.30) من ش ل الجرد المتعدد الاتجاهععات  ل،ععت(  متقدمال)  قلبي الدفاع

أن الضععرغ  ععين و  ,( 0.05) وهععي اصعع،ر مععن مسععتوى الدلالععة( 0.023) مسععتوى دلالت ععا
وهععذا يععدل علععى وجععود فععروغ بات ، ولصععالي القيععاس البعععدد( 2.20) المتواععطين  لععه

مععن ( متقععدم) قلبععي الععدفاعالوططععي لمراحععز مستوى الإدا  الععدفاعي إأصانية في دلالة  
ولصععالي القيععاس  التجريبيععةوالبعععدد للمجموعععة  ،القيععاس القبلععيالأدا   ععين أيععم زمععن 

 ألبعدد.

 ت  لمتواط قياس اععرعة الأدا  الععدفاعي الوططععي لمراحععز شتبار  اقيمة إأصاني   .5
مسععتوى   تالتععي كانعع (  12.65)  الج ا  ش ل الجرد المتعدد الاتجاهات  ل،ععتو   الت ير

أن الضعععععععرغ  عععععععين و  (،0.01) الدلالعععععععةوهعععععععي اصععععععع،ر معععععععن مسعععععععتوى ( 0.000) دلالت عععععععا
وهععذا يععدل علععى وجععود فععروغ بات ، ولصععالي القيععاس البعععدد( 2.49) المتواععطين  لععه

معععن الج عععا  و  الت يعععرالوططعععي لمراحعععز مسعععتوى الإدا  العععدفاعي إأصعععانية فعععي دلالعععة 
ولصععالي القيعععاس  التجريبيعععةالقيععاس القبلعععي والبعععدد للمجموعععة الأدا   عععين أيععم زمععن 

 ألبعدد.

 ت  لمتواط قياس اععرعة الأدا  الععدفاعي الوططععي لمراحععز شتبار  اقيمة إأصاني   .6
 تالتعععي كانععع ( 7.14) الجعععرد المتععععدد الاتجاهعععات  ل،عععتالعععدفاع شععع ل قلعععب و  الت يعععر

أن الضععرغ  ععين و  (،0.01) وهععي اصعع،ر مععن مسععتوى الدلالععة( 0.001) مسععتوى دلالت ععا
وهععذا يععدل علععى وجععود فععروغ بات ، ولصععالي القيععاس البعععدد( 3.18) المتواععطين  لععه

من  قلب الدفاعو  ،الت يرالوططي لمراحز مستوى الإدا  الدفاعي  إأصانية في  دلالة  
ولصععالي القيععاس  التجريبيععةوالبعععدد للمجموعععة  ،القيععاس القبلععيالأدا   ععين أيععم زمععن 

 ألبعدد.
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 ت  لمتواط قياس اععرعة الأدا  الععدفاعي الوططععي لمراحععز شتبار  اقيمة إأصاني   .7
 تالتعععي كانععع ( 5.48) شععع ل الجعععرد المتععععدد الاتجاهعععات  ل،عععت قلبعععي العععدفاعو  ،الت يععر

أن الضععرغ  ععين و  (،0.01) وهععي اصعع،ر مععن مسععتوى الدلالععة( 0.003) مسععتوى دلالت ععا
غ بات وهععذا يععدل علععى وجععود فععرو ، ولصععالي القيععاس البعععدد( 2.60) المتواععطين  لععه

مععن  قلبععي الععدفاعو  الت يرالوططي لمراحز مستوى الإدا  الدفاعي إأصانية في  دلالة  
ولصععالي القيعععاس  التجريبيعععةالقيععاس القبلعععي والبعععدد للمجموعععة الأدا   عععين أيععم زمععن 

 ألبعدد.
توجععد فععروغ بات دلالععة   ،نقبعع  رععالضرض البععدي و   نرفل الضععرض الصععضرد   :عليم

القيعععاس الأدا   عععين مسعععتوى الإدا  العععدفاعي الوططعععي معععن أيعععم زمعععن  إأصعععانية فعععي
مععا نتعععانج  تتضععري وهععذ لبعععدد.اولصععالي القيعععاس  التجريبيععةالقبلععي والبعععدد للمجموعععة 

 ( 23( )2009( )مرون رجب) درااة
السععيد وعمععاد الععدين  د قععدر ، حمععال درويععش) لمععا ييععير اليععم كعع  مععن اج وتأحيععد -

وتع ععي القععدرة ، ج ععا ال عععبايحت التععي  المتطلبععات البدنيععةتعتبععر مععن  عبععاس أن السععرعة
 .زمععن ممظععنأقعع   وال،يععر المتيععا  ة رصععورة متتارعععة وفععي السععارقةعلععى أدا  الحركععات 

(43:16 ) 
أن نجعععا  الضريعععر ( 2004( )م يعععر جرجسعععس) معععا معععا ييعععير اليعععمأي عععاج  ويتضعععر

المدافا في الرجوع رالصععورة الواطضععة السععريعم وهععذا يتطلععب السععرعة فععي ت تععي  الجب ععة 
 ( 291:25) الوقت الم اابفي   الدفاعية

العععذد ااعععار العععى أن كععع  صعععضة معععن ( 1992( )علعععي البيععع ) ويتوافعععر بلععع  معععا
أيععععم تت ععععر شعععع ل المراأعععع  العمريععععة  ،الصععععضات البدنيععععة لا دي اميظيععععة اععععبم محععععددة

تطعععور موتلعععخ ل عععذي الدي امظيعععة وه عععا يجعععب مراععععاة أن يركعععز المعععدرب علعععى  ةالموتلضععع 
 .السعع يّةتلعع  المراأعع  فععي  التععدريبات الأاااععية ل مععو الصععضة البدنيععة المععراد الارتقععا    ععا

(28:11 ) 
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 :عرض ومناقشة الفرض الثاني 4 -2

القيعععاس القبلعععي والبععععدد   عععين دفاعييوجعععد تحسعععن نسعععبي فعععي محتعععوى العمععع  الععع 
 ولصالي القياس ألبعدد.  التجريبيةللمجموعة  

 (  5) جدول
 ( 16)ن=  في زمن الأدا البعدد للعي ة التجريبية و  القياس القبليفي تحسن  لل يبين ال سبة المئوية

 الدلالات الإحصائية
 اتالاختبار 

القياس القبل  ا النسبة المئوية  القياس البعدي  
 ±ع س ±ع س للتحسن 

 %4.58 4.50 42.51 4.18 44.55 دفاعالقلب   الأولالاختبار 

 %4.91 4.11 36.07 3.18 38.33 الظهير الثان الاختبار 

 %5.46 0.58 39.40 2.00 42.08 الجناح الثالثالاختبار 

 %6.24 3.03 33.00 4.27 35.19 ( متقدم)  دفاعالقلب   الرابعالاختبار 

 %5.30 8.08 44.45 8.39 47.33 الجناح،  الظهير الخامسالاختبار 

 %6.26 6.55 42.07 7.41 44.45 ظهير قلب, دفاع خلف  السادسالاختبار 

 السابعالاختبار 
قلدددب دفددداع متقددددم, قلدددب 

 ظهير،  دفاع خلف 
44.51 6.20 42.31 5.54 5.84% 

 

 ف  زمن الأداء  البعدي للعينة التجريبية و  القياس القبل ف   المئوية للتحسن النسبة   بين  ( 3) شيل
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الوععععا  رال سععععبة المئويععععة و ( 3) اليععععظ  البيععععاني رقعععع و ( 5) يت ععععي مععععن جععععدول
أيعععم  زمددن الأداء البععععدد للعي عععة التجريبيعععة لمتواعععطاتو  للتحسعععن  عععين القيعععاس القبلعععي

 :على ال حو التالي  حانت
اععععرعة الإدا  الععععدفاعي الوططععععي لمراحععععز قلععععب  للتحسععععن فععععيال سععععبة المئويععععة  .1

, وهعععذا يعععدل ( %4.58) معععن شععع ل الجعععرد المتععععدد الاتجاهعععات  ل،عععت ،العععدفاع
الأدا ات الم اريعععة فعععي تطعععوير اعععرعة  ،علعععى فعاليعععة وتعععأ ير البرنعععامج التعععدريبي

 الدفاعية.
لمراحعععز الت يعععر  ال سعععبة المئويعععة للتحسعععن فعععي اعععرعة الأدا  العععدفاعي الوططعععي .2

وهععععذا يععععدل علععععى فعاليععععة ( %4.91) شعععع ل الجععععرد المتعععععدد الاتجاهععععات  ل،ععععت
 الدفاعية.الأدا ات الم ارية وتأ ير البرنامج التدريبي في تطوير ارعة 

ال سعععبة المئويعععة للتحسعععن فعععي اعععرعة الأدا  العععدفاعي الوططعععي لمراحعععز الج عععا   .3
يععدل علععى فعاليععة وتععأ ير وهععذا ( 5.46) ش ل الجععرد المتعععدد الاتجاهععات  ل،ععت

 الدفاعية.الأدا ات الم ارية البرنامج التدريبي في تطوير ارعة 

ال سبة المئوية للتحسن في قياس ارعة الأدا  الععدفاعي الوططععي لمراحععز قلبععي  .4
 يوهعع ( %6.24) المتعععدد الاتجاهععات  ل،ععت د مععن شعع ل الجععر ( متقععدمال) الععدفاع

ير البرنعععامج التعععدريبي فعععي تطعععوير وهعععذا يعععدل علعععى فعاليعععة وتعععأ  ، مرتضععععة نسعععبياج 
 الدفاعية.الأدا ات الم ارية ارعة 

ال سععععبة المئويععععة للتحسععععن فععععي قيععععاس اععععرعة الأدا  الععععدفاعي الوططععععي لمراحععععز  .5
وهععذا يععدل  ،(%5.30) الج ا  ش ل الجرد المتعدد الاتجاهععات  ل،ععتو   الت ير

الأدا ات الم اريعععة علعععى فعاليعععة وتعععأ ير البرنعععامج التعععدريبي فعععي تطعععوير اعععرعة 
 الدفاعية.

 سععععبة المئويععععة للتحسععععن فععععي قيععععاس اععععرعة الأدا  الععععدفاعي الوططععععي لمراحععععز لا .6
وهععي ( %6.26) الجرد المتعدد الاتجاهععات  ل،ععتالدفاع ش ل  قلب  و   ،الت ير
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فعععي  ،تعععأ ير البرنعععامج التعععدريبيوهعععذا يعععدل علعععى فعاليعععة و ، الأعلعععى  عععين ال سعععب
 الدفاعية.الأدا ات الم ارية تطوير ارعة 

 سععععبة المئويععععة للتحسععععن فععععي قيععععاس اععععرعة الأدا  الععععدفاعي الوططععععي لمراحععععز لا .7
وهععي (  %5.84)  الجرد المتعدد الاتجاهات  ل،تالدفاع ش ل  قلبي  و   ،الت ير

ريبي فععي تطععوير وهذا يدل على فعالية وتأ ير البرنامج التععد، الأعلى  ين ال سب
 الدفاعية.الأدا ات الم ارية ارعة 

 ،القيدداس القبلدد  والبعددديالدددفاع  رددين   وجد تحسن نسب  ف  محتوى العمل    :عليم
 ولصالح القياس ألبعدي.  التجريبيةللمجموعة  

تطعععوير و  بلععع  إلعععى معععا جعععا  فعععي محتعععوى البرنعععامج معععن ت ميعععة ويعععرجي العععدارس
وانعظس بل  على تطوير الم ارات الدفاعيععة الأاااععية   السرعةو   الصضات البدنية رالقوة

أدت إلععى زيععادة  ععذل الج ععد مععن  ،وهععذا يععدل علععى أن التععدريبات المقترأععة فععي البرنععامج
كمعععا أن وصعععولم إلعععى ، لجانعععب الرياضعععي وتولصعععم معععن قعععدر كبيعععر معععن الطاقعععة الزانعععدةا

الأدا  فععي  أقصععى الأدا  الم ععارد ال ا ععت مععا التوافععر فععي ال يععاط الحركععي طععول فتععرة
أيععم  بععت الأدا  وتحسعع ت أالتععم ، البرنععامج الععذد ااععت،رغ تطبيقععم طععوال فتععرة التجربععة

التعععي تطبعععر  ،إلعععى أتميعععة اللجعععو  إلعععى البعععرامج حمعععا اتضقعععت هعععذي ال تيجعععة معععا معععا اعععبر
علععى أن ( 26) (1999) أسععين رععاهي ىكععذل  مععا درااععة مصععطض،  وااععطة المععدربين

كبيععععراج فعععععي شضعععععل رععععععل متعععععاهر التمري عععععات  أنيععععطة التمري عععععات قعععععد أ  عععععرت تعععععأ يراج 
 (85:26) والأنيطة الرياضية بات تأ ير دال إيجا ي على فرط ال ياط.

 



 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات -5-
 

 .الاستنتاجات 5-1

 . التوصيات5-2
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 :الاستنتاجات -5-1

التحليعع  الإأصععاني للبيانععات التععي تعع  فععي أععدود طبيعععة ومجععال الدرااععة ونتععانج 
 .الحصول علي ا

 -:ت  التوص  إلى الاات تاجات
فععي قيععاس اععرعة  ،وجععود تقععدم واضععي مععن شعع ل القيمععة الإأصععانية ل شتبععارات -1

وكعععان لصعععالي القيعععاس  ،الأدا  العععدفاعي الوططعععي لمراحعععز قلعععب العععدفاع المتقعععدم
 .ألبعدد

الوططعععي لمراحعععز الت يعععر  وجعععود تحسعععن مسعععتوى قيعععاس اعععرعة الأدا  العععدفاعي -2
 .ولصالي القيااات البعديم  ،من أيم زمن الأدا   ،والج ا 

 اج الدفاعيععة كععان لععم تععأ ير الأدا ات الم اريععة البرنععامج التععدريبي فععي تطععوير اععرعة  -3
المتععععدد علعععى العععدفاع الوططعععي لمراحعععز الت يعععر وقلبعععي العععدفاع شععع ل الجعععرد 

 .أيم  ل،ت الأعلى  ين ال سب  ،تالاتجاها

الأدا ات ضععي مععن شعع ل البرنععامج التععدريبي فععي تطععور اععرعة اات ععي تحسععن و  -4
 ، إبالاتجاهععاتالدفاعية لمراحز الت ير والج ا  ش ل الجرد المتعععدد الم ارية  

 . ل،ت نسبة عالية

 : التوصيات 5-2

 :اات ادا إلى نتانج الدرااة يوصي الدارس رالاتي
لمراحعععز شعععط  ،اهتمعععام المعععدربين  تعععدريبات الجعععرد المتععععدد الاتجاهعععاتضعععرورة  -1

 .ش ل الوأدات التدريبية  ،الدفاع رالأالوب المق ن
شععع ل  ،لجميعععا مراحعععز شعععط العععدفاعسعععرعة الأدا  العععدفاعي الوططعععي الاهتمعععام ر  -2

 .وبموتلخ الواان  المتقدمة  ،الوأدات التدريبية
اعععرعة وع العععدفاع فعععي أقصعععى التركيعععز علعععى تعععدريبات السعععرعة لبعععي ت عععمن رجععع  -3

 .الدفاع ش ل المباراة  زلمراح
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 ،رأهميععة الععدور الععذد تلعبععم واععان  تب ولوجيععا التععدريب ،اهتمام الأندية الرياضية -4
 .الدفاعية الوططية الأدا اتتطوير  في 

إجععععرا  المزيععععد مععععن الدرااععععات المما لععععة علععععى عي ععععات متيععععا  ة ومراأعععع  اعععع ية  -5
 موتلضة.
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 المستخدمة  قائمة المراجع

 :المراجع باللغة العربية -أولاا 

فاعليعععععة الأدا  الوططعععععى ال جعععععومي لضعععععرغ (: )2013) لاأميعععععر الموتعععععار ا عععععوبظر -1
 فععععععي رطولععععععة العععععععال  السععععععويد العليععععععا المسععععععتويات

لتعععععدريب الضعععععرغ  كعععععرة اليعععععد كالموج عععععات( 2011)
التربية الرياضععة  كلية  ،جامعة الإاظ درية  ،الليبية

  التدريب الألعاب الرياضية  ين قس  
و يععععر  ،درااععععة مقارنععععة  ععععين المتضوقععععات (:1983) أميععععرة عبععععد الضتععععا  أ ععععو ق ععععدي  -2

 ةالقععععدر  وع اصععععرالأدا   ى مسععععتو فععععي  المتضوقععععات
رحععععععم مقععععععدم ، الحركيعععععة السععععععاندة فععععععي كععععععرة اليععععععد

التربيعععععععة   للداراعععععععات وبحعععععععو  يللمععععععع تمر العلمععععععع 
 .القاهرة،  جامعة ألوان، الرياضية

 الحركيععععععة  الأدا اتدرااععععععة تحليليععععععة لأنععععععواع  (:1994) البسععععععاطىأأمععععععد أمععععععر    -3
شعع ل  ةالألعععاب الجامعيعع  فععي رعععل( الم دمجععة)

رياضعععية التربيعععة الكليعععة ، راعععالة دكتعععورة، المبعععاراة 
 .جامعة الإاظ درية،  نللب ي 

دار الضبععععععر ، نتريععععععات التعععععدريب الرياضععععععيو  أاعععععس (:1999) أأمععععععدرسطاويسعععععي  -4
 .القاهرة،  العربي

 .القاهرة،  دار الضبر العربي، نتريات التدريب الرياضيو  أاس  (:1996)ععععععع -5
، اععركة معععاحس (أاعععس وتطبيقععات) كعععرة اليععد الحدي ععة (:2002) جعع ل كمععال اععال  -6

 .جروب، الإاظ درية
 س  ع ة ماحع ارك  ،دع ال جوم والدفاع في كرة الي     (:2008)ج ل كمال اال   -7

 .ةأروب الإاظ دري              أمودة شالد  محمد    
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لععومترك علععى اععرعة أدا  ي أ ععر ااععتودام التععدريب الب   (:2002)  أامد محمععد البععومي -8
كععرة اليععد نتريععات   نااععى  التحركات الدفاعية لععدى

 متوصصععة فععي ةعلميععة محظمعع مجلععة ، وتطبيقععات
 الععععععدد الرارعععععا، ةالبدنيعععععة والرياضععععع علعععععوم التربيعععععة 

 .الأربعون و 
 م يعععععععأة المععععععععارف، كعععععععرة السعععععععلةفعععععععي  التعععععععدريب (:1995) علعععععععى ف معععععععي ألبيععععععع  -9

 .الإاظ درية  :  اعبان إ را ي  محمد
تععدريبي لتطععوير الأدا  الوططععي الالبرنععامج  (:2007) اععري  عبععد المعع ع  يععونس -10

كليععععة التربيععععة ، ي دكتععععورا  راععععالةل عبععععي كععععرة اليععععد 
 .جامعة الم وفية،  الرياضية  بور اعيد

، الألعععاب الجامعيععةو  أاععس إعععداد لاعبععي كععرة القععدم (:1992) علععي ف مععي ألبيعع  -11
 .الإاظ درية فم ياة المعار ،  مطبعة ال وني

ترجمععة كمععال عبععد ، المماراععة التطبيقيععة لبععرة اليععد (:1997) لشععرون و  فيععرن رفيعع  -12
دار ،  2ط،  ععع ود   نأسعع   محمععدمراجعععة  ،  الحميد

 .القاهرة،  الضبر العربي
 لتعععدريب كعععرة اليعععد ةجي و ولي الأاعععس الضسععع  (:1998) حمعععال العععدين درويعععش ولشعععرون  -13

، لل يععععععر با لبتععععععامركععععععز  (،نتريععععععات وتطبيقععععععات)
 .القاهرة

مركعععز البتعععاب ، أعععارس المرمعععى فعععي كعععرة اليعععد (:1998) لشعععرون و  حمعععال درويعععش -14
 .القاهرة،  لل ير

 
 ةاللياقةالرياضي لت مي أاس التدريب   (:1997)  حمال عبد الحميد إاماعي  -15
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الضبععععر العربععععي  دار ،ةالتربيععععة البدنيعععع  البدنيععععة فععععي دروس محمد صبحي أس ين  
 القاهرة.

، رالبتعععاب لل يععع مركعععز ، العععدفاع فعععي كعععرة اليعععد (:2002) حمعععال درويعععش ولشعععرون  -16
 .القاهرة

التدريبيععة مععن شعع ل التحركععات  تطبيععر الاتجاهععات (:2010) محمععد أاععرف كامعع  -17
المجلعععة كعععرة اليعععد رحعععم م يعععور  ىل ااععع  الدفاعيعععة

 (،40) الععععدد، للتربيعععة البدنيعععة والرياضعععة ةالعلميععع 
جامععععععععععععة ، تالرياضعععععععععععية للب عععععععععععاحليععععععععععة التربيعععععععععععة 

 .ةالإاظ دري 
 مال جععو  فاعليععةالوداعيععة  علععى  أ ععر ت ميععة رعععل الأدا ت الم اريععة(:1999) ععععععععععععع  -18

كلية التربية الرياضععية ، في كرة اليد راالة دكتورة
 .جامعة الإاظ درية،  للب ين

 م اسة الديب للطباعة ،  ال جوم في كرة اليد (:1995) محمد شالد عبد القادر -19

 الإاظ درية          ياار محمد أسن د ور
، رمطبعععة الانتصععا، الععدفاع فععي كععرة السععلة (:1999)  محمد عبد الرأي  إاععماعي  -20

 .لقاهرةا
 كععرةتأ ير ت مية جلد القوة المميزة رالسععرعة علععى الععدفاع الضععردد فععي   (:1985)  عععععععععع  -21

كليععععة التربيععععة الرياضععععية ، راععععالة دكتععععوراي ، ةالسععععل
 .جامعة الإاظ درية،  أ ي قير  ،للب ين

تععععأ ير ااععععتودام التععععدريب البيلععععومترك علععععى  (:2004) مععععدأت محمععععود إاععععماعي  -22
 وبعل الم ارات ال جوميععة  ةالع لي   القدرةت مية  

كليععععة التربيععععة الرضععععية ، دكععععرة اليعععع الدفاعيععععة فععععي و 
 جامعة الإاظ درية،  للب ين
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الدفاعيعععععععة  الأدا اتتطعععععععوير اعععععععرعة (:2009) مععععععروان مصعععععععطضى أسعععععععن رجععععععب -23
جامععععة ، اي دكتعععور  راعععالة، الوططيعععة فعععي كعععرة اليعععد

 الإاظ درية.
دار الضبعععر ، العععدفاع لب عععا  ال جعععوم فعععي كعععرة القعععدم (:1994) مضتعععي إ عععرا ي  أمعععاد -24

 .العربي

 .القاهرة،  دار الضبر العربي،  كرة اليد للجميا  (:2004)  سسم ير جرج  -25
 الإأصا  التطبيقي في مجععال البحععو  التربويععة  (:1999)  مصطضي أسين راهي -26

الاجتماعيعععععععة مركعععععععز البتعععععععاب لل يعععععععر ال ضسعععععععية و و 
 القاهرة.

مترك علععى فاعليععة و لعع تععأ ير ااععتودام الأاععلوب البي  (:2012) نععافا ريععير المععالطي -27
 17كعععرة اليعععد تحعععت  الدفاعيعععة ل ااعععى التحركعععات

 .ا ة رالجماهيرية الليبية
 ةالحميعععد الطبعععع عبعععد  لترجمعععة كمعععا، كعععرة اليعععد (:1986)  ولشعععرون  هعععانز اعععاتين -28

 .القاهرة، فا المعار دار ،  الوامسة
توطيط  رنامج تدريبي لت مية فعالية رعععل متطلبععات  (:2005) وفا  عبد الحميد -29

راعععالة ، دكعععرة اليععع ال جعععومي فعععي  يالوططععع  الأدا 
جامععععة ، للب عععات ةالتربيعععة الرياضعععي كليعععة ، اي دكتعععور 

 .الإاظ درية
م يعععععععأة المععععععععارف ، كعععععععرة اليعععععععد الحدي عععععععة (:1997) يااعععععععر محمعععععععد أسعععععععن د عععععععور -30

 الإاظ درية.

 :المراجع الأجنبية -نياثا

31- Adamsk, O’shea j. p. o’shea,K.L. Climstein, the effectof six 

weeksofsquat,plyometric and 
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ZihePortuqal, 2/2003. 
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 المرفقـــــــــــــات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خطاب موجه من ميتب الدراسات العليا بالكلية التربية البدنية وعلوم( 1)  مرفق
 بالزاوية الأولمب  النادي إدارة إلى  الرياضة

 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بيلية  ميتب الدارسات العليا  إلى  الأولمب  النادي إدارة خطاب موجه من ( 2)  مرفق
 البدنية وعلوم الرياضة  ةالتربي

 



 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 (  3)  مدرفددق
 أسماء السدادة الخبددراء الذ دن تددم 

 الاستعداندة بآرائهددم 



 

 (  3)  مرفق

 الأكاديمية المؤسسة  الوظيفة  الاسددددددددددددم  م
الدرجة العلمية  

 والتخصص

العجيلدددددددى ى د صدددددددبح -1
 القلال 

ع ععععو هيئععععة التععععدريس 
 قسععععععععععععععع  الألععععععععععععععععاب ر_ 

 الرياضية

أاععععععععتاب ميععععععععارك  جامعة الزاوية
فعععععععععععي التعععععععععععدريب 

 الرياضي

ع ععععو هيئععععة التععععدريس  د حسن سعدالصغير -2
رقسععععععععععععععععععععع  التعععععععععععععععععععععدريب 

 الرياضي

 يدكتور فعأاتاب   جامعة طرا لس
 حرة اليد 

الحمدددددر  الكاف بددددددع د -3
 وندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى 

 

ع ععععو هيئععععة التععععدريس 
 في العلوم الصحية 

 يدكتور فعأاتاب   جامعة طرا لس
 للعلوم الصحية

4-  

 د خميس محمد درب 
التععععدريس  ةهيئععععع ععععو 

 رقسععععععععععععععععععععع  التعععععععععععععععععععععدريب 
 الرياضي

 يفع  دكتورأاتاب   جامعة طرا لس
 حرة اليد 

المختدددددددددددار أردددددددددددوبير   5
 الاحيمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر

 

ع ععععو هيئععععة التععععدريس 
رقسععععععععععععععععععععع  التعععععععععععععععععععععدريب 

 الرياضي

 مسععععععععاعد أاععععععععتاب  جامعة اب ا
 كرة اليد  يف

 -معععععدرس تربيعععععة  دنيعععععة السيد فرحات القانقا -6
 حرة يد 

التربيععععععععععععععععععععة  مع ععععععععععععععععععععد 
 تونس -الرياضية

 قصر السعيد 

مععععدرب فععععي كععععرة 
 اليد 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  4)  مرفق
 أسماء المساعد ن الذ ن استعان رهم الدارس 

  



 

 (  4)  مرفق
 أسماء المساعد ن الذ ن استعان رهم الدارس 

 الصفة  الاسم
 الزاويةالأولمبي  مدرب رال ادد  القط أ والقاا رم ان علي   -1
 ميرف لعبة كرة اليد رال ادد الأولمبي عبد الرزاغ العمورى رالقيد -2
 أاتاب تربية  دنية جيبىن الر اأمزة زيد -3
 أاتاب تربية  دنية أسين مسعود الحرارد  -4
 
 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التدريبات الدفاعية الخططية ( 5) مرفق
 تدريب  تم اختيارهم على سبيل العرض وليس الحصر نموذج( 17) تتضمن على عدد الت 

  



 

 :دفاعية خططيه مركبة فردية  تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركز الظهير الأيسر:  -1
 (  1) رقم

 
 .لاعب مدافاعدد اللاعبين:  -
يقعوم ( الت ر مواجم المرمى. الع دان جانبعاج. السعاعدان عاليعاج  ،وقوف فتحاج ) مواصفات الاداء:  -

شعععط دانعععرة  ىأتععع الجانعععب الأيمعععن،فعععالجرد الجعععانبي ر القمعععا،أمامعععاج ليعععدور أعععول  د ال ععععب رعععالجر 
 القمعععا،أعععول  للعععدورانفعععالجرد أمامعععاج  القمعععا،المرمعععى والو عععب عاليعععاج العمععع  أعععانط صعععد معععن شلعععخ 

 أتعى شعط ال  ايعة الجانعب الأيمعن،فعالجرد ر القمعا، أعولدور  ليع  الجانب الأيسر،الجرد الجانبي رو 
  (.البداية)

  



 

 :دفاعية خططيه مركبة فردية  تدريبات

 لمركز الجناح الأيسر: ة تدريبات دفاعية خططيه مركب -2
 (  2) رقم

 
 .لاعب مدافاعدد اللاعبين:  -
يقعوم ( جانبعاج. السعاعدان عاليعاج وقوف فتحاج الت عر مواجعم المرمعى. الع عدان )  مواصفات الاداء:  -

الجانعععب فعععالجرد الجعععانبي ر القمعععا،للمعععرور معععن شلعععخ  الجانعععب الأيمعععن،الجعععانبي ر د ال عععب رعععالجر 
 الجانعب الأيسعر،ر الجعانبيفعالجرد  القمعا،فالجرد أمامعاج للعدوران أعول   القما،ليدور أول    الأيسر،

الجانععب فععالجرد الجععانبي ر القمععا،فععالجرد للولععخ ليععدور مععن شلععخ مععن  القمععا،للمععرور مععن أمععام 
 (.البداية) أتى شط ال  اية الأيمن،

  



 

 :دفاعية خططيه مركبة فردية  تدريبات

 لمركز قلب الدفاع الخلف : ة تدريبات دفاعية خططيه مركب -3
 (  3) رقم

 
 لاعب مدافا.عدد اللاعبين:  -
يقعوم ( الت ر مواجم المرمى. الع دان جانبعاج. السعاعدان عاليعاج  ،فتحاج وقوف ) مواصفات الأداء:  -

 القمعععا،لعمععع  أعععانط صعععد معععن شلعععخ  ،والو عععب عاليعععاج  الجانعععب الأيسعععر،ال ععععب رعععالجرد الجعععانبي ر
والو ب  القما،أول  للدوران الجانب الأيمن،فالجرد الجانبي ر القما،فالجرد أماماج ليدور من أمام 

 أتعى شعط ال  ايعة الجانب الأيسعر،فالجرد الجانبي ر القما،من شلخ نضس   عالياج لعم  أانط صد 
  (.البداية)

  



 

 :دفاعية خططيه مركبة فردية  تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركز قلب الدفاع المتقدم. -1
 (  4) رقم

 
 .لاعب مدافاعدد اللاعبين:  -
يقعوم ( الت ر مواجم المرمى. الع دان جانبعاج. السعاعدان عاليعاج  ،وقوف فتحاج ) مواصفات الاداء:  -

 القمعا،أمامعاج للمعرور معن أمعام  د فعالجر  القمعا،ليعدور معن شلعخ   الجانب الأيسعر،ال عب الجانبي ر
ليععدور  الجانععب الأيسععر،ر لجععانبيفععالجرد ا القمععا،للععدوران أععول  الجانععب الأيمععن،فععالجرد الجععانبي ر

فععالجرد أمامععاج  القمععا،للمععرور مععن شلععخ  الجانععب الأيمععن،والرجععوع رععالجرد الجععانبي ر القمععا،أععول 
فععالجرد الجععانبي  القمععا،للععدوران أععول  الجانععب الأيسععر،فععالجرد الجععانبي ر القمععا،للمععرور مععن أمععام 

  (.البداية) أتى شط ال  اية الجانب الأيمن،ر
  



 

 :دفاعية خططيه مركبة فردية  تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركز الظهير الأيمن:  -
 (  5) رقم

 
 .لاعب مدافاعدد اللاعبين:  -
يقوم   (:الت ر مواجم المرمى. الع دان جانباج. الساعدان عالياج   ،وقوف فتحاج ) مواصفات الاداء:  -

فعالجرد أمامعاج  القمعا،فالجرد للولخ للمرور من شلعخ   القما،ال عب الجرد للأمام للدوران أول  
فالجرد للولخ أتى شعط  القما،ليدور أول  الجانب الأيسر،الجرد الجانبي رف  القما،ليدور أول  

 الجانععب الأيمععن،فععالجرد الجععانبي ر القمععا،دانععرة المرمععى والو ععب عاليععاج عمعع  أععانط صععد مععن شلععخ 
  (.البداية) أتى شط ال  اية

  



 

 دفاعية خططيه مركبة فردية   تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركز الجناح الأيمن:  -1
 (  6) رقم

 
 .لاعب مدافاعدد اللاعبين:  -
يقعوم ( وقوف فتحاج  الت ر مواجم المرمى. الع عدان جانبعاج. السعاعدان عاليعاج )  مواصفات الاداء:  -

 القمعا،فعالجرد أمامعاج ليعدور أعول  القمعا،للعدوران أعول  الأيمعن،الجانعب  ال عب رالجرد الجعانبي ر
ليعدور  الجانعب الأيمعن،الجعانبي ر رد فالج القما،فالجرد من أمام   القما،فالجرد أماماج ليدور أول  

  (.البداية) أتى شط ال  اية الجانب الأيسر،فالجرد الجانبي ر القما،من شلخ 
  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثنائية:  تدريبات

 الجناح الأيسر والظهير الأيسر:  ي تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركز  -1
 (  7) رقم

 
 .لاعب مدافا( 2) عدد اللاعبين: -
( الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج  ،وقعععوف فتحعععاج ) مواصدددفات الاداء: -

الجانب  فالجرد الجانبي ر القما،ليدور أول  ،يقوم رالجرد للأمام(  الج ا  الأيسر) فال عب الأول
فععالجرد  القمععا،ليععدور أععول  الجانععب الأيمععن،فععالجرد الجععانبي ر القمععا،للمععرور مععن أمععام  الأيمععن،

فعالجرد أمامعاج للعدوران  القمعا،الو ب عالياج لعم  أانط صد شلخ فشط م طقة المرمر   يللأمام أت
 (.البداية) فالجرد للولخ أتى شط ال  اية القما،أول 

فالجرد الجانبي  القما،فيقوم رالجرد أماماج ليدور من أمام (  الت ير الأيسر)  –أما ال عب ال اني  
للعدوران  اج فعالجرد أمامع القما،فالجرد أمام للمرور من شلخ   القما،للدوران أول    الجانب الأيمن،ر

فععالجرد أمامععاج ليععدور مععن  القمععا،ليععدور مععن شلععخ  الأيسععر،الجانععب فععالجرد الجععانبي ر القمععا،أععول 
 (.البداية) أتى شط ال  اية ،فالجرد الجانبي رالجاني الأيمن القما،أمام 

  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثنائية:  تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركز الظهير الأيسر وقلب الدفاع الخلف :  -
 (  8) رقم

 
 .لاعب مدافا( 2) عدد اللاعبين: -
( وقعععوف فتحعععاج  الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج ) مواصدددفات الاداء: -

فعععالجرد الجععععانبي  القمععععا،يقعععوم رعععالجرد للأمععععام للعععدوران أعععول ( الت يعععر الأيسععععر) فال ععععب الأول
 القمعععا،للعععدوران أعععول  الجانعععب الأيسعععر،فعععالجرد الجعععانبي ر القمعععا،ليعععدور معععول  الجانعععب الأيمعععن،ر

 فعععالجرد للولعععخ أتعععى شعععط ال  ايعععة القمعععا،ليعععدور معععن أمعععام  الجانعععب الأيمعععن،فعععالجرد الجعععانبي ر
 (.البداية)

فعععالجرد  القمعععا،فيقعععوم الجعععرد للأمعععام ليعععدور معععن أمعععام ( العععدفاع الولضعععيقلعععب ) أمعععا ال ععععب ال عععاني
للمعرور معن أمعام  الجانب الأيمعن،فالجرد الجانبي ر  القما،للدوران أول    الجانب الأيسر،الجانبي ر

 (.البداية) شط ال  اية يأت الجانب الأيمن،فالجرد الجانبي ر القما،
  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثنائية    تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركزي الظهير الأيسر وقلب الدفاع المتقدم:  -1
 (  9) رقم

 
 .لاعب مدافا( 2) عدد اللاعبين: -
( وقعععوف فتحعععاج، الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج ) مواصدددفات الأداء: -

الجانعب فعالجرد الجعانبي ر القمعا،يقوم رالجرد أماماج ليعدور أعول ( الأيسرالت ير  )  فال عب الأول
فعععالجرد الجعععانبي للجانعععب  القمعععا،فعععالجرد أمامععاج ليعععدور أعععول  القمعععا،للمعععرور معععن الولعععخ  الأيمععن،

 (.البداية) فالجرد شلضا شطي شط ال  اية القما،الأيسر للدوران أول 
فعالجرد الجعانبي  القمعا،أعول  للدورانفيقوم رالجرد أماماج ( المتقدمقلب الدفاع )  أما ال عب ال اني

 القمعععا،للعععدوران أعععول  الجانعععب الأيسعععر،فعععالجرد الجعععانبي ر القمعععا،للعععدوران أعععول  الجانععب الأيمعععن،ر
  (.البداية) فالجرد أماماج أتى شط ال  اية

  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثنائية    تدريبات

 مركبة لمركزي قلب الدفاع الخلف  والمتقدم:تدريبات دفاعية خططيه  -1
 (  10) رقم

 
 لاعب مدافا.( 2) عدد اللاعبين: -
( وقعععوف فتحعععاج، الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج ) مواصدددفات الاداء: -

فعععالجرد الجعععانبي  القمعععا،يقعععوم رعععالجرد أمامعععاج ليعععدور أعععول ( قلعععب العععدفاع الولضعععي) فال ععععب الأول
فععالجرد الجععانبي  القمععا، ولفععالجرد أمامععاج للععدوران أعع القمععا،المععرور مععن شلععخ و  الجانععب الأيسععر،ر
 (.البداية) فالجرد للولخ أتى شط ال  اية القما،للمرور من أمام  الجانب الأيمن،ر

فعالجرد الجعانبي  القمعا،فيقعوم رعالجرد أمامعاج ليعدور أعول ( المتقعدمقلعب العدفاع ) أما ال عب ال اني
 القمعا،أعول  رليعدو  الجانعب الأيسعر،فعالجرد الجعانبي ر القمعا،للمعرور معن شلعخ    الجانب الأيمعن،ر

 (.البداية) أتى شط ال  اية الجانب الأيمن،فالجرد الجانبي ر القما،فالجرد أماماج للدوران أول 
  



 

 يه مركبة ثنائية  دفاعية خطط  تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركزي الظهير الأيمن وقلب الدفاع المتقدم:  -1
 (  11) رقم

 
 .لاعب مدافا( 2) عدد اللاعبين: -
( وقعععوف فتحعععاج الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج ) مواصدددفات الأداء: -

الجانعب فعالجرد الجعانبي ر القمعا،يقوم رالجرد أماماج ليعدور أعول ( الت ير الأيسر)  فال عب الأول
فعععالجرد الجعععانبي للجانعععب  القمعععا،فعععالجرد أمامععاج ليعععدور أعععول  القمعععا،للمعععرور معععن الولعععخ  الأيمععن،

 (.البداية) فالجرد شلضا شط ال  اية القما،الأيسر للدوران أول 
فعالجرد الجعانبي  القمعا،أعول  ليعدورمامعاج فيقعوم رعالجرد أ( قلعب العدفاع المتقعدم) أما ال عب ال اني

 القمعععا،للعععدوران أعععول  الجانعععب الأيسعععر،فعععالجرد الجعععانبي ر القمعععا،للعععدوران أعععول  الجانععب الأيمعععن،ر
  (.البداية) فالجرد أماماج أتى شط ال  اية

  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثنائية    تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركزي الظهير الأيمن وقلب الدفاع الخلف :  -1
 (  12) رقم

 
 لاعبين لاعب م اج  ولاعب مدافا.عدد اللاعبين:  -
( الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج  فتحعععاج،وقعععوف ) مواصدددفات الأداء: -

الجانعب فعالجرد الجعانبي ر القمعا،ليعدور أعول  أمامعاج،الت ير الأيمن يقوم رالجرد  )  فال عب الأول
الجانععب فععالجرد الجععانبي ر القمععا،أععول  يععدورل أمامععاج،فععالجرد  القمععا،للمععرور مععن شلععخ  الأيسععر،
 (.البداية) فالجرد للولخ أتى شط ال  اية القما،للمرور من أمام  الأيمن،

فالجرد الجانبي  القما،للدوران أول  أماماج،فيقوم رالجرد (  قلب الدفاع الولضي)  أما ال عب ال اني
الو ب عالياج لعم  أانط     الجانب الأيسر،فالجرد الجانبي ر القما،ليدور أول  الجانب الأيمن،ر

 (.البداية) أتى نقطة ال  اية ،فالجرد للولخ القما،صد من أمام 
  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثنائية    تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمركزي الجناح الأيمن والظهير الأيمن:  -2
 (  13) رقم

 
 لاعبين لاعب م اج  ولاعب مدافا.عدد اللاعبين:  -
( الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج  فتحعععاج،وقعععوف ) مواصدددفات الأداء: -

الجانعب فعالجرد الجعانبي ر القمعا،ليعدور أعول  أمامعاج،الج ا  الأيمن يقعوم رعالجرد  )  فال عب الأول
فعالجرد  القمعا،للمعرور معن شلعخ  الجانعب الأيسعر،فعالجرد الجعانبي ر  القما،للدوران أول    الأيمن،
 (.البداية) فالجرد للولخ أتى شط ال  اية القما،للدوران أول  أماماج،

فععالجرد الجععانبي  القمععا،أععول  يععدورل أمامععاج،فيقععوم رععالجرد ( الت يععر الأيمععن) أمععا ال عععب ال ععاني
الجانععب ر نبيفععالجرد الجععا القمععا،للععدوران أععول  أمامععاج،فععالجرد  القمععا،الأيمععن للمععرور مععن شلععخ 

العمعع  و أتععى شععط م طقععة المرمععي والو ععب عاليععاج  أمامععاج،فععالجرد  القمععا،للمععرور مععن أمععام  الأيسععر،
  (.البداية) أتى شط ال  اية الجانب الأيمن،فالجرد الجانبي ر القما،أانط صد من شلخ 

  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثلاثية    تدريبات

تددددريبات دفاعيدددة خططيددده مركبدددة لمراكدددز الجنددداح الأيسدددر والظهيدددر الأيسدددر وقلدددب الددددفاع  -1
 الخلف : 

 (  14) رقم

 
 .لاعب مدافا( 3) عدد اللاعبين: -
( الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج  فتحعععاج،وقعععوف ) مواصدددفات الأداء: -

الجانعب فعالجرد الجعانبي ر القما،ليدور أول  أماماج،يقوم رالجرد  (  الج ا  الأيسر)  فال عب الأول
فععالجرد شلضععا ليععدور أععول  القمععا،للععدوران أععول  أمامععاج، يفععالجر القمععا،للمععرور مععن شلععخ  الأيمععن،
  (.البداية) أتى شط ال  اية الجانب الأيسر،فالجرد الجانبي ر القما،

فعالجرد شلضعا للمعرور  القما،ليدور أول  أماماج،فيقوم رالجرد  (  الت ير الأيسر)  اما ال عب ال اني
 ليععدور الجانععب الأيسععر،فععالجرد الجععانبي ر القمععا،للععدوران أععول  أمامععاج،فععالجرد  القمععا،مععن شلععخ 

  (.البداية) وأتى شط ال  اية في القما،للمرور من شلخ  لجانب الأيسر،االجانبي ر القما،أول 
 يفالجرد الجعانب القما،للمرور من أمام  أماماج،يقوم رالجرد ( قلب الدفاع الولضي)  وال عب ال الم 

 القمععا، لععخفععالجرد الجععانبي للجانععب الأيمععن للمععرور مععن ش القمععا،للععدوران أععول  الجانععب الأيسععر،ر
  (.البداية) أتى شط ال  اية فالجرد شلضاج  القما،للدوران أول  أماماج، د فالجر 

  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثلاثية    تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمراكز الظهير الأيسر وقلب  الدفاع الخلف  والمتقدم:  -1
 (  15) رقم

 
 لاعب مدافا.( 3) عدد اللاعبين: -
( الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج  فتحعععاج،وقعععوف ) مواصدددفات الأداء: -

الجانعععب فعععالجرد الجعععانبي ر القمعععا،يقعععوم رعععالجرد ليعععدور أعععول ( الت يعععر الأيسعععر) فال ععععب الأول
الجانعععب الجعععانبي ر الجرد فععع القمعععا،ليعععدور معععن أمعععام  أمامعععاج،فعععالجرد  القمعععا،للعععدوران أعععول  الأيسعععر،
 (.البداية) شط ال  اية الجانب الأيمن،فالجرد الجانبي ر القما،ليدور أول  الأيسر،

فعالجرد الجعانبي  القمعا،ليعدور أعول  أمامعاج،يقعوم رعالجرد ( قلب العدفاع الولضعي)  اما ال عب ال اني
الجععانبي  لجرد فععا القمععا،للععدوران أععول  أمامععاج،فععالجرد  القمععا،للمععرور مععن شلععخ  الجانععب الأيسععر،ر
أتعى المعرور معن أمعام  الجانب الأيمعن،والجرد الجانبي ر القما،أمام للمرور من   الجانب الأيمن،ر

 (.البداية) فالجرد شلخ أتى شط ال  اية
فعععالجرد شلضعععة  القمعععا،ليعععدور أعععول  أمامعععاج،يقعععوم رعععالجرد ( قلعععب العععدفاع المتقعععدم) و ال ععععب ال العععم 

للمععرور  ،شلضععاج فععالجرد  القمععا،للععدوران أععول  الجانععب الأيسععر،المععرور مععن شلععخ فععالجرد الجععانبي ر
  (.البداية) أتى شط ال  اية أماماج،فالجرد  القما،من شلخ 

  



 

 :دفاعية خططيه مركبة ثلاثية  تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمراكز الظهير الأيمن وقلب  الدفاع الخلف  والمتقدم:  -1
 (  16) رقم

 
 .لاعب مدافا( 3) عدد اللاعبين: -
( المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج  مواجعععمالت عععر  فتحعععاج،وقعععوف ) مواصدددفات الأداء: -

الجانعب فعالجرد الجعانبي ر القمعا،ليعدور أعول  أمامعاج،الت ير الأيمن يقوم رالجرد  )  فال عب الأول
للعدوران أعول  أمامعاج،فعالجرد  القمعا،فعالجرد شلضعا للمعرور معن شلعخ   القمعا،للدوران أول    الأيسر،

 (.البداية) أتى شط ال  اية الجانب الأيمن،فالجرد الجانبي ر القما،
للمرور من شلخ  الجانب الأيسر،فيقوم رالجرد الجانبي ر(  الدفاع الولضيقلب  )  أما ال عب ال اني

للمععرور مععن شلععخ  الجانععب الأيمععن،فععالجرد الجععانبي ر القمععا،ليععدور أععول  أمامععاج،فععالجرد  القمععا،
للمععرور مععن أمععام  الجانععب الأيسععر،فععالجرد الجععانبي ر القمععا،للععدوران أععول  أمامععاج،فععالجرد  القمععا،
  (.البداية) شط ال  اية يأتفالجرد شلضا  القما،

يعدور ل، فعالجرد شلضعاج  القمعا،ليدور أول  أماماج،يقوم رالجرد ( قلب الدفاع المتقدم)  وال عب ال الم 
للعدوران  أمامعاج،فالجرد  القما،للمرور من شلخ  الجانب الأيمن،فالجرد الجانبي ر  القما،ورا     من

 فعالجرد شلضعا أتعى شعط ال  ايعة القمعا،ليدور أعول  الأيسر،الجانب فالجرد الجانبي ر  القما،أول  
  (.البداية)

  



 

 دفاعية خططيه مركبة ثلاثية    تدريبات

 تدريبات دفاعية خططيه مركبة لمراكز الجناح الأيمن والظهير الأيمن وقلب الدفاع الخلف :  -1
 (  17) رقم

 
 .لاعب مدافا( 3) عدد اللاعبين: -
( الت عععر مواجعععم المرمعععى. الع عععدان جانبعععاج. السعععاعدان عاليعععاج  فتحعععاج،وقعععوف ) مواصدددفات الأداء: -

الجانععب فععالجرد الجععانبي ر القمععا،ليععدور أععول  أمامععاج،فال عععب الأول الج ععا  الأيمععن يقععوم رععالجرد 
فالجرد  القما،فالجرد شلخ  القما،للدوران أول  أماماج،فالجرد  القما،للمرور من شلخ   الأيسر،

 ( البداية) أت خ ال  اية. الأيمن، الجانب الجانبي ر
فععالجرد الجععانبي  القمععا،ليععدور أععول  أمامععاج،فيقععوم رععالجرد ( الت يععر الأيمععن) ال عععب ال ععاني أمععا

فعععالجرد الجعععانبي  القمعععا،فعععالجرد شلضعععا للمعععرور معععن شلعععخ  القمعععا،ليعععدور أعععول  الجانعععب الأيمعععن،ر
فععالجرد الجععانبي  القمععا،للععدوران أععول  أمامععاج،فععالجرد  القمععا،للمععرور مععن شلععخ  الجانععب الأيسععر،ر
 (.البداية) أتى شط ال  اية. الجانب الأيسر،ر

فعالجرد شلضعا للمعرور  القمعا،ليعدور أعول   أماماج،يقوم رالجرد  (  قلب الدفاع الولضي)  ال عب ال الم 
انعب الجفعالجرد الجعانبي ر القمعا،ليعدور أعول  الجانعب الأيمعن،فعالجرد الجعانبي ر القمعا،من شلعخ 

 (.لبدايةا) أتى شط ال  اية أماماج،فالجرد  القما،للمرور من أمام  الأيسر،

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  6)  مرفق
 ت راالاختبا نتائجاستمارة تسجيل  

  



 

 (  6)  مرفق
سرعة الاداء الدفاع  الخطط  لمراكز اللعب المختلفة   سنتائج قيااستمارة تسجيل  

   من خلال الجري المتعدد الاتجاهات 

اسم   المسلسل
 المراكز  الوزن  الطول  العمر اللاعب

زمن  
الاختبار 
 القبلى 

  زمن
 الاختبار
 البعدي 

 ملاحظات 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  



 

 (  7) مرفق رقم
 والمدرجةاللعب المختلفة    الدفاعيةالأداءات الخططية  إختبارات لقياس تحمل سرعة  

 :الاختبارات الآتية  كما موضح ف( 2009)  مروان مصطفى رجب  ررسالة
أو  الأيسععر) لمركععز الج ععا الععدفاعي الوططععي إشتبععار قيععاس تحمعع  اععرعة الأدا   -1

 (.الأيمن

أو  الأيسععر) لمركععز الت يععرالععدفاعي الوططععي إشتبععار قيععاس تحمعع  اععرعة الأدا   -2
 (.الأيمن

 المتقععدم) لمركععز قلععب الععدفاعالععدفاعي  الوططععي  إشتبار قياس تحم  ارعة الأدا    -3
 ( الولضيأو  

 الج عععا  والت يعععر لمركعععزد العععدفاعي الوططعععي إشتبعععار قيعععاس تحمععع  اعععرعة الأدا   -4
 (.الأيسرأو    الأيمن)

الت يععععر وقلععععب  لمركععععزد الععععدفاعي الوططععععي إشتبععععار قيععععاس تحمعععع  اععععرعة الأدا   -5
 .الدفاع

 العععععدفاع قلبعععععي لمركعععععزد العععععدفاعي الوططعععععي إشتبعععععار قيعععععاس تحمععععع  اعععععرعة الأدا   -6
 (.الولضيو   المتقدم)

 الولضععيالععدفاع ) لمراحععز قلععبالدفاعي  الوططي  إشتبار قياس تحم  ارعة الأدا    -7
 .(وقلب الدفاع المتقدم والت ير

  



 

 ج

المتعدددد الجددري لمركددز قلددب الدددفاع مددن خددلال الخططددى الدددفاع  قيدداس سددرعة الأداء 
 .الاتجاهات

الاختبار  
 الأول 

الأدوات   .ااعة ايقاف –أقماع ص،يرة  (  5)  عدد
 المستخدمة 

 

شيل 
 الاختبار 

وتبععون ، يت  وضا الأقماع على ك  من شععط دانععرة المرمععى وكععذل  شععط دانععرة الرميععة الحععرة 
 :كانتيمتر موزعة   16.50المسافة المقطوعة  ين الأقماع   إجمالي

 .ع د م تصخ شط دانرة المرمى وهو نقطة البداية وال  اية(  1)  القما، -
 متر.  1.75لمسافة (  1)  القما،على شط دانرة المرمى ويسار  (  2)  القما، -
ومسععافة ، متععر ع ععم 3لمسععافة ( 2) القمععا،متععر وعموديععا علععى  9علععى شععط ( 3) القمععا، -

 متر عن نقطة البداية.  3.50
متععر  3ومسععافة ( 1) القمععا،متععر مععن  3.50متر وعلععى مسععافة   9على شط  (  4)  القما،  -

 عليم.وعموديا  (  5)  القما،من 
 .متر  1.75لمسافة  (  1)  القما،على شط دانرة المرمى يمين  (  5)  القما، -

 وصف الأداء 

اععماع إاععارة البععد   دع عع  الجانب الأيسععر،ر يالجانب د من وضا الوقوف يقوم ال عب رالجر 
ليععدور  أمامععاج، د فالجر ( 2) القما،شلخ  نليدو رم  ،على شط دانرة المرمى(  1)  القما،من  

 د فععالجر ( 1) القمععا،شلععخ  نللمععرور معع   الجانب الأيمن،ر  يالجانب  د فالجر (  3)  القما،أول  
 للمرور من شلععخ للقمععا الجانب الأيمن،ر يالجانب د فالجر ( 4)  القما،للدوران أول    أماماج،

ويظععرر الادا  السععا ر  (،1) القمععا،رالجانب اليسععر أتععى شععط ال  ايععة   يالجانب  د فالجر (  5)
 .الواأدالاشتبار  في   مرات متتالية  5

 طريقة الأداء 

 ./    ل شتباريت  أساب الزمن البلى   -
 :لب  من الاشطا  التالية(   1)  يت  إضافة -
 .الجرد عدم الدوران أول الأقماع ع د ت،يير اتجاي   -
 المطلوبة  ين الأقماع.الجرد  عدم الألتزام رطريقة   -

طريقة  
 التسجيل 

  



 

 الثانى الاختبار  .الاتجاهاتالمتعدد   الجري  خلال الظهير لمركزالخططى الدفاع  قياس سرعة الأداء 
 الأدوات المستودمة  .ااعة ايقاف –أقماع ص،يرة ( 5) عدد

 

 
 

 الاشتبار اظ  
 
 

 

اليسعرى الج ة في  يت  وضا الأقماع على ك  من شط دانرة المرمى وكذل  شط دانرة الرمية الحرة
متعر موزععة 13.70وتبعون المسعافة المقطوععة  عين الأقمعاع ، مركز الت ير الأيسعرفي    من الملعب

 :حانتي
متعر معن شعط  5.80علعى شعط دانعرة المرمعى وهعو شعط البدايعة وال  ايعة علعى مسعافة (  1)  القما،  -

 المرمى
 1.55وشط دانرة الرمية الحرة على مسعافة ( 1) القما،م تصخ المسافة ما  ين في  (  2)  القما،  -

 ين عموديين على شط المرمى. القما،و ( 1) القما،متر من 
متععر مععن  6ومسععافة ( 2) القمععا،م مععن 1.80علععى شععط دانععرة المرمععى وعلععى مسععافة ( 3) القمععا، -

 (.1) القما،متر من 1.20شط المرمى ومسافة 
 4.90مسعافة و ( 1) القمعا،متعر معن  3.25فة دانرة الرمية الحرة على مسعا على شط( 4)  القما،  -

 .الجانب الأيسرمتر من شط 
ومسععععافة ( 4) القمععععا،متععععر مععععن 1.85دانععععرة الرميععععة الحععععرة علععععى مسععععافة  علععععى شععععط( 5) القمععععا، -

 (.1) القما،متر من  4.05متر من شط الجانب ومسافة 3.30

 

 

 الاشتباروصخ 

علعى شعط ( 1) القمعا،ع عد اعماع ااعارة البعد  معن  أمامعاج،الجرد من وضا الوقوف يقوم ال ععب رع
 القمعا،للمعرور معن شلعخ  الجانعب الأيمعن،رالجرد الجعانبي فع( 2) القمعا،دانرة المرمعى ليعدور أعول 

للعععدوران أعععول  أمامعععاج،الجرد فععع( 1) القمعععا،للمعععرور شلعععخ  الجانعععب الأيسعععر،رالجرد الجعععانبي فععع( 3)
للولععخ أتععى الجرد فعع( 5) يععدور أععول أتععى للقمععال الجانععب الأيسععر،رالجرد الجععانبي فعع( 4) القمععا،

 .الواأدالاشتبار في  مرات متتالية 5ويظرر الأدا  السا ر  (،1) القما،شط ال  اية 

 طريقة الأدا 
 

 .يت  أساب الزمن البلى للإشتبار/  -
 :لب  من الأشطا  التالية(  1) يت  إضافة -
 .د الجر عدم الدوران أول الأقماع ع د ت،يير اتجاي -
 المطلوبة  ين الأقماع.الجرد رطريقة  الالتزامعدم -

 
 

 طريقة التسجي 
  



 

 

 

 

 الاتجاهاتالمتعدد الجري الجناح خلال  لمركز  الخطط  قياس سرعة الأداء الدفاع

 الثالث الاختبار 

 الأدوات المستودمة  .ااعة ايقاف –أقماع ص،يرة (  5) عدد

 

 الاشتبار اظ  

 

الج ععة اليسععرى فععي  الأقماع على ك  من شط دانرة المرمى وكذل  شط دانرة الرمية الحرةيت  وضا  
 :كانتيمتر موزعة 17.85وتبون المسافة المقطوعة  ين الأقماع ، مركز الج ا في  من الملعب

متععر مععن شععط  3.10علععى شععط دانععرة المرمععى وهععو شععط البدايععة وال  ايععة علععى مسععافة ( 1) القمععا، -
 .المرمى

متععر  1.60ومسععافة ( 1) القمععا،متععر مععن 3الرميععة الحععرة علععى مسععافة شط دانرة على  (  2)  القما،  -
 من شط الجانب.

متععر مععن  5.05ومسافة ( 2) القما،م من 3.80على شط دانرة المرمى وعلى مسافة (  3)  القما،  -
 .شط المرمى

متععر مععن  5.30افة وعموديععا عليععم وعلععى مسعع ( 3) القمععا،متر من  3.35على مسافة  (  4)  القما،  -
 شط الجانب.

وعموديععا علععى شععط الجانععب وعلععى مسععافة ( 1) القمععا،علععى شععط عرضععى واأععد مععا ( 5) القمععا، -
 .متر من شط الجانب1.90ومسافة ( 4) القما،متر من 5.70ومسافة (  1) القما،متر من  2

 وصخ الأدا  

علععى شععط ( 1) القمععا،اععارة البععد  مععن إع ععد اععماع  أمامععاج،الجرد  من وضا الوقععوف يقععوم ال عععب رعع 
 القمععا،للمععرور مععن شلععخ  الجانععب الأيمععن،ر الجرد الجععانبي فعع ( 2) القمععا،دانععرة المرمععى ليععدور أععول 

الجرد فععع ( 5) القمعععا،للعععدوران أعععول  أمامعععاج،الجرد فععع ( 4) القمعععا،للعععدوران أعععول  أمامعععاج،الجرد فععع ( 3)
 مععرات متتاليععة 5ويظرر الأدا  السا ر  (،1) للمرورأتى شط ال  اية للقما  الجانب الأيمن،ر الجانبي  

 .الواأدالاشتبار في 

 طريقة الأدا  

 .يت  أساب الزمن البلى للإشتبار /   -
 :لب  من الأشطا  التالية(  1) يت  إضافة -
 .الجرد عدم الدوران أول الأقماع ع د ت،يير اتجاي -
 .المطلوبة  ين الأقماع.الجرد عدم الألتزام رطريقة -

 طريقة التسجي  



 

المتعددددد الجدددري الددددفاع خدددلال   قلبدددي لمركدددز الخططدددى   الددددفاعقيددداس سدددرعة الأداء 
 .الاتجاهات

 الرابعالاختبار 

 الأدوات المستودمة  .ااعة ايقاف 2 –أقماع ص،يرة ( 7) عدد

 

 الاشتبار اظ  

 

أيععم يععت  ، موتلضععةاتجاهععات فععي  متععر 13.25 ييقطع ععا كعع  مععن لاعععب هععالتععي  المسععافة
 :كالتاليترتيب الأقماع  

قلععب  بوال  ايععة ل عععع ععد م تصععخ شععط دانععرة المرمععى وهععو نقطععة البدايععة ( 1) القمععا، -
 .الولضيالدفاع 

 2.25المسافة  ين شطى دانرة المرمى ودانرة الرمية الحرة على مسعافة في  (  2)  القما،  -
 .الجانب الأيمنمتر من شط  8متر من شط المرمى و 7ومسافة ( 1) القما،متر من 

وععععن شعععط  متعععر 4ويبععععد ع عععم ( 2) القمعععا،واأعععد معععا شعععط عرضعععى علعععى ( 3) القمعععا، -
 متر. 7متر وعموديا عليم وعن شط المرمى  8 الجانب الأيسر،

وعموديعا ( 3) القمعا،متعر معن  2الرمية الحعرة وعلعى مسعافة شط دانرة على ( 4)  القما،  -
 عليم.

وعموديعا ( 1) القمعا،متعر معن  3الرمية الحعرة وعلعى مسعافة شط دانرة على ( 5)  القما،  -
ل ععععب قلعععب العععدفاع   ايعععةوهعععو نقطعععة البدايعععة وال ( 4) القمعععا،متعععر معععن  2عليعععم ومسعععافة 

 .المتقدم
متععر م ععم  2وعلععى مسععافة ( 5) القمععا، نالحععرة يمععيالرميععة شععط دانععرة علععى ( 6) القمععا، -

 .متر 8لمسافة  الجانب الأيمن،متر وعن شط  2لمسافة ( 2) القما،وعموديا علي 
( 5) القمععععا،متععععر عععععن  1ويبعععععد مسععععافة ( 1(، )5) القمععععا،عموديععععا علععععى ( 7) القمععععا، -

 (.6) القما،عن  2.25و( 1) القما،متر عن  4ومسافة 

 الاشتباروصخ 

المحدد لبع  مع     القما،من  الإاارةع د اماع الجرد  من وضا الوقوف يقوم ال عبان ر
 .ح قطة للبداية

( 2) القمعععا،ليعععدور أعععول  أمامعععاج،الجرد يقعععوم رععع( الولضعععيقلعععب العععدفاع ) فال ععععب الأول -
للععدوران  أمامععاج،الجرد فعع( 3) القمععا،للمععرور مععن شلععخ  الجانععب الأيسععر،رالجرد الجععانبي فعع

الجرد فععع( 5) القمعععا،للعععدوران أعععول  الجانعععب الأيمعععن،رالجرد الجعععانبي فععع( 4) القمعععا،أعععول 
 (.1) للوصول ل قطة ال  اية قما الولضي

 طريقة الأدا 



 

( 7) القمععا،أمععام ليععدور أععول الجرد فيقععوم رعع( المتقععدمقلععب الععدفاع ) أمععا ال عععب ال ععانى -
للولععخ للمععرور مععن الجرد فعع( 6) القمععا،للععدوران أععول  الجانععب الأيمععن،رالجرد الجععانبي فعع

الجرد ف( 3) القما،للمرور من شلخ  الجانب الأيسر،رالجرد الجانبي ف(  2)  القما،شلخ  
أتعععى شعععط ال  ايعععة  الأيمعععن، الجانعععبرالجرد الجعععانبي فععع( 4) القمعععا،للعععدوران أعععول  أمامعععاج،
 الواأدالاشتبار في  مرات متتالية( 5) ويظرر الأدا  السا ر رال سبة ل عبين( 5) القما،

 يت  أساب الزمن البلى للإشتبار / . -
 :لب  من الاشطا  التالية(  1) يت  إضافة -
 .الجرد عدم الدوران أول الاقماع ع د ت،يير اتجاي  -
 المطلوبة  ين الأقماع.الجرد عدم الألتزام رطريقة  -

 طريقة التسجي 

 
  



 

الجندداح والظهيددر المدددافع خددلال  ي لمركددز الخططددى   الدددفاعقيدداس سددرعة الأداء 
 الاتجاهاتالمتعدد  الجري  

 الخامس الاختبار  

 الأدوات المستودمة  .ااعة ايقاف  2 –أقماع ص،يرة  (  8)  عدد

 

 الاشتبار اظ  

أيععم يععت  ، اتجاهععات موتلضععةفععي  متععر18.75 ييقطع ععا كعع  لاعععب هعع التععي  المسععافة
 :كالتاليترتيب الأقماع 

متععر مععن شععط المرمععى الععى 3.10على شط دانرة المرمى وعلى مسععافة ( 1)  القما،  -
 .البداية وال  اية ل عب الج ا اليسرى من الملعب وهو نقطة  أو   الج ة اليم ى

فععي  متععر مععن شععط المرمععى 5.80على شط دانرة المرمى علععى مسععافة (  2)  القما،  -
 الأيسر من الملعب وهو نقطة البداية وال  اية ل عب الت ير.أو   الجانب الأيمن،

( 1) القمععا،متر عععن  3.40وعلى مسافة  على شط دانرة الرمية الحرة (  3)  القما،  -
 (.2)  القما،متر من 4.05يم ويبعد مسافةعل  دوعمود

 علععي   وعلععى دوعمععود( 4)و( 1) القمععا،م تصععخ المسععافة  ععين فععي ( 4) القمععا، -
 (.2)  القما،متر من   3.05مسافة 

مععععن شععععط  متععععر 1.70الرميععععة الحععععرة وعلععععى مسععععافة شععععط دانععععرة علععععى ( 5) القمععععا، -
 .الجانب

متععر مععن 2.70علععى مسععافة و ( 5) القمععا،علععى شععط طععولى واأععد مععا ( 6) القمععا، -
 القمععا،متر من شط الجانب وعلى شععط عععرض واأععد مععا  1.70ومسافة ( 5)  القما،

(1.) 
مسعععافة  ويبععععد( 1(، )6) القمعععا،علعععى عمعععودد علعععى شعععط الجانعععب و ( 7) القمعععا، -

 (.4)  القما،متر عن   4.90ومسافة (  6)  القما،متر عن    1.70
متععر  1.70ويبعععد مسععافة ( 6)و( 5) القما،على شط طولى واأد ما (  8)  القما،  -

ومسععافة ( 1) القمععا،م مععن 2ومسععافة ( 6) القمععا،م عععن 1عععن شععط الجانععب ومسععافة 
 (.4)  القما،متر من 3.60

 الاشتبار وصخ 

المحععدد لبعع   القمععا،من  الإاارة ع د اماع الجرد من وضا الوقوف يقوم ال عبان ر
 م    ك قطة للبداية

ليععدور  الجانععب الأيمععن،رالجرد الجععانبي يقععوم رعع ( الج ععا  الايمععن) فال عععب الأول -
 طريقة الأدا  



 

 أمامععععاج،الجرد فعععع ( 4) القمععععا،للمععععرور مععععن شلععععخ  أمامععععاج،الجرد فعععع ( 8) القمععععا،أععععول 
للمععععرور مععععن شلععععخ  الجانععععب الأيمععععن،رالجرد الجععععانبي فعععع ( 5) القمععععا،للععععدوران أععععول 

للولعععخ للمعععرور معععن الجرد فععع ( 7) القمعععا،للأمعععام للعععدوران أعععول الجرد فععع ( 6) القمعععا،
( 8) القمععععا،للععععدوران أععععول  الجانععععب الأيمععععن،رالجرد الجععععانبي فعععع ( 6) القمععععا،شلععععخ 

 (.1)  القما،أتى نقطة ال  اية    الجانب الأيسر،رالجرد الجانبي  ف
( 3) القمععا،ليععدور أععول  أماماج،الجرد فيقوم ر( الت ير الأيمن) يأما ال عب ال ان  -
للولعععخ الجرد فععع ( 5) القمعععا،للمعععرور معععن أمعععام  الجانعععب الأيمعععن،رالجرد الجعععانبي فععع 

للععععدوران أععععول  الجانععععب الأيمععععن،رالجرد الجععععانبي فعععع ( 6) القمععععا،للمععععرور مععععن شلععععخ 
الجانععععب رالجرد الجععععانبي فعععع ( 4) القمععععا،للمععععرور أمععععام  أمامععععاج،الجرد فعععع ( 7) القمععععا،
( 5) ويظععرر الأدا  السععا ر رال سععبة ل عبععين  (.2)  القمععا،أتى نقطة ال  اية    الأيسر،

 الواأد.الاشتبار  في   مرات متتالية

 يت  أساب الزمن البلى للإشتبار / . -
 :لب  من الاشطا  التالية(   1)  يت  إضافة -
 .د الجر عدم الدوران أول الأقماع ع د ت،يير اتجاي   -
.الجرد  عدم الالتزام رطريقة   -  المطلوبة  ين الأقماع 

 طريقة التسجي  

 
  



 

المتعددد الجدري الددفاع خدلال الظهيدر وقلدب  ي لمركدز الخططدى الددفاع  قياس سرعة الأداء 
 .الاتجاهات

 السادس الاختبار 

 الأدوات المستودمة  .ااعة ايقاف 2 –أقماع ص،يرة ( 7) عدد

 

 الاشتبار اظ  

أيععم يععت  ترتيععب ، اتجاهععات موتلضععةفععي  متععر 16.20يقطع ععا كعع  لاعععب هععىالتععي  المسععافة
 :كالتاليالأقماع 

مركععز فععي  متععر مععن شععط المرمععى5.80علععى شععط دانععرة المرمععى وعلععى مسععافة ( 1) القمععا، -
 الت ير وهو نقطة البداية وال  اية لمركز الت ير.

وهعو نقطعة ( 1) القمعا،متر معن 3ع د م تصخ شط دانرة المرمى على مسافة (  2)  القما،  -
 .البداية وال  اية لمركز قلب الدفاع

وعلعى ( 2) القمعا،متعر ععن  3.40علعى شعط دانعرة الرميعة الحعرة وعلعى مسعافة (  3)  القما،  -
 (.1) القما،متر من  3.50متر من شط الجانب ومسافة 8.55مسافة 

متععر  3.10لمسععافة ( 1) القمععا،علععى  دالرميععة الحععرة وعمععودشععط دانععرة علععى ( 4) القمععا، -
 .متر من شط الجانب 7.10ومسافة ( 3) القما،متر من  1.50وعلى مسافة 

ومسعافة ( 4) القمعا،معن  متعر 3.20مسعافة الرمية الحرة وعلى شط دانرة  على  (  5)  القما،  -
 .متر من شط الجانب 4.10

متر  3.40مسافة و ( 5) القما،ا  من 75دانرة الرمية الحرة على مسافة  ى  عل( 6) القما،  -
 (.4) القما،متر من  4.30ومسافة ( 1) القما،متر من  4.05من شط الجانب ومسافة 

وعمعععودد علععى شعععط الجانععب وعلعععى ( 1) القمععا،علعععى شععط ععععرض واأععد معععا ( 7) القمععا، -
 عليم دوعمود( 5) القما،متر من  2.10ومسافة ( 1) القما،متر من 3مسافة 

 الاشتباروصخ 

المحععدد لبعع  معع     القمععا،مععن  الإاععارةع ععد اععماع الجرد مععن وضععا الوقععوف يقععوم ال عبععان رعع
 .ح قطة للبداية

الجرد الجععانبي فعع( 3) القمععا،ليععدور أععول  أمامععاج،الجرد يقععوم رعع( الت يععر) فال عععب الأول -
للدوران أول  الجانب الأيمن،رالجرد الجانبي ف( 4) القما،للمرور من أمام  الجانب الأيمن،ر

للمعععرور معععن شلعععخ الجرد الجعععانبي فععع( 5) القمعععا،للعععدوران أعععول  أمامعععاج،الجرد فععع( 7) القمعععا،
 (.1) القما،للأمام أتى نقطة ال  اية الجرد ف( 6) القما،

للمرور من شلخ  الجانب الأيمن،رالجرد الجانبي فيقوم ر(  قلب الدفاع) يأما ال عب ال ان  -
للعدوران  الجانب الأيسر،رالجرد الجانبي ف( 7) القما،ليدور أول    أماماج،الجرد  ف(  1)  القما،
الجرد فعع( 4) القمععا،للمععرور مععن امععام  الجانععب الأيسععر،رالجرد الجععانبي فعع( 5) القمععا،أععول 

 الأدا طريقة 



 

 القمعا،للولعخ أتعى شعط ال  ايعة الجرد فع( 3)  القما،للدوران أول    الجانب الأيسر،رالجانبي  
 الواأد.الاشتبار في  مرات متتالية( 5) ويظرر الأدا  السا ر رال سبة ل عبين (.2)

 يت  أساب الزمن البلى للإشتبار / . -
 :لب  من الاشطا  التالية(  1) يت  إضافة -
 .د عدم الدوران أول الأقماع ع د ت،يير اتجاي الجر  -
.الجرد عدم الالتزام رطريقة  -  المطلوبة  ين الأقماع 

 طريقة التسجي 

 
 

  



 

الدفاع والظهيدر المددافع خدلال    لمراكز قلبالخططى  الدفاع   قياس سرعة الأداء  
 .المتعدد الأتجاهاتالجري  

 السابع الاختبار  

 الأدوات المستودمة  .ااعة ايقاف 3–أقماع ص،يرة  (  6)  عدد

 

 الاشتبار اظ  

أيععم يععت  ، اتجاهععات موتلضععةفععي  متععر16.10يقطع ععا كعع  لاعععب هععىالتععي  المسععافة
 :كالتاليترتيب الأقماع 

م تصععخ شععط دانععرة المرمععى وهععو نقطععة البدايععة وال  ايععة ل عععب فععي ( 1) القمععا، -
 .يقلب الدفاع الولض

متععر م ععم 2.85على مسافة ( 1) القما،على شط دانرة المرمى يسار  (  2)  القما،  -
 متر من شط المرمى وهو نقطة البداية وال  اية ل عب الت ير.5.80ومسافة 

لمسعععافة ( 2) القمعععا،علعععى عمعععودد علعععى شعععط دانعععرة الرميعععة الحعععرة و ( 3) القمعععا، -
 متر.3
لمسععافة ( 1) القمععا،علععى عمععودد دانععرة الرميععة الحععرة و  م تصععخفععي ( 4) القمععا، -
( 2) القمعععا،متعععر معععن 4.25ومسعععافة ( 3) القمعععا،متعععر معععن 2.85متروعلعععى مسعععافة 3

 .وهو نقطة البداية وال  اية ل عب قلب الدفاع المتقدم.
علععي   وعلععى عمععودد و ( 1)و (4) القمععا،واأععد مععا  يعلععى شععط طععول( 5) القمععا، -

 (.3)  القما،من  متر  3مسافة 
متعععر معععن 1.80لمسعععافة ( 4) القمعععا،دانعععرة الرميعععة الحعععرة يسعععار  علعععى( 6) القمعععا، -

 (.5)  القما،

 الاشتبار وصخ 

المحععدد  القمععا،مععن  الإاععارة ع ععد اععماع الجرد مععن وضععا الوقععوف يقععوم كعع  لاعععب رعع 
 .لب  م    ك قطة للبداية

 القمعععا،ليعععدور أعععول  أمامعععاج،الجرد يقعععوم رعع ( الولضعععيقلعععب العععدفاع ) فال عععب الأول -
الجرد فعععع ( 2) القمععععا،للمععععرور مععععن شلععععخ  الجانععععب الأيسععععر،رالجرد الجععععانبي فعععع ( 4)

للععدوران أععول  الجانععب الأيمععن،رالجرد الجععانبي فعع ( 3) القمععا،للععدوران أععول  أمامععاج،
 (.1)  القما،للولخ أتى نقطة ال  اية  الجرد  ف  (4)  القما،

 
للعععدوران أعععول  أمامعععاج،الجرد فيقعععوم رععع ( قلعععب العععدفاع المتقعععدم ) يأمعععا ال ععععب ال عععان -

 طريقة الأدا  



 

الجرد فععع ( 6) القمعععا،ليعععدور أعععول  الجانعععب الأيمعععن،رالجرد الجعععانبي فععع ( 5) القمعععا،
للمععرور مععن  الجانب الأيسععر،رالجرد الجانبي ف( 1) القما،للولخ للمرور من شلخ 

للععدوران  أمامععاج،الجرد فعع ( 3) القمععا،للععدوران أععول  أمامععاج،الجرد فعع ( 2) القمععا،شلععخ 
 (  4)  القما،للولخ أتى نقطة ال  اية  الجرد  ف(  5)  القما،أول  

الجرد فعع ( 3) القمععا،ليععدور أععول  أمامععاج،الجرد يقععوم رعع ( الت يععر) ال عععب ال لععم -
للعععدوران  أمامعععاج،الجرد فععع ( 4) القمعععا،للمعععرور معععن شلعععخ  الجانعععب الأيمعععن،رالجعععانبي 

( 6) القمععععا،للععععدوران أععععول  الجانععععب الأيمععععن،رالجرد الجععععانبي فعععع ( 5) القمععععا،أععععول 
 الجانععب الأيسععر،رالجرد الجععانبي فعع ( 1) القمععا،للولععخ للمععرور مععن شلععخ الجرد فعع 

مععرات ( 5) ويظععرر الأدا  السععا ر رال سععبة ل عبععين (.2) القمععا،أتععى نقطععة ال  ايععة 
 الواأد.الاشتبار  في   متتالية

 يت  أساب الزمن البلى للإشتبار/ . -
 :لب  من الاشطا  التالية(   1)  يت  إضافة -
 .الجرد عدم الدوران أول الأقماع ع د ت،يير اتجاي   -
.الجرد  عدم الألتزام رطريقة   -  المطلوبة  ين الأقماع 

 طريقة التسجي  
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 لخص باللغة العربية  الم

 :المقدمة ومشكلة الدراسة 1-1

التعععي ت عععدف إلعععى  ،أصعععبي البحعععم العلمعععي معععن أهععع  متطلبعععات التق يعععة الحدي عععة
عععن طريععر ااععتودام الأاععاليب العلميععة المتطععورة  ،تحقيععر أف عع  المسععتويات الرياضععية

فععي العمليععة التدريبيععة أيععم ييعع د عالم ععا المعاصععر تقععدماج ملحو ععاج فععي مجععال التععدريب 
التععي ي تج ععا ويتبع ععا  ،الرياضععي نتيجععة للتطععور السععريا الحععاد  فععي الطععرغ والأاععاليب

مععن  ،الأنيطة الرياضية   دف الوصععول إلععى أعلععى مسععتوى ممظععن مدربو موتلخ أنواع
  .د ر اقة البدنية ومستوى الأدا  الم اش ل تحسين ع اصر اللي 

فععي  ،لعبععة كععرة اليععد اععأن ا اععأن أد لعبععة أشععرى ل ععا متطلبععات محععددة موتلضععةو 
ولع  ق اياها وميععاحل ا هععي التععي أجبععرت الم تمععين   ،تبعا لأهميت ا  ،طبيعت ا وترتيب ا

شاصععة رعععد  ،ل ععذي الميععاح  والق ععايا فععي مجععا ل ععا علععى وضععا أنسععب وأف عع  الحلععول
أن صار ل ععا مظانععة مرموقععة علععى المسععتوى العععالمي. فالععدفاع فععي كععرة اليععد هععو الج ععا  
ال ععاني المظمعع  ل جععا  الضريععر ولا يقعع  أهميععة عععن ال جععوم أيععم يبععدأ م ععد اللحتععة التععي 

لعععذا يجععب أن تعععولي الم عععارات  إلعععى الععدفاع ال جععوميضقععد في عععا الضريععر البعععرة في قلععب معععن 
 .فترة طويلة من التدريباتو   من الاهتمام كبيراج  والعمليات الدافعية قدراج 

الدفاع الحديم على ااتودام الم ارات الوططية الدفاعية الموتلضة فععي ويعتمد  
ة التقععدم لإعاقععع أو  ،متارععععة م ععاج   يععر مراقععبأو  ،المحععاولات كت،طيععة مسععاأة شاليععة

محاولععععة إيقععععاف اععععير ال جمععععة التععععي يجععععب أن يععععت  كعععع  بلعععع  و  التمريععععرأو  ،التصععععويب
هععذا  ،عيععةارأقصععى اععرعة أتععى لا يععتمظن الضريععر الم ععاج  مععن الااععتضادة رععال ،رات الدف

حما أنم ل  يعد كافياج أن يظون ال دف من العملية الدفاعية مجرد محاولععة إعاقععة الضريععر 
إلععى ،  عع  يعتمععد الععدفاع الحععديم، وءصععارة المرمععى ،التصععويبالم ععاج  عععن فععتي  ،ععرة 

الدانمعععة والملحعععة للإشععع ل رالتصعععور ال جعععومي للضريعععر  ،الاتجعععاي نحعععو هعععدف المحاولعععة



 

والتحععول إلععى  ،وءرباحععم ممععا يسعع   علععى الضريععر عمليععة الحصععول علععى البععرة، الم ععافس
التعععي تت عععر  ،ومن المععععروف أن أهععع  مميعععزات لاععععب كعععرة اليعععد السعععرعةفريعععر م عععاج .

شععع ل أدا  ال ععععب للم عععارات الدفاعيعععة الموتلضعععة وأن اعععرعة الأدا  فعععي كعععرة اليعععد هعععي 
إأععدى المتطلبععات البدنيععة التععي يحتاج ععا ال عععب وتعتبععر اععرعة الأدا  ع صععر أااععما 

رد أيععم تت ععر  وضععو  فععي اععرعة التصععويب والااععت م الم ععا رال سععبة لضاعليععة الأدا 
 ال جوم الواطخ.والتمرير وارعة الاقتراب و 

يجععب أن يواحبععم تطععور فععي العمعع  ، ان التطععور الحععاد  فععي الجانععب ال جععومي
أعععع   كيفيععععةفععععي  رومحاولععععة التضبيعععع رمسععععتوى فععععرغ كععععرة اليععععد  الععععدفاعي وبلعععع  ل  ععععوض

الععذد يمظععن الت،لععب عليععم مععن و  بععط  أدا  ال عععب لععلأدا  الععدفاعيو  ميععظ ت ضعععخ
أن الضريععر المتميععز  أيععم الععدفاعي رالجانععبمعععاج  الم ععارد و  الجانععب البععدني شعع ل ربععط

إلععى جانععب إنجععاز تلعع  معععاج  دفاعيا هو الذد يقوم رأدا  الم ارات الدفاعية رقوة واععرعة
فالمعععدرب يجعععب أن ي عععت   ت ميعععة ، الإتقعععانو  معععن التضعععاه  ،الم عععارات علعععى درجعععة عاليعععة

شعع ل ت ميععة  نمعع  وتطععوير الصععضات البدنيععة المتصععضة رععالقوة والسععرعة ويض عع  أن تبععون 
ومن الأمور ،  الدفاعية  الأدا اتالتي هي أاس    ،وتطوير الم ارات الدفاعية الأاااية

ال امععة ااععتودام الأاععظال التدريبيععة التععي تبععون قريبععة مععن اععظ  الم افسععة شعع ل العمعع  
قععععدر الإمظععععان أتععععى يمظععععن  الععععدفاعي علععععى أن يظععععون احتسععععاب هععععذي الأاععععظال مبظععععراج 

 .واحتساب اللياقة البدنية الأدا اتالااتضادة من الوقت كام  في التدريب على هذي 
وتععععد كعععرة اليعععد معععن الألععععاب الجماعيعععة التعععي تتميعععز رصععععوبة الأدا  الوططعععي 

ولععذل  يجععد المععدرب صعععوبة قصععوى فععي   ععا  البععرامج التدريبيععة علععى أاععس ، الععدفاعي
طبيعععة الأدا  فععي كععرة اليععد توتلععخ وتت ععوع مععا  ععين  لععذا فععإنة علميععة اععليمة وموضععوعي 

إلععى الجععرد والتوقععخ للتحركععات السععريعة ال جوميععة  – ععدون ا أو  رالبرة  –العدو السريا  
لا توجععععد  ععععروف  ا تععععة لععععلأدا   لأنععععموترجععععا عمليععععات الت،يععععر فععععي الأدا  ، والدفاعيععععة

ولععذل  فإن ععا تعتمععد علععى درجععة كضععا ة ال عععب ،  والمواقخ لارتباط ا  تحركات الم ععافس



 

أ  عععا  القيعععام رالعمععع  الوططعععي  الأدا اتوتو يععع  تلععع   ،الدفاعيعععة الم اريعععة لعععلأدا ات
 الدفاعي.

ااععتطاعت كععرة اليععد فععي السعع وات الأشيععرة إأععدا  تطععور فيمععا يتعلععر رال ععاأيتين 
مععععدلات التصعععويب  أعععين ترتضعععاواصعععة فعععي ال اأيعععة ال جوميعععة وب والوططيعععة  الم اريعععة

ارتضععاع درجععة و  ودقتععم وأصععبحت المباريععات أح ععر اععرعة شاصععة مععن ال اأيععة ال جوميععة
وكععان مععن المضتععرض أن يتوافععر بلعع  ،  وتحسععن التحركععات ال جوميععة    ،الم ارات الضرديععة

يجععب  دالععذ ،الدفاعيععةممععا   فععي ال اأيععة تطععوراج  ويحععد  التطور في ال اأية ال جوميععة
 وقععد يرجععا بلعع  إلععى عععدم الاهتمععام ،يح ععى رععم ال جععوم الععذد ان يحتععى  عع ضس القععدر

كأأععععد ال عبععععين  ،ومععععن شعععع ل تواجععععد الععععدارس، رالتحركععععات الدفاعيععععة رجميععععا أنواع ععععا
الضريعععر  ىوصععع  إلععع أتعععى  ،رالزاويعععة وتدرجعععم رجميعععا مراأععع  التبعععوينالأولمبعععي رال عععادد 

كععدارس فععي  ،المحليين والأجانععبمن ش ل اأتباحم ما رعل المدربين وأي اج    ،الأول
ال جععومي  بالتععدريب كالجانعع عدم إعطا  الجانب الدفاعي أقععم فععي   لاأظ  ،هذا المجال

فأنععم  ،الأولمبععيرال ععادد  السعع يّةمععن شعع ل إاععراف الععدارس علععى إأععدى الضئععات وأي ععاج 
واصعععة ب عامعععة و  فعععي جميعععا الضئعععاتي العععدفاع وجعععود ضععععخ وفجعععوة فعععي الجانعععب ظلأأععع 

م رالإاععراف الض ععي علي ععا أيععم اتسعع  الضريععر رععالبط  فععي اععرعة أركععة رالضئععة التععي يقععو 
 ،أع ععا  الضريععر شعع ل الععدفاع نوالتضععاه   ععي  ،ضعخ التعام   ىي دد إلالذد    ،ال عب

 ،تراجا نتانج الضرير في المستقب  ومن ه ا طرأت للدارس فبععرة الدرااععةإلى   مما ي دد
الوططيعععة فعععي كعععرة اليعععد لضئعععة انمعععال رال عععادد الدفاعيعععة  الأدا اتتطعععوير اعععرعة ) وهعععي

يسععتطيا مععن  ،ااععتودام أاععس مق  ععم ىالععدارس إلعع ممععا اععوف يععدفا ( رالزاويععةالأولمبععي 
 ،ش ل ععا وضععا  رنععامج تععدريبي للإعععداد الوططععي الععدفاعي يعتمععد علععى تج يععز الجسعع 

 .لمحاولة التبي  ما  روف الم افسة رجميا أاظال ا

 : هدف الدراسة 1-2 



 

ت دف الدرااة لي التعرف على تأ ير البرنامج التععدريبي المقتععر  لتطععوير اععرعة 
 .الدفاعية والوططية الأدا ات

 -:فرضاء الدراسة 1-3 

مععن أيععم زمععن  في مستوى الأدا  الدفاعي الوططيإأصانياج  فروغ دالة    توجد -1
قيد )  .للعي ةلصالي القياس البعدد  و   ،الأدا  للقياس البعدد عن القياس القبلي

 ( الدرااة
محتعععوى العمععع  العععدفاعي  عععين القيعععاس القبلعععي والقيعععاس  ينسعععبي فععع تحسعععن  يوجعععد -2

 ( قيد الدرااة)  .لصالي القياس البعدد للعي ةو   ،البعدد

 إجراءات الدارسة -3- 

 -:منهج الدارسة3-1

للمجموعععة الواأععدة  البعععدىو  ااتودم الدارس الم  ج التجريبي بو القياس القبلي
 .ة نمتم لدرااملوبل  

 -:مجتمع الدراسة 3-2 
 وفريععر نععادد الجزيععرة  ععزوارة  الزاويععة  -ااتم  على لاعبي فرغ ال ععادد الأولمبععي

للمواعع  الرياضععي ( الببععار -الأوااععط  -الأمععال    -البععراع   )  المتم لة فععي فئععةو   لبرة اليد
 م.2018 -2017

 -:عينة الدراسة 3-3 

لبععرة الأولمبي من لاعبي فرغ نادد   ،يةيار عي ة الداراة رالطريقة العمدت  اشت 
نااععععئي ( 16) اعععع ة وكععععان عععععدده ( 18) اليععععد والمتم لععععة فععععي فئععععة انمععععال تحععععت اععععن

يوضي التوصي  الإأصاني لبيانععات عي ععة الدرااععة فععي المت،يععرات (  01)  والجدول رق 
 .الأولية الأاااية قب  التجربة الأاااية

 :الاستنتاجات 5-1



 

تعع  التععي  ،للبيانععات الإأصانيونتانج التحلي    ،في أدود طبيعة ومجال الدرااة
 .الحصول علي ا

 -:الأتيةت  التوص  الى الاات تاجات  
فععي قيععاس اععرعة  ،وجععود تقععدم واضععي مععن شعع ل القيمععة الإأصععانية ل شتبععارات -1

وكعععان لصعععالي القيعععاس  ،لمراحعععز قلعععب العععدفاع المتقعععدم الأدا  العععدفاعي الوططعععي
 .البعدد

وجعععود تحسعععن مسعععتوى قيعععاس اعععرعة الأدا  العععدفاعي الوططعععي لمراحعععز الت يعععر  -2
 .من أيم زمن الأدا  ولصالي القيااات البعدية  ،والج ا 

الدفاعيععة كععان لععم تععأ ير الأدا ات الم اريععة البرنععامج التععدريبي فععي تطععوير اععرعة  -3
 شععع ل الجعععرد المتععععدد ،ي لمراحعععز الت يعععر وقلبعععي العععدفاععلعععى العععدفاع الوططععع 

 . ل،ت الأعلى  ين ال سب وقدالاتجاهات  
الأدا ات ات ععي تحسععن وضععي مععن شعع ل البرنععامج التععدريبي فععي تطععور اععرعة  -4

الدفاعيعععة لمراحعععز الت يعععر والج عععا  شععع ل الجعععرد المتععععدد الاتجاهعععات الم اريعععة 
 .عاليةوبل،ت نتيجة  

 التوصيات 5-2 

 :اات ادا إلى نتانج الدرااة يوصي الدارس رالاتي
لمراحعععز شعععط  ،ضعععرورة اهتمعععام المعععدربين  تعععدريبات الجعععرد المتععععدد الاتجاهعععات -1

 .ش ل الوأدات التدريبية  ،الدفاع رالأالوب المق  ة
شععع ل  ،الاهتمعععام رسعععرعة الأدا  العععدفاعي الوططعععي لجميعععا مراحعععز شعععط العععدفاع -2

 .الوأدات التدريبية وبموتلخ الواان  المتقدمة
اععرعة لبععي ت ععمن رجععوع الععدفاع فععي أقصععى  ،التركيععز علععى تععدريبات السععرعة -3

 .الدفاع ش ل المباراة  زلمراح



 

ب ولوجيععا التععدريب الععذد تلعبععم واععان  ت  ،اهتمععام الأنديععة الرياضععية رأهميععة الععدور -4
 .الدفاعية الوططية الأدا اتفي تطوير  

إجععععرا  المزيععععد مععععن الدرااععععات المما لععععة علععععى عي ععععات متيععععا  ة ومراأعععع  اعععع ية  -5
 موتلضة.
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Abstract 

Study the development of speed Renderings defensive 

tactical handball class hopes the club 's Olympic corner. 

The student / Abdul-Mujeeb Al-SagheerAmmarKashlaf 

 

 1-1  Introduction and problem of study: 

Scientific research has become one of the most important 

requirements of modern technology that aims to achieve the best 

levels of sport by using advanced scientific methods in the 

training process where our contemporary world is witnessing 

remarkable progress in the field of sports training as a result of 

the rapid development of the accident in the ways and methods 

produced and followed by coaches of various types of sports 

activities with the aim access to the highest possible level by 

improving elements of physical fitness and performance level 

Maha R. j. And handball game, like any other game, has specific 

requirements different in its nature and arrangement according 

to its importance and perhaps its issues and problems are what 

forced those interested in its field to develop the most 

appropriate and best solutions to these problems and issues, 

especially after it has become a prominent position on the global 

level. Defense in handball is the second wing that complements 

the success of the team and is no less important than the attack, 

since it starts from the moment the team loses the ball and turns 

from attack to defense, so the skills and motivation processes 

must pay a great deal of attention and a long period of training. 

And modern defense relies on the use of different defensive 

tactical skills in attempts such as covering an empty space or 

following an unattended attacker or progressing to block aiming 

or passing and trying to stop the course of the attack, which 

must be done all at full speed so that the attacking team can 

nottake advantage of the existing driving gaps. This is also 



 

because enough is no longer the goal of the defensive operation 

is just trying hinder the attacking team from opening a gap 

correction and the injury of the goal , but the modern defense 

depends , to move towards the goal of permanent attempt and 

the urgent breach of attacking perception of the opposing team , 

and confuse making it easier for the team process of obtaining 

Ball and switch to an attacking team. It is known that the most 

important characteristics of a handball player are the speed that 

appears during the player's performance of different defensive 

skills and that the speed of performance in handball is one of the 

physical requirements that the player needs and the speed of 

performance is a crucial element for the effectiveness of the 

Maharye performance, as it appears clearly in the speed of 

aiming, receiving, passing and approaching speed And a quick 

attack. 

The sharp development w in the offensive side , must be 

accompanied by the development of the defensive action so as 

to promote the level of handball teams and try to think about 

how to solve the problems of weak and slow performance of the 

player for the performance of the defensive and which can be 

overcome by connecting side of physical and skill together side 

defense where the team outstanding defensive is the one who 

performs the defensive skills strongly and speed together as well 

as the achievement of those skills on a high degree of 

understanding and proficiency , Va coach should be concerned 

with the development and the development of physical qualities 

characterized by force, speed , and preferably from through the 

development of basic defensive skills that are Ace O Defensive 

performances , and it is important to use training forms that are 

close to the form of competition during defensive work, 

provided that the acquisition of these forms as early as possible 

so that full time can be used in training on these performances 

and the acquisition of physical fitness. 



 

Handball is one of the team games that is characterized by the 

difficulty of defensive planning performance. Therefore, the 

coach finds extreme difficulty in building training programs on 

sound and objective scientific grounds where the nature of 

performance in handball varies and varies from fast enemy - 

with or without the ball - to running and stopping for fast 

attacking moves and defense , and due processes of change in 

performance so that there are no fixed conditions for the 

performance and attitudes linked to the rival movements , and 

therefore depends on the degree of efficiency of the player for 

the performances of skills vehicle defense and employ those 

performances while doing work tactical defense. 

Handball has been able in recent years make the development 

with regard Balnahitin skills and tactically , especially in the 

offensive where correction rates rose and accuracy and has 

become the games more especially the speed of the offensive 

and a high degree of individual skills and improved moves 

offensive vehicle was supposed to develop in line in terms of 

offensive development a similar defensive side , which should 

have as much as regaining its attack was due to the lack of 

attention to the movements defense of all kinds , and through the 

presence of the student as one of the players the club and the 

Olympic Zawia include it at all stages To configure even arrived 

to the first team and also through inadvertent contact with some 

local and foreign coaches Kdars in this area noted not to give the 

defensive side of his right to training offensive Kganb and also 

through the supervision of the student on one of the age groups 

the club Olympic it to urge a weakness and a gap in the side of 

the defense in all Categories General and special category by the 

technical supervising them where the team has been slow in the 

speed of the player movement which leads to poor handling and 

understanding between team members during the defense, 

leading to a decline in the team results in the future and here 



 

occurred in the schools the idea of the study which is (the 

development of the speed of only Daouat defensive tactical 

handball class hopes for the club 's Olympic corner) , which will 

push the student to use the foundations of standardized through 

which a training program to prepare for the development of 

tactical defense depends on the processing of the body to try to 

adapt to the conditions of competition in all its forms. 

 1-2 The aim of the study: 

The study aims to get to know the effect of the proposed training 

program to develop the speed of defensive and planning 

performance. 

 1-3 The study hypothesis:  -  

There are statistically significant differences in the level of 

defensive tactical performance in terms of performance time for 

the dimensional measurement from the pre-measurement and in 

favor of the dimensional measurement of the sample. (Under 

study). 

The presence of a relative improvement in the content of the 

defensive action between pre and post measurement and in favor 

of the post- sample measurement. (Under study)  

 -3- Study procedures 

 1-3 Curriculum: 

Student used the experimental method with tribal measurement  

and dimensional per set so as to leaders for the study. 

 

 2-3 Study population: 

Included players Olympic club teams - corner handball and 

represented in the class (buds / hopes / Alooasit / adult) for the 

sports season 2017 - 2018 



 

 3-3 Study sample:Was selected sample study the way 

mayors yeh players from the Olympic Club teams for handball 

and of the hopes category under the age of 18 years and their 

number was (16) Nacia and Table (01) shows the statistical 

description of the data sample study in basic primary variables 

before the basic experience. 

 1-5 Conclusions: 

Within the limits of the nature and scope of the study and the 

results of analysis of the statistical data that have been obtained 

 

Was reached conclusions derived: 

1- The presence of clear progress through the statistical value 

of the tests in measuring the velocity of the combined 

planned defensive defense performance of the centers of 

the advanced defense core and was in favor of the post-

measurement. 

2- The presence of level improvement measured the speed of 

the combined defensive linear defense performance of the 

back and wing centers in terms of performance time and in 

favor of dimensional measurements. 

3- The training program in developing the speed of defensive 

skill performances had an effect on the combined linear 

defense of the back centers and the two defense hearts 

during the omni - directional running as it reached the 

highest among ratios. 

4- A clear improvement was evident through the training 

program in the evolution of the speed of the defensive skill 

performances of the full-back and wing centers during the 

omnidirectional running as it reached a high rate. 

  



 

 2-5 Recommendations 

Based on the results of the study, the student recommends 

the following: 

1- The necessity of the trainers' interest in the multi-

directional running training for the defense line centers in 

the standardized style during the training units. 

2- Paying attention to the speed of the combined planed 

defense performance of all defense line centers through 

training units and by various advanced means. 

3- Focus on speed training to ensure that the defense returns 

at the maximum speed to the defense positions during the 

match. 

4- The interest of sports clubs in the importance of the role 

played by training technology in developing defensive 

tactical performances. 

5- Conducting more similar studies on similar samples and 

different dental stages. 

 
  



 

 




