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الصعوبات التي تواجه تنفيذ النشاط الرياضي الخارجي لمرحمة التعميم الأساسي 
طرابمس بمنطقة  

ابراهيم عمي ابوعمود /   د***نادية عبدالله المبسوط /  د**انتصار عامر العزابي  / د*

المجال الرياضى اىم مجالات الاستثمار الحقيقى لمثروة البشرية حيث يحتوى عمى  : مقدمة البحث
 والتى تيدف الى تربية الاجيال المتشعبةالعديد من العمميات التربوية ذات الاتجاىات والجوانب 

 البشرية الكامنة لدى الفرد الى طاقو الطاقة كل مجالات الحياة فالنشاط يمثل محركا يحول لأثراء
 تأثيرا فى الافراد وترتبط التربية البدنية والرياضية، يعد من انجح مجالات التربيةمنتجو، فمجال 

 التربوية الى حد كبير حيث تترجم ىذه الاىداف الى ممارسات واقعيو ممموسو بالأىدافاىدافو 
 .تصبح عادات متأصمو لدى الفرد 

 ، حيث تعمل عمى بناء واكتساب التربيةالعامةفالتربية البدنية تعتبر جزاء متكاملا من 
 والعقمية والاجتماعية وتطويرىا عن طريق ممارسة والانفعاليةالصفات ، والخصائص البدنية ، 

 التى تساعد عمى اعداد التلاميذ لممستقبل كأفراد منتجين لممجتمع المختمفة الرياضية الأنشطة
 باعتبارىا والمدرسة لتحقيق نفس الاغراض لمتربيةالعامة البدنية تسير فى نفس الاتجاىات فالتربية

مؤسسو تربوية يمكن ان تميد السبيل لتحقيق الاىداف والاغراض التى نريد تحقيقيا عن طريق 
 الرياضية والحركية بقصد التنمية للأنشطة البدنية الذى يحتوى عمى اوجو متعددة التربيةدرس 

  ( 6  ) لمتلاميذ والانفعاليةالشاممة لمجوانب البدنية والحركية والاجتماعية 

 تمعب دورا ىاما فى الأساسي البدنية بمرحمة التعميم التربية ان (1996)محمد سعيد عزمى ويذكر 
 البدنية فى مرحمو التعميم الاساسي بالتربية النشء وكذلك فان الاعتناء لأعدادتوفير النمو المناسب 

  ( 10  ) البدنية التربيةشئ ىام لخمق جيل قوى ويتم ذلك من خلال درس 

 البدنية تساعد عمى اكساب التربية بان (1998)ناهد محمود سعد ونيمي رمزى فهيم واوضحت 
 من خلال الحركات المؤداه فى  بالمتعةالتمميذ الميارات الاساسية وزيادة قدراتو الحركية وتمده 
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 وليا دور اساسي فى تنمية المختمفةالمسابقات والتمرينات وىى عممية حيوية فى المدارس بمراحميا 
 البدنية منيا الاشراف وتدريب التربية البدنية لمتلاميذ كما ان ىناك بعض الواجبات عمى مدرس المياقة

 فى وضع البرامج الرياضية وتصميم العروض الرياضية كما ان والمساىمةالفرق الرياضية المدرسية 
 والخارجية بالمدارس يجب الا تركز عمى الموىوبين رياضيا فقط الداخمية الرياضية الأنشطةبرامج 

 لجميع التلاميذ بالاشتراك فى الفرصةبالتعميم يجب ان يكون لجميع التلاميذ وبالتالي يجب اتاحو 
 ( 12 ) الرياضية الأنشطة

 البدنية كيف التربيةعندما يتعمم التلاميذ فى دروس : انو عمى بشير الفاندي واخرون ويصف 
يمعبون فان ىناك ضرورة الى اتاحو فرص اكبر لاشتراكيم فى مسابقات ومنافسات يمارسون من 
خلاليا ما تعمموه فى الدرس والذي غالباً ما يكون محددا بزمن لا يكفي لاستمتاعيم بممارسة ىذه 

  ( 8 ) الأنشطة

فالنشاط المدرسي يحتل مكانو ىامة فى مناىج التعميم الاساسي والمقصود بذلك ان يكون المتعمم 
 ، والنشاط لايقل عن المناىج والحركيةمحور كل مواقف التعميم والتعمم بحيث تستثمر قدرتو العقمية 

 الميدان الذى تتجمي فيو شخصيو الطالب وتبرز فيو مواىب وميولو الحقيقةوطرق التدريس لانو فى 

 تمميذ أيان برنامج النشاط الخارجي اختيارى لا يتحتم عمى مروان عبدالمجيد ابراهيم وذكر 
 كما فى النشاط بالمدرسة الاشتراك فيو وىو فى نفس الوقت ليس فى متناول كل تمميذ بالمدرسة

 حيث انو برنامج تنافس وىو يخدم ما المدرسةالداخمي والذى ىو خاص بالفرق الرياضية التى تمثل 
من عدد  (%60)من التلاميذ كما يمثل النشاط الرياضى الداخمي حوالي  ( % 10 )يقارب من 

  ( 11)  من التلاميذ  (%59 ) البدنية حوالي التربية بينما يمثل درس المدرسةتلاميذ 

 ان النشاط الرياضى الخارجى يعمل عمى اكتشاف الموىبين فى (1989)ابو العلا عبدالفتاحويؤكد 
ويرى الباحثين ان النشاط الرياضى .العالية الرياضية من ذوى الاستعدادات الأنشطةمختمف 

الخارجي يمعب دورا ىاما فى رفع الكفاءة البدنية والميارية ويؤدى الى تحقيق الجوانب التربوية التى  
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تساىم بدور فعال في تحقيق اغراض البرنامج المدرسي وىو ركن ىام اساسي فى المنياج العام  

 (  1 ).لمتربية الرياضية 

 يتجزأالنشاط الرياضى الداخمي والخارجي يعتبر جزاء لا :  ان  (1998 )عنايات احمد فرجذكرت 
 البدنية ، ومكملان لو فيما مرتبطان ببعضيما ارتباطا وثيقا اذ يعتمد النشاط التربيةمن درس 

  ( 9  ) البدنية التربيةالرياضى الداخمي والخارجي عمى محتوى درس 

 الرياضية الخارجية انشطو الأنشطة ان  (1998 )ناهد محمود سعد ونيمي رمزى فهيمواشارت 
 الرياضية الأنشطة البدنية بالمدرسة ولكنيا تختص بالممتازين والموىوبين فى التربيةمكممو لمنيج 

 مع مدارس اخرى من نفس الجنس والسن وتجرى المدرسة حيث تتبارى وتتنافس بيا المختمفة
 ( 12 ).   منافسات وفق قواعد وشروط محددة سمفا من قبل ادارة النشاط المدرسى 

 التربيةان برنامج النشاط الرياضى الداخمي ىو الجزء المكمل لدروس  : مشكمة البحث واهميته1/2
 بينما يخص النشاط الخارجي الافراد بالمدرسةالبدنية وىو يدعم مسيرة منياج التربية البدنية 

 التربيةالمتميزين رياضيا بالمدرسة ولذا فانو نشاط تنافسي يتم وضع برنامجو عن طريق توجيو 
 عدد من لإقامة وذلك بالمدرسة البدنية التربية الى برنامج سنوي يضعو مدرس بالإضافةالبدنية 

المباريات والمسابقات مع فرق اخرى بشرط الا يتعارض ذلك مع الجدول الزمنى لممباريات المدرسية 
الرسمية 

 ان النشاط الرياضى الخارجي يعنى مزاولة اكبر عدد من (1998)عنايات احمد فرج وذكرت 
التلاميذ لمنشاط الرياضى بعد انتياء اليوم المدرسي اما داخل اسوار المدرسو او في اماكن قريبو 

 مجاور او ارض فضاء ومن مميزات ىذا النشاط الخارجي العمل عمى تبيو الشباب كنادييمتاحو 
فيي تربط النشاط الرياضى بالنشاط الاجتماعي ويستفاد من النشاط الرياضى الخارجي فى تنمية 

 البدنية وفي النشاط الجماعي او المساقات ومن اىم متطمباتو اشتراك  التربيةقدرات التلاميذ في درس 
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 لتحقيق متبادلةالتلاميذ في النشاط بانتظام وان يكون سموك التمميذ منظما وان يحدث مساعدات 
  ( 9    )  . البدنيةالتربيةالاىداف المدرسية واىداف 

وقد لاحظ الباحثين من خلال التدريب الميداني الخارجي فى المدارس ان معظم المدراس بمرحمو 
 تأكدالتعميم الاساسي لا يمارس تلاميذىا اى نشاط رياضى داخمي او خارجي عمى الوجو الاكمل وقد 

 البدنية ومدراء المدارس التربية لعدد من مفتشى الشخصيةالباحثين من ذلك من خلال مقابلاتيم 
لمرحمو التعميم الاساسي حيث تبين ضعف تنفيذ برنامجي النشاط الداخمي والخارجي بالشق الثاني 

 واخضاعيا لمبحث حيث الظاىرةبمرحمو التعميم الاساسي مما اثار اىتمام الباحثين لتناول ىذه 
تحددت مشكمة البحث فى الصعوبات التى تواجو تنفيذ برنامج النشاط الرياضى الخارجي لدى تلاميذ 
مرحمو التعميم الاساسي بمدينة طرابمس تكمن مشكمو البحث فى وجود ضعف فى مستوى المشاركات 
او المسابقات الرياضية المدرسية وعميو قام الباحثين بيذا البحث لمعرفة اىم المعوقات التى تعتري 

 المشكمة فى حل الفعالةالنشاط الرياضى الخارجي والمساىمة 

 لتحقيق المواتيةان الصعوبات التى تواجو تنفيذ برنامج النشاط الرياضى الخارجي قد يوفر الظروف 
اىداف درس التربية البدنية مما يجعل من السيولو انتقاء التلاميذ المتفوقين رياضيا الذين يمكنيم 

تحقيق مستوى عال من الانجاز الرياضى وبذلك يمكن مساعدة التلاميذ عمى النمو الشمولي المتزن 
من خلال التغمب عمى الصعوبات التى تواجو تنفي النشاط الرياضي الخارجي مما سوف يسمح 

 . عدد من التلاميذ الاشتراك فيو لأكبر

 : البحث اهداف 1/4

التعرف عمى الصعوبات التى تواجو تنفيذ برنامج النشاط الرياضى الخارجى فى مدراس  -
 لمدينة طرابمس  (المرحمو الاعدادية  )مرحمو التعميم الاساسي 

التعرف عمى تحديد اكثر الصعوبات التى تواجو تنفيذ برنامج النشاط الرياضى الخارجي فى  -
 .لمدينة طرابمس (المرحمة الاعدادية  )مدراس مرحمة التعميم الاساسي 
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  :البحث تساؤلات 1/5
ماىي الصعوبات التى تواجو تنفيذ برنامجي النشاط الرياضي الخارجي من وجيو نظر  -

  البدينة ؟التربيةمعممي ومعممات 
 ماىي اكثر االصعوبات التى تواجو تنفيذ النشاط الرياضى الخارجي -

  :البحث مصطمحات 1/6

ىو ذلك النشاط الرياضي الرسمي الذى تشترك فيو اكثر من مدرسية :-النشاط الرياضى الخارجي 
   (               2  )ويخضع لاطار تنظيمي يتضمن بطولات معينو  

:   الدراسات السابقة 2/9

 المرحمةتنظيم وادارة النشاط الرياضى الخارجي لطالبات    :( 7( ) 1979)عفاف خميل ابراهيم 
:  وقد كانت اىداف البحث التوصل الي بالإسكندريةالثانوية 

  تجاه النشاط الرياضى الخارجي من ناحية التنظيم والادارةالمسؤوليةتحديد  -
 تحديد المواصفات التربوية والفنية الخاصو بالمدربين فى ىذه المرحمو وخاصو لمطالبات -
 ايضاح بعض مزايا وعيوب النشاط الرياضى الخارجي بيدف تلافي بعض العيوب -

عشره من  (10)واستخدمت الباحثو المنيج الوصفي بدراستو المسحية اما عينو البحث فقد شممت 
مائو طالبو من  (100) الرياضية و لمتربيةتسعون من مدرسو  (90) الرياضية و التربيةموجيى 

عضوات الفرق الرياضية المدرسية واستخدمت الاستبيان كوسيمو رئيسية لجمع البيانات وقد ضم 
الاستبيان استمارتين الاولي خاصو بالموجيين والمدرسات والثانية خاصو بالطالبات الرياضيات وقد 

: كانت اىم الاستنتاجات التى توصمت الييا الباحثو ما ياتي 

 الثانوية وكذلك بالمرحمة الرياضية التربيةىناك تفاوت كبير بين اراء كل من موجيي ومدرسات  -
 .ض النشاط الرياضى الخارجياالطالبات اعضاء الفرق الرياضية عن اغر
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الميزانية المخصصو لمنشاط الرياضى الخارجي لا تكفى لحسن سير النشاط عمى الوجو  -

المطموب 

   (5( )  1997 )دراسة عزيزة محمود محمد 

 الاتجاىات النفسية لطالبات المرحمة الثانوية نحو النشاط الرياضي  :البحثموضوع 
التعرف عمى الاتجاىات النفسية لطالبات المرحمة الثانوية نحو النشاط الرياضي :البحثهدف 
تمميذه من  (460) اشتممت عينو الدراسة عمىالبحثعينه  المنيج المسحي  :البحثمنهج 

أسفرت النتائج عن إن النشاط الرياضي من  :البحثنتائج الصف الثاني الثانوي بالقاىرة والجيزة 
. وجيو نظر إفرادالعينةأىميتو كخبرة جماليو وصحية واجتماعية 

   (4( )  1980)دراسة صديقه عمى احمد 

 والطمبات والمسئولين نحو ممارسو النشاط الرياضي فى جامعو عين الطمبةاتجاىات : البحثموضوع 
شمس دراسة ميدانية 

 والطالبات والمسئولين نحو ممارسو النشاط الرياضي الطمبةالتعرف عمى اتجاىات  : البحثهدف 
طالب وطالبو من  (600) اشتممت عينو الدراسة عمى  :البحثعينه  المنيج المسحي  :البحثمنهج 

نتائج كميات الطب واليندسة والعموم والآداب والتجارة والحقوق علاوة عمى عدد من المسئولين 
 والطالبات وذلك نحو الطمبةأسفرت نتائج الدراسة عن وجو فروق دالو إحصائيا بين اتجاىات :البحث

. ممارسة النشاط الرياضي فى جامعو عين شمس وكذلك بالنسبة لاتجاىات المسئولين بالجامعة 

   (3( )  1989)دراسة حنان احمد عسكر 

هدف  تقويم برنامج التربية الرياضية في المدارس الإعدادية لمبنات محافظو الجيزة  :البحثموضوع 
 : البحثمنهج تقويم برنامج التربية الرياضية فى المدارس الإعدادية لمبنات محافظو الجيزة  : البحث

طالبو   (700)اشتممت عينو الدراسة عمى  : البحثعينه المنيج الوصفي بالأسموب المسحي 
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أسفرت النتائج عن قمت :نتائج الدراسة بمدارس الإدارات التعميمية المختمفة بمحافظو الجيزة 
الإمكانات والأدوات الرياضية تعد من اىم الصعوبات التي تعوق أىداف المنيج وعدم اىتمام 

مسئولي المدرسة بتشجيع التمميذات عمى ممارسو التربية البدنية  

  (  13( )  1996)دراسة منى محمد السيد 
تقويم النشاط الرياضى الداخمي والخارجى للالعاب الجماعية لممرحمة الاعدادية بنات بمحافظة " 

التعرف عمى مدى تحقيق اىداف كل من النشاط الرياضى الداخمي والخارجي :هدف البحث " البحيرة 
النواحى الادارية والتنظيمية والامكانات المادية – للالعاب الجماعية من حيث الاىداف التربوية 

من موجيات ومدرسات التربيو الرياضية ،  (55)واشتممت عينو الدراسة عمى عينة البحث .والبشرية 
تمميذه من المشاركات فى  (561)تمميذه من المشتركات فى النشاط الرياضى الداخمي ،  ( 1300)

- 1 اهم النتائج استخدمت الباحثو المنيج الوصفى المسحىمنهج البحث النشاط الرياضى الخارجي 
 لمنشاط الرياضى بأىميةالممارسةعدم وضع خطو قومية تختص بنشر الوعى الرياضى لمتعريف 

عدم تشكيل لجنو تضم خبراء المناىج لتحديد اليدف العام من الانشطو الرياضية - 2الخارجي 
 الاعدادية والقائمين عمى المرحمةقمة عقد دورات صقل لموجيات - 3المدرسية الداخمية والخارجية 

قمو الميزانية المخصصو لمنشاط الرياضى الداخمي والخارجي - 4 المدرسية الأنشطةتخطيط برامج 
 لمنشاط الرياضى الداخمي والخارجي من ملاعب وادوات اللازمةعدم توفير الامكانات المادية - 5

 .رياضية 
 البحث إجراءات

.  المسحي لمناسبتو ليذا البحث بأسموبواستخدم الباحثون المنيج الوصفي  : منهج البحث3/1
 البدنية ،ومدري ادارة التربيةاشتمل مجتمع البحث عمى موجيى ومعممين  : مجتمع البحث3/2

. مدراس التعميم الاساسي بمدينة طرابمس  
 الى بالإضافةمعمم ومعممو تربيو بدنية  ( 216)اشتممت عينو البحث عمى  : عينه البحث3/2/1

.  من مكاتب تعميم طرابمس  بالطريقةالعشوائيةعينو استطلاعية تم اختيارىم 
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من خلال اطالع الباحثين عمى بعض الدراسات المشابو والمراجع والبحوث وبناء  : اداة البحث3/3

عمى ىدف البحث وفروضو تم تحديد استمارة الاستبيان بحيث تشمل عمى مجموعو من المحاور التى 
تتعمق وترتبط بمشكمو البحث وقد تم وضع مجموعو من العبارات تحت كل محور بحيث تكون ىذه 

الى – نعم  ) بالمحور وشاممة لكل جوانبو تم وضع ميزان اجابو ثلاثى يتكون من مرتبطةالعبارات 
 . (لا – حدما 

 المحاور وعدد العبارات لكل محور(1)جدول 

 

قام الباحثين بعرض قائمة الصعوبات التى تواجو تنفيذ برنامج النشاط : الدراسة الاستطلاعية الاولي 

م الى الخميس 2018 /03 /04الرياضى الخارجي عمى مجموعو من الخبراء خلال الفتره من الاحد 

 م وكان راى الخبراء بان استمارة قائمة الصعوبات التى تواجو تنفيذ برنامج النشاط 15/03/2017

. الخارجي تتناسب لغو ومعنا مع عبارات مستوى عينو البحث 

قام الباحثين بتطبيق اداة البحث قائمو الصعوبات التى تواجو تنفيذ : الدراسة الاستطلاعيو الثانية 

برنامجى النشاط الرياضى الخارجي عمى عينو استطلاعيو من داخل مجتمع الدراسة وخارج العينو 

معممات ، وتم حساب معامل الثبات بطريقة معامل الفا بدرجو   ( 4)معممين ،  (6)الاساسية  لعدد 

م29/03/2017م الى الخميس 2017 /03/ 19 خلال الفتره من الاثنين 80.53  

عدد العبارات المحور م 

 16 المدرسةمحور ادارة  1

 15محور الامكانيات  2

 12محور ادارة النشاط  3

 43المجموع 
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  : الدراسة الاساسية3/5

باستخدام قائمة الصعوبات التى تواجو تنفيذ  (الميدانية  )قام الباحثون بتطبيق الدراسة الاساسية 

 01برنامج النشاط الرياضي الخارجي بمرحمو التعميم الاساسي لبمدية طرابمس خلال الفتره من الاحد 

 م11/04/2017 م الى الاربعاء 2017 / 04/ 

.استخدام الباحثون المعالجات الاحصائية التالية : الاجراءات الاحصائية3/6  

 .معدلة الفاكرنباخ لمثبات - الاىمية النسبية -  المئويةالنسبة -

 :  عرض ومناقشة النتائج4/1
التكرار والدرجات والنسبه المئوية والوزن الترجيحى لاجابات العينه حول عبارات محور النشاط (2)جدول 

 N = 216المدرسي

العبارات م .ر

لا الى حد ما نعم 
الوزن 

الترجيحي 
النسبه 
المئوية 

ترتيب 
الاهمية 
النسبية   الدرجه ك الدرجه ك الدرجه ك

 4 76.23 494 36 36 164 82 294 98 هل هناك خطط زمنية لادارة النشاط تسمح الاستعداد للمشاركه 1

هل تعقد اجتماعات فنية قبل وضع الخطه بين المعلمين ومكاتب  2
 النشاط

78 234 71 142 67 67 443 68.36 8 

 6 69.44 450 81 81 72 36 297 99 هل مواعيد اجراء مسابقات النشاط الرياضى الخارجى مناسبه 3

هل هناك تخطيط من ادارة النشاط للوصل بالنشاط المدرسى  4
 لمستوى متقدم

34 117 86 172 91 91 380 58.64 10 

هل توجد برامج زمنية معتمده من قبل ادارة النشاط للتنفيذ الخطه  5
 الموضوعه

114 342 31 62 71 71 475 73.30 5 

هل هناك جهود مبذوله من مكاتب النشاط لتنفيذ النشاط الرياضى  6
 الخارجي

135 405 58 116 23 23 544 83.95 1 

هل تشجع ادارة النشاط على اقامة المناشط الرياضية الداخلية منذ  7
 بداية العام

122 366 63 126 31 31 523 80.71 2 

هل يوجد اتصال وتعاون بين ادارة النشاط وادارة المدرسه لتفغيل  8
 الانشطه الرياضية الخارجية

72 216 90 180 54 54 450 69.44 6 

هل هناك متابعه وتقييم من قبل مكاتب النشاط لبرامج النشاط  9
 الرياضى الداخلي

117 353 46 92 53 53 498 76.85 3 

هل الزيادة المطرده فى اعداد معلمات التربيه البدانية فىالمدارس  10
 ( الخارجي –الداخلي  )ادى الى تدهور النشاط الرياضى 

33 99 111 222 71 71 392 60.49 9 

هل الزياده المطرده فى اعداد معلميات التربيه البدنية في  11
 المدارس قلل من فرض تكوين واعداد الفرق الرياضية

68 204 20 60 78 78 342 52..78 11 

هل تستعين ادارة النشاط المدرسي بالكليات ذات العلاقه عن  12
 وضع الخطط والبرامج الامنية

11 33 23 46 182 182 261 40.28 12 
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ان قيم النسب المئوية لموزن الترجيحى للاجابات عينة البحث عمى عبارات  ( 2 )يتضح من الجدول 

مما يدل عمى ان ىناك  (% 83.95الى  % 40.28 )محور النشاط المدرسي قد تراوحت مابين 

تباين فى اجابات العينو حول الصعوبات التى تواجو تنفيذ النشاط الرياضى الخارجى محور النشاط 

الترتيب الاول من حيث الصعوبات التى تواجو النشاط الرياضى  (6)المدرسي وقد احتمت العبارة رقم 

الخارجي والذى تنص عمى ان ىناك جيود مبدولة من مكاتب النشاط لتنفيذ النشاط الرياضى 

الترتيب الثانى والتى تنص عمى ان ادارة النشاط تشجع عمى  (7)الخارجي بينما احتمتي العبارة رقم 

الترتيب الثالث والتى  (9)بينما احتمت العبارة رقم . اقامة المناشط الرياضية الداخمية من بداية العام 

تنص عمى ان ىناك متابعو وتقييم من مكاتب النشاط لبرامج النشاط الرياضى الداخمي بينما احتمت 

الترتيب العاشر والاخير والتى تنص عمى انو ليس ىناك تخطيط من ادارة النشاط  (4)العبارة رقم 

لموصول بالنشاط الرياضى لمستوى متقدم وان الزياده فى عدد المعممات ىى التى ادت الى تدىور 

 .النشاط الرياضى الخارجي
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 N = 216التكرار والدرجات والنسبه المئوية والوزن الترجيحى لاجابات العينه حول عبارات محور ادارة المدرسة(3)جدول 

           

العبارات م .ر

لا الى حد ما نعم 
الوزن 

الترجيحي 
النسبه 
المئوية 

ترتيب 
الاهمية 
النسبية  الدرجه ك الدرجه ك الدرجه ك 

ىل ىناك تشجيع لممعممين المتميزين فى النشاط الرياضى من قبل  1
ادارة المدرسو 

32 96 73 146 111 111 353 54.48 14 

ىل تجتمع ادارة المدرسو مع المعممين لتحديد الانشطو التى يرغبو  2
المشاركو فييا 

136 408 44 88 36 36 532 82.11 3 

ىل تجتمع ادارة المدرسة مع المعممين لتذليل الصعاب وحتيم عمى  3
المشاركو فى الاشنطو الخارجية 

45 135 90 180 91 91 406 62.65 10 

ىل تمنح ادارة المدرسو التلاميذ المشاركين فى المناشط مميزات  4
اضافية عن غيرىم 

60 183 73 146 93 93 422 65.12 8 

ىل تشجع ادارة المدرسو عمى التنوع فى اقامة المسابقات الرياضية  5
الداخمية 

32 96 13
3 

266 51 51 413 63.73 9 

 2 85.19 552 3 3 180 90 369 123ىل ىناك سابقات بين الفصول داخل المدرسو  6

ىل ىناك استعداد من قبل معممي التربيو البدنية بالمدرسو لتكوين فرق  7
رياضية 

110 330 85 170 21 21 521 80.40 4 

ىل تشجع ادارة المدرسو عمى اقامة الندوات والمحاضرات حول اىمية  8
النشاط الرياضى المدرسى 

23 99 36 82 157 157 328 50.62 15 

 5 77.62 503 10 10 190 95 303 101ىل تتابع ادارة المدرسو الانشطو الرياضية داخل المدرسو وخارجيا  9

ىل تشجع ادارة المدرسو عمى المشاركين فى التظاىرات الرياضية التى  10
يقيميا مكتب النشاط بالمنطقو 

23 69 18
2 

344 21 21 434 66.98 7 

ىل تيتم ادارة المدرسة فى المشاركو فى التظاىرات الرياضية فى  11
مواعيدىا المحددة 

60 180 63 126 93 93 399 61.57 12 

ىل تضع ادارة المدرسو لوحو شرفيو لممتميزين من المعممين والتلاميذ  12
فى الانشطو الرياضية 

40 120 96 192 90 90 402 62.04 11 

ىل توفر ادارة المدرسة الزى الملائم للاشتراك وتوفر الامكانات  13
لممناشط المختمفو 

28 84 33 66 155 155 295 45.52 16 

ىل تيتم ادارة المدرسو بالعمل التدريسي اكثر من اىتماماتيا بالنشاط  14
الرياضى 

95 285 71 142 60 60 487 75.15 6 

 1 89.11 578 24 24 44 22 510 170ىل تحتاج بعض ادارة المدارس الى التوعيو باىمية النشاط الرياضى  15

ىل تعطى ادارة المدرسو الوقت الكافى لمتلاميذ لمزاولة الاشنطو  16
الرياضية الداخمية والخارجية 

10 30 15
0 

300 56 56 386 59.57 13 

ان قيم النسب المئوية لموزن الترجيحى للاجابات عينة البحث عمى عبارات محور  ( 3)يتضح من الجدول 
في مما يدل عمى ان ىناك تباين  ( % 89.11الى % 45.52 ) قد تراوحت مابين المدرسةادارة 

 .الاجابات العينو حول الصعوبات التى تواجو تنفيذ النشاط الرياضى الخارجى 
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الترتيب الاول والتى تنص عمى ان بعض المدارس تحتاج  (15)محور ادارة المدرسة وقد احتمت العبارة 
الترتيب الثاني من حيث الاىمية  (6)الى التوعية بأىمية النشاط الرياضى الخارجي بينما ثالث العبارة رقم 

الترتيب الثالث والتى تنص  (2)بان ىناك مسابقات بين الفصول داخل المدرسة فى حين تالت العبارة رقم 
. عمى ان ادارة المدرسة تجتمع مع المعممين بالمدرسة 

الترتيب الاخير بان المدرسو لا توفر الامكانات اللازمو للاشتراك فى المناشط  (13)فى حيث كانت العبارة رقم 
الرياضية وان ادارة المدرسة لاتشجع المعممين المتميزين فى النشاط الخارجي وان ادارة المدرسة لا تعطي الوقت 

. الكافي لمتلاميذ لمزاولة الانشطو الرياضية الداخمية والخارجية 
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 حول عبارات محور العينةالتكرار والدرجات والنسبه المئوية والوزن الترجيحى لاجابات (4)جدول 

 N = 216 الامكانات

ان قيم النسب المئوية لموزن الترجيحى للاجابات عينة البحث عمى عبارات  ( 4)يتضح من الجدول 
مما يدل  ( % 91.36الى  % 39.04 )قد تراوحت مابين  (البشرية – المادية  )محور الامكانات 

 حول الصعوبات التى تواجو تنفيذ النشاط الرياضى الخارجى العينةعمى ان ىناك تباين فى الاجابات 
الترتيب الاول من حيث الاىمية والتى  (6)محور الامكانات المادية والبشرية وقد احتمت العبارة رقم 

تنص عمى ان الامكانات تحقق عائقاً امام المعممين للاشتراك فى النشاط الرياضى الخارجي فى حين  

العبارات م .ر
الوزن لا الى حد ما نعم 

الترجيحي 
النسبه 
المئوية 

ترتيب الاهمية 
النسبية  الدرجه ك الدرجه ك الدرجه ك 

ىل تتوافر ملاعب وساحات كافية لجميع  1
مدارس التعميم الاساسي 

42 126 65 130 109 109 365 56.33 6 

ىل ىناك ادوات وتجييزات رياضية للاشتراك  2
فى النشاط الرياضى الخارجي 

2 6 33 66 181 181 253 37.3 15 

ىل تفتقر ادارة المدرسو الى الامكانات التى  3
تسيم فى القيام بانشاط الرياضى 

125 375 45 90 46 46 511 78.86 4 

ىل توفر ادارة المدرسو مستمزمات المشاركو  4
فى النشاط الرياضى 

12 36 70 140 134 134 310 47.89 8 

ىل الملاعب والقاعات التى تجري عمييا  5
المسابقات مناسبو 

25 75 91 182 100 100 357 55.09 7 

ىل الامكانات تحقق عائقا اماما المعممين  6
للاشتراك فى النشاط الرياضى الخارجى 

180 540 21 42 10 10 592 91.36 1 

ىل ىناك مخصصات مالية من ادارة المدرسو  7
للاشتراك فى المناشط الرياضية 

5 15 61 122 150 150 287 44.29 11 

ىل يتم الصرف عمى المناشط الرياضية  8
بشكل مناسب 

3 9 55 110 158 158 277 42.75 12 

ىل توفر ادارة المدرسو مستمزمات المشاركو  9
فى النشاط الرياضى 

6 18 80 160 130 130 308 47.53 9 

ىل تمنح ادارة المدرسو المعمم الذي ييتم  10
بالاشنطو الرياضية حوافز مااليو ومعنوية 

5 15 41 82 170 170 267 41.20 13 

ىل تتوافر المواصلات اللازمو لنقل الفرق من  11
والى اماكن المنافسو الرياضية الخارجيو 

6 18 60 170 150 150 288 44.44 10 

ىل توفر مكاتب النشاط الميزانية الكافية  12
لاقامة النشاط الرياضي الداخمي والخارجي 

8 16 38 76 170 170 262 40.43 14 

ىل الميزانيات المخصصو لمكاتب النشاط  13
بالمنطقو غير كافية لاقامة المناشط الرياضية 

الخارجية 

143 429 31 62 42 42 533 82.25 3 

ىل يتناسب عدد المعممين بالمدرسو مع عدد  14
الطلاب المشاركين فى المناشط الرياضية 

101 303 52 104 63 63 470 72.53 5 

– المادية  )ىل ىناك اسباب فى الامكانات  15
اخى كذلك  (البشرية 

129 387 72 144 15 15 546 84.25 2 
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الترتيب الثانى بان الامكانات المادية والبشرية ايضا تشكل عائقاً امام تنفيذ  (15) العبارة رقم ثالث

الترتيب الثالث والتى تنص عمى ان الميزانيات  (13)العبارة رقم  ثالث النشاط الرياضى الخارجي وقد
 المناشط الرياضية الخارجية حيث كانت لإقامة غير كافية بالمنطقةالمخصصو لمكاتب النشاط 

 البدنية التربيةوالتى احتمت الترتيب الميم حيث ان ادارة المدرسة لا تمنح معمم  (10)العبارة رقم 
. الذى ييتم بالمناشط الرياضية والنشاط الرياضى الخارجي حوافز مالية ومعنوية 

فى ضوء ما اسفرت عنو نتائج البحث وفي حدود اداة الباحثين والمعالجة :  الاستنتاجات 5/1
 :الاحصائية يستنج الاتي 

 .نقص في توفير الادوات والمعدات الرياضية -1
 . البدنيةالتربيةقمة عدد المدرسين الذكور فى مادة  -2
 .صغر الساحات والملاعب الرياضية في المدارس -3
 . البدنية فى الجدول الدراسيالتربيةقمو عدد حصص  -4
 .لمممارسةالرياضةقمة الامكانات المادية  -5
 .قمو عدد المدرسين المتخصصين في التربية البدنية -6
 .قمة تشجيع المواىب الرياضية -7
 .قمة الاىتمام بالنشاط الرياضى الخارجي -8

: وكانت اهم العوامل التى تسهم في اعاقة النشاط الخارجي كانت النحو التالي 
عدم عقد الاجتماعات الدورية لتربية الرياضية لمناقشة المشاكل والمعوقات التى تواجييم عند  -1

 .الاشتراك في النشاط الرياضى الخارجي
 .لاتوجد رعاية واىتمام لمدرسين التربية الرياضية -2
 الرياضية سنويا ومنح المتفوقين منيم التربيةضعف اسموب التقويم وعدم وجود نظام لتقويم لمدرسين  -3

 .حوافز مادية او معنوية
 قمو او انعدام وجود الكادر التدريبي التربوي ىيمن اىم المشكلات التى تواجو عممية التدريب  -4

 .المؤىل
: في ضوء ما اسفرت عنو نتائج البحث بمكن وضع التوصيات التالية :التوصيات 5/2

 .الرياضيةالعمل عمى توفير الادوات والمعدات  -1
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 . البدنية لممدارس التربية اتاحو العدد المطموب من مدرسي ضرورة -2
 .المختمفةتوفير الساحات والملاعب الرياضية بالمدارس  -3
 . البدنية بالجدول الدراسيالتربيةالاىتمام بوضع جدول  -4
ضرورة عقد اجتماعات دورية عمى صعيد المؤسسات التعميمية لبحث المشاكل والمعوقات  -5

التى تواجو تنفيذ البرامج والنشاطات الرياضية الخارجية والعمل عمى وضع المعالجات 
 .والحمول ليا 

محاولة تغيير نظام المسابقات المعمول بو وكذلك الاىتمام بالملاعب والقاعات التى تقام بيا  -6
 .لعبوالمنافسات وان تكون مطابقو لممعايير القانونية لكل 

نشر الوعى الثقافي الرياضى لدى المجتمع من خلال وسائل الاعلام لتوعية اوليا الامور  -7
 . النشاطات الرياضية الخارجية بأىمية

توفير الميزانيات الكافية لمنشاطات الرياضية في المدارس لتوفير الاماكن والتجييزات  -8
 .لممدرسينالرياضية الكافية 

اجراء الدورات التدريبية حسب المعايير الدولية لمتدريب والتحكيم لرفع كفاءة الكوادر التربوية  -9
 .والمعنويةوتشجيعيم لمحضور عن طريق الحوافز المالية 

 :-المراجع 

 والنشر الاسكندرية لمطباعة ، الفنية الطبعةالثالثةالتنظيم والادارة ،: ( 1989)ابو العلا احمد عبدالفتاح -  1

(         1997)جلال عبدالوىاب - 2
  

 

النشاط المدرسي بالمرحمة المتوسطو بالكويت بحث غير منشور ، وزارة : 
 ، مركز بحوث المناىج ، الكويت التربية

 الرياضية فى المدارس الاعدادية لمبنات بمحافظو الجيزة التربيةتقويم برامج : ( 1989)حنان احمد عسكر - 3
 . الرياضية ، جامعو الزقزيقالتربية، رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كمية 

 والطالبات والمسؤولين نحو ممارسة النشاط الرياضي فى الطمبةاتجاىات : ( 1980)صديقو عمى احمد - 4
 ميدانية ، رسالة ماجستير ،  دراسةجامعو عين شمس 
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 .القاىرة الرياضية ، جامعو حموان ، التربيةغير منشورة ، كمية 

 الثانوية نحو النشاط الرياضي ، رسالة المرحمةالاتجاىات النفسية لطالبات : ( 1997 )عزيزة محمود محمد - 5
 .الإسكندرية الرياضية لمبنات ، جامعو التربيةدكتوراه ، غير منشورة كمية 

( 1989)عقيل حسين واخرون - 6

 
 

دراسو مستوى التحصيل التحصيل العممي لطمبو وطالبات التعميم المتوسط : 
 . طرابمسوالطباعة لمورق العامةببمدية طرابمس ، الشركة 

 (1979)عفاف خميل ابراىيم - 7
   

تنظيم وادارة النشاط الرياضى الخارجي لطالبات المرحمة الثانوية : 
 .الإسكندريةبالاسكندرية رسالة ماجستير ، 

 

 البدنية بمعاىد التربية الرياضية لشعب التربيةالتنظيم والادارة فى : ( 1989)عمي بشيرالفاندي واخرون- 8
 لمتعميم طرابمس المجنةالشعبيةالعامةالمعممين والمعممات امانو 

 . البدنية والنشاط الرياضى الخارجي دار الفكر العربي ، القاىرةالتربية: ( 1998)عنايات احمد فرج - 9

 الرياضية في مرحمة التعميم الاساسي التربيةاساليب تطوير وتنفيذ درس : ( 1996)محمد سعيد عزمي - 10
 .الإسكندريةبين النظرية والتطبيق ، منشاة المعارف ، 
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الوراق لمنشر والتوزيع رياضو الاولمبياد الخاص لمقدرات الذىنية مؤسسة : ( 2005)مراوان عبدالمجيد ابراىيم 
 .، عمان

 . الرياضية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرةالتربيةطرق التدريس في : ( 1998)ناىد سعد ونيمي فييم - 12

(1996)مني محمد السيد   - 13  الجماعية لممرحمة للألعابتقويم النشاط الرياضى الداخمي والخارجى  
 الرياضية التربيةالاعدادية بنات بمحافظة البحيرة ،رسالة ماجستير، كمية 

. لمبنات،جامعة الاسكندرية
 


