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 مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة سبها

 حسيف الشيخ احهد .  د**ابراٌيـ الصالحيف حسف  الصالحيف                 . د*

 

دفا استراتيجيا تسعِ اليً دكؿ العالـ كهىظهاتً : مقدمة البحث تهثؿ الصحة هطمب أساسيا كٌ
كأفرادي إلِ بمكغً كتعهؿ جاٌدة إلِ تحقيقً هف أجؿ حياة صحية سميهة لكؿ فرد في الهجتهع ، لكي 
عداد أبىائٍا إعدادا  يسٍـ هف خلالٍا الفرد في جٍكد التىهية الهختمفة لً كلأسرتً كهجتهعً في تىشئة كا 
صالحا هتزىا في جهيع الجكاىب الجسهية ك الركحية كالعقمية كالاجتهاعية كالصحية لهكاجٍة هكاقؼ 
كسابٍـ الهعارؼ كالهٍارات كالسمككيات الهىاسبة التي تهكىٍـ هف التعاهؿ هع ٌذي  الحياة الهختمفة كا 

 .الجكاىب

ي الكجً الَاخر لمحياة فبالصحة تزدٌر الحياة كتىهك  كلمصحة أٌهية كبيرة في حياة الأفراد كٌ
كتتطكر أها إذا عابت الصحة اضهحمت الحياة ، كتقع هسؤكلية الحفاظ عمِ الصحة عمِ الأفراد 
أىفسٍـ في الهقاـ الاكؿ ، فالفرد يستطيع أف يبدم أىهاطا سمككية صحية تٍدؼ إلِ تىهية كتطكير 

(.  19:20)طاقاتً كبالتالي يجىب ىفسً الإصابة بالكثير هف الأهراض الجسهية كالىفسية 

أف الكعي الصحي كجد اٌتهاها بالغا هف قبؿ العمهاء الباحثيف عمِ اعتبار أف ارتفاع هستكل 
الكعي الصحي يقمؿ هف احتهالية الإصابة بالاضطرابات كالأهراض لاسيها أهراض العصر القاتمة 
كالخطيرة ، فضلا عف زيادة هعدلات إىتاجية الأفراد ، كالتقميؿ هف هعدلات الإىفاؽ العلاجي ، زيادة 
عمِ الرفع هف الهستكل الصحي لأفراد الهجتهع بصفة عاهة ليصبح بثقافة يكهية ك التي هف خلالٍا 

(. 20:2)يهكف التحكـ في العديد هف الهتغيرات عمِ غرار هصدر الضبط الصحي  

أف هفٍكـ التثقيؼ كالكعي الصحي يعىي  تثقيؼ الأفراد كاثارة كعيٍهمغرض تغيير سمككٍـ 
كعاداتٍـ خاصة في  حالة اىتشار الأهراض داخؿ الهجتهع ، ككذلؾ غرس العادات كالتقاليد 

الاجتهاعية التي هف شأىٍا تدعيـ الجاىب الصحي كتطكري هثؿ ههارسة الاىشطة الرياضية كالتغذية 
الصحية كالعادات القكاهية السميهة، ك أف هسألة المعب في الكعي الصحي كالىجاح في تأسسً لدل 
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 الهسألة يجب أف هذهالأفراد لً علاقة كثيقة بتشكيؿ جاىب هٍـ هف جكاىب  شخصيتٍـ كلٍذا فإف 
تمقِ عىاية هخطط لٍا كهقصكدة شأىٍا في ذلؾ شأف العهمية التعميهية الىظاهية في أم هستكل 

(. 940:13)دراسي 

 يهثؿ الطمبة قطاعا كبيرا لذلؾ فالتربية الحديثة تركز عمِ التربية الصحية ككسيمة لبمكغ 
التعميـ أٌدافً ، كذلؾ يتطمب أف يككف ٌؤلاء التلاهيذ في صحة جيدة، حتِ يستطيعكا بذؿ الجٍد 

كالىشاط العقمي كالبدىي ، ك لٍا اثر في قدرتٍـ عمِ العهؿ، كأف الصحة تؤثر عمِ العكاهؿ 
الاجتهاعية كالاقتصادية الهختمفة كها تتأثر ٌي بٍذي العكاهؿ كالهتهثمة في الدخؿ كهستكيات الهعيشة 

كالتغذية  كعمِ الفرد ىفسً، لذلؾ فلا يىبغي أف تفٍـ الصحة بهعزؿ عف العكاهؿ الأخرل الهتصمة 
(. 6:9)بعهمية الصحة العاهة لمفرد 

كيعتبر الاىساف هسئكلا عف صحتً كعف الكقاية هف الاهراض، ففي دارسة قاهت بٍا عدة  
هف الأهراض يهكف تفاديٍا بطريقة الهعيشة الصحية، كأف  %  53هراكز لمصحة الكقائية، كجد  أف 

فقط يهكف التعاهؿ هعً بكاسطة علاج الأطباء % 10يهكف تفاديٍا بالحياة في بيئة صحية،  % 21
 ،(3:15)،(4:17   .)

ىا تكهف أٌهية الكعي الصحي الهعتهد عمِ أسس عمهية تؤدم الِ ىتائج إيجابية يهكف  كٌ
بكاسطتٍا التأثير في هستكل الفرد، كتغير اتجاٌاتً، كعاداتً، كسمككً، كتىشئة جيؿ كاع يتهتع 

بالصحة هف جهيع جكاىبٍا ، كيعد الكعي الصحي هف الخدهات الكقائية التي يهكف بكاسطتٍا إعطاء 
(. 145:4)الهعمكهات الكافية كاللازهة لتجىب الأهراض كهكافحتٍا 

ذا  كهف العكاهؿ الهؤثرة عمِ الصحة العاهة للأفراد اىتشار السمككيات الغذائية السيئة كٌ
بتىاكؿ أغذية غير هتكازىة هف حيث هحتكاٌا الطبيعي كتركيبٍا الكيهياكم حيث لكؿ فرد في فترة هف 

العهر احتياجات غذائية خاصة بالإضافة الِ اىتشار الأغذية الجاٌزة كالسريعة التحضير ذات 
(. 17:12)الهحتكل العالي هف الدٌكف 
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كتشير هىظهة الصحة العالهية الهتعمقة بهستكيات الىشاط البدىي الهكصي بٍا  هف أجؿ 
 دقيقة عمِ الأقؿ هف الىشاط البدىي الهعتدؿ  الشدة 150الصحة الِ ضركرة ههارسة البالغيف 

 دقيقة عمِ الأقؿ هف الىشاط البدىي الهرتفع الشدة  كتكزيعٍا 75كتكزيعٍا عمِ هدار الأسبكع ، ك
(. 8:16)عمِ هدار الأسبكع ، أك هزيجا هف الىشاط البدىي الهعتدؿ الشدة كالهرتفع الشدة 

كتعتبر فئة الطمبة الجاهعييف هف اٌـ الفئات السىية في الهجتهع باعتبار إف ٌذي الفئة ٌي 
ي الشريحة التي يرجك هىٍا الهجتهع ىٍضتً  ٌذا هف  هستقبؿ البلاد هف ىاحية اقتصادية كسياسية كٌ
جٍة، كهف جٍة أخرل سيصبحكف أباء كأهٍات لأجياؿ صاعدة ، فهستكل كعيٍـ الصحي سيكفر 
للأبىاء حاضىة هف السمككيات الصحية تككف درعا كاقيا هف الأهراض، فالاٌتهاـ بهستكل الكعي 
الصحي ك التركيب الجسهي لمطمبة كالكشؼ عىً لابد هىً لهعرفة ىقاط القكة كترسيخٍا كىقاط 

.   الضعؼ لأجؿ تدعيهٍا

يعتبر هكضكع الكعي الصحي كدراستً كالتعرؼ عمِ هستكاي تكفري لدل الأفراد :أهمية البحث
كلاسيها طمبة الجاهعات في الكقت الراٌف ك الذم تفشت فيً الأهراض  الهزهىة كالخطيرة هكضكعا 

ضركريا ك حيكيا ، كذلؾ لاطلاع الهسؤكليف كهتخذم القرار عمِ كاقع هستكل الحالة الصحية لطمبة 
جاهعة سبٍا لكضع الخطط كالاستراتيجيات الهىظهة لهعالجة ها يحتاج لمهعالجة كلتكثيؼ الكقاية 

 .الصحية كتكفير الكسائؿ الهىاسبة

يعد طمبة الجاهعات هف أكثر فئات الهجتهع تعمها فٍـ يهثمكف قطاعا كاسعا هف :مشكمة البحث
الهجتهع،  كفي هقدهة الفئات التي تحرص الجاهعة عمِ تعزيز الىهك الهعرفي كالكجداىي كالسمككي 
لديٍـ في كافة الجكاىب لاسيها الجاىب الصحي، فإف ٌذي الفئة هف أكثر الفئات التي تتعرض إلِ 
حالة هف عدـ الاستقرار كأكثر عرضة عمِ الاىغهاس كراء اكتساب هفاٌيـ كعادات تؤثر بشكؿ 

هباشرة عمِ كضعٍـ الصحي، كخاصة هع اىتشار الكثير هف السهكـ التي تىتشر بيف طمبة 
الجاهعات التي تٍدد هستقبمٍـ ، لذل  يىبغي أف يتفٍـ الطمبة الهشكلات الصحية كتزكيدٌـ 

( 2012)حيث أكدت هعظـ الدارسات السابقة كدراسة عهاد عبد الحؽ كاخركف . بالهعمكهات الكافية
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ك دراسة إبراٌيـ  (2018)ك دراسة خكيمدم الٍكارم كاخركف  (2018)ك دراسة العربي هحهد حكيـ 
عمِ ضعؼ الهعرفة الػصحية ، كضعؼ هستكل الكعي الصحي لدل طمبة  (2019)الحضيىي 

. الجاهعات ، ككذلؾ لاحظ الباحثاف قمة البحكث في ٌذا الهجاؿ كخاصة عمِ طمبة جاهعة سبٍا
فأصبح هف الضركرم تعميـ الهجتهع كيفية حهاية ىفسً هف الأهراض كالهشاكؿ الصحية التي تظٍر 

ذا هف خلاؿ التعرؼ عمِ الكعي الصحي في أكساط الهجتهع، فهف الهرجح أف يعتهد  فيً، كٌ
الأشخاص الذيف يتهتعكف بهستكيات أعمِ هف الكعي الصحي سمككيات تهتعٍـ بصحة أكفر، كأف 
يتهكىكا هف الحصكؿ عمِ الهعمكهات كالخدهات الصحية كيتصرفكا عمِ أساسٍا، بها فيٍا التغطية 
الصحية الشاهمة ، كبٍذي الطريقة يكهف الكعي الصحي الفرد هف حهاية ىفسً كأسرتً كهجتهعً هف 

كهف ٌىا برزت هشكمة البحث  هف خلاؿ التعرؼ عمِ هستكل الكعي الصحي .  هختمؼ الصدهات
 . لدل طمبة جاهعة سبٍا

 : يٍدؼ البحث إلِ التعرؼ عمِ:أهداف البحث

. هستكل الكعي الصحي لدل طمبة جاهعة سبٍا-  1

.  (الجىس ، الكمية )الفرؽ في هستكل الكعي الصحي بيف طمبة جاهعة سبٍا كفقا لهتغير  -  2

: تساؤلات البحث

. ها ٌك هستكل الكعي الصحي لدل طمبة جاهعة سبٍا- 1

الجىس ،  )ٌؿ ٌىاؾ فركؽ في هستكل الكعي الصحي بيف طمبة جاهعة سبٍا كفقا لهتغير  – 2
.  (الكمية

: المصطمحات المستخدمة في البحث

 ٌك إدراؾ كهعرفة الأفراد كالجهاعات لمحقائؽ الصحية السميهة كالسعي لههارستٍا :الوعي الصحي
 (.31:19)في الحياة اليكهية لمكقاية هف الأهراض 
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يقصد بً الدرجة التي يحصؿ عميٍا الطمبة هف خلاؿ : (تعريف الإجرائي)مستوى الوعي الصحي 
 .اجابتً عمِ استباىة قياس هستكل الكعي الصحي الهستخدهة في البحث

كيشهؿ اٌتهاـ الطالب أك الطالبة بىظافة هلابسً كبدىً كغرفتً الهىزلية : مجال النظافة الشخصية
كهكاف دراستً في الجاهعة كحرصً عمِ استعهاؿ العطكر الجيدة كهساعدة الأسرة عمِ ىظافة الهىزؿ 

 (. 159:14)كاستخداـ السكاؾ كفرشاة الأسىاف بصفة يكهية 

كيشتهؿ عمِ حرص الطالب عمِ تىاكؿ الغذاء الصحي الهتكازف في الكجبات : مجال تغذية الجسم
الرئيسة كبالإضافة إلِ ذلؾ أٌهية الابتعاد عف تىاكؿ الكجبات السريعة الهجٍزة خارج الهىزؿ 

كالابتعاد عف الإكثار هف تىاكؿ الحمكيات كالسكريات لها لٍا هف أضرار جسيهة عمِ البدف في 
 (.15:9)الهستقبؿ 

 ٌك الهداكهة عمِ ههارسة الىشاط الرياضي بهعدؿ ىصؼ ساعة يكهيا عمِ :مجال ممارسة الرياضة
الأقؿ كضركرة تكفر برىاهج رياضي أسبكعي لتفادم السهىة كالهحافظة عمِ الكزف الصحي الهثالي، 
ك تكفر ثقافة لدل الفرد في هعرفة ها يىاسبً هف براهج رياضية تىاسب قدراتً كاستعداداتً، كتشجيع 

 (.23:10)زهلائً لهرافقتً في ذلؾ لىشر ثقافة ههارسة الرياضة ن البدىية في الهجتهع 

: الدراسات السابقة

هستكل الكعي الصحي لدل طمبة جاهعة "بعىكاف  (13()2012)عهاد عبد الحؽ كاخركف : دراسة
التعرؼ الِ هستكل الكعي الصحي لدل طمبة : ٌدفت الدارسة الِ"الىجاح الكطىية كجاهعة القدس

جاهعة الىجاح الكطىيةكجاهعة القدس، إضافة الِ تحديد الفركؽ في الهستكل الكعي الصحي تبعا 
عيىة : أجريت الدارسة عمِ. لهتغيرات الجاهعة، كالجىس، كالكمية، كالهعدؿ التراكهي لدل الطمبة

: أُستخدـ في الدارسة. طالبا كطالبة (800)اختيرت بالطريقة الطبقية العشكائية حيث بمغ عددٌـ 
هكزعة عمِ  (32)الهىٍج الكصفي الهسحي، كطبقت استباىة لقياس الكعي الصحي كالتي تككىت هف
أظٍرت . (أربعة هجالات ٌي التغذية، كههارسة الىشاط الرياضي، كالصحة  الشخصية، كالقكاـ

هستكل الكعي الصحي العاـ لدل أفراد العيىة كاف هتكسطا، حيث كصمت  ىسبة الىسبة : الىتائج أف
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إضافة الِ ظٍكر فركؽ ذات دلالة إحصائية في  هستكل الكعي  (%64.80)الهئكية للاستجابة الِ 
الصحي لدل الطمبة تبعا لهتغيرات الجاهعة كلصالح جاهعة القدس، كالكمية لصالح كميات العمهية، 

.   كهتغير الجىس كلصالح الطالبات، ككذلؾ الهعدؿ التراكهي كلصالح الهعدؿ الأعمِ

الكعي الصحي كعلاقتً بالمياقة البدىية "بعىكاف  (3()2018)العربي هحهد ك حريتي حكيـ : دراسة
التعرؼ العلاقة بيف الكعي الصحي كالمياقة البدىية الهرتبطة : ٌدفت الدارسة الِ."الهرتبطة بالصحة

بالصحة كالفركؽ بيف طمبة السىة الأكلِ كالثالثة في الكعي الصحي كالمياقة البدىية الهرتبطة 
طالب كطالبة هف السىة  (67)عيىة اختيرت بطريقة عشكائية بمغت : أجريت الدارسة عمِ. بالصحة

الهىٍج الكصفي، تـ تطبيؽ استبياف الكعي الصحي، : أُستخدـ في الدارسة. الدراسية الاكلِ كالثالثة
كجكد علاقة بيف الكعي الصحي : أظٍرت الىتائج. كاختبارات المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة

كهككىات المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة ، كعدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا في هستكل الكعي 
.  الصحي بيف طمبة السىة أكلِ ليساىس كالثالثة ليساىس

دارسة هقارىة لهستكل الكعي الصحي لدل "بعىكاف  (6()2018)خكيمدم الٍكارم ك اخركف: دراسة
: ٌدفت الدارسة الِ" طمبة الإقاهة الجاهعية الههارسيف كالغير ههارسيف للأىشطة التركيحية الرياضية

التعرؼ الِ هستكل الكعي الصحي لدل طمبة الإقاهة الجاهعية الههارسيف كالغير ههارسيف للأىشطة 
أجريت الدارسة عمِ بمغت . التركيحية الرياضية بالهركز الجاهعي البيض، كهعرفة الفركؽ بيىٍها

الهىٍج الكصفي، تـ تطبيؽ استبياف : طالب ذككر فقط أُستخدـ في الدارسة (280)عيىة الدارسة 
اف الدرجة الكمية للاستبياف تشير الِ أف أفراد عيىة الدارسة : أظٍرت الىتائج. الكعي الصحي

، (%71.60)يتهتعكف بهستكل عالي هف الكعي الصحي حيث بمغت الىسبة الهؤية للاستبياف ككؿ 
ك أىً تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل الكعي الصحي لصالح الطمبة الههارسيف للأىشطة 

. التركيحية الرياضية

درجة هستكل الكعي الصحي لدل طمبة  (1()2019)إبراٌيـ بف عبد الرحهف الحضيبي : دراسة
ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ التعرؼ عمِ " كميات الهجتهع في جاهعة شقراء  بالههمكة العربية السعكدية

درجة  هستكل الكعي الصحي لدل طلاب كطالبات كمية الهجتهع بالقكيعية،  كاستخدـ الباحث 
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الهىٍج الكصفي كالاستباىة لجهع البياىات كالتي طبقت عمِ عيىة هف الطلاب  ،التخصص 
تكجد فركؽ ذات دلالة :كالطالبات في كمية الهجتهع بالقكيعية كتكصمت الدراسة إلِ الىتائج التالية

. إحصائية لاستجابات أفراد عيىة الدراسة في الهحكر الأكؿ تعزل لهتغير الجىس ك لصالح الطالبات
الثاىي كالثالث كالرابع : تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد عيىة الدراسة في الهحاكر

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف استجابات عيىة . تعزل لهتغير الجىس لصالح الطلاب
. الدراسة تعزل لهتغيرم التخصص كالهستكل الدراسي

:  البحثإجراءات

 . تـ استخداـ الهىٍج الكصفي بالأسمكب الهسحي ىظرا لهلائهتً لأٌداؼ البحث:منهج البحث

: مجتمع البحث

هف طمبة السىة الرابعة لمعاـ  (650)تككف هجتهع البحث هف طمبة جاهعة سبٍا كالبالغ عددٌـ 
. (كمية التربية البدىية ، كمية العمكـ ، كمية الاداب)ـ هف الكميات التالية 2019 ، 2018الجاهعي 

ي (150)اشتهمت عيىة البحث عمِ :عينة البحث : طالب كطالبة هكزعيف عمِ ثلاثة كميات كٌ
. كمية الآداب ككمية العمكـ ككمية التربية البدىية  هف الطمبة الذيف يدرسكف في السىة الرابعة
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(  150=ن)يوضح توزيع عينة البحث تبعا لمتغيرات الدراسة  ( 1)الجدول 

% النسبة  المتغيرات  التكرار

 الجنس   

  الذكور 68 45.3

 الاناث 82 54.7

 المجموع 150 100.0

 الكمية   

  كمية الآداب 60 40.0

 كمية العموم 50 33.3

 كمية التربية البدنية 40 26.7

  المجموع 150 100.0

تقدر ىسبة الذككر : يتضح هف خلاؿ الجدكؿ اعلاي أف افراد العيىة يتكزعكف حسب الجىس كها يمي 
ي ىسبة هتقاربة% 54.7، اها ىسبة الإىاث ب % 45.3ب  ك هف الجدكؿ اعلاي يتضح أف . ، كٌ

هف أفراد عيىة % 33.3هف أفراد العيىة يهثمكف طمبة كمية الآداب ، حيف ىجد ىسبة %  40.0ىسبة 
هف أفراد عيىة الدراسة  ٌـ طمبة كمية التربية % 26.7الدراسة هف طمبة كمية العمكـ ، أها ىسبة 

كها قاـ الباحثكف باستبعاد الطمبة الهشتركيف في الاىدية الرياضية كالطمبة المذيف لديٍـ . البدىية
ـ اكثر هف   سىة كذلؾ هف اجؿ ضبط بعض الهتغيرات التي 22اهراض هزهىة  كالطمبة التي اعهارٌ

 .قد تؤثر في ىتائج الدراسة

 تعتبر أدكات البحث الهحكر الأساسي الذم يستىد عميً الباحث كيكظفً في هعالجة :اداء البحث
 :هشكمة البحث، كلتحقيؽ ذلؾ كظؼ الباحثكف الأدكات التالية

.  استباىة الكعي الصحي - 
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قاـ الباحثاف بالاطلاع عمِ هجهكعة هف الدارسات التي تىاكلت استبياف :استبيان الوعي الصحي
، دراسة  (224:11)دراسة عبد الىاصر عبد الرحيـ القدكهي : الكعي الصحي أك أحد هحاكري أٌهٍا

، كدراسة زيداف حسيف كاخركف  (30:18)، دراسة فارس ككب راشد  (940:13)عهاد عبد الحؽ 
(30:7.) 

: فقرة هكزعة كاالتالي (33)هجالات هككىة هف  (4)حيث اشتهؿ الاستبياف عمِ 

  فقرات (8)هجاؿ التغذية كتككف هف  -1
 فقرات  (6)هجاؿ الصحة الشخصية كتككف هف -  2    

 .  فقرات(9)هجاؿ ههارسة الىشاط الرياضي كتككف هف  -3
دائها ) فقرات، كتككف سمـ الإجابات هف ثلاث بدائؿ ٌي (10 )هجاؿ القكاـ كتككف هف -4

 . (،احياىا، ىاذرا
لتحديد هستكم الكعي الصحي كهف أجؿ تفسير الىتائج كىظرا لاف سمـ الاستجابة تلاثي اعتهدت 

 :ذلؾ عمِ الىحك الاتيالىسب الهئكية ك 

هستكل الكعي  %الىسبة

 هىخفض جدا %50أقؿ هف 

 هىخفض 50-59.9

هتكسط  60-69.9

عالي  70-79.9

عالي جدا  فاكتر% 80

 : ثبات الاستبيان

قد تـ التحقؽ هف ثبات استبياف الكعي الصحي هف خلاؿ هعاهؿ الفا كركىباج : ثبات الاستبيان

طالب كطالبة ، كقد تـ  (20)قاها الباحثاف بتكزيع الهقياس عمِ عيىة استطلاعية بمغ عدادٌا حيث
: لكؿ هحاكر الاستبياف كالدرجة الكمية لً كها ٌك هبيف في الجدكؿ التاليالفا كركىباجحساب هعاهؿ 
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يوضح معامل الفا كرونباخ لكل محور من الاستبيان والدرجة الكمية له  (2)جدول 

هعاهؿ الفا كركىباخ  هحاكر الهقياسـ 

القيهة  عدد العبارات

 0.93 8  التغذية 1

 0.94 6 الصحة الشخصية 2

 0.92 9 ههارسة الىشاط الرياضي 3

 0.90 10 القكاـ 4

 0.92 33 جهيع فقرات الهقياس

طالب كطالبة  (150)تـ تطبيؽ الهقياس عمِ عيىة البحت البالغة : التجربة الأساسية لممقياس
ـ  كبعد الاىتٍاء هف التطبيؽ تـ تدقيؽ الاستهارات 2019 /20/2 الِ 1/52019/في الفترة هف  

 اللازهة الإحصائيةككاىت جهيع الاستهارات هكتهمة كجهع البياىات هىٍا هف أجؿ اجراء التحاليؿ 
 .لمحصكؿ عمِ الىتائج الهطمكبة

  (SPSS)كاستخدهمهعالجةالبياىاتبرىاهجالرزهالإحصائيةلمعمكـ الاجتهاعية:الوسائل الإحصائية
 :كذلكباستخداهالهعالجاتالإحصائيةالتالية

 .الىسب الهؤية .1
 .ك الاىحراؼ الهعيارم. الهتكسط الحسابي .2
 . هعاهؿ الفا كركىباخ .3
 .الفركؽ لمعيىة الهستقمة (ت)اختبار  .4
. لتحديد الفركؽ بيف الهجهكعات (One Way Anova)تحميؿ التبايف الأحادم  .5

 :عرض ومناقشة النتائج
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للإجابة عمِ السؤاؿ ها هستكل الكعي الصحي لدل طمبة جاهعة سبٍا ، استخدـ الباحثاف 
الهتكسطات الحسابية ك الىسبة الهؤية لكؿ فقرة ك لمدرجة الكمية لكؿ هجاؿ هف هجالات الكعي 

 :الصحي كىتائج الجداكؿ الاتية تكضح ذلؾ

( التغذية)المتوسطات الحسابية والنسب المؤية لمجال  (3)جدول 

الهتكسط  الفقراتـ 
 الحسابي

الىسبة الهؤية 
% 

 هستكل الكعي 

 

 عالي 71.1 2.133 .اٌتـ أف يككف الغذاء اليكهي هتكاهلا كشاهلا 1

 هتكسط 64.0 1.920 .يتعذر عمي تىاكؿ كجبة الافطار لضيؽ الكقت 2

3 

 

اكثر هف تىاكؿ الهشركبات الباردة اك الساخىة بيف الكجبات 
 .الاساسية

 هتكسط 67.1 2.013

 

 هتكسط 66.1 1.983 .شرب القٍكة كالشام يساعدىي عمِ التركيز 4

 هتكسط 63.1 1.893 .اٌتـ بهعرفة عىاصر الغذاء التي تهدىي بالطاقة 5

 هتكسط 67.3 2.019 .احافظ عمِ كزىي بالشكؿ الهىاسب 6

 هتكسط 68.0 2.040 .اكثر هف تىاكؿ الخضراكات كالفاكٍة الطازجة 7

 هتكسط 60.0 1.800 .احاكؿ الابتعاد عف الطعاـ الهقمي كافضؿ الهطٍي 8

 هتكسط 65.8 1.975 الدرجة الكمية لهستكل الكعي الغذائي الصحي

 .درجات (3)اقصى درجة للاستجابة 

أف هستكل الكعي الصحي الغذائي لدل طمبة جاهعة سبٍا كاف عالي في  (3)يتضح هف الجدكؿ 
 في هتكسط، ك كاف  (%71.1)حيث بمغت الىسبة الهؤية للاستجابة  ( 1 )الفقرات ذات الارقاـ 
% 63.1)حيث تراكحت الىسبة الهؤية للاستجابة بيف ( 6،7،8، 5، 4، 3، 2)الفقرات ذات الارقاـ 

، كفيها يتعمؽ بالدرجة الكمية لهستكل الكعي الصحي الغذائي لدل طمبة جاهعة سبٍا  (68.0%- 
%(. 65.8) حيث كصمت الىسبة الهئكية للاستجابة إلِ "هتكسطا"كاف 
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المتوسطات الحسابية والنسب المؤية لمجال الصحة الشخصية لدى الطمبة  (4) جدول 

الهتكسط  الفقراتـ 
 الحسابي

الىسبة الهؤية 
% 

 هستكل الكعي 

 

 عالي 72.0 2.160 .اٌتـ بالىكـ كالراحة لساعات كافية 1

 عالي  78.2 2.346 .اٌتـ بالاستحهاـ كخاصة بعد الهىافسة الرياضية كالتهريف 2

 عالي 72.7 2.181 .اراعي عىد اختيار هلابسي هىاسبتٍا لدرجة حرارة الجك 3

عالي جدا  80.0 2.400 .اٌتـ بالسكف في هىزؿ ىظيؼ كصحي هف حيث التٍكية الجيدة كالشهس 4

 عالي  75.1 2.253 .اٌتـ بتقميـ اظافر يدام كقدهام كمها احتاج الاهر ذلؾ 5

 هتكسط 67.3 2.019 .اٌتـ بتىظيؼ اسىاىي يكهيا 6

 عالي  74.2 2.227 .الدرجة الكمية لهستكل الكعي بالصحة الشخصية

 درجات (3)اقصى درجة للاستجابة 

 لدل طمبة جاهعة سبٍا كاف عالي في الصحة الشخصيةأف هستكل الكعي ب (4)يتضح هف الجدكؿ 
% - 72.0)حيث تراكحت الىسبة الهؤية للاستجابة بيف ( 5، 4، 3، 2،1)الفقرات ذات الارقاـ 

لدل الطمبة ك بمغت ىسبتً " هتكسطا"ككاف هستكل الكعي بالصحة الشخصية . (80.0%
الصحة الشخصيةلدل طمبة جاهعة سبٍا بكفيها يتعمؽ بالدرجة الكمية لهستكل الكعي . (67.3%)

 %(.74.2)كاف عالي حيث كصمت الىسبة الهئكية للاستجابة إلِ 

 

 

 

المتوسطات الحسابية والنسب المؤية لمجال ممارسة النشاط الرياضي  (5)جدول

الهتكسط  الفقراتـ 
 الحسابي

الىسبة الهؤية 
% 

 هستكل الكعي 
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 هتكسط 61.5 1.845 .اهشي لهسافات طكيمة بغرض تىشيط الدكرة الدهكية 1

 هتكسط 62.7 1.881 .احب الاشتراؾ في الاىشطة الرياضية كالتركيحية 2

 هتكسط 65.3 1.959 .اٌتـ بتخصيص كقت لههارسة بعض التهاريف الرياضية 3

 هتكسط 68.9 2.067 .اتكقؼ عف ههارسة الاىشطة الرياضية التي قد تؤدم الِ اصابتي 4

 عالي 71.8 2.154 .ابتعد عف ههارسة الىشاط الرياضي إذا شعرت بالتعب 5

 هتكسط 68.9 2.067 .اشترؾ في الاىشطة الرياضية بٍدؼ الشعكر بالسعادة كالرضا 6

 هىخفض 59.1 1.773 .اٌتـ بإجراء كشؼ طبي قبؿ الاىضهاـ لأم ىشاط رياضي 7

 هتكسط 66.9 2.007 .اٌتـ بإجراء كشؼ طبي بعد الشفاء هف الاصابة 8

 هتكسط 68.7 2.061 .يجب كجكد بطاقة صحية لكؿ طالب هسجؿ بٍا حالتً الصحية 9

 هتكسط 65.9 1.977 الدرجة الكمية لهستكل الكعي بالىشاط الرياضي

 درجات (3)اقصى درجة للاستجابة 

 لدل طمبة جاهعة سبٍا كاف الىشاط الرياضيأف هستكل الكعي الصحي ب (5)يتضح هف الجدكؿ 
حيث تراكحت الىسبة الهؤية  (9 ، 8، 6، 4، 3، 2، 1 )في الفقرات ذات الارقاـ "  هتكسطا"

، 5، 4، 3، 2،1)، ك كاف عالي في الفقرات ذات الارقاـ  (%68.9% - 61.5)للاستجابة بيف 
في الفقرة " عاليا"، ك كاف  (%78.9% - 71.5)حيث تراكحت الىسبة الهؤية للاستجابة بيف ( 8، 6

في الفقرة ذات " هىخفضا"،  ك كاف (%71.8)حيث بمغت الىسبة الهؤية للاستجابة ( 5)ذات الرقـ 
كفيها يتعمؽ بالدرجة الكمية لهستكل . (%59.1)حيث بمغت الىسبة الهؤية للاستجابة ( 7)الرقـ 

حيث كصمت الىسبة الهئكية " هتكسط"الىشاط الرياضي لدل طمبة جاهعة سبٍا كاف بالكعي الصحي 
 %(.65.9)للاستجابة إلِ 

 

المتوسطات الحسابية والنسب المؤية لمجال القوام لدى الطمبة  (6)جدول 

الهتكسط  الفقراتـ 
 الحسابي

هستكل الكعي  %الىسبة الهؤية 
 الغذائي
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 هتكسط 64.7 1.941 .اٌتـ بهعرفة الشركط الصحية لكضع الجمكس عىد الدراسة 1

 هتكسط 68.2 2.046 .اٌتـ بهعرفة شركط الهشي الصحيح في الشارع 2

 هتكسط 65.5 1.965 .لا ابالغ في قدرتي عمِ حهؿ الاشياء 3

 هىخفض 58.2 1.746 .اٌتـ بهعرفة طريقة حهؿ الكتب الصحيحة 4

 هىخفض 59.8 1.794 .اعرؼ تأثير ههارسة الرياضة عمِ  القكاـ غير الهعتدؿ 5

 هتكسط 69.3 2.079 .اٌتـ بهعرفة كيفية التقاط الاشياء كحهمٍا عف الارض 6

 هتكسط 64.4 1.932 .اٌتـ بهعرفة كيفية حهاية الجسـ كالهحافظة عميً 7

 هتكسط 68.4 2.052 .اٌتـ بهعرفة عهؿ الاجٍزة الحيكية في الجسـ 8

 عالي 71.5 2.145 .اتجىب كسائؿ التعب كالاجٍاد 9

 عالي 76.0 2.280 .ههارسة الاىشطة الرياضية تساعد الجسـ في اداء كظائفً 10

 هتكسط 66.6 1.998 الدرجة الكمية لهستكل الكعي بالقكاـ الجسهي

 درجات (3)اقصى درجة للاستجابة 

 لدل طمبة جاهعة سبٍا كاف بالقكاـ الجسهيأف هستكل الكعي الصحي  (6)يتضح هف الجدكؿ 
% - 71.5)حيث تراكحت الىسبة الهؤية للاستجابة بيف  (10، 9)في الفقرات ذات الارقاـ " عالي"

حيث تراكحت الىسبة ( 8، 6، ، 3، 2،1)في الفقرات ذات الارقاـ " هتكسط"، ك كاف  (76.0%
( 5 ، 4) في الفقرة ذات الرقـ "هىخفض"، ك كاف  (%69.3% - 64.7)الهؤية للاستجابة بيف 

كفيها يتعمؽ بالدرجة الكمية . (%59.8% - 58.2)حيث تراكحت الىسبة الهؤية للاستجابة بيف 
 حيث كصمت الىسبة الهئكية "هتكسط"لهستكل الكعي بالقكاـ الجسهي لدل طمبة جاهعة سبٍا كاف 

%(. 66.6)للاستجابة إلِ 

 

المتوسطات الحسابية والنسب المؤية لمدرجة الكمية لمستوى الوعي الصحي لدى الطمبة  (7)جدول 

الهتكسط  الهجالاتـ 
 الحسابي

الىسبة الهؤية 
% 

 هستكل الكعي 
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 هتكسط 65.8 1.974 هجاؿ التغذية 1

 عالي 74.2 2.226 هجاؿ الصحة الشخصية 2

 هتكسط 65.9 1.977 هجاؿ ههارسة الىشاط الرياضي 3

 هتكسط 66.6 1.998 هجاؿ القكاـ 4

 هتكسط 68.1 2.043 الدرجة الكمية لمكعي الصحي

الهتكسطات الحسابية كالىسب الهؤية  لهجالات ك لمدرجة الكمية لهستكل الكعي  (7)يكضح الجدكؿ 
الصحي لدل طمبة جاهعة سبٍا ، يتبيف هف الجدكؿ أف الدرجة الكمية لهستكل الكعي الصحي لدل 

، كها يكضح الجدكؿ ايضا أف هجاؿ الصحة  (%68.1)كبىسبة " هتكسط"طمبة جاهعة سبٍا كاف 
، كأقؿ  (%74.2)كبىسبة " عالي"الشخصية جاء في الهرتبة الاكلِ هف بيف الهجالات كبهستكل 

 %(.66.6)كبىسبة " هتكسط"هستكل جاء في هجاؿ الكعي بالقكاـ كبهستكل 

إف هستكل الكعي  (7 ،6، 5، 4، 3)أظٍرت ىتائج البحث هف خلاؿ الىظر الِ الجدكؿ رقـ 
حيث كصمت الىسبة الهؤية لمدرجة الكمية لمكعي " هتكسط"الصحي لدل الطمبة في جاهعة سبٍا كاف 

ك السبب في ذلؾ يعكد إلِ أف الطالب  (%68.1)الصحي للاستجابات في جهيع الهجالات إلِ 
الجاهعي قد يككف هثقؼ صحيا كذلؾ هف خلاؿ إكسابً لمهعمكهات التي اشتهمت عميٍا الاستباىة ، 

هف خلاؿ دراستً لمهىاٌج ذات العلاقة هثؿ الثقافة الرياضية ، كالرياضة كالصحة ، كالصحة العاهة، 
حيث يدعـ . كلكف غير كاع صحيا في الاستفادة هف ٌذي الهعمكهات عمِ شكؿ ههارسات سمككية

بأف الكعي الصحي عبارة عف ترجهة الهعارؼ ك  (2012)بٍذا الخصكص عهاد عبد الحؽ كاخركف 
ا بام سمكؾ ايجابي لً ردكد ك  الهعمكهات كالخبرات الصحية الِ اىهاط سمككية كالتي يهكف اىجازٌ

كهف خلاؿ الىظر لفقرات الاستباىة . (940:13)هؤثرات ايجابية عمِ الصحة كالقدرة عمِ تطبيقٍا 
تبيف أف أعمِ هستكل هف الكعي الصحي كاف عمِ هجاؿ الصحة الشخصية ، حيث كصمت الىسبة 

، ككاف اقؿ هستكل هف الكعي الصحي عمِ هجاؿ الكعي  (%74.2)الهؤية للاستجابة عميٍا الِ 
، كالسبب في ذلؾ يعكد إلِ  (%65.8)الغذائي ، حيث كصمت الىسبة الهؤية للاستجابة عميٍا الِ 

قمة الاٌتهاـ كالتعميـ في الهجاؿ الغذائي في سف هبكرة سكاء أكاف ذلؾ عمِ هستكل الأسرة أـ 
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الهدارس ك ها تتضهىً الهىٍاج الدراسية هف جكاىب أساسية في تىهية الكعي الصحي، حيث اتفقت 
ك ابراٌيـ بف  (2018)ك خكيمدم الٍكارم كاخركف  (2018)ىتائج ٌذي الدراسة هع كؿ هف العربي 

ك التي اشارت ىتائجٍا الِ عدـ كجكد هىٍاج تربكم هستقؿ لتدريس التربية   (2019)عبد الرحهف 
الصحية في الهدارس ك الجاهعات ، كيتـ تدريسٍا هف خلاؿ هكاد هختمفة هثؿ العمكـ كالاحياء، 

كاكصت ٌذي الدراسة بضركرة إيجاد هىٍاج هستقؿ في الهدارس هف أجؿ إكساب الطمبة الهعمكهات ك 
(. 1( )6()3)الههارسات الصحية في سف هبكرة 

للإجابة عمى السؤال هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى طمبة 
 كللإجابة عمِ ٌذا التساؤؿ استخدـ الباحثاف اختبار جامعة سبها تعزى لمتغير الجنس والكمية ؟

: كتحميؿ التبايف الاحادم ، حيث الجداكؿ التالية تكضح ذلؾ (ت)

 الفروق بين طمبة الذكور والاناث في مستوى الوعي الصحي (8)جدول 

هستكل 
الدلالة 

 الهجالات (68=ف)الذككر  (81=ف)الاىاث  قيهة ت 

الاىحراؼ 
 الهعيارم

الهتكسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعيارم

الهتكسط 
 الحسابي

 مجال ممارسة النشاط الرياضي 21.044 3.334 20.622 3.720 0.725 0.470

 مجال القوام 23.264 3.449 23.304 3.930 0.066 0.948

 مجال التغذية 18.558 2.529 17.370 2.507 2.868 0.005

 مجال الصحة الشخصية 14.985 2.530 15.865 1.789 2.489 0.014

 الدرجة الكمية لموعي الصحي 77.851 11.842 77.171 11.946 6.148 0.001

 1.660 = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى 

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في هجاؿ ههارسة الىشاط  (8)يتضح هف الجدكؿ 
 ( 20.622)لمذككر ك ( 21.044)الطمبة الذككر كالاىاث ، حيث بمغ الهتكسط الحسابي بيفالرياضي

ي غير هعىكية هقارىة بقيهة  (0.725)الهحسكبة البالغة  (ت)للإىاث ، كقيهة  الجدكلية ( ت)كٌ
. هها يدؿ الِ عدـ كجكد فركؽ بيف الجىسيف في هجاؿ ههارسة الىشاط الرياضي (1.660)البالغة 



 

31  

 

 2020ليبيا   التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية      ةالسادس  بكلي:العشرون     المجلد والرابع : العددمجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521 (issn)الرقم الدولي 

 

 

الطمبة الذككر بيفعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في هجاؿ القكاـ (8)يتضح هف الجدكؿ 
( ت)للإىاث ، كقيهة  (23.304)لمذككر ك (23.264)كالاىاث ، حيث بمغ الهتكسط الحسابي 

ي غير هعىكية هقارىة بقيهة  (0.066)الهحسكبة البالغة  هها يدؿ  (1.660)الجدكلية البالغة ( ت)كٌ
كجكد فركؽ ذات دلالة  (8)يتضح هف الجدكؿ . الِ عدـ كجكد فركؽ بيف الجىسيف في الكعي بالقكاـ

الطمبة الذككر كالاىاث ، كلصالح الذككر حيث بمغ الهتكسط الحسابي بيفلتغذيةااحصائية في هجاؿ 
ي هعىكية  (2.868)الهحسكبة البالغة ( ت)للإىاث ، كقيهة  ( 17.370)لمذككر ك (18.558) كٌ

هها يدؿ الِ كجكد فركؽ بيف الجىسيف في  (1.660)الجدكلية البالغة  (ت)كاكبر هقارىة بقيهة 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في هجاؿ الصحة  (8)يتضح هف الجدكؿ .  الكعي الغذائي

لمذككر  (14.985)الطمبة الذككر كالاىاث كلصالح الإىاث، حيث بمغ الهتكسط الحسابي  بيفالشخصية
ي هعىكية هقارىة بقيهة  (2.489)الهحسكبة البالغة ( ت)للإىاث ، كقيهة  (15.865)ك ( ت)كٌ

 .هها يدؿ الِ  كجكد فركؽ بيف الجىسيف في هجاؿ الصحة الشخصية (1.660)الجدكلية البالغة 
أىً تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمكعي الصحي تبعا  (8)كيكضح الجدكؿ رقـ 

للإىاث ،  (77.171)لمذككر ك (77.851)، حيث بمغ الهتكسط الحسابي لهتغير الجىس كلصالح الذككر
ي غير هعىكية هقارىة بقيهة  (6.148)الهحسكبة البالغة  (ت)كقيهة  الجدكلية البالغة ( ت)كٌ

كفيها يتعمؽ . هها يدؿ الِ عدـ كجكد فركؽ بيف الجىسيف في هستكل الكعي الصحي (1.660)
بالفركؽ في هستكل الكعي الصحي عىد افراد عيىة البحث تبعا لهتغير الجىس ، فقد أظٍرت ىتائج 

في هستكل الكعي الصحي تبعا  (0.05)الجداكؿ أف الفركؽ كاىت دالة إحصائيا عىد هستكل الدلالة 
لهتغير الجىس كلصالح الطالبات في هجاؿ الصحة الشخصية ، يرل الباحثاف السبب يعكد الِ 
اٌتهاـ الطالبة في شكمٍا الخارجي الجهالي اكثر هف الطالب كاٌتهاهٍا بالهكاضيع الصحية هثؿ 
. اسباب السهىة اك اكتساب الرشاقة ك ٌذا يؤدم الِ رفع الهستكل الصحي لديٍف اكثر هف الطلاب

كهها سبؽ يتحقؽ فرض البحث الذم ىص عمِ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في هستكل الكعي 
ذا  الصحي لدل طمبة تبعا لهتغير الجىس في هجاؿ التغذية كالدرجة الكمية لهستكل الكعي الصحي كٌ

ذا عكس ها تكصؿ اليً خمفي عبد الحميـ  كعهاد عبد الحؽ  (2013)لصالح الطمبة الذككر ، كٌ
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الِ كجكد فركؽ ذلالة إحصائية بيف الذككر كالاىاث في هستكل الكعي الصحي  (2012)اخركف 
(. 13()5)لصالح الاىاث 

  الكميةيوضح الفروق في الدرجة الكمية لموعي الصحي تبعا لمتغير (9)جدول 

 مجموع المربعات مصادر التباينالمتغيرات 
درجات 
 الحرية

 متوسط المربعات
 قيمة

 (ف) 

مستوى 
 الدلالة

هستكل الكعي 
 الصحي

 8.623 98.327 2 196.653 بيف الهجهكعات

 

.0000 

 11.402 147 1676.120 داخؿ الهجهكعات 

  149 1872.773 الهجهكع

  3.06  =0.05قيهة ت الجدكلية عىد هستكل 

إىً تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف هجهكعات البحث كفقا لهتغير الكمية في  (9)يتضح هف جدكؿ 
ي اصغر هف قيهة  (8.623)= الهحسكبة  (ؼ)حيث كاىت قيهة الدرجة الكمية لمكعي الصحي،  كٌ

 ، هها يدؿ ذلؾ إلِ كجكد فركؽ هعىكية في الدرجة الكمية 0.05الجدكلية عىد هستكل هعىكم  (ؼ)
لمكعي الصحيكفقا لهتغير الكمية ، كبذلؾ تقبؿ فرضية البحث ك التي ىصت إلِ أىً 

كلتحديد الفركؽ . في الدرجة الكمية لمكعي الصحيتكجدفركقذاتدلالةهعىكيةبيىالطمبة تبعا لهتغير الكمية 
لمهقارىات البعدية  (LSD)في الدرجة الكمية لمكعي الصحيمدل طمبة جاهعة سبٍا ، استخدـ اختبار 

الهتعدد كجد أف الفركؽ بيف طمبة كمية العمكـ هع طمبة كمية الآداب كطمبة بيف الهتكسطات الحسابية 
. كمية التربية البدىية

 

 

بين الأوساط الحسابية لمدرجة الكمية لمستوى الوعي الصحي لكل  (L.S.D)يبين اختبار اقل فرق معنوي  (10)جدول 
الكميات قيد البحث 
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الدلالة ىتائج الفركؽ الفرؽ بيف الاكساط الكميات 

هعىكم لصالح كمية التربية البدىية  0.31 63.77-64.08كمية الاداب – كمية التربية البدىية 

هعىكم  لصالح كمية التربية البدىية  6.42 57.66-64.08كمية العمكـ – كمية التربية البدىية 

هعىكم لصالح كمية الاداب  6.11 57.66-63.77كمية العمكـ - كمية الاداب  

حيث حقؽ طمبة كمية المتربية البدىية اعمِ هستكل في الكعي الصحي  (10) هف خلاؿ جدكؿ 
ك اكبر هف الهتكسط الحسابي لمطمبة كمية الاداب حيث  (64.08)بهتكسط حسابي بمغت قيهتً  كٌ

، كفي ىفس الكقت ٌك ااكبر هف الهتكسط الحسابي لمطمبة كمية العمكـ الذم  (63.77)بمغت قيهتً  
كفيها يتعمؽ بهتغير الكمية كاىت الفركؽ لصاح كمية التربية البدىية ، كيعزم . (57.66)بمغت قيهتً 

الباحثاف السبب الِ أف طمبة كمية التربية البدىية قد يككىكا اكثر ثقافة صحية كذلؾ هف خلاؿ الهكاد 
. التي يدرسكىٍا كاكتسابٍـ لمهعمكهات ك اعتقادٌـ بأٌهية العادات الصحية السميهة

 :في ضكء ىتائج البحث كهىاقشتً يستىتج الباحثاف ها يمي:الاستنتاجات

". هتكسط"أف هستكل الكعي الصحي لدل الطمبة في جاهعة سبٍا كاف  .1
أف أعمِ هستكل هف الكعي الصحي كاف عمِ هجاؿ الصحة الشخصية ،ك اقؿ هستكل هف  .2

. الكعي الصحي عمِ هجاؿ الكعي الغذائي
 في هستكل الكعي الصحي لدل طمبة جاهعة سبٍا تبعا إحصائيةيكجد فركؽ ذات دلالة  .3

 .لهتغير الجىس كلصالح الطالبات ، كهتغير الكمية كلصالح كمية التربية البدىية
 :التوصيات

 :الآتيةفي ضكء أٌداؼ البحث ك ىتائجً يكصي الباحثاف بالتكصيات 

يجاد البيئة  .1 تفعيؿ هستكل الىشاطات الرياضية الهكجٍة لتىهية كتعزيز الصحة لمطمبة كا 
دراج بعض الهكاد الخاصة بالصحة كالغذاء ك الىشاط الرياضي ضهف  اللازهة لذلؾ كا 

. هتطمبات جاهعة سبٍا



 

34  

 

 2020ليبيا   التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية      ةالسادس  بكلي:العشرون     المجلد والرابع : العددمجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521 (issn)الرقم الدولي 

 

 

ضركرة التركيز عمِ ىشر الكعي الصحي في جهيع هؤسسات الجاهعة هف خلاؿ كسائؿ  .2
ا)الاعلاـ الهختمفة كالحديثة  هف اجؿ الارتقاء بالكعي  (كاتس اب، فيسبكؾ، التمفاز، كغيرٌ

 .الصحي
تكفير الهىشئات الرياضية لتعزيز ههارسة الىشاط الرياضي عمِ هستكل الجاهعات  .3

 .كالهساٌهة في ىشر الكعي الصحي لدل جهيع طمبة الجاهعة
 

 :المراجع

إبراٌيـ بف عبد . 1
 الرحهف الحضيبي

درجة هستكل الكعي الصحي لدل طمبة كميات الهجتهع في جاهعة شقراء  
الهجمة العربية لمعمكـ كىشر الأبحاث ، الهجمد بالههمكة العربية السعكدية ، 

 .(2019)هجمة العمكـ التربكية كالىفسية ،  (25)، العدد  (3)

الصحة الهدرسية كالرعاية الصحية ، دار الهىاٌج لمىشر كالتكزيع ، عهاف  احهد أبك ليمِ  . 2
(2002. ) 

العربي هحهد ، . 3
 حريتي حكيـ

هجمة عمكـ . الكعي الصحي كعلاقتً بالمياقة البدىية الهرتبطة بالصحة
 جاهعة الجزائر 14، رقـ 3كههارسات الأىشطة البدىية الرياضية كالفىية 

(2018.) 

  هستكل الكعي الصحي كدرجة الههارسات الصحية لدل طمبة الهرحمة   الأهاهي سعيد بساـ. 4
 يىاير ، كمية 1 ، الجزء 145الأساسية في هدارس هحافظة هعاف ، العدد ،

ر، هصر  (.2011)التربية البدىية ، جاهعة الازٌ

 اثر الضبط الصحي عمِ هستكل الكعي الصحي لدل طمبة الهركز  خمفي عبد الحميـ. 5
،  هجمة العمكـ الإىساىية 284- 269( 13)الجاهعي بتاهىغىت، ، العدد 

 (.2013)كالاجتهاعية 

خكيمدم الٍكارم، . 6
كقزقكز هحهد ، زهف 

دارسة هقارىة لهستكل الكعي الصحي لدل طمبة الإقاهة الجاهعية 
،   (1)الههارسيف كالغير ههارسيف للأىشطة التركيحية الرياضية ، العدد 

هجمة الهيداف لمدارسات الرياضية كالاجتهاعية كالاىساىية الهركز الجاهعي 
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