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 الإهـــــــداء 

نعتــرف بهــذا  الأجمــل أنْ مــن و  ،م لــه یــد العــون ر الإنسان من قــدَّ یتذ�َّ   من الجمیل أنْ 

م ني أتقــدَّ نَّ أح�ــاء ف ــلأقبــل الشــكر والتقــدیر ل ،الجمیل �الشكر والتقــدیر والاحتــرام وعــدم النســ�ان

وزرعــوا فــي نفســي  ،�الدعاء والمغفرة والرحمة إلــى مــن �انــا ســب�اً فــي وجــودي فــي هــذه الــدن�ا

همــا الطر�ــق الإ�مــان �ــا� والعمــل الجــاد  نَّ أإلــى مــن علمــوني  ،المح�ــة والتواضــع والتســامح

 .رحمهما الله إلى روح والديَّ   .إلى النجاح

 . أخوتي وأخواتي ، إلى من بهم أشدُ آ زري 

 .أبناء أخي إلى من أسكنوا الأمل في قلبي وأهدوني لحظات عمرهم

أخــي لما طوقوا �ه عنقي من رعا�ة و�ر و خیر إلــى ،  عن شعوري �الامتنان العمیق  اً وتعبیر 

ومــلاذاً رح�مــاً  ،حینُ فقد الأب، فكان لنا أ�اً رؤوفاً ، الذي عوضنا �ل ما فاتنا  .ائهأحمد وأبن

 .ةمِنَّ  دون طي من ذاتِ یده و�ع، بذل من نفسه �سخاءوهو ی ،عزّ الملاذ

لطوقتُ هاماتهم �أجمــل وأغلــى ؛ قلائد من شعر وَتْبرغ  الشعور �الامتنان ُ�صا  ودِدْتُ لو أنَّ 

 القلائد.

أذن لقــدمت  ،�لمــات الشــكر حقــول ورد وزهــر تحتضــر �لهــا فــي قــارورة عطــر ودِدْتُ لــو أنَّ 

 .كبر وأحلى قارورةألهم منها 

  



 ج 

 الشكر والتقدیر 

ني أســجد حمــداً وشــكراً علــى مــا أمــدَّ � ، الحمد � والصلاة والسلام على رســول الله

اللهم ، التي �انت ثمرتها خروج هذه الدراسة �صورتها العلم�ة ،والمثابرة �ه من نعمة الصبر

 .و�ز�دني قر�اً منك، مني علماً نافعاً ینتفع �ه �ل دارس یلتمس طر�ق العلمعلِّ 

تــي عرفتهــا منــذ ال ،شــقلابو الشكر والتقدیر والاحتــرام إلــى الــد�تورة لطف�ــه إمحمــدكل  

مهــا ثــم أكملــت هــذه المرحلــة بتكرُّ  ،ومســاعدةً  ةه ــوموجِّ  ةً ي هــذه الكل�ــة أســتاذاوطئــت قــدم أنْ 

 وهنــا ،واستكمال مراحل ال�حث العلمي �التوج�ه والمســاعدة والتــدقیق  ،بتحمل أع�اء الأشراف

انــت فقــد �، وحســن التعامــل ،ع �ه مــن ســعة صــدرتقف الكلمات عاجزة عن التعبیر لما تتمتَّ 

توجیهاتهــا العلم�ــة الســدیدة الأثــر الأكبــر فــي ل�ــان إذ  ،�مثا�ــة العلــم الــذي �عطــى بــلا حــدود

نجــاز هــذه لإ ؛ي خیــر الجــزاء علــى مواقفهــا الجلیلــة معــيفجزاهــا الله عن ــِّ ،إثــراء هــذه الدراســة

 الدراسة.

تشــج�ع مه لي مــن لما قدَّ  يلافلالشكر والتقدیر إلى الد�تور إبراه�م ا  كما أتقدم بوافر

 .و�صرار على أكمال هذه الدراسة

ق الدراســـات العل�ـــا ســـا�قاً �كل�ـــة التر��ـــة كر والتقـــدیر والاحتـــرام إلـــى منســـِّ ش ـــوأتقـــدم �ال

مــه لــي مــن فرحــات رمضــان الغــالي لمــا قدَّ  :الــد�تور ،البدن�ة وعلوم الر�اضــة �جامعــة الزاو�ــة

 .مراجع علم�ة تساعد في أكمال هذه الدراسة

والأســتاذ صــبري  ،علــي أحمــد الرا�طــي :عرفــان الكامــل إلــى الــد�توروأدین �الشكر وال

ما الكثیــر فــي ســبیل ن قــدَّ االلــذ ،التومي الشنیتي �كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة طــرابلس

 إنجاح هذا العمل.

 ،تحاد اللیبي لألعاب القوى لاأعضاء اإلى م �جز�ل الشكر والتقدیر والعرفان كما أتقدَّ 

تقــد�م یــد العــون والمســاعدة مــن أجــل الإســهام فــي إنجــاح هــذه بنــة الــذین �ــادروا ولأفــراد العی

 الدراسة.

فقــد �ــانوا  ،إلــى �ــل أفــراد عــائلتي م �الشــكر و التقــدیر والاحتــرامأتقــدَّ  و�طیــب لــي أنْ 

 .السند القوي الذي ارتكز عل�ه خلال مسیرتي التعل�م�ة



 د  

ــا أتقـــدَّ  ــد ال كمـ ــاتذة م �الشـــكر والتقـــدیر إلـــى �ـــل مـــن مـــد یـ عـــون والمســـاعدة مـــن الأسـ

، والــد�تور رشــاد الم�ســاوي  ،وأخص �الذ�ر الد�تورة عائشــة البهلــول  ،والأصدقاء والصد�قات

 .موه في میزان حسناتهموجعل �ل ما قدَّ  ،خیراً  جزاهم الله جم�عاً 

عــاجزة عــن التعبیــر عــن مشــاعر الغ�طــة والامتنــان صــارت الكلمــات أرى أنَّ وأخیــراً 

فـــي و  ،لـــذا التـــزم الصـــمت ففـــي الصـــمت بلاغـــة؛ �ـــل الـــذین ذ�ـــرتهمإلـــى والعرفـــان �الجمیـــل 

 .جزاءالالله الجم�ع خیر ازى وج ،الصمت لغة السماء

  



 ه 
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  :. المقدمة ومشكلة الدراسة1-1

ور�اضــة ألعــاب  ،الر�اضــ�ة �صــفة عامــةمســا�قات المیــدان والمضــمار مــن الأنشــطة 

 ،لما لهــا مــن القــدم فــي الأنشــطة الر�اضــ�ة ؛بت �الر�اضة (الأم)وقد لقِّ   ،القوى �صفة خاصة

ــة غیـــر مصـــطنعة ــا لهـــا مـــن مهـــارات طب�ع�ـ ــة للإنســـانفهـــي محبَّ  ،ولمـ ســـواء مارســـها أم  ،�ـ

حتــى �كبــر مــن طفولتــه  ءًابــد�مارســها �فطرتــه  ،وهــي ضــرورة مــن ضــرورات ح�اتــه ،شــاهدها

 ،وفــي معظــم مســا�قاتها نجــد مــن الأداء المســتعملة هــو جســم المتســابق نفســه، و�شــتد ســاعده

ا أضــفى علــى أجســام ممــَّ  ،ولهذا �ان التطور المنشود یهــدف إلــى تنم�ــة وتحســین هــذا الأداء

 . المتسا�قین جمالاً وقوة وتوازن 

والإعداد  ،عامالومن أهم الأنشطة الر�اض�ة التي استفادة من علم التدر�ب الر�اضي 

أم الألعــاب وعــروس الــدورات  دالتــي تع ــ، هــي مســا�قات المیــدان والمضــمار ،البــدني خاصــة

 ؛التــي تحتــل مكانــة خاصــة بــین الر�اضــات الأخــرى ، و�بــرى الر�اضــات التنافســ�ة، الأولمب�ــة

 ).10، 9 :57�ة ومهارات نفس�ة عال�ة(ب قدرات بدنكونها تتطلَّ ل

مــن أهــم أهــداف التــدر�ب الر�اضــي  نَّ أ) 2012و�ــذ�ر محمــد عبــد العلــ�م الجبیــري (

ه توجــَّ  لــذا �ــان مــن الضــروري أنْ ، هو الوصــول �اللاعــب إلــى أعلــى مســتوى ر�اضــي ممكــن

و�عض مظــاهر  ،البدءات اخت�ار �املاً في �افة  اً العمل�ة التدر�ب�ة إلى إعداد المتسابق إعداد

 ).2 :90( الانت�اه

طب�عـــة التـــدر�ب الر�اضـــي فـــي  نَّ أإلــى  )1990و�شــیر محمـــد عبـــد الغنـــي عثمـــان (

وتظهــر أهم�ــة هــذا ، اً وعقل�ــاً �بیــراً �ب مجهــوداً بــدن�اً ونفس ــمســا�قات المیــدان والمضــمار تتطلــَّ 

 ).23 :91�ا (المجهود بوضوح في تحقیق الأهداف للوصول �اللاعب إلى المستو�ات العل

ذات أهم�ــة  دســ�اقات العــدو تع ــ  ) أنَّ BaskoulPeloti)1991و�ذ�ر �سكول بیلــوتي

ــرة ــتحیل أنْ  ،كبیــ ــن المســ ــة  ومــ ــواحي الفن�ــ ــن النــ ــم مــ ــه دون دعــ ــل طاقتــ ــابق �ــ ــتغل المتســ �ســ

 ).22 :127(الصح�حة 

مسا�قات عدو المسافات القصیرة مــن المســا�قات التــي شــهدت تطــوراً   نَّ أو�ذلك نجد  

 ).154 :105(في أرقامها الق�اس�ة والعالم�ة والأولمب�ة 
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 إذ ،مسا�قات العدو من المسا�قات التي تعتمد على السرعة �الدرجة الأولى  دكما تع

ونظــراً  ،الرقم�ــة �مثــل البــدء المــنخفض فیهــا دوراً هامــاً وحیو�ــاً فــي تحقیــق أفضــل المســتو�ات

ب البــدء یلعــب الــدور الأهــم فــي زمــن الخــروج مــن مكعــَّ   نَّ ألقصر المسافة الخاصة �الس�اق ف

 ).61 :74(لتحقیق أقل زمن ممكن  ؛هذه الس�اقات

مسا�قات العدو ع�ارة عن عمل�ــات فســیولوج�ة   ) أنَّ مlorentz)1996و�شیر لورنس

وهــذه ، الطاقــة الحر��ــة للأعصــابوتحــدث  ،  إثارات عضل�ة عصب�ة تظهر فــي وقــت قصــیر

فســـرعة إثـــارة ، لتعطـــي شـــحن خـــاص للأجهـــزة الحر��ـــة ؛اءثـــارات موزونـــة فـــي جســـم العـــدَّ لإا

 ).45 :122(اء السرعة المطلو�ةالعضلات تكسب العدَّ 

حیــث تــؤثر ، مرحلــة البــدء والانطــلاق مــن أهــم مراحــل ســ�اقات العــدو نَّ أو�ــذلك نجــد 

وتــزداد أهم�ــة الحاجــة فــي أداء البــدء الأمثــل فــي ســ�اقات  ،�صــورة م�اشــرة فــي نتــائج الســ�اق

كــان للبــدء الفضــل فــي  ا مــاث) و�ثیــرً 1/100حســاب أزمنتهــا (یــتم إذ ، المســافات القصــیرة

 ).21 :22(،)34، 33 :126(التأثیر على المستوى الرقمي

ــل�مان علـــي حســـن ــذ�ر سـ ــد درو�ـــش ( ،و�ـ ــي محمـ ــنخفض  ) أنَّ 1993وز�ـ ــدء المـ البـ

تــؤثر علــى تزایــد ســرعته فــي أقــل   ،اء �قــوة دفــع �بیــرةیهدف �الدرجة الأولى إلى انطلاق العدَّ 

و�ــذلك �ــان لوضــع البــدء المــنخفض أهمیتــه ، مســافة للوصــول �ــه إلــى أقصــى ســرعة ممكنــة

 ).66 :38الكبرى في س�اقات المسافات القصیرة (

البـــدء المـــنخفض مـــن العناصـــر  نَّ أ) 1997و�ضـــ�ف طلحـــة حســـین حســـام الـــدین(

 ب البــدء لا�فــاءة الانطــلاق مــن مكعــَّ  نَّ أ�مــا ، همــة لــلأداء التنافســي فــي ســ�اقات العــدومال

ب دفـــع المكعـــَّ  نتعتمـــد أ�ضــاً علـــى القـــوة الناتجــة ع ـــبـــل  فقـــط، تعتمــد علـــى ســـرعة رد الفعــل

ب ذلــك مــن و�تطلــَّ  ،�ما یؤثر البــدء فــي المرحلــة الأولــى مــن تزایــد الســرعة  ،الأمامي والخلفي

 ).33 :44( العداء قدرات فن�ة عال�ة

المســتو�ات العل�ــا قــد �فقــدون مراكــز متقدمــة  ي ائین ذو الكثیر من العــدَّ   نَّ أو�ذلك نجد  

من أهــم النقــاط  نَّ أو  ،وذلك �سبب ضعف زمن رد الفعل في البدء المنخفض  ،في س�اقاتهم

الواجب وضعها في الاعت�ار في س�اقات العدو هو ضرورة الوصول إلى أقصــى ســرعة فــي 
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الانتقـــال  نَّ أ�مـــا ، ن خـــلال البـــدء الصـــح�حوهـــذا �مكـــن الوصـــول إل�ـــه م ـــ، أقـــل زمـــن ممكـــن

 ).1 :129( یتم �القوة والسرعة ودون أخطاء �جب أنْ  ،اء من وضع استعد إلى العدو�العدَّ 

ب مرحلــة البــدء والانطــلاق تتطلــَّ  نَّ أ) م1999و�ــذ�ر �سطو�ســي أحمــد �سطو�ســي (

لأهم�ــة علــى اســتخدام ف اولا تتوقــَّ  ،لأهمیتهــا الكبیــرة فــي تلــك المرحلــة  ؛سرعة رد فعل عال�ــة

اء البــدء و�ســتخدم العــدَّ ، ف أ�ضــاً علــى �عــض مظــاهر الانت�ــاهبــل تتوقــَّ ، النــواحي الفن�ــة فقــط

اء الســـرعة فـــي بدا�ـــة المـــنخفض فـــي ســـ�اقات المســـافات القصـــیرة لأهمیتـــه فـــي إكســـاب العـــدَّ 

نــه مــن الأمــر الــذي �مكِّ ، نت�جة لسهولة نقل مر�ز ثقل جسمه إلى الوضــع المناســب  ؛الس�اق

 ).16 :23( الذي نصت عل�ه قواعد الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة ، الانطلاق الجید

ســرعة الانطــلاق مــن أنــواع الســرعة  نَّ أ) 2012�ذ�ر أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح (و 

اء فــي بدا�ــة الســ�اق لهــا ســرعة انطــلاق العــدَّ  نَّ أإذ  ،التي لها أهم�ة خاصة في بدا�ة الس�اق

 ،م فــي بدا�ــة الســ�اقه مــن تقــدُّ ها تدفع المتســابق للحفــاظ علــى مــا حققــَّ نَّ أ�ما  ،  لنفسيتأثیرها ا

 ).5:3ترت�ط سرعة رد الفعل ب�اقي أنواع السرعات الأخرى ( ول�س �الضرورة أنْ 

م فـــي ذاتـــه اء فـــي الـــتحكُّ مقـــدرة العـــدَّ  نَّ إذ أ، ل الانت�ـــاه للعـــدائین ضـــرورة حتم�ـــةو�مث ـــِّ

ت الانت�ــاه مــن والتر�یــز علــى أداء البــدء وعــزل جم�ــع مــا �شــتِّ  ،فســةوأحاس�ســه قبــل بــدء المنا

ونقــل حر�ــي جیــد دون الوقــوع فــي  ي،شأنه مســاعدة اللاعــب علــى الأداء بتوافــق حر�ــي عــال

 ).34 :129(من خلال التدر�ب الجید  هوهذا �مكن الوصول إل� ،الأخطاء

م الهائــل فــي علــى الــرغم مــن التقــدُّ  ه) إلــى أنــَّ 1993و�شــیر صــلاح علــي قــادوس (

ــالیب التــــدر�ب ــة والخطط�ــــة ،أســ ــالبرامج البدن�ــ ــ�ة  نَّ أإلا  ،وطرقــــه للنهــــوض �ــ البــــرامج النفســ

لــم تنــل الاهتمــام ، والعقل�ــة للر�اضــیین والقــائمین علــى التــدر�ب �مختلــف الأنشــطة الر�اضــ�ة

هــم لا نَّ أإلا  ة،مهار� ــ فن�ة و الكثیر من الر�اضیین یتمتعون �مراحل  نَّ أو   ،بالكافي من المدرِّ 

لــدیهم غیــر  الــدافع ر علماء النفس لهــذه الظــاهرة �ــأنَّ و�فسِّ  ،�ستط�عون تحقیق النجاح والفوز

 ).33 :42موجود (

 الاً وفعــَّ  همــاً م�عض مظــاهر الانت�ــاه لهــا دور  نَّ أ) 2007و�ذ�ر أسامة �امل راتب (

تنمــو  �مكــن أنْ  ،نــة مــن الانت�ــاهالر�اضیون �خصائص معیَّ ز  یتمیَّ   إذ  ،في الأنشطة الر�اض�ة
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ــاً  ــي ت�عـ ــدَّ  �التـــدر�ب الر�اضـ ــهلشـ ــه ونوعـ ــدى ، ته وحجمـ ــاه لـ ــاهر الانت�ـ ــي ق�ـــاس مظـ ــد �عطـ وقـ

و�التــالي قــد  ،عن التغیرات التــي تطــرأ عــن النشــاط النفســي للاعــب  الر�اضیین مؤشراً حق�قً�اً 

ض لها أثناء ممارســته لنــوع اقف التي یتعرَّ ف نجاح الر�اضي في الاستجا�ة ل�عض المو یتوقَّ 

 ).60 :9(ن من الأنشطة الر�اض�ة على مدى الانت�اه معیَّ 

فهــو  ،العمل�ات العقل�ة التي تلعب دوراً مهمــاً فــي ح�ــاة اللاعــبأحد    الانت�اه  كما �عدُّ 

مــن العمل�ــات النفســ�ة التــي تحــدث  ده �ع�ما أنَّ  ،�ساعدنا على معرفة الأش�اء وسرعة فهمها

وضــعفه �عــد مــن الحــالات الســلب�ة قبــل ، ن مــن أداء المــخ عــن طر�ــق النشــاطفــي جــزء معــیَّ 

 ).25 :47و�ذلك لا �مكن أداء فعل سر�ع بدون الانت�اه الجید ( ،البدا�ة

الانت�ــاه مــن العمل�ــات العقل�ــة التــي یــتم  ) إلــى أنَّ 2004و�شــیر أســامة �امــل راتــب (

ــاً  ،نلهــا التر�یــز علــى مثیــر معــیَّ مــن خلا ومحاولــة عــزل جم�ــع ، خارج�ــاً أو  قــد �كــون داخل�

الة للمثیرات ذات العلاقة والتعامل معها وهذا بدوره یؤدي إلى استجا�ة فعَّ ،  المثیرات الأخرى 

ینــتج مــن خــلال اســتجا�ة حر��ــة وعقل�ــة ملائمــة لنــوع النشــاط الممــارس   ،�شكل أكثــر فاعل�ــة

)8: 83.( 

الانت�ــاه فــي  ت إلــى أنَّ حمــد عــزَّ أعــن  ) نقــلاً 2005�ر حمیــد رجــب الســو�ح (كمــا یــذ

ــة شـــيء دون الآ ــتعداد وتهیئـــة لملاحظـ ــاه إذاً ، خـــرالعـــادة یتضـــمن اسـ ــة  اخت�ـــارفالانت�ـ وتهیئـ

ملاحظـــة أو  اســـتعداداً لملاحظتـــه ؛نمعـــیَّ  يءهـــو توج�ـــه الشـــعور وتر�یـــزه فـــي ش ـــأو  ،ذهن�ـــة

موضوع انت�اهه �حتــل بــؤرة  نَّ أوالإنسان حین �كون منتبهاً إلى شيء ف  ،التفكیر ف�هأو    أدائه

وقــد تحــدث عمل�ــة الانت�ــاه بــدرجات مختلفــة مــن  .عــداه �كــون فــي هــامش شــعوره ومــا  ،شعوره

�عــض مظــاهر  نَّ أفحینما �قوم الفرد �أداء المهارات الحر��ة خلال النشاط الر�اضــي ف ــ  ،القوة

وقـــد ینعـــدم فـــي حالـــة  ،وعنـــد حلـــول التعـــب �قـــل الانت�ـــاه ،الانت�ـــاه تتغیـــر بـــین لحظـــة وأخـــرى 

الإجهـــاد العصــــبي الـــذي یــــؤدي إلـــى خمــــول دقــــة العمل�ـــات الحادثــــة علـــى القشــــرة الداخل�ــــة 

 ).9 :31(للمخ

الانت�اه والاستجا�ة الحر��ة �أخذان حیــزاً �بیــر  نَّ أ) 2001(عو�د  وتض�ف انتصار

لان عنصــران مــن عناصــر نجــاح أي حر�ــة فهمــا �مــثِّ  ،مــن الأهم�ــة فــي المجــال الر�اضــي
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ب مــن اللاعــب اســتثارة الحــواس �لهــا بهــدف أداء أي حر�ــة یتطلــَّ  نَّ أ�ــون ، یؤدیها الر�اضي

 نَّ أأي   ،وقت المناسب لهاللحصول على استجا�ة صح�حة و�ال ؛نقل المعلومات إلى الدماغ

ا الاســتجا�ة فهــي حالــة رد الفعــل اتجــاه أمــَّ ، فهو حالة تســبق الأداء  ،الانت�اه �سبق الاستجا�ة

 ).13:16ز اللاعب على أهم ما یدر�ه المثیر الظاهر حیز الأداء(إذ یر�ِّ ، المثیر المدرك

ر�ي حیث یلعب هذا كما �عد الانت�اه من القدرات العقل�ة التي لها علاقة �الأداء الح

�ونــه الحــد الفاصــل بــین المتســا�قین عنــد ، نجــازلإالعنصــر المهــم دور المــؤثر فــي تحقیــق ا

ــة ــة والمهار�ـ ــدراتهم البدن�ـ ــي قـ ــاو�هم فـ ــدَّ  ،تسـ ــمل عـ ــي �شـ ــال الر�اضـ ــي المجـ ــاه فـ ة حیـــث الانت�ـ

 ).30 :47(ب نمو وارتقاء هذه المظاهر.نجاز یتطلَّ لإالوصول إلى ا نَّ أو  ،مظاهر

تطو�ر القدرات البدن�ة والعقل�ة منهــا   ) إلى أنَّ 2001حمد العر�ي شمعون (و�شیر م

من أهم الأسس التي یرتكز علیهــا نجــاح الفعــل الحر�ــي فضــلاً ،  الانت�اه والاستجا�ة الحر��ة

المتســابق �حتــاج إلــى الفهــم والإدراك لتفســیر   نَّ ألــذلك نــرى    ،عن تطــو�ر المتطل�ــات الأخــرى 

ن مــن تكــو�ن اســتجا�ة صــح�حة فــي الوقــت المناســب لیــتمكَّ   ؛الحافز الظــاهر فــي حیــز الأداء

)78: 65.( 

أو  ،ضــطرابلااأو  ض اللاعب للقلــقتعرُّ  نَّ �أ)  2002و�ذ�ر محمد حسن علاوي (

ــاه ــة تر�یـــز الانت�ـ ــؤدي إلـــى انخفـــاض درجـ ــتت الفكـــر یـ ــالي ع ـــ ،تشـ ــى الأداء و�تـ ــه علـ دم قدرتـ

 ).286 :85(�الصورة الجیدة 

همــة م�عــض مظــاهر الانت�ــاه فــي الر�اضــات التنافســ�ة مــن المؤشــرات ال  نَّ أولذا نجــد  

لذلك فالتوج�ــه إلــى الاهتمــام بهــذه المظــاهر الخاصــة بتحســین الأداء �حتــاج ،  للنجاح والفشل

 ).242 :105إلى �ثیر من العنا�ة والتر�یز (

مظــاهر الانت�ــاه ذات أهم�ــة فــي أداء  ) أنَّ ن1999مصطفى �اهي ســمیرجاء (و�رى  

ن الر�اضــي مــن الوصــول إلــى حالــة عقل�ــة تمنــع دخــول فهــي التــي تمك ــِّ ،المهــارات الر�اضــ�ة

 ).16 :100(الأفكار السلب�ة والمشتتة إلى النشاط 

 )م2004وأســـامة �امـــل راتـــب ( ،)م2001و�تفـــق �ـــل مـــن محمـــد العر�ـــي شـــمعون (

�صــاحب التــدر�ب علــى  �جــب أنْ  ،ه لكــي �صــل اللاعــب إلــى أفضــل مســتوى إنجــازى أنــَّ عل ــ
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المهارات الحر��ة تدر�ب على المهــارات العقل�ــة �الانت�ــاه حتــى �مكــن الاســتفادة مــن تحســین 

والتــدر�ب علــى  ،للوصــول إلــى مســتوى أفضــل للاعــب  ؛المهارات الفن�ة المختلفة أثناء الأداء

�ســیر جن�ــاً إلــى جنــب مــع تحســین القــدرات العقل�ــة لــ�عض مظــاهر  المراحــل الفن�ــة �جــب أنْ 

 ).382 :8)(77 :98( الانت�اه

والصـــادر مـــن اتحـــاد ألعـــاب  ،التعـــدیلات التـــي حـــدثت فـــي قـــانون ألعـــاب القـــوى  نَّ أو 

أي  " علــــى أنَّ 6) مــــن الفقــــرة رقــــم "162ومــــا تحو�ــــه المــــادة رقــــم () م2005( القــــوى للهــــواة 

 ).194 :13متسابق یؤدي بدا�ة خاطئة �ست�عد من المنافسة م�اشرة (

و�ـــذلك یتضـــح مـــدى الحاجـــة إلـــى اهتمـــام المـــدر�ین �مظـــاهر الانت�ـــاه للعـــدائین أثنـــاء 

ومنهــــا البدا�ــــة  ،حرصــــاً علــــى عــــدم الوقــــوع فــــي الأخطــــاء أثنــــاء البدا�ــــة ؛والانطــــلاق ءالبــــد

 ،اءالعــدَّ ا یؤثر سل�اً علــى نت�جــة ممَّ  ء،كعب البدعن الخروج من م اءالعدَّ أو تأخر    ،الخاطئة

ســابق الجــام�كي حیــث ذ�ــرت هــدیر تمثــل الم ،الــدولیین العــدائینوهــذا مــا �حــدث للعدیــد مــن 

الجامـــا�كي یوســـان بولـــت حامـــل الـــرقم الق�اســـي  اءلعـــدَّ لمـــا حـــدث ) 2014محمـــود عصـــر (

 عــدو اً متــر  100×4، عــدو اً متــر  200، 100والفــائز بثلاث�ــة الــذهب فــي ســ�اقات ( ،العــالمي

 اً متــر  200و100) وصاحب الأرقام الق�اس�ة في س�اقي (م2008ولمب�اد �كین (أتتا�ع) في  

) حیــــث �ــــان �أمــــل �الاحتفــــاظ بلق�ــــه فــــي ســــ�اق م2009عــــدو) فــــي �طولــــة العــــالم بــــرلین (

اء فــــي التــــار�خ �حـــتفظ �الثنائ�ــــة لثلاثــــة مواســــم ل�صــــ�ح أول عـــدَّ  ؛عــــدو) اً متـــر  200و100(

ــةمتت ــ�اق ، ال�ـــ ــار�ة فـــــي ســـ ــن المشـــ ــرم بولـــــت مـــ ــالم 100حیـــــث حـــ ــة العـــ ــي �طولـــ ــدو فـــ م عـــ

اء حیث �انت قواعد المنافسة في الماضي تمنح العدَّ ،  �عد أول بدا�ة خاطئة  )م2011(دا�فو

هــذا مــا جــاء فــي  ،�ســت�عد فــي حالــة تكــرار الخطــاء  علــى أنْ   ،الفرصة �عد أول بدا�ــة خاطئــة

 .)107اد ألعاب القوى للهواة (قانون ألعاب القوى الصادر من اتح

والانطــلاق الصــح�ح  ،المتســا�قین یر�ــزون علــى ��ف�ــة البــدء ا ســبق جعــل جــلَّ ممــَّ  

ومــــن خــــلال المقــــابلات . ا زاد مــــن حالــــة القلــــق لــــدیهمممــــَّ  ؛خوفــــاً مــــن الوقــــوع فــــي الخطــــاء

تر�یــــز ن للدارســــة �ي المســــافات القصــــیرة و�عــــض العــــدائین تبــــیَّ الشخصــــ�ة مــــع �عــــض مــــدرِّ 

الجانــب  نَّ أوتــرى الدارســة  ،وقلــة الاهتمــام �الجانــب النفســي ،المــدر�ین علــى الجانــب البــدني
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ده وهذا مــا أكــَّ  ،�جب على المدر�ین الاهتمام بها إلى الجانب البدني  ،النفسي له أهم�ة �الغة

مــن أهــم المشــكلات الأساســ�ة التــي  نَّ أ) علــى م2009(محمــد الشــحاب إبــراه�م فــي دراســته 

اء فـــي د زمـــن رد الفعــل مســـتوى �فـــاءة العـــدَّ حیـــث �حـــدِّ و ، دراســـتها و��جـــاد الحلـــول لهــا �جــب

وتمثــل البدا�ــة دائمــاً الأســاس فــي نتــائج  ،التلب�ــة الحر��ــة للمثیــرات المختلفــة �أســرع مــا �مكــن

تعطیله والتأثیر على إلى  قد یؤدي ذلك ،فإذا لم یتقن اللاعب ��ف�ة البدء الصح�ح  ،الس�اق

البدا�ــة �أخطــاء  أســ�اقه نهائ�ــاً إذ بــد ىخــر قــد یلغ ــومــن الجانــب الآ ،ذا مــن جانــبه ــأرقامــه، 

 ).4:73(فن�ة تؤدي إلى أخطاء قانون�ة في مرحلة البدا�ة 

و�معلمــة  ،ومــن خــلال خبــرة الدارســة �متســا�قة ضــمن مســا�قات المســافات القصــیرة

ومتا�عتهــا للمســا�قات  ،وتــدر�ب الفــرق المدرســ�ة لمســا�قات المســافات القصــیرة ،تر��ــة بدن�ــة

ائین أثنــاء الاســتعداد لانطلاقــة البدا�ــة فــي العــدو تر�یــز الانت�ــاه للعــدَّ  لاحظــت أنَّ  ،المحل�ــة

ا جعلهــم یــؤدون ممَّ  ؛حیث تكمن المشكلة في عدم انت�اه العدائین إلى إشارة البدء  ،جداً   مهماً 

ف على العلاقة بین �عض تعرُّ لومن خلال ما سبق جاءت فكرة هذه الدراسة ل  ،بدا�ة خاطئة

ومســتوى الإنجــاز لــدى عــدائي المســافات القصــیرة لفئــة  ،وســرعة رد الفعــل ،مظــاهر الانت�ــاه

 .الأواسط �المنطقة الغر��ة

  :أهم�ة الدراسة 1-2

التــي لهــا علاقــة �البــدء والإنجــاز  ،ل أهم�ــة الدراســة فــي معرفــة مظــاهر الانت�ــاهتتمثــَّ  

الوصــول إلــى أفضــل وضــع للبــدء المــنخفض فــي  نَّ أحیــث  ، المســافات القصــیرة فــي عــدو

ا قـــد ممــَّ  ،مســا�قات العــدو مــن الناح�ـــة الفن�ــة والنفســ�ة یـــؤدي إلــى تحســین البـــدء المــنخفض

 . ا ینعكس أثرها على تزاید السرعة في البدا�ةممَّ  ،�حقق أفضل بدا�ة وانطلاق

ــدو ــا�قي العـ ــة لمتسـ ــازات الرقم�ـ ــل الإنجـ ــق أفضـ ــذلك �حقـ ــة  ،و�ـ ــذه الدراسـ ــد هـ ــا تعـ �مـ

علم�ــاً للوقــوف علــى أهــم مظــاهر الانت�ــاه التــي لهــا علاقــة �ســرعة رد الفعــل للبــدء  استقصــاءً 

و�ــذلك فـــتح المجـــال لمعرفــة �ـــاقي مظـــاهر الانت�ــاه التـــي لهـــا  .نجـــازلإالمــنخفض ومســـتوى ا

ونتـــائج الدراســـة ســـوف  ،ز فـــي مســـا�قات المیـــدان والمضـــمارنجـــالإعلاقـــة �البـــدء ومســـتوى ا

 .تكون مرجعاً �ساعد المدر�ین على فهم مظاهر الانت�اه التي لها علاقة �البدء
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 أهداف الدراسة: – 1-3

 :ف علىتهدف الدراسة إلى التعرُّ 

ائي المســــافات القصــــیرة لفئــــة الأواســــط �المنطقــــة مــــدى ســــرعة الاســــتجا�ة لــــدى عــــدَّ  -1

 .الغر��ة

ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسط �المنطقة مستوى �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  -2

 الغر��ة.

ــدى عـــدَّ  -3 ــاز الرقمـــي لـ ــتوى الإنجـ ــط �المنطقـــة مسـ ــیرة لفئـــة الأواسـ ــافات القصـ ائي المسـ

 .الغر��ة

ائي المســافات القصــیرة لفئــة الأواســط بــین الفروق في �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  -4

 .وأثناء فترة الراحة ،الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

ــین ســـــ�اقات  -5 ــیرة بـــ ــافات القصـــ ــدائي المســـ ــاه لعـــ ــاهر الانت�ـــ ــي �عـــــض مظـــ ــروق فـــ الفـــ

 .م عدو) 400، 200، 100(المسافات

ــاه لــــدى عــــدَّ  -6 ائي المســــافات القصــــیرة ومســــتوى علاقــــة البــــدء و�عــــض مظــــاهر الانت�ــ

 عدو). اً ر مت 400، 200، 100نجاز الرقمي في مسا�قات (لإا

 :تساؤلات الدراسة -1-4

 ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسط؟ما مدى سرعة الاستجا�ة في البدء لدى عدَّ  -1

 ؟افات القصیرة لفئة الأواسطائي المسما مستوى �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  -2

ــ�اقات مـــا مســـتوى الإنجـــاز الرقمـــي لـــدى عـــدَّ  -3 ، 100(ائي المســـافات القصـــیرة فـــي سـ

 ؟)م عدو400، 200

ائي المســافات فــي �عــض مظــاهر الانت�ــاه لــدى عــدَّ  هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائ�اً  -4

 ؟وأثناء فترة الراحة ،لس�اق م�اشرةالقصیرة بین الق�اس قبل بدء ا
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 بــین نائیهل توجد فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة فــي �عــض مظــاهر الانت�ــاه لــدى العــدَّ  -5

 عدو)؟اً متر  400، 200، 100س�اقات المسافات القصیرة (

و�عـــض مظـــاهر الانت�ـــاه لـــدى  ،هـــل توجـــد علاقـــة ارت�ـــاط دالـــة إحصـــائ�اً بـــین البـــدء -6

ــدَّ  ــیرةعـ ــافات القصـ ــتوى ا ،ائي المسـ ــ�اقات (لإومسـ ــي سـ ــاز فـ م 400، 200، 100نجـ

 عدو)؟

  :مصطلحات الدراسة -1-5

المســافات القصــیرة ســ�اقاتهم حیــث  ویبــدأ منهــا متســا�قهــو نقطــة الانطــلاق التــي  :البــدء -

 ؛�مكن من خلاله اكتساب السرعة لجسم المتسابق الساكن عن طر�ــق تولیــد �م�ــة قــوة �بیــرة

 ).173 :45(للانطلاق �أقصى سرعة 

الاســتجا�ة لهــذا المثیــر ء و�ــد ،هو الفترة الزمن�ة التي تمر بین حدوث المثیــر  :زمن رد الفعل

)61: 63.( 

ه ع�ــارة عــن الــزمن نــَّ أوزمــن الحر�ــة، بــل  ،هــي الــر�ط بــین زمــن الرجــع ســرعة الاســتجا�ة:

والإتمــام مــن انتهــاء الحر�ــة والعمــل.  ،ه (المثیــر)بــین حــدوث المن� ــِّ الكلــي الــذي ینقضــي مــا

)50 :70( 

�ــي تصــ�ح فــي متنــاول  ؛إدراكنا للمعلومــاتهو العمل�ة التي یتم بها توج�ه   :مظاهر الانت�اه

  ).257 :77( الحواس

تر�یــز علــى الرمــوز المرت�طــة فــي الهــو قــدرة اللاعــب علــى  :لانت�ــاه فــي المجــال الر�اضــيا

 ).255 :81(البیئة والاحتفاظ بهذا التر�یز طوال فترة المنافسة 

و�قـــاس  ،قـــه المتســـا�قون أثنـــاء المنافســـةهـــو أفضـــل أداء �حقِّ  :المســـتوى الرقمـــي (الإنجـــاز)

 .تعر�ف إجرائي)(.�الزمن



 الإطار النظري  .2-1

 .القوى ألعاب   -2-1-1
 .نبذة مختصرة عن ألعاب القوى   2-1-1-1
 .البدء في عدو المسافات القصیرة  2-1-1-2
 .الأداء الحر�ي للبدء في عدو المسافات القصیرة  2-1-1-2-1
 .البدء المنخفض وأهم�ة زمن رد الفعل في عدو المسافات القصیرة  2-1-1-2-2
 .الانت�اه  -2-1-2
 .أهم�ة الانت�اه أثناء البدء والانطلاق  -2-1-2-1
 .العوامل المؤثرة في الانت�اه  -2-1-2-2
 .أنواع الانت�اه  -2-1-2-3
 .أسالیب الانت�اه  -2-1-2-4
 .مظاهر الانت�اه  -2-1-2-5
 .الانت�اه والتر�یز أثناء البدء والانطلاق أهم�ة حصر  -2-1-2-6
 .رد الفعل الحر�ي  -2-1-3
 .أنواع رد الفعل الحر�ي  -2-1-3-1
 .أهم�ة التوقع الحر�ي أثناء البدء والانطلاق  -2-1-3-2
 .زمن الاستجا�ة  -2-1-3-3
 .زمن الحر�ة  -2-1-3-4
 .زمن الفعل المنعكس  -2-1-3-5
 .فئة الأواسط) 17 -14العمر�ة (خصائص النمو للمرحلة   -2-1-4
 .الدراسات السا�قة -2-2
 .التعلیق على الدراسات السا�قة  -2-2-1
 .مدى الاستفادة من الدراسات السا�قة  -2-2-2
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 ألعاب القوى .  2-1-1

 .نبذه مختصرة عن ألعاب القوى   2-1-1-1

التــي تحتــل مكانــة  ،ألعــاب القــوى مــن الر�اضــات التنافســ�ة الأساســ�ة والتر�و�ــة دتع ــ

 .ب قــدرات خاصــة لا تتــوفر إلا فــي أفــراد قلائــللكونها تتطلَّ   ؛خاصة بین الر�اضات الأخرى 

�شمل الجانــب الأول  ،وتبرز أهم�ة ممارسة ألعاب القوى في احتوائها على جانبین أساسیین

ق قواعد وأسس تخضع في تنظ�مها إلى قواعد تتعامل مع الجنس كونه نشاط تنافسي یتم وف

و�شـــیر ، تبـــرز أهم�ـــة النشـــاط التنافســـي �نشـــاط تر�ـــوي هـــادف ،ال�شـــري علـــى أســـس تر�و�ـــة

ال�ــات ن مجموعــة مــن الفعَّ ألعــاب القــوى تتضــمَّ  ) إلــى أنَّ 2014صــر�ح محمــد عبــد الكــر�م (

لعــاب الر�اضــ�ة مــن حیــث اســتخدام التــي تعكــس فائــدتها علــى �ــاقي الأ، والمشــوقة المختــارة

الوصــول بهــا  و ،ردراســة متغیــَّ أو  ،نــةقــدرة معیَّ أو  لتطــو�ر صــفة  ؛�عض تمر�ناتهــا وفعالیتهــا

للوصــول  ؛جعلهــا أكثــر تشــو�قاً �ممارســة الأســالیب الحدیثــة عــن فضــلاً  ،إلــى الإنجــاز العــالي

 ).6 :41(و�مكان�ة الحفاظ على الإنجاز ،نجازإإلى أفضل 

مســا�قات ألعــاب القــوى تتمیــز �ــاختلاف  نَّ أ) 2010(و�ــذ�ر عبــد الفتــاح أبــو العــلا 

ولا ، والقفــز ،والوثــب ،والرمــي ،والجــري  ،حیــث تحتــوي علــى مســا�قات العــدو ،طب�عــة الأداء

�قتصر هذا التقس�م العام فقط على إمكان�ة تشا�ه المواصــفات والصــفات �كــل قســم مــن هــذه 

�ــات تلف ذلك داخل �ل قسم �صــورة واضــحة حیــث تختلــف متطلَّ ولكن �خ  ،س�ة�الأقسام الرئ

وتعــــد المســــافات المتوســــطة عامــــل وســــط بــــین �ــــلا  ،العــــدو عــــن جــــري المســــافات الطو�لــــة

وفــي ، �مــا تختلــف مســا�قات الوثــب العــالي والثلاثــي عــن مســا�قات القفــز �الزانــة ،النــوعین

رمــي أو  ،دفــع الجلــةأو  ،مســا�قات الرمــي تختلــف طب�عــة تطــو�ح المطرقــة عــن رمــي الــرمح

 ).24 :2(عةر�اضة ألعاب القوى تحتوي على مسا�قات �ثیرة ومتنوِّ  نَّ أوهكذا ف ،القرص

ع�ـــارة عـــن مجموعـــة مـــن الســـ�اقات  ،مســـا�قات المیـــدان والمضـــمار نَّ أو�مـــا نجـــد 

وهــي ، �قــوم �أدائهــا أفــراد الفر�ــقإذ  ،ن فــي نفــس الوقــت ســ�اقات التتــا�عالفرد�ــة التــي تتضــمَّ 

ا تجعلهــا تعطــي المتعــة للمتســابق والمشــاهد علــى حــد ممَّ   ،بهذا تجمع بین الفرد�ة والجماع�ة

 سواء.
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ــدو ــن حیـــث العـ ــا�قات المضـــمار مـ ــوع �عـــض مسـ ــافات المتوســـطة  ،وتنـ وجـــري المسـ

، فالعدو �عتمد أساســاً علــى قــدرة الفــرد فــي أداء العمــل البــدني الســر�ع لفتــرة قصــیرة  .والطو�لة

 ).3 :54(ري �عتمد على قدرة الفرد على الاستمرار في الأداء لفترة طو�لةالج نَّ أبینما نجد 

 ،مسا�قات العدو هــي تلــك المســا�قات التــي �قطعهــا المتســابق فــي أقصــى ســرعة  نَّ أو 

وذلك  ؛وتعد مسا�قات العدو من المسا�قات المهمة جداً في ألعاب القوى ،  و�أقل وقت ممكن

�متاز لاعب  ، إذسهم في تطو�ر الحالة البدن�ة للاعبت  ،دةلما تشمله من جوانب فن�ة متعدِّ 

 .العدو �صفة القوة والسرعة والرشاقة

مســـا�قات المیـــدان والمضـــمار هـــي مجموعـــة مـــن الحر�ـــات الأصـــل�ة  نَّ أبـــذلك نجـــد 

�ــة مــن خــلال عمــل عضــلي حر�ــي �مارســها الفــرد فــي شــكل مســا�قات فرد�ــة ومر�َّ  ،مــةالمنظَّ 

 –الأداء لأعلــى ارتفــاع أو  نقــل جســمهإلــى �ســعى اللاعــب مــن خلالــه  ،محســوب ومــدروس

 .)92 :25(مةلأسرع زمن لتقد�م أفضل أداء له في ظل قوانین محكَّ  –لأ�عد مسافة 

  :هيو  ،�مكن تقس�م الس�اقات في ألعاب القوى إلى أر�عة أقسام و

 �ة.المسا�قات المر�َّ ، مسا�قات الطر�ق، المیدان، المضمار

  :مسا�قات المضمار -

 . عدو اً متر  ) 400 – 200 – 100(تشمل مسا�قات المسافات القصیرة  •

 .جري   اً متر  )1500  – 800(و�شمل المسافات المتوسطة  •

 – اً متر  110(حواجز للنساء)  اً متر  400 – اً متر 100( وتشمل س�اقات الحواجز  •

 .حواجز للرجال)  اً متر  400

 . تتا�ع) اً متر  400× 4،  اً متر 100×4( وتشمل س�اقات التتا�ع  •

 ). موانع اً متر  3000وس�اق الرجال ( •

  :س�اقات المیدان -

ورمــي ، القفــز �الزانــة،  الوثــب العــالي،  الوثب الثلاثــي،  الوثب الطو�ل(تشمل س�اقات  

 .)رمي المطرقة، رمي الرمح، رمي القرص، الجلة

  :س�اقات الطر�ق -
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وســ�اق ، مشــي متــر �یلــو 50، �یلــو مشــي 20، اختــراق الضــاح�ة(تشــمل ســ�اقات 

 .)المارثون 

 �ة:المسا�قات المر�َّ -

ــوَّ  ــیداتتتكــ ــ�اعي للســ ــن ســ ــوَّ  والخماســــي و ،ن مــ ــال، یتكــ ــاري للرجــ ــ�اعي العشــ ن الســ

 تقوم على یومین متتالیین �الترتیب. ،للسیدات من س�ع س�اقات

 م.200م حواجز، وثب عالي، دفع الجلة،  100الیوم الأول 

 م جري.800الیوم الثاني: الوثب الطو�ل، رمي الرمح، 

 ،تكــون �لهــا فــي یــوم واحــد ن مــن خمــس مســا�قات علــى أنْ تكــوَّ �خماســي للرجــال: و 

 وهي �الآتي:

 م جري.1500 –القرص رمي –م عدو200 –رمي الرمح –الوثب الطو�ل

 تكون في یومین وهي �الآتي: مسا�قات على أنْ  10ن من العشاري للرجال: یتكوَّ 

 م عدو.400 -الوثب العالي –دفع الجلة –وثب طو�ل –م عدو100الیوم الأول: 

م 1500 –حرمــي الــرم –القفز �العصــا  -القرص  رمي  –م حواجز110الیوم الثاني:  

 ).65، 55 :49جري(

 .البدء في عدو المسافات القصیرة  -2-1-1-2

 ،من مسـتلـزمات نجــاح المســتوى الر�اضــي  دالبدء في عدو المسافات القصیرة تع  إنَّ 

البــدء الجیــد فــي  دولــذلك �ع ــ، �جاب�ــةإإلى أداء أفضل للوصول إلــى نتــائج   �عد البدء دافعاً   إذ

وتمثل أهم�ة خاصة في نت�جــة  ،اءعدو المسافات القصیرة من المراحل المهمة في فوز العدَّ 

 .فطر�قة البدء �انت وست�قى محل اهتمام ،المنافسة

ق الانطـــلاق وضـــع البـــدء الســـل�م �حق ـــِّ ) أنَّ Merokumi)1988و�ـــذ�ر میرو�ـــومي

لهــذا �ــان لوضــع البــدء ، الــذي بــدوره یــؤثر علــى ســرعة العــدو ،الجیــد مــن خــلال الــدفع القــوي 

 ).95 :125أهم�ة �برى في س�اقات المسافات القصیرة (

�ات طب�عة انطلاق متسا�قي العدو من المكعَّ  ) أنَّ م1992و�ض�ف رامي �ورتشي (

ب الأمـــر الـــذي یتطلـــَّ  ،وهـــذا �عتمـــد علـــى الـــدفع �القـــدمین والـــذراعین ،ســـر�عاً  ب انطلاقـــاً تتطلـــَّ 
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ع القــوة عنــد نقطــة أي تجمــُّ  ،تطبیق القوة متحدة التمر�ز في مفصل الفخذ ور��ة ورسغ القدم

 ).66 :33(لكي تحقق تحر�ك مر�ز ثقل الجسم للأمام ؛واحدة

ینصب  التر�یز على وضع الاستعداد �جب أنْ   نَّ أ  إلى)  Bunn1996(و�شیر بونن

فمــــن الناح�ــــة  ،�ــــات البدا�ــــة �أقصــــى ســــرعة ممكنــــةعلــــى ��ف�ــــة الخــــروج الســــر�ع مــــن مكعَّ 

تكــون الزاو�ــة  و�جــب أنْ ، اء المســافات القصــیرةلعــدَّ  جــداً  همــةمالم�كان�ك�ــة تعــد مرحلــة البــدء 

نجــازه إمن أجل عمل مؤشــر �قــوم � ؛الة قدر الإمكانفي مفصل الر��ة بین الفخذ والساق فعَّ 

تكــون فــي شــكل تســمح ف�ــه أداء المــد القــوي للــرجلین  مفصــل الر��ــة �جــب أنْ   فزاو�ــة  .اءالعدَّ 

 ).130 :118(�ات البدا�ة اء خارج مكعَّ لدفع العدَّ  ؛في إظهار قوة سر�عة قصوى 

تكون  زاو�ة ر��ة الرجل الأمام�ة �جب أنْ   نَّ أ)  Ballreich)1994و�ض�ف �الرا�ش

 بـــــــــــــــین مـــــــــــــــا تـــــــــــــــراوح بینمـــــــــــــــا زاو�ـــــــــــــــة الرجـــــــــــــــل الخلف�ـــــــــــــــة ت، ) درجـــــــــــــــة90إلـــــــــــــــى 80(

تتـــــوافر فیهـــــا النـــــواحي  الزاو�ـــــة المثلـــــى �جـــــب أنْ  اخت�ـــــاروعل�ـــــه ف .درجـــــة )140 – 130(

الزاو�ــة المحصــورة بــین الجــذع والخــط العمــودي  �مــا أنَّ ، داء البدا�ــة الســر�عةلأالم�كان�ك�ــة 

الزاو�ــة المحصــورة بــین الفخــذ  نَّ أو ، درجــة 140اء �كــون بزاو�ــة المار �مر�ــز ثقــل جســم العــدَّ 

 و�مكـــن تغییرهـــا مـــا .درجـــة )21(�كـــون بزاو�ـــة �جـــب أنْ  ،والخـــط العمـــودي للرجـــل الأمام�ـــة

ین الفخذ والخط العمودي للرجل بما بینما الزاو�ة المثلى المحصورة ، درجة  )23  –  19(بین

 ).70 :115(درجة  )17إلى 8(بین ما تتغیرو�مكن ، درجة )13(الخلف�ة تكون بزاو�ة 

عـــدو المســـافات القصـــیرة تقـــاس  ) أنَّ م1999�سطو�ســـي أحمـــد �سطو�ســـي ( و�ـــذ�ر

وهذا ما ، د الفائز والخاسر�ضعة سنت�مترات تحدِّ  أي أنَّ ، �المائة من الثان�ة من خلال واحد

ــدء  ادع ــــ ــل�ة خــــلال البــ ــى الأفضــ ــول علــ ــة الحصــ ــن إمكان�ــ ــدر�ین لل�حــــث عــ ــن المــ ــر مــ الكثیــ

)23: 23.( 

) لأجــل التــدر�ب علــى البــدء المــنخفض فــي 1989ر�ســان خــر��ط مجیــد ( و�ضــ�ف

وذلــك للاســتفادة المثلــى مــن القــوى ، �جــب مراعــاة القواعــد الأساســ�ة،  عدو المسافات القصیرة

 ).545 :34(ول �أقصر وأسرع زمن ممكن إلى سرعة أفق�ة التي تحقق السرعة للوص
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ز فــي مجــال التــدر�ب الطو�ــل والمر�ــَّ  أنَّ إلــى  )  2004و�شیر عبد الله حسین اللامي(

ــدء ــة البـ ــین حر�ـ ــى تحسـ ــؤدي إلـ ــدو یـ ــدء والعـ ــك) للبـ ــن الأداء الحر�ي(التكن�ـ ــَّ ، فـ ــذا یتطلـ ب وهـ

 ).16 :49(والفخذینالتدر�ب الدائم لتقو�ة عضلات الظهر والذراعین 

اء المســافات ن عــدَّ البــدء المثــالي �مك ــِّ نَّ ) أم1990(و�ــذ�ر محمــد عبــد الغنــي عثمــان

وضــع ملائــم لمر�ــز ثقــل الجســم عنــد وضــع التهیــؤ الــداخلي  لوصــول إلــى أخــذمــن االقصــیرة 

والمحافظــة علــى وضــع الجســم �شــكل ملائــم عنــد الاســتعداد لحر�ــة ، عنــد أخــذ وضــع البــدء

وذلك للوصول إلــى زاو�ــة بدا�ــة العــدو  ،�ات البدءانفجاري للرجلین من مكعَّ الانطلاق وضع  

 ).25 :91(�مكن �أسرع ما

 Marilyn Adrian and Johnأدر�ــــانوجون �ــــو�ر وتشــــیر مــــارلین 

Cooper)1995 ( أهم�ـــة البـــدء فـــي العـــدو ترجـــع إلـــى إنتـــاج أكبـــر قـــدر مـــن القـــوة  أنَّ إلـــى

 البــدء دو�ع، ب على القصور الذاتي للجسمالتغلُّ  من أجل ؛�سرعة عال�ة في أقل زمن ممكن

 ).303 :124( من ضمن الواج�ات الحر��ة الأساس�ة التي یلتزم بها �ل متسابق

نقطــة الانطــلاق  �عــدالبــدء فــي عــدو المســافات القصــیرة  ا تقــدم أنَّ ممــَّ تــرى الدراســة 

ب تولیــد مقــدار �بیــر مــن قــوة یتطلــَّ  إذ، المهمة التي �مكن من خلالها اكتســاب ســرعة الجســم

اء ســرعة عال�ــة مـــن و�جــب تحقیــق الانطــلاق الســر�ع والقــوة جــرَّ ، الانطــلاق �أقصــى ســرعة

ــة للمثیـــر ــتجا�ة الحر��ـ ــلاً  ،الاسـ ــى  فضـ ــث المقـــدار إلـ ــن حیـ ــوة العضـــل�ة مـ ــن القـ الاســـتفادة مـ

 اه.والاتج

 :الأداء الحر�ي للبدء في عدو المسافات القصیرة  2-1-1-1-1

ــِّ  الغــــرض الأساســــي للبــــدء المــــنخفض �مكــــن أنْ  إنَّ  ــة�حقــ  )ـق تزایــــد الســــرعة (العجلــ

 دوالبــدء المــنخفض التوز�ــع �ع ــ، للوصول إلى السرعة القصــوى فــي أقصــر فتــرة زمن�ــة ممكنــة

اء إلى زاو�ة مثلى تحو�ل قوة الدفع الأفـق�ة لدى العدَّ ن من �مكِّ  إذ، ل العدو السر�ع�كمِّ   اً جزء

یــتم مــن خــلال إذ ، فرد الفعل السر�ع یــؤدي إلــى تزایــد ســرعة نقــاط الجســم  ،درجة  )45(قدرها

 ).32 :45. (ذلك تحو�ل مرحلة ارتكاز القدم �أقل خسارة إلى السرعة
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ف�عضــهم �ســتخدم البــدء قصــیر التوز�ــع ، خــراء لآو�ختلــف البــدء المــنخفض مــن عــدَّ 

�عــد  ،اء للحصول على قوة انفجار�ــة وســرعة العــدوالض�قة) التي �ستخدمها العدَّ أو    الحزمة(

 . تم البدء المتوسط التوز�ع والبدء الطو�ل التوز�ع، �ات البدءترك مكعَّ 

 وضع البدء المتوسط �عد أفضــل أنــواع  نَّ أ)  2008و�ذ�ر عبد العز�ز أحمد مقیدش(

و�ســاعد هــذا النــوع ، ینصح �استخدام هذا النــوع مــن البــدء فــي تعلــم الأداء الحر�ــي  إذ،  البدء

البــدء المــنخفض إلــى  ا �النســ�ةأمــَّ  ،�ــات البــدءأقــل زمــن لتــرك مكعَّ إلــى  مــن البــدء �الوصــول

 ).27 :48(ن طوال القامة یف�ستعمل من قبل العدائ، �استخدام البدء طو�ل التوز�ع

هـــذا النـــوع مـــن البـــدء  إلـــى أنَّ  )1997(وعـــادل عبـــد الحفـــ�ظ ،درو�ـــشو�شـــیر زاكـــي 

قـــوة الـــدفع علـــى  وأنَّ ، مر�ـــز ثقـــل الجســـم لا �أخـــذ الوضـــع المناســـب الطو�ـــل یـــؤدي إلـــى أنَّ 

إذ ، هــذا النــوع مــن فــن الأداء الحر�ــي قلیــل الاســتخدام وأنَّ ، اً �كــون ضــع�ف ب الأمــاميالمكعــَّ 

 ).90 :36(الجذع ور��ة الرجل الأمام�ةخارج الجسم بین  قع مر�ز ثقل الجسم�

�ــات ضــیق المســافة بــین القــدمین فــي مكعَّ  ) أنَّ 2000و�ــذ�ر قاســم حســن حســین (

 ).85 :64(البدء یؤثر إ�جاب�اً على الانطلاق

ــمَّ  ــيیتضـــــ ــ�ة هـــــ ــدء المـــــــنخفض ثـــــــلاث مراحـــــــل رئ�ســـــ ــي للبـــــ  : ن فـــــــي الأداء الحر�ـــــ

 .))حر�ة البدء(الانطلاق  -استعداد -خذ مكانك(

 :خذ مكانك -1

وضــع قــدم الــدفع وذلــك ب  ،یتم الارتكاز علــى الــذراعین  )خذ مكانك(عند سماع النداء  

بینمــا توضــع القــدم الأخــرى علــى المكعــب ، مضادة لمنطقــة الارتكــاز علــى المكعــب الأمــامي

 .الخلفي

د وفق یتحدَّ  )خذ مكانك(وضع الجسم في وضع ) أنَّ 1989(و�ذ�ر عو�س الج�الي  

والذي یؤثر في قوة الدفع مع ضرورة تحقیق الاسترخاء المناسب قدر  ،البدء�ات ترتیب مكعَّ 

  ).174 :57(الإمكان

ب الرجل القو�ة على المكعــَّ  إلى وضع) 2005تحاد الدولي لألعاب القوى(لاو�شیر ا

 ،وتثبــت الیــدان علــى خــط البــدء، بینما توضع الرجل الخلف�ة على المكعب الخلفي  ،الأمامي
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ولا ینصـــح �انحنـــاء الـــرأس ، الأمـــام علـــى الأرض والرق�ـــة �حالـــة ارتخـــاء إلـــى و�كـــون النظـــر

)13: 30.( 

ــة علـــى الأرض ــل الخلف�ـ ــة الرجـ ــكِّ ، وتوضـــع ر��ـ ــو�ري وتشـ ــع الكـ ــد وضـ ــا�ع الیـ ل أصـ

والمسافة بین الیدین هي ، و�اقي الأصا�ع من الجهة الأخرى   ،مستندة على الإبهام من جهة

ــاً  ــین تقر��ـ ــا �كـــون ، نفـــس عـــرض الكتفـ ــاط وزن الجســـم موزَّ  بینمـ ــع نقـ ــاوي علـــى جم�ـ ــاً �التسـ عـ

 .الارتكاز

 :الاستعداد -2

ه �ســاعد لأنــَّ  ؛اء حر�ــة �عــب القــدم الخلف�ــة والأمام�ــة للخلــف قلــیلاً هنــا یتطلــب العــدَّ 

 .�ات البدءعكس مكعَّ  ،الةعلى استخدام القوة الانفجار�ة �صورة فعَّ 

اء �قــــوم فـــي هـــذا العـــدَّ  أنَّ  )م1991(تحـــاد الـــدولي لألعـــاب القـــوى للهـــواة لاو�ـــذ�ر ا

ـــ �ــأنْ  ،مســتخدماً الیــدین محــوراً مــع �قــاء الــذراعین ممــدودتین ،ماملأالوضــع �حر�ــة دوران�ــة ل

�حیث  ،و�رتفع الورك إلى أعلى قلیلاً عن مستوى الكتفین، ترتفع الر��ة الخلف�ة عن الأرض

) 18 – 15(وارتفاع الورك بــین ،تصل الزاو�ة المحصورة بین الخط الأفقي الموازي للأرض

  ).224 :12(درجة

عند سماع �لمة اســتعد ینــدفع ه  إلى أنَّ )  م1997�سطو�سي أحمد �سطو�سي(  و�شیر

 )90(فالقـــدم الأمام�ـــة تتخـــذ زاو�ـــة مناســـ�ة قـــدرها ، مـــاملأوا أعلـــىإلـــى  الجســـم �شـــكل متـــزن 

والكعبــین �كونــان مضــغوطتین  ،درجــة )130-110(بــین مــا والرجــل الخلف�ــة بزاو�ــة  ،درجــة

اســـتعداداً للانطـــلاق  ؛و�عمـــلان علـــى إ�جـــاد التـــوتر الضـــروري لعضـــلات الـــرجلین ،خارجـــاً 

 ).80 :22(الانفجاري 

) 1991(Sally) وســالي Verne Gaminia)1981و�تفــق �ــلا مــن فیــرن جامین�ــا

الوضــع الــذي �ســمح �الحــد الأدنــى لــزمن رد  یتخــذ ،المتســابق فــي وضــع الاســتعداد علــى أنَّ 

ب �ســرعة مــع الاحتفــاظ �اتزانــه حتــى یــتم �ما �جب على المتســابق أ�ضــا تــرك المكعــَّ   ،الفعل

 للأمــامك مر�ــز ثقــل الجســم و�تحــرَّ  ،�ــات �كــلا القــدمین ورفــع المقعــدةعلــى المكعَّ  ي الــدفع القــو 
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درجـــة �الإضـــافة  )120(لتصـــ�ح زاو�تهـــا ؛ الخلف�ـــة عـــن الأرض بواســـطة رفـــع ر��ـــة الرجـــل

 ).70 :130(،)60 :131(لتحر�ك الكتفین 

�حیــث  ،لأمــامإلــى ابینمــا ینتقــل ثقــل الجســم ، ع وزن الجســم �قــوة متســاو�ةلــذلك یتــوزَّ 

 بالمكعــَّ حتــى �صــ�ح مســقط مر�ــز الثقــل أمــام  ؛یتجــاوز الكتفــین قلــیلاً نقطــة ارتكــاز الیــدین

و�جـــب ملاحظـــة ز�ـــادة ضـــغط الـــرجلین علـــى ، وتحـــافظ الـــذراعین علـــى امتـــدادهما ،الأمـــامي

 .لضمان الشد الكامل لعضلات الرجلین ؛�ات في هذا الوضعالمكعَّ 

 :الانطلاق -3

اعتمــاداً علــى قــوة امتــداد الــرجلین  ،اء �أقصــى قــوة فــي أقــل زمــن ممكــنینطلــق العــدَّ 

ائي المســافات القصــیرة �فقــد المراكــز المتقدمــة نت�جــة ضــعف �عــض عــدَّ  و�ظهــر أنَّ ، والجــدع

 .انطلاقهم

مرحلــة البــدء والانطــلاق  ) إلــى أنَّ Helmerhommel)1992هومیــل و�شــیر هلمــر

مـــن الـــزمن  )%6(تشـــكل نســـ�ة  إذ ،ذات أهم�ـــة �بیـــرة دائي المســـافات القصـــیرة تع ـــلـــدى عـــدَّ 

 �ــــاتلـــزمن الخـــروج مـــن المكعَّ  )%5(و ،لـــزمن رد الفعــــل )%1(نســـ�ة (للســـ�اق منها يالكل ـــ

)121: 74.( 

عمل�ـــــة  دالانطـــــلاق مـــــن البدا�ـــــة �عـ ــــ �ـــــأنَّ ) Bartusek )1996و�ـــــذ�ر �ارتوســـــك

الــذي �حــدث  ،الاستخدام الم�اشر للقوى الجسم�ة الضرور�ة للحصول علــى التعجیــل الســر�ع

 واستخدام القوى الانفجار�ة �كون واضحاً  .ن واحدآنت�جة تحر�ك �ل المجام�ع العضل�ة في  

 ).80 :116(أثناء الانطلاق من البدا�ة 

اء تعتمــد ق العــدَّ حر�ــة انطــلا ) إلــى أنَّ 1989�سطو�ســي( و�شــیر �سطو�ســي أحمــد

ــل ــى ســـرعة رد الفعـ ــ�ة علـ ــَّ  إذ ،�صـــورة أساسـ ــدَّ  هأنـ ــا لـــدى عـ ــم تنمیتهـ ــافات مـــن المهـ ائي المسـ

، ولتحقیق الانطلاق المناسب لابد مــن دفــع الــرجلین والــذراعین معــاً ،  القصیرة والتر�یز علیها

الــدفع یــتم �الرجــل الخلف�ــة أولاً  نَّ لأ، حیــث تســهم الــرجلان بــدرجات مت�اینــة فــي عمل�ــة الــدفع

وتكون قوة دفع الرجل الأمام�ة مــن حیــث الــزمن والمقــدار ،  قبل الرجل الأمام�ة بزمن قصیر

)20: 115.( 
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ب �عــد دفعهــا �قــوة الرجــل الخلف�ــة تتــرك المكعــَّ  إلــى أنَّ  )1998(و�شــیر لــو ســكوتنا 

�ة في الامتــداد بوضــوح عنــد ثم تأخذ الرجل الأمام ،دون مدها �صورة �املة في بدا�ة الأمر

ثــم �ســتمر امتــداد الرجــل الأمام�ــة �قــوة ، مــرور ر��ــة الرجــل الخلف�ــة لر��ــة الرجــل الأمام�ــة

  ).30 :67(�الكامل حتى تص�ح ممتدةً  ؛و�سرعة

 :البدء المنخفض وأهم�ة زمن رد الفعل في عدو المسافات القصیرة  2-1-1-2-2

 ،اء علــــى الانطـــلاق الجیــــدحصــــول العـــدَّ البـــدء المـــنخفض �عــــد أفضـــل طر�قــــة فـــي 

زمــن رد الفعــل  أنَّ إلــى ) 2004و�شــیر �مــال جمــال الر��ضــي ( ،واكتســاب الســرعة المثلــى

 إذ، أســرع لــدى الرجــال مقارنــة �الإنــاث اً ) متر 100ائي المسافات القصیرة في عدو (عند عدَّ 

في حین �ان لدى ، للإناث) ثان�ة 0.18، () ثان�ة للرجال0.16(  اً ) متر 100(بلغ في عدو 

 ).18 :66(/ث)0.22(/ث) ولدى الإناث 0.21(اً متر  )200الرجال في عدو (

، �ــات الســ�اقضمن متطلَّ  مهمةً  زمن رد الفعل في عدو المسافات القصیرة حالةً   د�ع

، اء للحصــول علــى أداء أســرعر مــن عمــر العــدَّ حیــث ین�غــي التــدر�ب علیهــا فــي وقــت م�ك ــِّ

 وتصــ�ح عــاملاً أساســ�اً لا ،زمن رد الفعل الحر�ي في عدو المسافات القصــیرةوتزداد أهم�ة  

د الفــوز �حــدِّ  ) مــن الممكــن أنْ 0.01(فجــزء مــن الثان�ــة، ینفصــل عــن الحر�ــات أثنــاء العــدو

 ).5 :24(عدمهأو  والمستوى الرقمي الجید

، زمـــن رد الفعـــل الحر�ـــي �ســـ�قه تر�یـــز ) �ـــأنَّ م1986(و�شـــیر قاســـم حســـن حســـین 

فلابد مــن التــدر�ب علــى تر�یــز الانت�ــاه لضــمان أســرع زمــن رد الفعــل ،  و�سبق تر�یز الانت�اه

و�مكــن إجــراء ق�ــاس زمــن رد الفعــل الحر�ــي ، والحصول على مســتوى رقمــي عــالي  ،الحر�ي

 ).23 :60(ف عل�ه بدقةتعرُّ لجهاز إلكتروني ل �استخدام

�ــات البــدء عمل�ــة الــدفع الم�اشــر مــن مكعَّ  ) �ــأنَّ م1990(عثمــان  علــي    و�ذ�ر محمد

و�عمــــل علــــى إثــــارة وتحفیــــز عضــــلات الــــرجلین  ،فــــي زمــــن قصــــیر یــــؤدي، التوز�ــــع قصــــیر

تتم حر�ة المــد فــي الــذراعین والــرجلین فــي زمــن   ب ذلك �طب�عة الحال أنْ یتطلَّ   إذ  ،والذراعین

توفیر أفضل زمن رد الفعــل الحر�ــي یــتم مــن  نَّ أو ، وسر�عةً   وتكون الحر�ة قو�ةً   ،قصیر جداً 

 ).164 :93(خلال تأمین أفضل الزوا�ا في مفصل الر�بتین والفخدین
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من القــدرات  دزمن رد الفعل الحر�ي �ع ) �أنَّ 1992(و�ض�ف محمد حسن علاوي 

وتتفــاوت درجــات الحاجــة إلیهــا مــن  ،اء المســافات القصــیرةلنفس الحر��ة التــي �حتاجهــا عــدَّ ا

ط�قــاً لمســتلزماته  ،حسب سرعة تغییر موقف الأداء لمهارة النشاط الحر�ــي  ،خرآإلى    نشاط

اء فــي التلب�ــة الحر��ــة لمثیــر د �فــاءة العــدَّ �حــدِّ  ،زمــن رد الفعــل الحر�ــي �مــا أنَّ  ،الخطط�ــة

 ).179 :81(في أقصر زمن ممكنن معیَّ 

لـــزمن رد الفعـــل الحر�ـــي فـــي  ى ه �عـــز ) �أنـــَّ م1990(و�ـــذ�ر محمـــد حســـن المنـــدلاوي 

حر�ــة عضــل�ة �قــوم بهــا أو  وأول اســتجا�ة ،الــزمن المســتغرق بــین ظهــور المثیــر، الانطــلاق

ــداء ــاز ، العــ ــن إنجــ ــي زمــ ــي تــــؤثر فــ ــل التــ ــداً مــــن العوامــ ــي واحــ ــن رد الفعــــل الحر�ــ ــد زمــ و�عــ

 ).56 :80(اءالعدَّ 

اء زمن الفعل الحر�ي �ختلف من عدَّ  إلى أنَّ ) 1990(و�شیر محمد طلحت إبراه�م 

زمــن رد الفعــل الحر�ــي أثنــاء  حیــث ظهــر أنَّ ، وهــذا الاخــتلاف �كمــن فــي الــزمن ،خــرإلــى آ

) 10/4�عادل ( خر ماآاء  بینما لدى عدَّ ،  ) جزء من الثان�ة10/2�عادل( البدء المنخفض ما

 ).130 :88(اءو�عتمد زمن رد الفعل على زمن السرعة الكل�ة للعدَّ ، الثان�ةجزء من 

    

زمن رد الفعــل الحر�ــي یلعــب دوراً مهمــاً   نَّ أ)  م2000(وتض�ف إ�مان شاكر محمود

حیــث �كــون تــأثیره ، ه مت�ــاین التــأثیروأنــَّ   ،في البدء المــنخفض أثنــاء عــدو المســافات القصــیرة

أو  اً ) متـــر 20ق�مـــة عنـــدما تكـــون المســـافة (ا لحر�ـــي �صـــ�ح ذزمـــن رد الفعـــل ا %) وأنَّ 35(

و�ضـــ�ف  ).50 :17(فضـــلاً عـــن �ونهـــا العامـــل الحاســـم فـــي تحدیـــد الفشـــل والنجـــاح، أكثـــر

وزمــن تنفیــذ  ،سرعة الاستجا�ة هي مجموع زمــن رد الفعــل ) �أنَّ 2007(الكعبيج�ار رح�مة  

تمثــل ســرعة رد الفعــل الفتــرة الزمن�ــة  إذ ،الحر�ة مثل بدا�ة الانطلاق فــي المســافات القصــیرة

 ).265 :26(من سماع صوت الطلقة حتى اللحظة التي سیبدأ بها الحر�ة 

حر�ـــة ســـر�ع  ائین الـــذین لـــ�س لـــدیهم زمـــن رد فعـــلالعـــدَّ  م تـــرى الدارســـة أنَّ ممـــا تقـــدَّ 

خاصــة فــي المســافات �و  ،وقــد �فقــدون الفــوز فــي الســ�اق، الثان�ــة �فقــدون �عــض الأجــزاء مــن

 ،ب الاهتمــام �التــدر�ب علــى زمــن رد الفعــل الحر�ــي الجیــدلــذلك �جــب علــى المــدرِّ ، القصــیرة
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فالتأخیر في ،  نهم من تقصیر رد الفعل الحر�يوالاستمرار في استخدام تمر�نات خاصة تمكِّ 

 ،ن مــن زمــن العــبءوتتكــوَّ  ،مــن البــدء المــنخفضالانطلاق �عني اخــتلاف الــزمن بــین العــدو 

 .والزمن المفقود مشتر�اً مع مرحلة تزاید السرعة ،وزمن الفعل الحر�ي

 :الانت�اه  -2-1-2

نهــائي مــن المثیــرات  فــي أي لحظــة مــن اللحظــات تســتقبل حــواس الإنســان عــدد لا

ل والتــي تثیــر الإنســان تمث ــِّ ،لولكــن الإحساســات التــي تســجَّ ، اللمســ�ة الســمع�ة وال�صــر�ة و

هي التــي تــدخل فــي منطقــة و  ،والتي �حس بها الإنسان  ،نس�ة صغیرة فقط من هذه المثیرات

 .تهمل �ل�اً أو  ،ا �ق�ة المثیرات فقط تدخل في خلف�ة إحساس الفردأمَّ واع�ة فقط، 

 التــي تســاعد علــى اتصــال الفــرد ،وعمل�ــة الانت�ــاه واحــدة مــن أهــم العمل�ــات المعرف�ــة

 .ن�كون عادةً إلا في موضوع معیَّ  نة لاوانت�اه الفرد في لحظة معیَّ   �البیئة التي �ع�ش فیها.

وســـرعة خاطفـــة خـــلال أجـــزاء مـــن  ،ولكـــن ینتقـــل �صـــورة مســـتمرة ،فیتوقـــَّ  الانت�ـــاه لا إلا أنَّ 

و�مكــن تصـــو�ر مجـــال  ،الانت�ـــاه فــي حـــد ذاتــه �ســـیر فــي مجـــال واســع ومتعـــدد لأنَّ  ؛الثان�ــة

 ،المثیــرات مر�ــز الــدائرة و�حــ�ط �ــه المثیــرات الأخــرى أحــد  �حتــل ،الانت�اه علــى مســار دائــري 

 ).56 :14(بؤرة الانت�اه �سهولة إلى  وتكون قابلة للانتقال ،و�كون الانت�اه جزئ�اً إلیها

الفــرد �ســتقبل مــن خــلال حواســه المختلفــة  نَّ أ) م2002و�ؤ�ــد محمــد حســن عــلاوي(

ة(ف�ما �عــرف � ــداخلالمــن أو  ،المثیــرات ســواء مــن البیئــة الخارج�ــةأو    ،العدید من المعلومــات

(ف�مــا �عــرف �عمل�ــة  ،المثیــراتأو  ف علــى هــذه المعلومــاتو�قــوم الفــرد �ــالتعرُّ ، �الحســاس)

ه نــَّ أف ،الداخل�ــةأو  المثیــرات ســواء الخارج�ــةأو  وعنــدما یــدرك الفــرد هــذه المعلومــات )الإدراك

 عدم الاســتمرار فــي توج�ــه وع�ــه نحــو مثیــراتأو    �ستط�ع بذلك اتخاذ قرار سواء �الاستمرار

المعلومــات المدر�ــة. وهــذه العمل�ــة لاتخــاذ أو  ،دة مــن بــین هــذه المثیــراتمعلومــات محــدَّ أو 

ــَّ  ــرار تتطلـ ــا بالقـ ــدر�ات �لهـ ــذه المـ ــاه لهـ ــها.أو  الانت�ـ ــد�م  �عضـ ــوء التقـ ــاه فـــي ضـ ــان الانت�ـ فكـ

ه وعــي الفــرد نحــو الموضــوعات العمل�ــة المعرف�ــة التــي توج ــِّأو  ،الســابق هــو العمل�ــة العقل�ــة

 ).274 :85(المدر�ة
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الاهتمــام �موضــوع  ) أنَّ م1996(النبــي جمــال  وعبــد ،و�ــذ�ر محمــد العر�ــي شــمعون 

هن�مــوتز) التجــارب  تشــنر –عنــدما أجــرت معامــل (ونــدت  ،الثمان�ــات أواخــرالانت�اه بــدأ فــي 

 ،جــاءت الحــرب العالم�ــة الثان�ــة ســتمر الاهتمــام إلــى أنْ او ، �عــاد مختلفــة مــن الانت�ــاهأعلــى 

ــا �ــــم مــــن الوقــــت �مكــــن للعامــــل الفنــــي علــــى جهــــاز الــــر  دار الق�ــــام اوضــــعت الانت�ــــاه ومنهــ

ســواء  ،ي الإحســاس �مثیــر مــالملاحظة دون انخفاض في مستوى الانت�اه" والانت�اه هو تلق ــِّ�ا

ــة ــواس الخارج�ـ ــتوى الحـ ــى مسـ ــاس علـ ــذا الإحسـ ــان هـ ــةأو  كـ ــ�س ال�اطن�ـ ــتوى  ،الأحاسـ أم مسـ

الانت�ــاه مــن هــذا  أي أنَّ ، الإدراك العقلي �حیث �شعر الفــرد بهــذا الإحســاس �طر�قــة واضــحة

لا �كون عادة إلا في موضوع  ،نةوانت�اه الفرد في لحظة معیَّ ، حساسالمنطلق هو تر�یز الإ

وســرعة خاطفــة خــلال أجــزاء  ،ولكــن ینتقــل �صــورة مســتمرة  ،فیتوقَّ   الانت�اه لا  نَّ أأي  ،  نمعیَّ 

 ).245 :76(من الثان�ة

رغم من أهمیتــه على الموضوع الانت�اه  ) أنَّ م1995و�رى محمود عبد الفتاح عنان(

ه لــم �حــظ �ال�حــث والدراســة �القــدر الــذي �عكــس أهمیتــه فــي الر�اضــات إلا أنــَّ  ،الر�اضــةفــي 

وقد اختلف العلماء والأخصائیون النفسیون فــي تفســیر موضــوع   ،الفرد�ة والألعاب الجماع�ة

إلــى إعطائــه ، عطــاء وزن لدراســة الموضــوعبــین عــدم إ  وت�اینــت وجهــات النظــر مــا ،الانت�ــاه

التــي تبــدو واضــحة  ،بین الوظائف النفس�ة الأخــرى المرت�طــة �الر�اضــة  فتراض�ه �بیرةاق�مة  

والتـــي تشـــیر  ،فـــي مجموعـــة الدراســـات التـــي ظهـــرت فـــي هـــذا المجـــال فـــي الســـنوات الأخیـــرة

علــى و ، نتائجهــا الم�اشــرة مــن خــلال المحــاولات التجر�ب�ــة لدراســة �ــل مــن الانت�ــاه والتر�یــز

 إلا أنَّ ، ال�احثین موضوع الانت�اه والتر�یز �وجهین لعملــة واحــدةرغم من تناول الكثیر من ال

 ).219 :98(ضروري في مجالات الدراسة وال�حث بین المفهومین أمر الفصل ما

إدراكنا یتم �شكل انتقــائي  نَّ أ) م1998و�رى عبد الرحمن عدس ومحي الدین توته (

ز نــا بــدلاً مــن ذلــك نر� ــِّبــل إنَّ  ،ر علینانستجیب بنفس الطر�قة لكل المثیرات التي تؤث  نا لالأنَّ 

نــا فــي عمل�ـــة نَّ أو ، هــذا التر�یــز فـــي عمل�ــات الإدراك یــدعى الانت�ـــاه وأنَّ ، علــى القلیــل منهـــا

العمل�ات العقل�ة أحد  الانت�اه هو نَّ أو�ذلك نجد ،  ةز على �عض المثیرات المشتتالانت�اه نر�ِّ 

فالانت�اه �عین الإنسان ، لوان النشاطأهماً في ح�اة الإنسان في �افة مالعل�ا التي تلعب دوراً  
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فعمل�ــة  ،وذلــك لارت�اطــه الوثیــق �ــالإدراك ،وســرعة فهمهــا واســتنتاجها ،علــى معرفــة الأشــ�اء

ز بل نر�ِّ  ض لها.رَّ نستجیب إلى �ل المثیرات التي نتع  فنحن لا  ،الانت�اه إذن عمل�ة انتقائ�ة

وعــن طر�قــه ت�قــى المثیــرات ، وهــذا التر�یــز الإدراكــي هــو مــا نســم�ه انت�اهــاً  ،علــى عــدد منهــا

 ).224 :46(ونقاوم المثیرات المشوشة ،في بؤرة الشعور المنتقاة

ب قــدراً �ــل نــوع مــن الأنشــطة الر�اضــ�ة یتطلــَّ  ) أنَّ م1986وج�ــه ســكر( و�ــرى محمــد

 تحو�ــل أو ث�ــاتأو  ،�ه من حــدهولكنه �ختلف في خصائصه �اختلاف ما یتطلَّ   ،من الانت�اه

هذا الانت�اه وفي هذا المجال قد أجر�ت العدید من الدراســات و   ،حجمأو    تر�یزأو    ،توز�عأو  

وقــد أجر�ــت �عــض  ،دت أهم�ــة عنصــر الانت�ــاه للاعبــي الأنشــطة الر�اضــ�ة المختلفــةالتي أكَّ 

 ).263 :97(خر على بیئات أجنب�ة بینما أجرى ال�عض الآ ،��ةالدراسات على البیئة العر 

الانت�ــاه  إلــى أنَّ  )1989�محمــد محمــود درو�ــش( ،و�شــیر مصــطفى حســین إبــراه�م

 �ســتط�ع الفــرد أنَّ  إذ بدونــه لا، الأســس التــي تقــوم علیهــا مختلــف العمل�ــات العقل�ــةأحــد  د�ع ــ

 ،ر ف�ــه�فك ــِّأو  م شــیئاً لكــي یــتعلَّ و  ء،فــي شــي�فكــر أو  ،میــتعلَّ أو  یتخیــلأو  ،ریتــذ�َّ أو  �عــي

معها  ف الإنسان على البیئة وتك�فهتعرَّ لیهم موالانت�اه شرط .  یدر�ه  نْ أینت�ه إل�ه و   �جب أنْ 

ه إلا أنــَّ  ،الانت�اه ظــاهرة عامــة فــي البیئــة المح�طــة �ــالفرد  رغم من أنَّ على الو   ،والاتصال بها

 ).173 :101(البیئة الر�اض�ة�ختلف إلى حد �بیر �ظاهرة في 

الانت�ــاه �عــد مــن المهــارات العقل�ــة التــي یــتم   ) أنَّ 2007(الخ�ــاط  ض�اء حموده  و�رى 

ومحاولة عزل جم�ع المثیرات ، خارج�اً أو   قد �كون داخل�اً   ،نخلالها التر�یز على مثیر معیَّ 

العلاقــة والتعامــل معهــا �شــكل الــة للمثیــرات ذات وهــذا بــدوره یــؤدي إلــى اســتجا�ة فعَّ ،  الأخرى 

ــر فاعل�ـــــــة ــتجا�ة حر��ـــــــة وعقل�ـــــــة ملائمـــــــة لنـــــــوع النشـــــــاط  ،أكثـــــ و�نـــــــتج مـــــــن خلالـــــــه اســـــ

 ).33 :43(الممارس

�ــات الانت�ــاه مــن المتطلَّ  إلــى أنَّ )  1996وعبــد النبــي جمــال(  ،و�شیر العر�ــي شــمعون 

ــي ــاط الر�اضـ ــن ألـــوان النشـ ــون مـ ــد لأي لـ ــلأداء الجیـ ــ�ة لـ ــرف و  ،الأساسـ ــدر�ون �صـــفة �عـ المـ

ولذلك یتم توج�ــه المتســابق إلــى ، خاصة أهم�ة الانت�اه في المساهمة للوصول للأداء الأمثل

 الانت�اه وال�قظة.
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فــي الأداء الضــع�ف الــذي یــؤثر �طر�قــة  ةس ــ�العوامــل الرئأحــد  ل فقــدان الانت�ــاهو�مث ــِّ

همــاً فــي المراحــل موراً و�لعــب الانت�ــاه د .م�اشرة في عدم تحقیق الفوز والاقتراب من الهز�مــة

واقع�ــة المــتعلم فــي الوصــول إلــى إتقــان المهــارة و�ــذل   ومن المعــروف أنَّ   ،الأولى من التعل�م

 ســواء �انــت ر�اضــ�ة ،الجهد لتطو�ر الأداء هي المفتاح لتطو�ر الخبرة في مجــالات مختلفــة

وتطب�قهــا ، في تصم�م بــرامج التــدر�ب الخاصــة �الانت�ــاه  وقبل البدا�ة  ،علم�ةأو    موس�ق�ةأو  

، 362 :76(وة والضـــعف فـــي الانت�ـــاه ه مـــن الضـــروري تقیـــ�م نقـــاط الق ـــنـــَّ أعلـــى اللاعـــب ف

363(. 

�عمــل علــى  هلأنــَّ  ؛همــاً فــي ح�ــاة الفــردمو�لعــب الانت�ــاه �أحــد العمل�ــات العقل�ــة دوراً 

ما یــؤدي إلــى تك�ــف الفــرد وهو ، الارتفاع �مستوى فاعل�ة العمل�ات النفس�ة ومطا�قتها للواقع

فعند انت�ــاه الفــرد لمشــاهدة شــیئاً ، دوتظهر عمل�ة الانت�اه في التك�ف الحر�ي للفر ،  مع بیئته"

و�مكن الحكم علــى  ،وتوج�ه عین�ه �انت�اه هذا الشيء ،ف حر��اً �إدارة رأسهه یتك�َّ أنَّ   ما نجد

 ).480 :86(ه منت�ه من عدمه عن طر�ق التك�ف الحر�يهذا الشخص �أنَّ 

ه توج�ــه نــَّ أ) الانت�اه من حیــث معنــاه العــام "علــى 2004ف أسامه �امل راتب (و�عرِّ 

 ).285 :8("الرموز" المعینة �حیث تص�ح في متناول الحواس الوعي نحو المثیرات

أو  ه "عمل�ــة إراد�ــة ینتخــب الفــرد خلالهــا منبهــاً علــى أنــَّ  )2002الأمیــر( فه عليو�عرِّ 

فهــو توج�ــه الشــعور وتر�یــزه نحــو وجهــة  ،و�حسر شــعوره وحواســه ف�ــه  ،اً یهمهمعینَّ   موضوعاً 

 ).12 :54(معینة

الشـــعور حـــول موضـــوع أو  حالـــة تر�یـــز العقـــله �أنـــَّ ) م2004فـــه إق�ـــال رســـمي(وتعرِّ 

 ).241 :11(وهو بذلك عمل�ة وظ�ف�ة في الح�اة العقل�ة ، نمعیَّ 

ن معــیَّ  يءالشــعور وتر�یــزه فــي ش ــه "توج�ــه  ) على أنــَّ م2000فه حلمي الملجي (و�عرِّ 

 ).197 :30( التفكیر ف�هأو  أدائهأو  استعداد الملاحظة

مصــطلح  ) فــي المجــال الر�اضــي ف�قــول �ــأنَّ م1990فه �حي �اظم النقیب (كما �عرِّ 

الانت�اه �ستخدم في وصــف العمل�ــة التــي �قــوم الر�اضــي مــن خلالهــا �ــإدراك البیئــة المح�طــة 
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ن معــیَّ  ءز انت�اهــه علــى شــياء الحس المختلفــة لد�ــه عنــدما یر� ــِّ�ه عن طر�ق استخدام أعض

)113: 213.( 

ف حر�ــي ه تك�ُّ ) �أنَّ م1998�محمد إسماعیل إبراه�م (  ،فه محمد مختار متوليو�عرِّ 

تعمــل  ،الانت�ــاه تصــاح�ه ردود أفعــال نَّ لأف حر�ــي فهــو تك�ــُّ ،  عقلي معاً لشــيء مــن الأشــ�اء

ف�ــه اخت�ــار و�ــف فــي  ،ف عقلــيوهــو تك�ــُّ ، تلائم الموقــف على �ف جم�ع الحر�ات التي لا

 ).198 :94(ن واحدآ

ه تنظـــ�م الحر�ـــة وترتیبهـــا حتـــى تصـــ�ح ) �أنـــَّ 2001فـــه محمـــد العر�ـــي شـــمعون(و�عرِّ 

رور�ة لأداء الواجـــب الر�اضــــي وفقــــاً لمــــا ض ــــو�عتمــــد ترتیـــب الحر�ــــات ال ،مطا�قـــة "للهــــدف"

 ).124 :78(ه شروطه المختلفة�تقتض

المقومــات الأساســ�ة لنجــاح الــتعلم أحــد  الانت�ــاه �عــد نَّ أ) 2002(و�ــرى علــي الأمیــر

و�ذلك �كون أكثر قــدرة علــى ،  ف�ه �صل الر�اضي إلى الإدراك الصح�ح للمثیرات  ،والتدر�ب

 ).325 :54(وصولاً إلى الأداء الأمثل  ،زن اوتوز�ع الجهد �شكل متو  ،الاستجا�ة

�ــات الأساســ�ة مــن المتطلَّ  دالانت�اه �ع ــ نَّ أ ) إلى1995و�شیر محمد العر�ي شمعون(

�صـــفة خاصـــة أهم�ـــة  المـــدر�ون  دو�ع ـــ ،لـــلأداء الجیـــد فـــي لـــون مـــن ألـــوان النشـــاط الر�اضـــي

ولــذلك یــتم توج�ــه اللاعــب علــى الانت�ــاه  ،الانت�ــاه فــي المســاهمة للوصــول إلــى الأداء الأمثــل

العوامل الرئ�س�ة في الأداء الضع�ف الذي یــؤثر �طر�قــة أحد    و�مثل فقدان الانت�اه  ،وال�قظة

مــاً فــي المراحــل همو�لعــب الانت�ــاه دوراً  ،م�اشرة في عدم تحقیق الفوز والاقتراب من الهز�مــة

دافع�ــة المــتعلم للوصــول إلــى إتقــان المهــارة  وقــد تمــت الإشــارة إلــى أنَّ  ،الأولــى مــن التعلــ�م

 ).363 :75(و�ذل الجهد لتطو�ر الخبرة في مجالات مختلفة 

المهــارات النفســ�ة أحــد  دالانت�ــاه �ع ــ ) إلــى أنَّ م1995كما �شیر أســامة �امــل راتــب (

المنافســة فــي أشــكالها أو  التــدر�بأو  لنجــاح عمل�ــة الــتعلم فهــو الأســاس ،الهامــة للر�اضــیین

مــن الر�اضــیین  اً �ثیــر  أنَّ و ، عدم التر�یــز یــؤثر ســل�اً علــى الأداءأو  فتشتت الانت�اه،  المختلفة

و�ثیر ما نسمع الر�اضي یتخذ �عــد   ،یرجع سبب انخفاض مستوى أدائهم إلى فقدان التر�یز

ــرِّ  ــة مبـ ــتوى الأداءلراً المنافسـ ــلهأو  ضـــعف مسـ ــرِّ  -نـــي فقـــدت تر�یـــزي نَّ إ�قـــول  ،فشـ ــا یبـ ر �مـ
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: 6(.المــدر�ون ضــعف مســتوى أداء فــرقهم التــي یــدر�ونها إلــى فقــدان تر�یــزهم أثنــاء المنافســة

361( 

راء آمعظـــم  أنَّ إلـــى ) م1996( النبـــي جمـــال وعبـــد و�شـــیر محمـــد العر�ـــي شـــمعون 

حــدوث الإنجــازات الر�اضــ�ة العال�ــة یــرت�ط بوجــود الفــرد فــي منطقــة  العلمــاء تتفــق علــى أنَّ 

�كــون الانت�ــاه قــد تــم توجیهــه �ل�ــاً  أهم مــا �میزهــا هــو أنْ  وقد وجد أنَّ   ،الطاقة النفس�ة المثلى

. داء النــاجححدى المهارات النفس�ة الضرور�ة لــلأإوتعتبر مهارات الانت�اه   ،إلى أداء المهارة

)76: 65.( 

الانت�اه  إلى أنَّ   )م1989(�محمد محمود درو�ش  كما �شیر مصطفى حسین إبراه�م

مــن الموضــوعات الحدیثــة ذات الأهم�ــة مــن حیــث الــدور الــذي یلعــب فــي الســلوك الحر�ــي 

و�التــالي �ســهم فــي الوصــول للمســتو�ات  ،للاعب من خلال اشــتراكه فــي الأنشــطة الر�اضــ�ة

خاصــة إذا تقار�ــت مســتو�ات و� ،وتحقیــق الفــوز وتحطــ�م الأرقــام الق�اســ�ة ،الر�اضــ�ة العال�ــة

ــداد  دٍ اللاعبـــین إلـــى ح ـــ ــاعي �جانـــب الإعـ ــدني والعقلـــي والاجتمـ ــا فـــي عناصـــر الإعـــداد البـ مـ

 ).173 :101(النفسي 

 :أهم�ة الانت�اه أثناء البدء والانطلاق  -2-1-2-1

ولــذلك تعــد عمل�ــات ، �أخذ الانت�اه أهم�ة مر�ز�ة لأي شعور إنساني ونشاط ر�اضي

علاقة �الأداء الحر�ي الذي له دور فاعل الانت�اه من الموضوعات النفس�ة المهمة التي لها 

ــي ــل الأداء الحر�ـ ــؤ قبـ ــتعداد والتهیـ ــي الاسـ ــدَّ �و  ،فـ ــي یتحـ ــات التـ ــي الحر�ـ د مســـتوى خاصـــة فـ

�عتمد على الوضع الر�اضــي فــي فتــرة وجیــزة التــي �كــون لهــا دور مهــم فــي   إذ،  الإنجاز فیها

 .عمل�ة الحصول على الهدف المطلوب

الانت�اه حالــة تر�یــز الفعــل والإحســاس حــول  نَّ ) أم1997�ذ�ر أحمد ز�ي صالح (و 

أي عمل�ة طب�ع�ة �جري فیها بدوره الشعور على �عض الأجزاء في المجال ،  نموضوع معیَّ 

 ).478 :5(الإدراكي 
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ع الفاعل�ة النفس�ة حول الانت�اه هو تجمُّ  ) إلى أنَّ م1997( صلیبيكما �شیر جمیل  

فــإذا �انــت هــذه الظــاهرة خارج�ــة �ــان الانت�ــاه ، الوضــوحظــاهرة مــن الظــواهر لتجعلهــا تامــة 

 ).461 :28(إذا �انت داخل�ة �ان الانت�اه تأمل�اً سماعیل إبراه�م إ�محمد  ،حس�اً 

هــو توج�ــه أو  ،ه "اخت�ــار تهیــؤ ذهنــي) �أنــَّ م1998و�ضــ�ف محمــد مختــار متــولي (

ه أي أنـــَّ ، التفكیـــر ف�ـــهأو  ،أدائـــهأو  ن اســـتعداداً لملاحظتـــهمعـــیَّ  يءوتر�یـــز فـــي ش ـــ ،الشـــعور

الانت�ــاه تصــاح�ه ردود أفعــال تعمــل علــى  لأنَّ ، ف حر�ــي عقلــي معــاً لشــيء مــن الأشــ�اءتك�ُّ 

 ).198 :94(و�ف في آن واحد ،كف جم�ع الحر�ات التي لا تلائم الموقف وف�ه اخت�ار

تــنجم عنــه الانت�ــاه هــو التك�ــف الحســي الــذي  نَّ ) أ1998(الله و�ــرى أســعد رزق عبــد

ف�صــ�ح  ،ف فــي الجهــاز العصــبي لــدى الكــائن الحــيوحــدوث تك�ــُّ ، حالــة قصــوى مــن التنب�ــه

و�ـــتم الأداء دون اســـتجابته  ،نـــةلوظ�فـــة معیَّ أو  ه خـــاص�ســـتجیب لمن� ـــِّ مــن الســـهل عل�ـــه أنْ 

 ).48 :10(نة وضع�ات معیَّ أو  هاتلمنبَّ 

دون  ،نلعقلــي لهــدف معــیَّ فالانت�ــاه إذن عمل�ــة عقل�ــة هــدفها توج�ــه الشــعور والعمــل ا

أو  فعمل�ـــة تر�یـــز الشـــعور فـــي شـــيء لملاحظتـــه، غیـــره ضـــمن اســـتعداداته وتهیئتـــه الذهن�ـــة

وفقـــاً لاهتماماتـــه ودوافعـــه وحاجاتـــه  ،التفكیـــر ف�ـــه یـــتم اخت�ـــاره مـــن قبـــل الر�اضـــيأو  ،دائـــهأ

 .فهو تهیؤ ذهني واستعداد نفسي، لتسمى الانت�اه

أســاس الانت�ــاه  ) إلــى أنَّ م1989(وحامــد عبــد القــادر، الأبراشــيو�شیر محمــد عط�ــة 

ن ع الأفكــار وتر�یزهــا فــي الشــعور تجــاه هــدف معــیَّ ه ع�ــارة عــن تجمــُّ لأنــَّ ، عمل�ــات دماغ�ــة

ه توج�ــه أي أنــَّ ، حر��ــاً  ىخلال استق�ال المثیر والتوج�ه لتر�یز العمل�ات النفس�ة التي ســتؤد

 ).157 :92(غیر إراديأو  ،معقول بدافع إراديو أ ،أمر محسوسإلى  الطاقة العقل�ة

الانت�ــاه هــو القــدرة علــى الق�ــام �ــأداء  ) �ــأنَّ م1990محجــوب (محمــد  و�ض�ف وج�ــه  

فهــو ، النظــرأو  ا عــن طر�ــق الســمعإمــَّ   ،لاجتذاب الفــرد علــى هــذا الأداء  ن نت�جةحر�ي معیَّ 

جزءاً مــن التفكیــر وتجم�ــع الأجــزاء الفكر�ــة   يه �عطلأنَّ ،  مرت�ط �العمل�ات العقل�ة في الدماغ

ومهــم جــداً فــي  ،ه استشــارة وتوج�ــه لتر�یــز العمل�ــات النفســ�ةأي أنــَّ ، نالخاصــة بنشــاط معــیَّ 

 ).25 :110(البدا�ات
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، هــاتح�ــاة الفــرد فیهــا الكثیــر مــن المنبِّ   ) إلــى أنَّ م2012و�شیر أحمــد عــزت راجــح (

، ن دون غیــرهفالفرد �ســتعد و�ته�ــأ ذهن�ــاً لشــيء معــیَّ ،  الانت�اهفعمل�ة الاخت�ار �حد ذاتها هي  

و�نقســم الانت�ــاه إلــى ثلاثــة ، نع العمل�ــات التفكیر�ــة فــي هــذا الشــيء المعــیَّ و�ــتم خــلال تجمــُّ 

وهــو النــوع الــذي �قــوم �ــه  ،والانت�ــاه الإرادي ،والانت�ــاه التلقــائي ي،الانت�ــاه القســر  ي:أقســام ه ــ

و�ذلك تختلف درجة الانت�اه من حیث قوتــه وفترتــه )، طلاقة البدا�ةإ( اء في بدا�ة العدوالعدَّ 

وحالتـــــه الصـــــح�ة والنفســـــ�ة والاجتماع�ـــــة  ،وفقـــــاً لاســـــتعداده الـــــذهني ،خـــــرإلـــــى آمـــــن فـــــرد 

، الإحســاسودرجــة ، درجــة الوســط :هــي م الانت�ــاه إلــى ثــلاث درجــاتلــذلك �قســَّ  ،والطب�ع�ــة

 ).372 :4(ودرجة الخمول 

هنــاك نــوعین مــن العوامــل التــي تــؤدي إلــى   ) إلى أنَّ 1991علي خان (وتشیر أم�ه  

، ه وتكــراره وتغیــره وث�اتــه وحر�تــهتتمثــل فــي شــدة المن� ــِّوهــي  ،عوامــل خارج�ــة :الانت�ــاه منهــا

هــــة والموجَّ  ،تشــــمل الحاجــــات العضــــو�ةإذ ، هــــي بــــدورها تشــــمل نــــوعینو  ،وعوامــــل خارج�ــــة

ــة ــدوافع ا ،الذهن�ــــــــ ــة �الــــــــ ــة المتمثلــــــــ ــ�ةوالدائمــــــــ ــول المكتســــــــ ــة والمیــــــــ ــة  ،لمهمــــــــ والاجتماع�ــــــــ

 ).157 :15(والفیز�ق�ة

�قـــوم  ،الانت�ـــاه اســـتعداد إدراكـــي عـــام ) إلـــى أنَّ 1998و�شـــیر قاســـم حســـن حســـین(

فإذا �ان الموقــف معروفــاً للجــزء �كــون ، ن �كل و�جزءاء نحو موقف معیَّ بتوج�ه شعور العدَّ 

الموقــف جدیــداً �ل�ــاً فیــزداد الانت�ــاه والتر�یــز علــى هــذا ا إذا �ــان أمــَّ ، الانت�ــاه والتر�یــز قلــیلاً 

ــلةفمــــثلاً عنــــدما �صــــوِّ ، الموقــــف الجدیــــد أو  ،خــــلال ضــــر�ة الجــــزاءأو  ،ب لاعــــب �ــــرة الســ

ــَّ أوهـــو فـــي حالـــة تر�یـــز تـــام ف، الانطـــلاق فـــي عـــدو المســـافات القصـــیرة ه لا �ســـمع صـــوت نـ

 ).104 :62الساكن( عكس الشيء ،فالشيء المتحرك �جذب عادة الانت�اه،  الجمهور

مــن المــؤهلات المهمــة لرفــع إنجــاز  دحصــول الانت�ــاه �ع ــ م تــرى الدارســة أنَّ ممــا تقــدَّ 

اء فالعــدَّ  ،فاســتقرار الانت�ــاه مــن مســتلزمات داخل�ــة وخارج�ــة �شــدة مناســ�ة ،اء فــي البــدءالعــدَّ 

المحافظــة دراك ووضــوح مســار البــدء مــع إن مــن حتــى یــتمكَّ  ،�كــون شــدید الانت�ــاه �جــب أنْ 

 ة خلال فترة البدء.على هذا المستوى من الشدَّ 

 :العوامل المؤثرة في الانت�اه  -2-1-2-2
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وعوامــل  ةمظــاهر الانت�ــاه تتــأثر �عوامــل ســلب� ) أنَّ 2012ت راجــح (حمــد عــزَّ أیــذ�ر 

ومــن العوامــل الســلب�ة التــي تــؤثر علــى مظــاهر الانت�ــاه هــي مــا یتصــل �ــالفرد نفســه ،  إ�جاب�ة

فقـــد یرجـــع شـــرود الانت�ـــاه إلـــى التعـــب ، النـــواحي الجســـم�ة والنفســـ�ة والاجتماع�ـــةمـــن حیـــث 

 ،�ما یرجــع تشــتت الانت�ــاه إلــى عوامــل نفســ�ة مثــل عــدم المیــل للشــيء،  رهاق وعدم النوملإوا

ــقأو  ــ�ة والقلـ ــكلات نفسـ ــرد فـــي  ،مشـ ــل الفـ ــة مشـــاكل تقابـ ــل الاجتماع�ـ ــى العوامـ �الإضـــافة إلـ

ل مــن قدرتــه علــى وتقل ــِّ ،عوامل غال�اً ما تنقص من حیو�ة الفــردوهذه ال  ،علاقاته الاجتماع�ة

وهنــاك عوامــل طب�ع�ــة تتــداخل فیهــا أ�ضــاً  ،ا �كون له الأثر في تشــتت انت�اهــهممَّ   ؛المقاومة

ارتفــاع درجــة أو  ،وســوء التهو�ــة ،توز�عهــا ءســو أو    ،ةتشتت الانت�اه مثــل عــدم �فا�ــة الإضــاء

 )179، 177 :4(الحرارة والرطو�ة

ة عوامــــل تــــؤثر فــــي هنــــاك عــــدَّ  ) أنَّ م1999العظــــ�م الطو�ــــل( ف عــــزت عبــــدو�صــــنِّ 

 :هيو  ،الانت�اه

ــل -أ ــة مثـ ــل الخارج�ـ ــوع المن� ـــِّ( العوامـ ــان المن� ـــِّ ،هنـ ــوة المن� ـــِّ، همكـ ــتلاف المن� ـــِّ، هقـ  ،هاخـ

 .ه)معاصرة المن�ِّ 

 ،كتســــ�ةمالمیــــول ال ،العوامــــل الذهن�ــــة ،العوامــــل العضــــو�ة(العوامــــل الداخل�ــــة مثــــل  -ب

 ).57، 56 :52(الدوافع)

تــأثیر  أنَّ و  ،العوامل الداخل�ة تتم تحت تأثیر قوى خارج�ــة  ا سبق ترى الدارسة أنَّ ممَّ 

التي لها صــلة �الحاجــات  ،العوامل الخارج�ة یتوقف على مقدار استثارتها للعوامل الخارج�ة

 ح لنا أهم�ة حاجات الفرد ودوافعه في عمل�ة الانت�اه.وهذا یوضِّ  ،قة �الفردوالدوافع المتعلِّ 

 :أنواع الانت�اه  2-1-2-3

) مــن م1989مه خالــد عبــد المجیــد عبــد الحمیــد (دت تقس�مات الانت�ــاه حیــث قســَّ تعدَّ 

 حیث الدوافع والمثیرات.

وف�ـــه ، وهـــو التوج�ـــه المقصـــود للإحســـاس نحـــو موضـــوع بذاتـــه. الإراديالانت�ـــاه  -

 .ةنفكرة معیَّ أو  ،مثل توج�ه الفرد انت�اهه إلى عمل ما ،یتجه الفرد إلى هدف �ختاره
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ل الشخص ن دون تدخُّ اتجاه الإحساس نحو موضوع معیَّ  هو.  راديإ  الانت�اه اللا  -

 ،إذ تصـــل إل�ـــه المـــؤثرات مـــن البیئـــة ،الانت�ـــاهوف�ـــه یتخـــذ الفـــرد موقفـــاً ســـلب�اً مـــن ، فـــي ذلـــك

ــاه إلـــى الأصـــوات العال�ـــة �إطلاقـــةمثـــل  ،متداع�ـــة انت�ـــاه دون أرادة الشـــخص مســـدس  الانت�ـ

 .مثلاً 

وهــو انت�ــاه ، بــدافع فطــري غر�ــزي  ،شــيء مــاإلــى  وهــو الانت�ــاه. الانت�ــاه التلقــائي -

تختفــي الإرادة  وفي الوقت نفسه لا، اً بل �مضي سهلاً طب�ع�،  یبذل الفرد في سبیله جهداً  لا

 صراعاً مع رغ�اته. لا ولا یبذل لقاء ذلك جهداً و، منه �ل�اً 

ن لــم �ظهــر وهو توج�ه وتجم�ع الإحساس حول موضوع معــیَّ .  ست�اقيلاالانت�اه ا  -

ع الفـــرد أي توقـــُّ ، مثـــل تر�یـــز انت�ـــاه الفـــرد وتأه�ـــه لمثیـــر لـــم �ظهـــر �عـــد ،فـــي مجـــال الانت�ـــاه

 مسدس في س�اقات الس�احة والعدو. طلاقهإمثل انتظار  ءحدوث شي

وهو تغیر نوع الانت�اه حسب المؤثر الــذي أجبرنــا علــى الانت�ــاه .  الانت�اه المشتق  -

 ).26، 27 :32(انت�ــاه اســت�اقي أو  ،ل الانت�ــاه الــلاإرادي إلــى انت�ــاه إراديمــثلا تحــوُّ  ،إل�ــه

إلــى  ) الانت�ــاه مــن حیــث النــوعم1996(النبي جمال عبد و ،م محمد العر�ي شمعون كما �قسِّ 

 .ین�عدین أساسی

  :ال�عد الأول*

 .هو سعة الانت�اه حیث ترجع إلى عدد المثیرات الواجب على اللاعب الانت�اه إلیها

 :ال�عد الثاني *

 و�رجع إلى توج�ه الانت�اه داخل�ــاً علــى أفكــار اللاعــب وشــعوره داخل�ــاً   .اتجاه الانت�اه

 ).260 :76(خارج�اً على الأحداث في البیئة المح�طة أو 

ــد الــــرحمن ( ــن محمــــود عبــ ــرى أ�مــ ــي تحــــدِّ  ) أنَّ م1994و�ــ ــاب الر�اضــــ�ة التــ د الألعــ

ــا مـــن الألعـــاب  ،ها �أوقـــات زمن�ـــهتنشـــطأ قـــد تختلـــف فـــي درجـــة الانت�ـــاه الإرادي عـــن قر�نتهـ

ب دة �النقــاط نظــراً لاخــتلاف زمــن فتــرة الانت�ــاه الإرادي المتطلــَّ الر�اض�ة ذات الأشواط المحدَّ 

 ).34 :19(أثناء فترة اللعب

 والانت�اه الخارجي. ،الانت�اه الداخلي و�نقسم الانت�اه من حیث الاتجاه إلى -

  :الداخلي*الانت�اه 
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ه الانت�ــاه غیــر موجــَّ  ن مــن الأفكــار والشــعور أي أنَّ و�تضــمَّ   ،هو التر�یز على الذات

 إلى ما یدور في المجال الر�اضي.

  :الخارجي* الانت�اه 

هم ما �میزه هو التر�یز  أ و   ،هو توج�ه الانت�اه إلى الواج�ات الحر��ة والمنافسة -

وفي  ، المدرب وغیرها، الجمهور،  المنافسینعلى الجوانب الخارجة من حر�ات 

وفي أنشطة أخرى   ،�ات�عض الأنشطة �كون الانت�اه الداخلي هو أهم المتطلَّ 

والعودة مرة أخرى من أهم   ، تبدو القدرة على التحو�ل عن الانت�اه الداخلي

 . )260، 261 : 76(العوامل المؤثرة في تحقیق الأهداف 

 : الانت�اه ینقسم إلى نَّ أ ) م1992( ي كما یرى محمد حسن علاو  -

ب الأمر في �عض المواقف الر�اض�ة  وقد یتطلَّ  :الانت�اه المرن والانت�اه الجامد -

  ،الأجزاء إلى الانت�اه للكل�اتأو  ،من اللاعب دوام تغیر الانت�اه من التفاصیل

ب وقد یتطلَّ  ،خرآن إلى لاعب عب معیَّ لعموم�ات مثل تغیر الانت�اه من لااأو 

�قوم اللاعب بتغیر انت�اهه الخارجي نحو   لأمر في �عض مواقف اللعب أنْ ا

إلى الانت�اه الداخلي نحو   المثیرات الخارج�ة (كالانت�اه نحو المتسا�قین مثلاً)

تأمله ال�اطني والذاتي  ، نحو الكلمات الداخل�ة التي �عطیها لنفسهأو   ،تفكیره

)81: 55 .( 

 ،ه فــي ضــوء دراســتها فــي مجــال الانت�ــاه العــامنــَّ ) أم2006وتشــیر لیلــى الهنشــیري(

أو  ،وذلـــك بوجـــود �عـــدین ،للانت�ـــاه ةدل إلـــى أ�عـــاد محـــدَّ حیـــث توصـــَّ  ،والانت�ـــاه فـــي الر�اضـــة

 :هماو  ،محور�ن أساسیین

 و�ــذلك الإشــارة ،ضــ�قاً أو  ا إذا �ــان الانت�ــاه واســعاً ح عمــَّ یوضــِّ  :) اتســاع الانت�ــاه1

ــى  ــاتإلـ ــة المعلومـ ــاأو  ،�م�ـ ــاه لهـ ــى اللاعـــب الانت�ـ ــي علـ ــي ین�غـ ــرات التـ ــي �عـــض ، المثیـ وفـ

 ،�جاب�ــة للاعــبلإمــن المثیــرات ا دالقــدرة علــى الانت�ــاه الواســع قــد تع ــ  الأنشطة الر�اضــ�ة فــأنَّ 

ط�قــاً  ،یقض ــقــد تفیــد القــدرة علــى الانت�ــاه الواســع وال ،أخــرى مثــل المنــازلات الفرد�ــة ةوأنشــط

 للظروف والأحداث.
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أي توج�ـــه ، ا إذا �ـــان الانت�ـــاه نحـــو اللاعـــب نفســـهح عمـــَّ یوضـــِّ  :الانت�ـــاه) اتجـــاه 2

اتجــاه نحــو  أو ،�كون الانت�اه داخل�ــاً ها وعند ،اللاعب للانت�اه نحو أفكاره وشعوره وأحاس�سه

أو  ،المنافســینأو  ،أي توج�ــه اللاعــب لانت�ــاه نحــو اللاعبــین، المثیــرات والمواقــف الخارج�ــة

 ).35 :68(هذه الحالة �كون الانت�اه خارج�اً. وفي، أداه اللعب مثلا

 :أسالیب الانت�اه -  2-1-2-4

خاصــة �واتجــاه الانت�ــاه" و  ،فــي ضــوء �عــدي الانت�ــاه الســابق ذ�رهمــا "اتســاع الانت�ــاه

سائدة تمیزهم عــن  نت�اهاهناك العدید من اللاعبین لدیهم أسالیب   نَّ أف  ،في المجال الر�اضي

ون استخدامها نظراً لنجاحها في قدرتهم على الاستجا�ة الدق�قــة و�فضلِّ  ،اللاعبینغیرهم من  

ور�مــــا �جــــدون صــــعو�ة فــــي اســــتخدام �عــــض الأســــالیب ، والســــر�عة فــــي المواقــــف المختلفــــة

 :نتتضمَّ  ةنت�اه�لاوهذه الأسالیب ا، الأخرى  ةنت�اه�لاا

 .سلوب الانت�اه الخارجي الواسعأ) 1

 .الواسع الداخليسلوب الانت�اه أ) 2

 .سلوب الانت�اه الخارجي الضیقأ )3

 ).66 :111(.سلوب الانت�اه الداخلي الضیقأ) 4

 :) أسلوب الانت�اه الخارجي الوسع1

ــو ــَّ لأا هـ ــلوب الـــذي یتمیـ ــدَّ سـ ــى عـ ــت واحـــدز �الانت�ـــاه إلـ ــة فـــي وقـ ، ة متغیـــرات خارج�ـ

ــلوب  ــذا الأسـ ــم بهـ ــذي یتسـ ــب الـ ــن الأداء فـــي واللاعـ ــى حسـ ــدرة علـ ــه القـ ــون لد�ـ ــاهي تكـ الانت�ـ

والتــــي تحتــــاج إلــــى قــــدر �بیــــر مــــن  ،ز �ــــالتغیرات الســــر�عة والمتلاحقــــةالمواقــــف التــــي تتمیــــَّ 

وقدرتــه علــى التقــاط �م�ــة متزایــدة  ،ع هــذه المواقــف الســر�عةلقدرتــه علــى تت�ــُّ   المعلومات نظراً 

�مثــل هــذا الأســلوب الانت�ــاهي قــد  ومــن ناح�ــة أخــرى فاللاعــب الــذي یتســم ،مــن المعلومــات

الأمــر الــذي ینــتج عنــه عــدم ، تصــادفه فتــرات ینــوء فیهــا �حمــل زائــد مــن المعلومــات وتــدفقها

الاســتجا�ة المناســ�ة وخاصــة فــي المواقــف أو  ،اتخــاذ قــرار مناســبعلــى  استطاعته  أو    قدرته

 ).95 :14(سر�عة التغیر

 :) أسلوب الانت�اه الداخلي الواسع2
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، ة متغیــــرات داخل�ـــة فــــي وقـــت واحــــدالأســـلوب الــــذي یتمیـــز �الانت�ــــاه إلـــى عـــدَّ هـــذا 

على التحلیل والتخطــ�ط  رر قادواللاعب الذي یتسم بهذا الأسلوب الانت�اهي هو لاعب مفكِّ 

ة معلومــات مــن عــدَّ أو  ،ة أفكــارو�ســتط�ع إ�جــاد التكامــل بــین عــدَّ ، المســبق وتوقــع الأحــداث

 .واحدمصادر مختلفة في وقت 

و�مقـــدوره  ،كـــات المنافســـینوتحرُّ  ،كـــات الـــزملاءز �القـــدرة علـــى تحلیـــل تحرُّ كمـــا یتمیـــَّ 

اللاعب الذي یتمیز �مثل هذا  نَّ أومن ناح�ة أخرى ف ،سرعة تغییر خطط اللعب المستخدمة

التــي تحتــاج إلــى  ،الأســلوب الانت�ــاهي قــد تصــادفه صــعو�ات فــي عمل�ــات التحلیــل والتفكیــر

التــي لــم �صــادفه التوافیــق أو  ،خاصة في مواقــف اللعــب الســر�عة والمتلاحقــة�و   ،سرعة فائقة

المثیــرات التــي قــد تتســم �أهمیتهــا للأحــداث أو  هــذا الأســلوب الجوانــب فیهــا. �مــا قــد یــؤدي

 ).212 :103( .والمواقف

ــاه الخــارجي الضــیِّ 3 الأســلوب بتر�یــز الانت�ــاه علــى  هــذایتمیــز  :ق) أســلوب الانت�

واللاعــب الــذي یتســم بهــذا الأســلوب الانت�ــاهي ، موقف واحد خــارجيأو   ،حدثأو    ،موضوع

ه �ستط�ع تثبیت تر�یــز �ما أنَّ ، عندما یرغب في ذلك هتكون لد�ه القدرة على تضییق انت�اه

ومــن ناح�ــة أخــرى  نة بدرجة �بیرة من الفاعل�ــة.وخطة لعب معیَّ   ،نانت�اهه على منافس معیَّ 

ز بهــذا الأســلوب الانت�ــاهي تصــادفه �عــض الصــعو�ات فــي حالــة حــدوث فاللاعب الذي یتمیَّ 

ــد ــي الموقـــف الواحـ ــرات فـ ــن المثیـ ــد مـ ــة ، العدیـ ــر�عة المتلاحقـ ــرات السـ ــة التغیـ ــي حالـ ــذلك فـ و�ـ

والتــي تحتــاج ، �معــدلات ســرعة عال�ــة) للمواقف (مثل مواقف المنافسة الر�اضــ�ة التــي تســیر

 ).111 :87مز�د من القدرة على سرعة اتخاذ القرار (إلى ال

أو  ،هذا الأسلوب بتر�یز على موضــوعیتمیز   :) أسلوب الانت�اه الداخلي الضیق4

واللاعب الذي یتســم بهــذا الأســلوب الانت�ــاهي �كــون �مقــدوره ،  موقف واحد داخليأو    ،حدث

القــدرة علــى عــزل أو  ،بداخلــهتحلیــل ذاتــه والقــدرة علــى تشــخ�ص مــا أو  ،نــةتحلیــل فكــرة معیَّ 

ومــن ناح�ــة أخــرى فاللاعــب الــذي یتســم �مثــل هــذا الأســلوب  تفكیــره فــي الأحــداث الخارج�ــة.

ومواقــف  ،الانت�ــاهي یلاحــظ عل�ــه عــدم قدرتــه علــى التفاعــل الســر�ع مــع الأحــداث الخارج�ــة

  ).83 :62(اللعب المتلاحقة
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همــاً مالانت�اه من العمل�ات النفس�ة التي تلعب دوراً  :مظاهر الانت�اه  -2-1-2-5

�ن�غــي علــى و  ،تكثر فیها التغیرات التي تؤثر فــي انت�ــاه المتســا�قین  إذ  ،في النشاط الر�اضي

ن مــن الأداء حتــى یــتمكَّ  ؛كبر مــن تلــك المظــاهرأع �قدر یتمتَّ  المتسابق في هذه الظروف أنْ 

 .الدقیق لمواجهة ظروف الس�اق

ــة أنَّ وتـــرى الدار  ــن متطلَّ متطلَّ  سـ ــي تختلـــف عـ ــاط ر�اضـ ــل نشـ ــات �ـ ــاط �ـ ــات أي نشـ �ـ

 .خر ت�عاً لاختلاف طب�عة الأداءآر�اضي من مظاهر الانت�اه 

 :همها ما یليأ من  ،الانت�اه وهناك العدید من مظاهر

 Amount حجم الانت�اه

 Lntensity ة الانت�اه)ة (شدَّ حدَّ 

  Concentration تر�یز الانت�اه

  Selectio انتقاء الانت�اه

      Stability  ث�ات الانت�اه

    Distribution توز�ع الانت�اه

  Shifting تحو�ل الانت�اه

  Distraction ت الانت�اهتشتُّ 

المثیـــرات التـــي �مكـــن أو  ،�قصـــد �حجـــم الانت�ـــاه عـــدد المعلومـــات :*حجـــم الانت�ـــاه

 نــة مــن الــزمنالمثیــرات المدر�ــة فــي لحظــة معیَّ أو  ،بــین المعلومــاتللاعب الانت�اه إلیها من  

)47: 67.( 

الصــعو�ة التــي أو  ،ة الانت�ــاه درجــة القــوةشــدَّ أو    ة"�قصد �حــدَّ   :ة) الانت�اهة (شدَّ حدَّ *

ة الانت�ــاه نحــو شــدَّ أو  ةو�التالي �لمــا زادت حــدَّ ،  ةنمثیرات معیَّ أو    ،یبذلها اللاعب تجاه مثیر

 العقل�ة في عمل�ة الانت�اه".أو  ،ب الأمر بذل المز�د من الطاقة العصب�ةتطلَّ ،  ةنمثیرات معیَّ 

أو  ةحــدَّ  أنَّ  ،م مهــارة حر��ــة جدیــدةومن الملاحظ �النس�ة للاعب الناشئ عندما یتعلَّ 

نظــراً لمحاولتــه بــذل المز�ــد مــن الجهــد فــي عمل�ــة الانت�ــاه  ؛ة الانت�ــاه لد�ــه تكــون واضــحةشــدَّ 

 )284: 81( محاولة فهم واست�عاب هذه المهارات الحر��ة الجدیدةل
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�ستخدم مصطلح التر�یز ه قد نَّ أ) 1995یؤ�د أسامة �امل راتب (  :تر�یز الانت�اه*

هنــاك فرقــاً بینهمــا مــن حیــث  والواقــع أنَّ ، والانت�ــاه فــي المجــال الر�اضــي علــى نحــو متــرادف

والأخیر نوع من تضییق الانت�اه وتثبیته على ،  فالانت�اه أعم من التر�یز،  الدرجة ول�س النوع

�عكــس مقــدرة الفــرد علــى توج�ــه  ،فالتر�یز على هذا النحو �مثا�ــة انت�ــاه انتقــائي،  نمثیر معیَّ 

�یـــز فـــي الشــيء الـــذي �قـــوم و�لمــا زادت مقـــدرة الر�اضـــي علــى التر ، تهودرجـــة شـــدَّ  ،الانت�ــاه

تر�یـــز الانت�ـــاه علـــى مثیـــر  ومـــا تجـــدر الإشـــارة إل�ـــه أنَّ  ق اســـتجا�ة أفضـــل.�أدائـــه �لمـــا حقـــَّ 

أو  ك الانت�ــاه أثنــاء تر�یــزه فــي مجــالوعنــدما یتحــرَّ ، �عنــي جمــود الانت�ــاه وتوقفــه لا ،نمعــیَّ 

ولكن فــي حــدود تت�ــع ، الانت�اهاتساع أو  امتدادأو   �طلق عل�ه مجال  ،كبرأاتساع  أو    امتداد

ــه ــز عل�ـ ــتم التر�یـ ــذي یـ ــار الـ ــر المختـ ــَّ ، المثیـ ــي یتر�ـ ــة التـ ــى النقطـ ــق علـ ــاه و�طلـ ــا الانت�ـ ز فیهـ

�مــا هــو الحــال فــي ر�اضــة الرما�ــة عنــد تر�یــز الانت�ــاه فــي بــؤرة  )،بــؤرة الانت�ــاه(مصــطلح 

  ).361 :6(كالمتحرِّ أو  نة هي الهدف الثابتنقطة معیَّ أو  ،نةمعیَّ 

حلقـــة وصـــل غیـــر  دتر�یـــز الانت�ـــاه �ع ـــ نَّ أ) MacNapp)1999و�ـــذ�ر مـــاك نـــاب 

 ).55 :132(قابلة للانقطاع بین الفرد وأفكاره 

التر�یـــز حالـــة مـــن حـــالات الاســـتعداد  نَّ أ إلـــى) 1995�شـــیر أســـامة �امـــل راتـــب (و 

ز علــى یر� ــِّ وأنْ  ،ت انت�اهــه�شــتِّ  �كون الر�اضي قادراً على طرد �ل ما ف�جب أنْ ،  الر�اضي

 وهذه هــي اللحظــات الحرجــة فــي الأداء التــي یلــزم عنــدها أنْ ، أساس�ات الأداء المطلو�ة منه

ز علــى المفــات�ح الضــرور�ة للتنفیــذ النــاجح للمهــارة یر� ــِّ تمامــاً علــى أنْ  �كــون الر�اضــي قــادراً 

)6: 71.( 

ز ولــو الر�اضي الذي �فتقد القدرة على التر�ی ــ  نَّ أ)  2007و�ؤ�د أسامه �امل راتب (

 إنَّ ، فضــل أداء ممكــنأ و�حــول دون تحقیــق  ،ذلــك یــؤثر ســل�اً علــى أدائــه  نَّ أف  ،بنس�ة ضئیلة

ــي �جـــب أنْ  ــة التـ ــم بها الحق�قـ ــي) أنَّ (یلـ ــدرب الر�اضـ ــق دون أنْ  المـ  الأداء الأقصـــى لا یتحقـ

�طلــب مــن الر�اضــي التر�یــز  ه من الخطــأ أنْ نَّ أو ، �متلك الر�اضي أقصى درجة من التر�یز

تنفیــذ خطــة أو  ،حر��ــة ةمــا تطلــب منــه أداء مهــار م هــذه المهــارة �أنّ بینمــا لــم یــتعلَّ  ،فــي الأداء

 ).361 :9نة لم یتعلمها(معیَّ 
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�قصــد �ــه انتقــاء الانت�ــاه  إنَّ ) .2002یــذ�ر محمــد حســن عــلاوي(. نتقــاء الانت�ــاها*

و�غفــال المثیــرات الأخــرى غیــر  ،ین�غــي التر�یــز عل�ــههــم الــذي  مالقدرة علــى اخت�ــار المثیــر ال

فعلى سبیل المثال اللاعب المدافع في �رة السلة في طر�قــة دفــاع رجــل لرجــل �قــوم   همة.مال

مثــل انتقــاء  (مثیــر معــین) ،نــةانتقاء انت�اهه على اللاعب المهاجم في نقطة معیَّ أو    �اخت�ار

 ،انتقــاء الانت�ــاه علــى وســط اللاعــب المهــاجم أو ،الانت�اه على الكرة في ید اللاعــب المهــاجم

وهكذا �لما �ان انتقاء اللاعب المدافع في �رة  انتقاء الانت�اه على قدم اللاعب المهاجم.أو  

�ــان أقــدر علــى النجــاح فــي عملــه ، الســلة لنقطــة الانت�ــاه �النســ�ة للاعــب المهــاجم صــح�حاً 

 ).285 :85الدفاعي (

ــاه* بث�ــات الانت�ــاه قــدرة اللاعــب علــى الاحتفــاظ �انت�اهــه علــى �قصــد  :ث�ــات الانت�

فلاعــب تــنس الطاولــة المــاهر �ســتط�ع ، نــة طو�لــة نســب�اً نــة لفتــرة معیَّ مثیــرات معیَّ أو  ،مثیــر

لمحاولــة الفــوز بنقطــة واحــدة  ؛الاحتفاظ بث�ات انت�اهه على الكرة أثناء اللعب دفاعــاً وهجومــاً 

 ).51 :71الطاولة للمستو�ات العال�ة(لفترة قصیرة نسب�اً في ر�اضة تنس 

�قصد بتوز�ع الانت�اه قدرة اللاعب على توج�ه انت�اهه نحو أكثــر   :توز�ع الانت�اه  *

توج�ـــه انت�اهـــه نحـــو اســـت�عاب وفهـــم أكثـــر مـــن معلومـــة مـــن أو  ،مـــن مثیـــر فـــي وقـــت واحـــد

الســلة بتوز�ــع ومن أمثلة ذلــك ق�ــام اللاعــب المــدافع فــي �ــرة  مصادر مختلفة في وقت واحد.

واللاعــب المنــافس الحــائز للكــرة.  ،وغیــر الحــائز للكــرة  ،بــین اللاعــب الــذي یراقــب  انت�اهه مــا

)37: 20.( 

تحو�ل الانت�اه �قصد �ــه قــدرة اللاعــب علــى ســرعة توج�ــه انت�اهــه   :تحو�ل الانت�اه*

انت�اهه نحــو ه خر. ومن أمثلة ذلك مدافع الكرة الطائرة الذي یوجِّ آن إلى مثیر  من مثیر معیَّ 

ســــیؤدي الضــــر�ة الســــاحقة فعــــلاً �نت�جــــة لعمل�ــــة خــــداع مــــن الفر�ــــق  ،خــــرآلاعــــب منــــافس 

ونجـــاح وتحو�ـــل الانت�ـــاه مـــن مثیـــر ، و�التـــالي قدرتـــه علـــى صـــد الضـــر�ة الســـاحقة ،المنـــافس

الــ�طء الشــدید أي التوقیــت الخــاطئ أو  ،الســرعة الزائــدة أنَّ  إذاً  .خــر یــرت�ط �عامــل الوقــتلآ

 ).47 :65(�ساعد اللاعب على النجاح في الأداء لا –لتحو�ل الانت�اه 
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تشتت الانت�اه هو عدم قدرة اللاعب على الاحتفاظ �انت�اهــه علــى :  *تشتت الانت�اه

مثیــرات نــة لفتــرة طو�لــة نســب�اً (أي ث�ــات الانت�ــاه) وانتقــال الانت�ــاه بــین مثیــرات معیَّ أو  ،مثیــر

 ).285 :37(دة في نفس الوقتمتعدِّ 

تات الانت�ــاه) أس�اب عدم الانت�ــاه (مشــتِّ  إلى أنَّ ) م1995و�شیر أسامة �امل راتب (

ــا ــة:یلي مـ ــدم الرغ�ـ ــاق والتعـــبلإا ،عـ ــاعي، رهـ ــل الاجتمـ ــول، العامـ ــات والمیـ المـــرض  ،الحاجـ

 ).18:6والألم(

ــمعون  ــي شـ ــد العر�ـ ــد ،و�ـــرى محمـ ــال  وعبـ ــي جمـ ــو تلق ـــِّ ) أنَّ 1996(النبـ ــاه هـ ي الانت�ـ

 أو ،ســــواء �ــــان هــــذا الإحســــاس علــــى مســــتوى الحــــواس الخارج�ــــة ،الإحســــاس �مثیــــر مــــا

ــة ــ�س ال�اطن�ـ ــتوى الإدراك العقلـــي أو ،الأحاسـ ــة  إذ ،مسـ ــاس �طر�قـ ــذا الإحسـ ــرد بهـ ــعر الفـ �شـ

فــرد فــي لحظــة وانت�ــاه ال، الانت�ــاه مــن هــذا المنطلــق هــو تر�یــز الإحســاس أي أنَّ ، واضــحة

ولكــن ینتقــل �صــورة  ،فیتوقــَّ  الانت�ــاه لا أي أنَّ ، ن�كون عادة إلا فــي موضــوع معــیَّ   نة لامعیَّ 

اللاعــب لتشــتت الانت�ــاه  ومــن أمثلــة قابل�ــة ،وسرعة خاطفة خلال أجــزاء مــن الثان�ــة  ،مستمرة

 مشــتتاً مــا ه(أي ســهولة تشــتت الانت�ــاه) متســابق ألعــاب القــوى أثنــاء عمل�ــة البــدء �جــد انت�اه ــ

و�مـــا ینتـــاب اللاعـــب  ،ولحظـــة الانطـــلاق وصـــ�حات المتفـــرجین مـــثلاً  ،بـــین طلقـــة المســـدس

  )254 :76و�جد ذهنه مشتتاً بین العدید من المثیرات ( ،القلق
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 :والتر�یز أثناء البدء والانطلاق ،أهم�ة حصر الانت�اه  -2-1-2-6

، ز العمل�ــات التفكیر�ــة تجاهــهو�ر� ــِّ ،ه ینت�ه إل�ــهنَّ أن فعندما ینجذب الفرد لشيء معیَّ 

ــة معیَّ  ــاه �منطقـ ــدرة  ،تعنـــي بدا�ـــة عمل�ـــة التر�یـــز ،ننـــة فـــي هـــدف معـــیَّ فحصـــر الانت�ـ ــو قـ وهـ

وعزلــه عــن المثیــرات الأخــرى لأطــول  ،نالر�اضــي علــى الاحتفــاظ �الانت�ــاه تجــاه هــدف معــیَّ 

 .الانت�اهإلى  تووفقاً لاستعداد الفرد ودوافعه للعوامل التي أدَّ  ،فترة ممكنة

حصـــر الانت�ـــاه �عنـــي تثبیـــت الانت�ـــاه  إلـــى أنَّ ) م2012ت راجـــح (و�شـــیر أحمـــد عـــزَّ 

�مكــن حصــر الانت�ــاه لمــدة أطــول مــن خــلال الاهتمــام إذ ، لأطــول فتــرة ممكنــة لشــيء معــین

 ).196 :4( س له�الشيء المنت�ه له والتحمُّ 

حصر الانت�اه عند ازد�اد اهتمام الفرد   ) �أنَّ م1998و�ض�ف عبد المنعم المل�جي (

، لتحقیــق الهــدف ؛فهــو �عبــئ الــدوافع النفســ�ة ونظمهــا، �العمل الذي یر�د حصــر انت�اهــه ف�ــه

وتغییــره علــى  ،هات الخارج�ــة التــي قــد تشــتت انت�ــاه الفــردحیث �ساعد أ�ضاً على عزل المنبِّ 

 ).254 :51(هدفه الرئ�سي 

داء حر�ي صــعب ح�ط الخارجي للق�ام بـأا �النس�ة للتر�یز فیتم �الانقطاع عن المأمَّ 

مرســـوم  ،ندقیــق مــن خــلال تجم�ــع العمل�ــات العقل�ــة لفتـــرة قصــیرة خدمــة لتنفیــذ هــدف معــیَّ 

لخدمــة  ؛التر�یــز ع�ــارة عــن تجم�ــع �افــة الأفكــار والعمل�ــات الفكر�ــة بنقطــة واحــدةو  ،�الــدماغ

 ).237 :10(هاري المراد تحق�قه العمل الم

فــي نقطــة  هقــدر �بیــر مــن الانت�ــاه وحصــر إلــى  بال�ــات البدن�ــة تتطلــَّ �عــض الفعَّ  نَّ أو 

 ؛والعــدو الســر�ع ،�ما في البدء المــنخفض ،نة لتر�یزه في هذه النقطة لأطول فترة ممكنةمعیَّ 

�عـــازات إ خـــلال مواقـــف واء �جـــب تعبئـــة الانت�ـــاه المر�ـــزي مـــن لكـــي یـــتم تر�یـــز انت�ـــاه العـــدَّ 

ــه ــه وتقدمـ ــتم تثبیتـ ــى یـ ــتمرار حتـ ــة �اسـ ــُّ ، مختلفـ ــدر�ب تك�ـ ــلال التـ ــتم خـ ــَّ و�ـ ــاه المر�ـ  ،زف الانت�ـ

و�ســتثمر الــزمن مــن خــلال  ،زص مــن التــأثیرات الســلب�ة وأثارهــا علــى الانت�ــاه المر�ــَّ والــتخلُّ 

و�بدأ التر�یز �عد الانت�ــاه ، الأمثلاء على الأداء في حدود الزمن ف العدَّ وتك�ُّ  ،تأكید الانت�اه

 اء في الانطلاققد ینت�ه العدَّ ، نة لهذا المثیروحصر هذا الانت�اه في نقطة معیَّ   ،نلمثیر معیَّ 

هــي  ،نــةز علــى نقطــة معیَّ ه یر� ــِّإلــى الســ�اق لكنــَّ   و  ،وزمیله فــي الســ�اق  ،صوت المطلقإلى  
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ــوت ا ــره نحــــو ا إذ، طلاقــــةلإصــ ــع �ــــل تفكیــ ــق علــــى التر�یــــز  ذا مــــاوه ــــ، طلاقــــةلإ�جمــ �طلــ

)109: 35.( 

ــَّ  ــدَّ ممـ ــَّ ا تقـ ــة أنـ ــرى الدارسـ ــ�اً م تـ ــكلاً هندسـ ــدف شـ ــان الهـ ــو �ـ ــَّ (ه لـ ــث، عمر�ـ لخ) إ...مثلـ

 ،ق �قــوة وفتــرة المثیــر (الهــدف)فالانت�اه س�كون لهذا الشكل الهندسي دون غیره لأس�اب تتعلَّ 

س�قوم �حصر انت�اهه وتر�یزه في هذه اء فالعدَّ ، نة في هذا الشكلوفي حالة وجود نقطة معیَّ 

 المثیر) المنت�ه إل�ه.(نة في الهدف فالتر�یز نقطة معیَّ ، نةالنقطة المعیَّ 

 :رد الفعل الحر�ي  -2-1-3

ــَّ  إنَّ  ب أ�ضــاً اســتجا�ة حر��ــة ســر�عة مــن قبــل رد الفعــل فــي المجــال الر�اضــي یتطل

 الــذي لابــد أنْ  ،ى بــرد الفعــل الحر�ــيوهــذا �ســمَّ  ،الجزء من الجسم المــراد حر�تــهأو    ،العضو

 ف �ـــارل هالنز�ـــارو�عـــرِّ ، اء مـــن أداء الواج�ـــات الحر��ـــة �ســـرعةن العـــدَّ لیـــتمكَّ  ؛�كـــون ســـر�عاً 

الإشــارة  أو ،رد الفعــل هــو الطر�قــة لق�ــاس الــزمن منــذ وصــول المثیــر نَّ أ) م1985زفلیلیــد (

عند البدء المنخفض في عدو المسافات مثل إطلاق المسدس   ،لغا�ة لحظة بدا�ة الاستجا�ة

 ).64 :65القصیرة(

) هو مجموع الأزمنة منذ ظهور المثیر حتى بدء 2016فه محمد حمید سراي (و�عرِّ 

ــتجا�ة ــور الاسـ ــتقبل�ة ،ظهـ ــ�ة المسـ ــاء الحسـ ــه الأعضـ ــن تنب�ـ ــمل زمـ ــة تشـ ــذه الأزمنـ ــن  ،وهـ وزمـ

ومــن  ،وزمــن مــرور الن�ضــات العصــب�ة مــن الأعضــاء الحســ�ة إلــى المــخ ،العمل�ــات العقل�ــة

 ).70 :86(المخ إلى العضلات

ــه و�عرِّ  ــه وج�ـ ــد فـ ــَّ 1995محجـــوب (محمـ ــور ه) �أنـ ــافز المنظـ ــة الحـ ــن قابل�ـ ــارة عـ  "ع�ـ

 ).63 :111(مع الأمر في تنفیذه ،ه إدراك سر�ع لفهم الواجب الحر�يالمرئي" أي أنَّ 

ه "اســــتجا�ة الأجهــــزة الجســــم�ة للمــــؤثرات ) �أنــــَّ 1998حســــین (فــــه قاســــم حســــن و�عرِّ 

والحوافز الخارج�ة ومتغیراتها "أي قــدرة الر�اضــي علــى الاســتجا�ة للمــؤثرات والحــوافز ونقلهــا 

  ).44 :61(إلى القشرة الدماغ�ة

ســرعة رد الفعــل هــو فعــل إرادي یهــ�من   ) إنَّ 1987و�ذ�ر محمد صــ�حي حســانین (

 وهــو رد فعــل إرادي واقــع نســ�ة لنــوع المثیــر المعــروف ســلفاً ، لمر�ــزي عل�ه الجهاز العصبي ا
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ســـرعة رد  دلـــذلك تع ـــ ،ة المثیـــر قبـــل حدوثـــهالفـــرد �كـــون مـــدر�ا لنـــوع وشـــدَّ  أي أنَّ ، للر�اضـــي

د نتائجهــا والتــي تتحــدَّ  ،خاصــة البــدء والانطــلاق�و  ،ال�ات المضمارأساس�اً في فعَّ  الفعل ر�ناً 

د نت�جــة الســ�اق علــى الــزمن المســتغرق فــي مرحلــة �التــالي تتحــدَّ و  ،لــزمن الأداء الكلــي وفقــاً 

 ).463 :86( البدء

ســرعة  ) إلى أنَّ م1990(  Haitikهایتك  و ،  )مMacro)1975ماكروو�شیر �ل من  

وتعتمــد مختلــف هــذه الوظــائف علــى الخــواص  .رد الفعــل واحــدة مــن الوظــائف الفســیولوج�ة

 ).38 :120( ،)49 :123(التشر�ح�ة والفسیولوج�ة للفرد 

�مكــن  لا ،ســرعة رد الفعــل الحر�ــي حــد أدنــى  نَّ �ــأ)  مPorto)1995و�ض�ف بورتو  

لــذا ، ل ف�ــه المتغیــرات التــي تــؤثر فــي زمــن رد الفعــل الحر�ــيخفضه �عني الزمن الذي تتــدخَّ 

فــرد الفعــل والفعــل  ،زمــن ســرعة رد الفعــل الحر�ــي یــتم داخــل هــذا الحــد ن فــيأي تحســُّ  نَّ أف ــ

ط علــى الجســم �عــد والحمــل الــذي �ســلَّ   ،ها �اتجاه قــانوني عكســيحیث أنَّ ،  �عدان �حجم واحد

 ب مراعاتـــهتوجـــد مســـتلزمات یتطلـــَّ ، اً و�كـــون رد الفعـــل مناســـ� ،ال أخـــرى فعـــلاً یـــرد علـــى أفعـــَّ 

، اللع�ــة الر�اضــ�ةأو  ،أي حسب نوع المســا�قة ،ال�صرأو  فالمثیر �كشف عن طر�ق السمع

ه ع�ارة عن عمل�ات عقل�ة یتم تفسیرها في الــدماغ لتخــرج منــه عــن طر�ــق الأعصــاب أي أنَّ 

 ).15 :117(فتظهر الاستجا�ة على شكل أداء حر�ي ،الحر��ة إلى العضلات
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 أنواع رد الفعل الحر�ي:-2-1-3-1

إلــى الاســتجا�ة  ،رد الفعل الحر�ي یدل على فترة زمن�ة من لحظة حدوث المثیــر  إنَّ 

أي ســرعة الإجا�ــة علــى العمــل الحر�ــي �أقصــر فتــرة زمن�ــة. یلعــب رد الفعــل الحر�ــي ،  هعل�

ب مقــدار مــن الانفعــال والانت�ــاه والمرونــة والتوافــق و�تطلــَّ  اً،أساســ� اً فــي البــدء المــنخفض دور 

واســـتق�ال  ،اء �عـــد فتـــرة زمن�ـــة مــن الانفعـــال والتك�ـــف علـــى رد الفعـــلدَّ ن الع ـــلیـــتمكَّ  ؛الحر�ــي

 ).42 :71مختلف المثیرات (

ــرِّ  ــور الصــــ�اغ (و�عــ ــد أنــ ــن قبــــل ناهــ ــل الحر�ــــي مــ ــَّ 2007ف رد الفعــ ه "الــــزمن ) �أنــ

ــور منــــذ لحظــــة ظهــــور مثیــــر واحــــد معــــروف مــــن قبــــل ولحظــــة الاســــتجا�ة لهــــذا  ،المحصــ

 ).130 :106(المثیر

"اســتجا�ة الأجهــزة الوظ�ف�ــة عنــد ظهــور   ه) �أنــَّ 1997طــه (  فــه محمــد لطفــيكما �عرِّ 

�ما �حصل فــي البــدء فــي  ،ه الحر�ة مس�قاً بوضوحوالمفاجئة بواسطة تن�ُّ   ،الإشارة المعروفة

 ).440 :95(والتجد�ف"  ،جاتوالدرَّ  ،والس�احة ،عدو المسافات القصیرة

رد الفعــل  :هنــاك نوعــان مــن رد الفعــل همــا ) أنَّ م1986�شــیر قاســم حســن حســین (

ب، فرد الفعل ال�س�ط "ع�ارة عن القدرة على استجا�ة حر��ة لمثیر ورد الفعل المر�َّ   ،ال�س�ط

تحصل الاســتجا�ة مــن خــلال حر�ــة معروفــة مســ�قاً ل ،�حدث �صورة مفاجئة  ،معروف مس�قاً 

)60: 7.( 

ة �حصــل أثنــاء عــدَّ �ــأنْ د) ب (المعقــَّ رد الفعــل الحر�ــي المر�ــَّ  :النــوع الثــاني فهــوا أمــَّ 

غال�ــاً مــا و ، ل�قــوم �الاســتجا�ة لــه ؛�ختار واحد من تلك المثیرات  وعلى الر�اضي أنْ   ،مثیرات

الر�اضــ�ة التــي �كــون  )الألعــاب(د) فــي الســ�اقات المعقــَّ (ب �ســتخدم رد الفعــل الحر�ــي المر�ــَّ 

الر�اضــي لا �عــرف النــوع  ب أنَّ فمــن ممیــزات رد الفعــل الحر�ــي المر�ــَّ ، ن مثیــرفیهــا أكثــر م ــ

 ).48 :18مس�قاً ( هولا نوع الاستجا�ة عل� ،المثیر

رد الفعــل الحر�ــي  نَّ أ) م1982و عبــد علــي نصــ�ف ( ،و�ــذ�ر قاســم حســن حســین

یـــتم  ،ومثیـــرات مختلفـــة غیـــر معروفـــة مســـ�قاً  ،ة إشـــاراتع�ـــارة عـــن عمل�ـــات الاســـتجا�ة لعـــدَّ 

 ).287 :59(اشتراك حر�ات نفس�ة وردود أفعال �س�طة وحر�ات متممة" 
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عمل�ـــة رد الفعـــل تظهـــر عنـــد حصـــول  نَّ أ) م1995و�ـــرى محمـــد صـــ�حي حســـنین (

 ).473 :87(جا�ة لحر�ات مكتس�ة د قدرة الاستمع تعدُّ  ،مثیرات مختلفة

ــینو�عرِّ  ــَّ م1998(فـــه قاســـم حســـن حسـ ــتجا�ة ) رد الفعـــل المر�ـــب �أنـ ه ع�ـــارة عـــن اسـ

ز �طــول الفتــرة الزمن�ــة یتمیــَّ  إذ ،الأجهــزة الوظ�ف�ــة لمثیــر غیــر معلــوم لأكثــر مــن حــافز واحــد

 ).443 :62(للاستجا�ة

ب �حتوي على الكثیر من المثیرات الحر��ــة غیــر المعلومــة فرد الفعل الحر�ي المر�َّ 

ــَّ ، لر�اضــي ســلفاً ل ب ردود أفعــال حر��ــة �ثیــرة مــع عــدم معرفــة الر�اضــي لنــوع الحر�ــة وتتطل

ــَّ ، المطلو�ــــة علــــى تلــــك المثیــــرات ب هــــو أكثــــر شــــیوعاً فــــي هــــذا النــــوع مــــن رد الفعــــل المر�ــ

ب فــي اللحظــة لنــوع مــن رد الفعــل المر�ــَّ ونظــراً لأهم�ــة هــذا ا  ،المسا�قات والألعــاب الر�اضــ�ة

فالر�اضي الجید �قوم �سرعة وقدرة رد الفعل الحر�ــي فــي اللحظــة التــي �ظهــر فیهــا ،  الحس�ة

 ).102 :67(المثیر حالاً 

 إذ ،ســلفاً  اً ب لا �كــون المثیــر ف�ــه معروف ــرد الفعــل المر�ــَّ  نَّ أم تــرى الدارســة ا تقــدَّ ممــَّ 

وأح�اناً �طلب مــن  ه،قبل الاستجا�ة عل� ،ف على المثیر أولاً �قوم الر�اضي �التعرُّ   ین�غي أنْ 

 ،�ستجیب له مــن ضــمن عــدة مثیــرات تعــرض عل�ــة مــرة واحــدة ،الر�اضي اخت�ار مثیر واحد

 ة مرات متتال�ة.عدَّ أو 

  :أهم�ة التوقع الحر�ي أثناء البدء والانطلاق  -2-1-3-2

�ــات اء مــن مكعَّ ك العــدَّ حیــث یتحــرَّ ، الفعــل تاء توقعــه الحر�ــي قبــل رد�ســتخدم العــدَّ 

 ،الاستجا�ة الســر�عة قبــل المثیــرإلى  ثم یبدأ برد فعله فضلاً  ،عه الحر�يمستعملاً توقُّ   ،البدء

فكلمــا  ،ف الحر�ــي وصــولاً للهــدفوتوقیــت التصــرُّ  ،ع هو إمكان�ــة معرفــة الهــدف مســ�قاً فالتوقُّ 

ع التوقـــُّ  نَّ أو�ظهــر فـــي البــدء المـــنخفض  ،زمــن رد الفعـــل الحر�ـــي كــان التوقـــع صــح�حاً قـــلَّ 

عــه صــح�حاً و�لمــا �ــان توقُّ ، ع ظهــور المثیــر والاســتجا�ة علیهــااء یتوقــَّ فالعــدَّ ، الحر�ــي مهمــاً 

) م1987(الوهــاب  عبــدحمــد أوتذ�ر ش�ماء ،  كلما ساعد في تقصیر زمن رد الفعل الحر�ي

إلـــى  م یـــؤديث ـــ ومـــن ،ف الحر�ـــيع الصـــح�ح یز�ـــد مـــن ســـرعة وضـــع مـــنهج التصـــرُّ التوقــُّ  أنَّ 

 ).81 :40(تقصیر من رد الفعل الحر�ي 
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ع الق�ــام �الواجــب الحر�ــي الصــح�ح لابــد مــن توقــُّ  أنَّ  )م1987(�ــورت و�ــرى مانیــل

حــد إلــى  ف علــى التجــارب الســا�قةع یتوقــَّ فــالتوقُّ  ،ف الحر�ــيالحر�ــة لحظــة التصــرُّ  صــرف

ع الحر�ــي عنــد المبتــدئین التوقــُّ  ظهــر أنَّ  إذ ،وعلــى تحلیــل الحر�ــة والعمــل مــع الحر�ــة ،�عیــد

 ).75 :69( اً ضع�ف

ه "ع�ــارة عــن ســرعة وصــول المعلومــات إلــى ) �أنَّ 1999(قاسم حسن حسین    هفو�عرِّ 

مـــع هضــم هـــذه المعلومــات مـــن الأداء الحر�ــي وفـــق مــنهج مرســـوم لتنفیــذ الواجـــب  ،الــدماغ

 ).31 :63(خطط�اً أو  فن�اً أو  إذا �ان هذا الواجب حر��اً  ،الحر�ي

، وقوعــه أو نعات تدل على موقــف الانتظــار ب�قظــة وانت�ــاه لحــدوث شــيء معــیَّ والتوقُّ 

، �ـــان �كشـــف تحدیـــده �عـــد غمـــوض نْ �و  ،نـــة فـــي العـــادةد إلـــى درجـــة معیَّ هـــذا الشـــيء محـــدَّ 

مثلمــا یــتم اســتخدامه إحصــائ�اً  ،النفسي الطب�عــي خت�ارو�ؤلف التوقع مصدراً للخطاء في الا

ــي والتوقُّ  ــراء الر�اضـ ــى الإجـ ــة علـ ــة القائمـ ــاتللأهم�ـ ــَّ ، عـ ــارب ممـ ــى تجـ ــي علـ ــره الر�اضـ ا ینتظـ

 ).93 :41(نة وخبرات معیَّ  ،سالفة

ع الحر�ــي یــدل علــى المعرفــة المســ�قة للحر�ــات لتوقــُّ ا م تســتنتج الدارســة أنَّ ا تقــدَّ ممــَّ 

 ،أي تحضیر ذهني مع سرعة معرفة الهــدف ،على ضوء الصورة الذهن�ة المرسومة �الدماغ

 ،وعلــى تحلیــل الحر�ــة والعمــل علــى الحر�ــة ،و�عتمد �الدرجــة الأولــى علــى التجــارب الســا�قة

ع و�كـــون التوقـــُّ ، ومـــاتمـــع هضـــم هـــذه المعل ،وعلـــى ســـرعة وصـــول المعلومـــات إلـــى الـــدماغ

 منافساً.أو  سواء �ان زمیلاً  ،ع حر�ات الغیرتوقُّ أو  ،یرت�ط �الحواس إذ، ذات�اً 

 :زمن الاستجا�ة  -2-1-3-3

بــین الحر�ــات  ع و�تفــاوت مــاوقــد یتنــوَّ ، یــرت�ط زمــن الاســتجا�ة �ســرعة أداء الحر�ــة

ب الواجــب وقــد یتطلــَّ ، الحر�ــات ال�طیئــةل الســر�ع لأداء نســ�ة لــزمن أداء ز �المعــدَّ التــي تتمیــَّ 

وزمن ، نفي إطار الأداء المعیَّ   وال�طيءبین السر�ع    ع الزمن ماتنوُّ   الحر�ي لزمن الاستجا�ة

الاســتجا�ة لهــا أهمیتهــا فــي الانطــلاق حیــث �جــب العمــل علــى تقصــیر هــذا الــزمن لأقــل مــا 

 ).57 :12�مكن (
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ن زمــن الاســتجا�ة لــه دور إ�جــابي فــي عــدو أَّ ) 1990و�ــذ�ر عصــام عبــد الخــالق (

 التــي تجعــل زمــن الاســتجا�ة عنصــراً رئ�ســ�اً  ةوتزداد أهمیته في الانطلاق  ،المسافات القصیرة

 ).112 :53(لنجاح وتفادي الأخطاء التي قد تؤدي إلى أخطاء جس�مة 

جا�ة ع�ــارة عــن مثیــرات ) �ــأن زمــن الاســت1995و�ضــ�ف محمــد صــ�حي حســنین (

فهــو مكــون أساســي فــي ، �س�طة معروفة سالفاً یتم الاستجا�ة لها في ضوء نظام متفق عل�ه

 ).473 :87(البدء المنخفض 

لقــد اختلــف ال�ــاحثون فــي تحدیــد مصــطلح زمــن الاســتجا�ة فقدعرفــه ر�ســان خــر��ط 

المثیــر والانتهــاء مــن ) �أنــه " ع�ــارة عــن الــزمن الكلــي الــذي ینقضــي مــابین حــدوث 1989(

 ).84 :34( العملأو  إتمام الحر�ة

وزمــن  ،ه "ع�ارة عن الر�ط بین زمن الرجع) �أنَّ 1997فه محمد حسن علاوي (و�عرِّ 

ــة ــَّ  ،الحر�ـ ــدوث المن� ـــِّأي أنـ ــابین حـ ــي مـ ــذي ینقضـ ــي الـ ــزمن الكلـ ــن الـ ــارة عـ ــر)(ه ه ع�ـ  ،المثیـ

 ).237 :82(العمل أو  والانتهاء من إتمام الحر�ة

ه "الزمن الذي ینقضي بین بــدء ) �أنَّ 1998فه أبو العلاء أحمد عبد الفتاح (عرِّ كما �

 ).80 :1(حدوث المثیر و�دء حدوث الاستجا�ة

ونها�ـــة  ،فـــزمن الاســـتجا�ة �عنـــي الـــزمن الـــذي یـــتم احتســـا�ه منـــذ بـــدء ظهـــور المثیـــر

مــا �ــان رد فكلَّ  ،تعتمــد ســرعة الاســتجا�ة علــى قصــر زمــن رد الفعــلو   ،الاستجا�ة الحر��ــة لــه

فــزمن الاســتجا�ة �عنــي الــزمن ، كبــرأاء مــن الاســتجا�ة �ســرعة  ن العدَّ الفعل بزمن قصیر تمكَّ 

  ).18 :16(اللازم لتكملة الحر�ة �كل

 :زمن الحر�ة  -2-1-3-4

 اً جــزء دو�ع ــ ،یتم احتساب زمن الحر�ة من نها�ة رد الفعل و�دا�ة الاستجا�ة الحر��ة

قتطــــع زمنــــه مــــن زمــــن الاســــتجا�ة �عــــد إهمــــال زمــــن رد الفعــــل و� ،مــــن الاســــتجا�ة الحر��ــــة

�كــون الر�اضــي ســر�عاً فــي حر�تــه عنــدما �متلــك زمــن رد  ولــ�س مــن الضــروري أنْ ،  الحر�ي

�ة لانق�ــاض العضــلات تختلــف اختلافــاً �بیــراً بــین الســرعة المســبِّ  معــروف أنَّ و  ،فعــل حر�ــي

ز بــ�طء فــي حر�ــة بینمــا یتمیــَّ ، حر�ــة الــرجلیناء �ســرعة �بیــرة فــي ز عــدَّ فقــد یتمیــَّ ، ائیینالعــدَّ 
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تنقــ�ض �ســرعة نســب�ة المثن�ــة العضلات المادة للذراعین   اء �أنَّ ز العدَّ وأح�اناً یتمیَّ ،  الذراعین

 ).125 :26(أكبر من السرعة التي تنق�ض بها العضلات 

 ه) �أنــَّ م1985الســید (حســن فتها محاسن فقد عرَّ ، هناك تعر�فات �ثیرة لزمن الحر�ة

 ).30 :70(الانتهاء منهاأو  ،بین بدا�ة الحر�ة حتى إتمامها "الزمن الذي ینقضي ما

 ،ه "الفتــرة الزمن�ــة التــي تحــدث فــي الأداء) �أنــَّ م1998فــه قاســم حســن حســین (و�عرِّ 

 ).459 :61(والتي یتطابق فیها الأداء الحر�ي مع السرعة وتزاید السرعة

ــوان (و�عرِّ  ــدین رضــ ــر الــ ــد نصــ ــه محمــ ــَّ  )م2001فــ ــدَّ  ه�أنــ ــه "المعــ ــ�ض �ــ ــذي تنقــ ل الــ

 ).80 :96(ببدء الحر�ة  ه الزمن الخاصأي أنَّ ، العضلة

لا من�ــة وظهــور فتــرات ز  ،زمــن الحر�ــة یتــأثر �طر�قــة اســتخدام القــوة  ترى الدارسة أنَّ 

ا یــؤدي إلــى ظهــور الحر�ــة ممــَّ ، بینمــا هنــاك فتــرات تســتخدم فیهــا القــوة ،فیهــاالقــوة  تســتخدم

و�شــیر زمــن الحر�ــة  ،و�مكــن ق�ــاس زمــن الأداء خــلال ســرعة العــدو فــي الثان�ــة، الانســ�اب�ة

 .ل الذي تنق�ض �ه العضلةمعدَّ الإلى 

 :زمن الفعل المنعكس  -2-1-3-5

نت�جــة عــزل التفكیــر واتخــاذ  ،المــنعكس علــى تقصــیر زمــن الرجــعیــدل زمــن الفعــل 

ز �اســـتقلاله یتمیــَّ  إذ، ه فعـــل لا إراديأي أنــَّ ، ب أداءهالقــرار الــذي �عطـــي الفعــل الـــذي یتطلــَّ 

ــ�ط الإرادي ــد الضـــ ــبي عنـــ ــن  ،النســـ ــب�ة مـــ ــارات العصـــ ــیر الإشـــ ــنعكس تســـ ــل المـــ ــاء الفعـــ فأثنـــ

بواســــطة النخــــاع الشــــو�ي �صــــورة تــــتم الاســــتجا�ة  �ــــأنْ ، الأعصــــاب إلــــى النخــــاع الشــــو�ي

 ).293 :103تصل الإشارات العصب�ة إلى الجهاز العصبي المر�زي( دون أنْ  أتومات�ك�ة

زمــن الرجــع نت�جــة  "ع�ــارة عــن تقصــیر ه) �أنــَّ 1997فــه محمــد حســن عــلاوي (و�عرِّ 

 ).5 :82واتخاذ القرار �شأن الفعل المطلوب الق�ام �ه" ( ،عزل التفكیر

الأول  ،هنــاك نوعــان مــن رد الفعــل ) إلــى أنَّ 2001و�شــیر محمــد صــ�حي حســنین (

ــاني الفعــــل المــــنعكس ،إرادي ــ�طر عل�ــــه الجهــــاز العصــــبي  أنَّ و  ،والثــ رد الفعــــل الإرادي �ســ

قطعــة أو  فإذا لمسنا دبوساً  .ا رد الفعل المنعكس ف�س�طر عل�ه النخاع الشو�يأمَّ ،  المر�زي 

النخـــاع الشـــو�ي هـــو المســـتجیب الأول عـــن حالـــة  نَّ أف ـــ ،صـــدمة مفاجئـــةأو  حدید�ـــة جارحـــة
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�طر علـــى رد الفعـــل ســـواء الجهـــاز العصـــبي هـــو المس ـــ نَّ وأ ،الفعـــل المـــنعكس �صـــورة عامـــة

التكو�ن�ة لهــذه الوحدة  وأنَّ  ،النخاع الشو�يأو  ،كانت صادرة عن الجهاز العصبي المر�زي 

 ).430 :87ة العصب�ة(الأجهزة هي الل�ف

الاستجا�ة الحادثة من النخــاع الشــو�ي یــتم   أنَّ   )م1990القادر (  م عبداو�ذ�ر عص

�ة فالتعامــل معهــا �كــون عــن طر�ــق ا الاستجا�ات المر�َّ أمَّ ،  ها �اتجاه الاستجا�ة ال�س�طةؤ أدا

 ).218 :53(الجهاز العصبي المر�زي 

 )17 :14(خصائص النمو لفئــة الأواســط المتمثلــة فــي المرحلــة الســن�ة مــن    -2-1-4

وقابلیتــه  ،بز�ادة حساس�ة الجســم ،نة من النموز مراحل معیَّ تمیُّ   :�قصد �خصائص النمو هو

 )72: 114(لخارج�ة.�العوامل البیئة ا ،السلبيأو  للتأثیر الا�جابي

ــرس رزق الله ( ــدَّ  نَّ أ) م1994و�ـــرى �طـ ــز �عـ ــط یتمیـ ــة الأواسـ ــب فئـ ــائص لاعـ ة خصـ

بــر فــي تكــو�ن شخصــ�ة والحر��ــة التــي لهــا الأثــر الأك ،جسم�ة وانفعال�ة ونفس�ة وفســیولوج�ة

وخصــائص نمــو فئــة الأواســط هــي  ،فه مع المح�ط الذي �ع�ش ف�هوعلى مدى تك�ُّ   ،اللاعب

 ).123 :24(نفسها خصائص النمو في مرحلة المراهقة

 :*النمو الجسمي

عضــلات ال�مــا یز�ــد نمــو  ،ز تر�یــب الجســمفي هذه المرحلة تظهر الفــروق التــي تمی ــِّ

و�ــذلك �ســتعید الفــرد إثــراءه الجســمي �مــا   ،الجــدع والصــدر والــرجلینبدرجة أكبــر مــن عظــام  

وتصـــــ�ح العضـــــلات قو�ـــــة مـــــع تناســـــق فـــــي شـــــكل  ،یتمتعـــــون �ـــــالطول والثقـــــل فـــــي الـــــوزن 

 ).74 :56(الجسم

 :*النمو الفسیولوجي

یتــا�ع فیهــا  ،النمو الفسیولوجي لهــذه المرحلــة  نَّ أ)  م1999تذ�ر نوال إبراه�م شلتوت(

 ).62 :108(اهرها تقل ساعات النومظومن م ،مه نحو النضجتقدُّ 

ز یلعــب دوراً التــوازن الغــددي الممیــَّ   نَّ أ)  م1992�سطو�سي أحمد �سطو�سي (  و�رى 

والتــي تعمــل  ،والانفعال�ة للفرد الجسد�ة كبیر في التكامل بین الوظائف الفسیولوج�ة الحر��ة

و�النســـ�ة لنـــ�ض القلـــب یلاحـــظ ، دة الجوانـــبلفـــرد متعـــدِّ علـــى اكتمـــال فـــي تكـــو�ن شخصـــ�ة ا
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مـــع ز�ادتـــه �عـــد مجهـــوده الأقصـــى دلیـــل علـــى  ،هبـــوط نســـبي ملحـــوظ فـــي النـــ�ض الطب�عـــي

 ،و�لاحـــظ ارتفـــاع قلیـــل جـــداً فـــي ضـــغط الـــدم ،ل الـــدوري التنفســـين ملحـــوظ فـــي التحمـــُّ تحســُّ 

 ).183 :21(استهلاك نس�ة الأكسجین انخفاض�ما یلاحظ  ،و�رتفع تدر�ج�اً 

تغیر عندهم حجم القلب ف  ،ا �النس�ة للر�اضیین الذین �مارسون الر�اضة �استمرارأمَّ 

تســتهلك العضــلات  �ــأنْ  ،والأجســام الحمــراء اله�موجلــو�ینوتصــاحبها ز�ــادة فــي  ،نیوالــرئت

و الأل�اف العصــب�ة فــي و�زداد نم  ،وتزداد التهو�ة الدق�قة للرئتین  ،كم�ة �بیرة من الأكسجین

 ).125 :27(و�رت�ط هذا النمو العقلي في العمل�ات العل�ا �التفسیر والانت�اه  ،المخ

 :*النمو الحر�ي

ز �إتقـــان هـــذه المرحلـــة تتمیـــَّ  أنَّ  ) إلـــىم2002(�شـــیر مـــروان عبـــد المجیـــد إبـــراه�م 

 اً،نســجاماو  اً توافقهذه المرحلة تص�ح حر�ات اللاعب أكثر   من مظاهرو   ،المهارات الحر��ة

و�ــین  ،وهــو الــزمن الــذي �ــأتي بــین المثیــر ،وتــزداد ســرعة زمــن الرجــع ،و�ــزداد نشــاطه وقوتــه

مــع المعنــى العــام  حــد �بیــرإلــى  النمــو الحر�ــي یتفــق معنــاه نَّ أ�مــا  ،الاســتجا�ة لهــذا المثیــر

متــرا�ط خــلال للنمو من حیث �ونه مجموعة من التغیرات التي تســیر حســب أســلوب ونظــام 

 ،وجــــه الاخــــتلاف هــــو مــــدى التر�یــــز علــــى دراســــة الســــلوك الحر�ــــي ولكــــنَّ  ،ح�ـــاة الإنســــان

 ).163 :99(والعوامل المؤثرة ف�ه 

 .*النمو العقلي

ــد مـــن الملاحـــظ أنَّ  ــوه العقلـــي فـــي جهـــات عدیـ ــي نمـ ــیر فـ ــو ، ةالحـــدث الســـوي �سـ فهـ

�مــا تنمــو ، عقل�ــة وتقو�تهــا�ســتمر فــي هــذا العقــد الثــاني مــن عمــره علــى اكتســاب القابل�ــة ال

 ،ة الانت�ــاه�مــا تــزداد القــدرة علــى التر�یــز والانت�ــاه مــن حیــث مــدَّ  ،مأ�ضــاً القابل�ــة علــى الــتعلُّ 

وهو إلى جانب ، ذلك بدرجة �بیرة �مدى عامل التشو�ق و�ثارة الانت�اه  و�تأثر،  ومدى الانت�اه

ز على حل المشكلات التــي تتمیــَّ و  ،الأش�اءذلك یتمیز بز�ادة قابلیته على إدراك العلاقة بین  

وعلــى  ،�مــا تتمیــز بز�ــادة القــدرة علــى اكتســاب المهــارات و المعلومــات، �الصــعو�ة والتعقیــد

إلــى  �الإضــافة، ل عمل�ــة اســت�عاب المهــارات الحر��ــة الجدیــدةا �ســهِّ ممــَّ  ،التفكیــر والاســتنتاج

�مـــا تظهـــر الفـــروق الفرد�ـــة  ،دةكـــل هـــذا س�صـــ�ح أكثـــر قـــدرةً علـــى التعامـــل �الأفكـــار المجـــرَّ 
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النمــو العقلــي فــي نها�ــة هــذه المرحلــة �كــون قــد  نَّ لأنظــراً    ؛�صورة واضــحة فــي النمــو العقلــي

 ).51 :7(اكتمل نضجه

 ؛تهاهذه المرحلة تكون الانفعــالات فــي حــدَّ   نَّ أ)  2015(و�ذ�ر محسن محمد حمص

مــن  اً سن المراهق تأخذ هذه الانفعالات نوع ــ  تمولكن �لما تقدَّ ،  �سبب التغیرات التي تحدث

م و�صــ�ح قــادراً علــى الــتحكُّ  ،تتــزن انفعالاتــه إذ ،حتــى �صــل الفــرد إلــى ســن الرشــد ؛الهــدوء

 ).6 :73(فیها

 *النمو النفسي.

�میز هذه المرحلة من الناح�ة  ما أنَّ  ) إلى1998بو العلا أحمد عبد الفتاح (أ�شیر  

وقد  ،بعصُّ تهو القلق والخوف والغضب. �ما تظهر لدیهم ظاهرة المدح والثناء وال  ،النفس�ة

 ،التــي تحــدث فــي الفتــرة �شــكل واضــح ،�صــل الأمــر أح�انــاً إلــى ال�كــاء والانفعــالات النفســ�ة

وقــدرة التوافــق الســر�ع ، والفهــم والإدراك مفضــلاً عــن ارتفــاع نمــو القــوى العقل�ــة �ــالحلم والــتعلُّ 

�ــذلك تتطــور فــي ، ق والســمع�ــاللمس والتــذوُّ   ،�مــا تــزداد الحــواس دقــةً   ،دة أطــولللتمر�نات م

ســلو�ه یتمیــز �عــدم  �ما أنَّ  ،وتزداد وظائف الحواس ،هذه المرحلة قدرة الإبداع في الحر�ات

في هذه المرحلة إلــى عــدم تنظــ�م الشــعور   تؤديالتغیرات البیولوج�ة    نَّ أو ،  الاستقرار الحر�ي

)1: 119.( 

 المرفولوجي. *النمو

م فــي ز �ضــعف الــتحكُّ هــذه المرحلــة تتمیــَّ  نَّ أ) م2001( ةیــذ�ر مفتــي إبــراه�م حمــاد

وهــذا نت�جــة  ،طــراف الجســمأل مرحلــة غ�ــاب التــوازن فــي النمــو بــین مختلــف تتمثــَّ  إذ، الجســم

ولكن  ،العضلات تستطیل مع استطالة اله�كل العظمي نَّ أ�ما    ،متوازن اللعوامل النمو غیر  

 �مــــا أنَّ ، ز هــــذه المرحلــــة �طــــول القامــــة ونحافــــة الجســــم�مــــا تتمیــــَّ  ،دون ز�ــــادة فــــي الحجــــم

وفــي هــذه المرحلــة یبــدأ ظهــور   ،الأطراف السفلى تستطیل أسرع من الجــذع والأطــراف العل�ــا

 ).121 :104(ص الر�اضي التخصُّ 

 :السا�قةالدراسات . 2-2
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�عنــوان ) 79() م1990محمــد �طــل عبــد الخــالق وعبــد الــرحمن أحمــد ظفــر( :دراســة -1

هذه هدف تم)" 100ائي (والمستوى الرقمي لعدَّ  ،"مظاهر الانت�اه وعلاقتهما �سرعة رد الفعل

ــة  ــى الدراسـ ــرُّ إلـ ــاه التعـ ــین مظهـــري الانت�ـ ــة بـ ــى العلاقـ ــدة (ف علـ ــز) -الحـ ــرعة رد  ،التر�یـ وسـ

وتــم  ،واســتخدم الــدارس المــنهج الوصــفي، م عــدو100والمســتوى الرقمــي لمتســا�قي  ،الفعــل

لاع�ــاً مــن لاعبــي العــدو والجــري  )23(بلــغ حجــم العینــة  ، إذاخت�ار العینة �الطر�قة العمد�ة

 -ة الانت�ــاه وأظهــرت النتــائج أهم�ــة مظهــري حــدَّ ، د�ة�أند�ــة منطقــة المدینــة المنــورة �الســعو 

الانت�ــاه  �مــا أنَّ  ،و�ــذلك متســا�قي العــدو �صــفة عامــة  ،م عدو100تر�یز الانت�اه لمتسا�قي  

 .وسرعة رد الفعل من ممیزات متسا�قي العدو

لنها�ــة وان "التحلیــل الزمنــي �عن ــ )12()م1991الإتحاد الدولي لألعاب القــوى ( :دراسة  -2

ف علــى الخصــائص التعــرُّ إلــى هــدف الدراســة تفــي �طولــة العــالم الثالثــة طو�یــو"  اً متــر  100

 100أزمنــة أداء المراحــل المختلفــة لســ�اق ، الممیــزة لأ�طــال العــالم مــن حیــث زمــن رد الفعــل

  .عدو اً متر 

أ�طــال مــن و�ــان عــدد أفــراد العینــة ثمان�ــة ،  �الأســلوب المســحيتم استخدام المنهج الوصفي  

أزمنة رد الفعل بین المســتو�ات العل�ــا  وأظهرت النتائج أنَّ ،  ائین في �طولة العالمأفضل العدَّ 

زمــن رد الفعــل الحر�ــي مهــم جــداً �جــب  أنَّ و ، مــن الثان�ــة /0.82یتعــدى حیــث لا، جــداً  قلیلــةً 

 .تحسینه

�عنــوان "ق�ــاس زمــن رد الفعــل فــي  )18()م1991إ�مــان عبــد الأمیــر زعــوان ( :دراســة -3

ف علــى هدف الدراسة إلى التعرُّ ت .في س�احة المسافات القصیرة "  �الإنجازوعلاقته    ،البدا�ة

واســتخدمت الدارســة المــنهج  ،احي المســافات القصــیرة"ســرعة رد الفعــل عنــد البــدء لــدى ســ�َّ 

وهــم  ،ب الــوطني العراقــياحي المنتخ ــمن س�َّ  اً،احس�َّ  )15(و�ان عدد أفراد العینة ،  الوصفي

وأظهــرت النتــائج وجــود تفــاوت بــین ، طر�قــة العمد�ــةالوتــم اخت�ــارهم � ،مــن أفضــل الســ�احین

و�انـــت أســـرع أزمنـــة لــــدى  ،احي المســـافات القصـــیرةأزمنـــة رد الفعـــل فـــي البدا�ـــة لـــدى ســــ�َّ 

معنو�ة بدلالة إحصائ�ة �احتمــال  اً فروق هناك  أنَّ و   اً،احین المتدر�ین تدر��اً �ث�فاً ومستمر الس�َّ 
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احین �متلكــون ن وجــود ســ�َّ تبــیَّ �مــا  ،) بــین أزمنــة رد الفعــل فــي بدا�ــة الســ�احة0.05خطــاء (

 ولا �متلكون زمن حر�ة سر�ع. ،زمن رد فعل سر�ع

بنــاء أســلوب جدیــد لبــدء العــدو وتــدر�ب " �عنــوان )33()م1992دراســة رامــي �ورتشــي( -4

 ."السرعة

وتعــدیل  ،اء النمــوذج الجدیــد فــي العــدواستخدام أســلوب جدیــد لتعلــ�م العــدَّ   هدف الدراسة إلىت

الأســلوب التقلیــدي لتــدر�ب بــدء العــدو �عتمــد علــى نمــوذج �جعــل الانتقــال بــین الحر�ــة مــن 

اســتخدم ال�احــث المــنهج وقــد  .والخطــوات الأولــى أثنــاء بــدء العــدو �طر�قــة سلســلة ،�ــاتمكعَّ 

مجموعــة مـــن التلامیــذ والتلمیــذات المتمیـــز�ن فــي ســـ�اقات و�انــت عینـــة الدراســة  ،التجر�بــي

ى إلــى تحســین مســتوى الســرعة الأسلوب الجدید لبــدء العــدو أدَّ   نَّ أو�انت أهم النتائج    ،العدو

 .لدى المتسا�قین

�عنوان "زمن الانت�اه قبــل أداء �عــض  )112()  1995ود�ع �اسین التكر�تي ( :دراسة  -5

ف على زمن الانت�ــاه قبــل التعرُّ  إلى هدفت الدراسة .والمیدان للرجال"ال�ات ألعاب الساحة فعَّ 

و�ان  ،أستخدم الدارس المنهج الوصفي  ال�ات ألعاب الساحة والمیدان للرجال"أداء �عض فعَّ 

 ،لدراســـةلال�ـــات المختـــارة فـــي الفعَّ  نلاعبـــیال�مثلـــون أفضـــل  ،) لاع�ـــاً 40عـــدد أفـــراد العینـــة (

والـــذین وصـــلوا إلـــى الأدوار النهائ�ـــة فـــي �طولـــة قطـــر لألعـــاب الســـاحة والمیـــدان. وأظهـــرت 

  .ال�اتالنتائج وجود علاقة طرد�ه بین زمن تر�یز الانت�اه قبل الأداء في جم�ع الفعَّ 

اختلاف زمن تر�یز  .ال�ات القفزقصر زمن تر�یز الانت�اه في فعال�ات الرمي وطوله في فعَّ 

 .م�ع الفعال�اتالانت�اه في ج

�عنــوان "علاقــة �عــض أســالیب زمــن رد  )39() م1996ســعد محمــد محســن ( :دراســة -6

ف علــى �عــض التعــرُّ إلــى هــدفت الدراســة  .الفعــل �القــدرة العضــل�ة للأطــراف العل�ــا والســفلى"

ــنهج  ،أســــالیب رد الفعــــل لحــــرس المرمــــى ــدارس المــ ــتخدم الــ ــل�ة" اســ ــا �القــــدرة العضــ وعلاقتهــ

و�انــت أهــم النتــائج وجــود علاقــة ارت�ــاط ، ) حــراس10و�ــان عــدد أفــراد العینــة (، التجر�بــي

 وطول الرجل وقدرة الأطراف العل�ا والسفلى.  ،�جاب�ة بین طول الجسم وطول الذراعإ
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�عنــوان "دراســة مســح�ة لأزمنــة رد الفعــل   )29()م1999حســین مــردان عمــر ( :دراسة  -7

" 1997ل�طولـــة أثینـــا  –عـــدو المســـافات القصـــیرة  –ال�ـــات ألعـــاب الســـاحة والمیـــدان فـــي فعَّ 

ومعرفــة  ،ال�ــات عــدو المســافات القصــیرةف على أزمنة رد الفعل لفعَّ التعرُّ إلى  هدفت الدراسة  

نــت عینــة الدراســة وتكوَّ ، وصــفيواستخدم الدارس المــنهج ال، علاقة الأزمنة �إنجاز المسافات

وأظهرت النتائج  ،) عداءً 71من أ�طال و�طلات العالم المشار�ین في �طولة أثینا وعددهم (

�الإضــافة  ،ال�ــات عــدو المســافات القصــیرةوفعَّ  ،ه ل�ست هناك علاقة بین أزمنــة رد الفعــل�أنَّ 

وأظهــرت ، ا�قات نفســهالرجــال والنســاء فــي المس ــلتوجــد فــروق بــین أزمنــة رد الفعــل  ه لالأنــَّ 

 .ال�ات عدو المسافات القصیرةوفعَّ  ،ه ل�ست هناك علاقة بین أزمنة رد الفعلالنتائج أنَّ 

 :التعلیق على الدراسات السا�قة -2-2-1

ــتها ــال دراسـ ــة �مجـ ــات المرت�طـ ــن الدراسـ ــة مـ ــة �عـــرض مجموعـ ــت الدارسـ ــي  ،قامـ والتـ

بــین  وســتقوم الدارســة �ــالتعلیق علــى مــدى الارت�ــاط ،أجر�ــت علــى الانت�ــاه وســرعة رد الفعــل

ذلــك و  ،)النتــائج ،المــنهج ،العینــة ،الأهــداف(والدراســة الحال�ــة مــن حیــث  ،الدراســات الســا�قة

و�ین الدراسة الحال�ــة وأ�ضــاً مــدى الاســتفادة  ،لغرض توض�ح نقاط التشا�ه والاختلاف بینها

 .امنه

 من حیث الهدف. :أولاً 

یهــدف إلــى دراســة �عــض  افمنها م ــ ،عت الأهداف التي ترمي إلیها هذه الدراساتتنوَّ 

 :وسرعة رد الفعل مثل دراسة �لاً من ،وزمن الانت�اه ،مظاهر الانت�اه

ودراســة ود�ــع )، 79()م1990وعبــد الــرحمن أحمــد ظفــر ( ،محمــد �طــل عبــد الخــالق

یهـــدف إلـــى دراســـة زمـــن رد الفعـــل مثـــل دراســـة �ـــلاً  اومنهـــا م ـــ، )112()م1995التكر�تـــي (

ــن ــاب القــــوى( :مــ ــدولي لألعــ ــاد الــ ــر زعــــوان  )12()م1991الاتحــ ــد الأمیــ ــان عبــ ــة إ�مــ ودراســ

وقد اتفقت الدراسة الحال�ة مع   ،)39()م1996ودراسة سعد محمد محسن (  ،)18()1991(

مــن حیــث الهــدف  )79()م1990وعبــد الــرحمن أحمــد ظفــر( ،دراسة محمد �طل عبد الخــالق

ا أمــَّ  ،وســرعة رد الفعــل ،دراســة العلاقــة بــین �عــض مظــاهر الانت�ــاهفــي  اناتفقــت الدراســتإذ 

الدراســة الحال�ــة قامــت بدراســة أر�عــة مظــاهر فیتمثــل فــي أنَّ وجــه الاخــتلاف بــین الدراســتین 
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 توز�عهــاو   ،قامــت الدارســة بوضــع جم�ــع المظــاهر فــي اســتمارة  نْ أ�عــد    ،من مظاهر الانت�اه

وطرابلس  ،و�ةاعلى مجموعة من الخبراء �كلیتي التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �جامعتي الز 

وهــي أر�عــة مظــاهر  ،تــم اخت�ــار وتحدیــد أهــم المظــاهر التــي تتفــق مــع الدراســة الحال�ــة�ــأنْ 

ا الدراســة الســا�قة أمــَّ . )تر�یــز الانت�ــاه ،توز�ــع الانت�ــاه ،هة الانت�ــاحدَّ   ،ث�ات الانت�اه(متمثلة في

 .)وتر�یز الانت�اه ،ة الانت�اه(حدَّ  ، وهما:فقد قامت بدراسة مظهر�ن من مظاهر الانت�اه

 :المنهج :ثان�اً 

عتمــدت علــى اســتخدام المـــنهج ا  مــا فمنهـــا ،اختلفــت الدراســات فــي اســتخدام المــنهج

وقــد اتفقــت الدراســة الحال�ــة مــع  ،ودراســات أخــرى اعتمــدت علــى المــنهج التجر�بــي ،الوصــفي

 الاتحــادودراســة )، 79)(م1990وعبــد الــرحمن أحمــد ظفــر (  ،دراسة محمد �طل عبد الخالق

ودراســــــــــة إ�مــــــــــان عبــــــــــد الأمیــــــــــر الزعــــــــــوان  ،)12() م1991الــــــــــدولي لألعــــــــــاب القــــــــــوى (

ودراســـة حســـین مـــردان )، 112()م1995التكر�تـــي (ودراســـة ود�ـــع �اســـین )، 18()م1991(

ــفي )29()م1999عمـــــــر ( ــنهج الوصـــــ ــتخدام المـــــ ــَّ ، فـــــــي اســـــ ــي أمـــــ ــة رامـــــــي �ورتشـــــ ا دراســـــ

فقــــــد اســــــتخدمت المــــــنهج  )39()م1996(ودراســـــة ســــــعد محمــــــد محســــــن )، 33()م1992(

 التجر�بي.

 العینة :ثالثاً 

 :دراسةقت على لاعبي الأنشطة الفرد�ة مثل الدراسات ط�َّ  جلَّ 

والاتحاد الدولي )،  79()م1990الرحمن أحمد ظفر (  وعبد  ،محمد �طل عبد الخالق

 ،)18)(م1991إ�مـــــان عبـــــد الأمیـــــر الزعـــــوان (دراســـــة و ، )12) (م1991( لألعـــــاب القـــــوى 

)، 112) (م1995ودراســة ود�ــع �اســین التكر�تــي (،  )33()م1992ودراسة رامــي �ورتشــي (

 .)29()م1999ودراسة حسین مردان عمر (

وهي دراسة سعد محمــد  ،قت على لاعبي الأنشطة الجماع�ةط�َّ  ةوهناك دراسة واحد

قــت علــى وط�َّ  ،�مــا اتفقــت الدراســة الحال�ــة مــع الدراســات الســا�قة ،)39()م1996محســن (

 .لاعبي الأنشطة الفرد�ة
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فقــد بلـــغ قــوام العینـــة فــي الأ�حـــاث  ،وقــد أختلــف قـــوام العینــة مـــن دراســة إلـــى أخــرى 

الدارسة من عینات الدراســات الســا�قة فــي   توقد استفاد  اً،متسا�ق  71إلى    10المرت�طة من  

و�مــا اختلفــت الدراســة الحال�ــة مــع دراســة محمــد �طــل عبــد . تحدیــد واخت�ــار العینــة الحال�ــة

ــالق ــر( ،الخـ ــد ظفـ ــد الـــرحمن أحمـ ــة عبـ ــة ف ـــ ،)79()م1990ودراسـ ــدد العینـ ــان عـ ــة �ـ ي الدراسـ

) م1990الــرحمن ظفــر ( وعبــد ،الخالق محمد �طل عبدا في دراسة  أمَّ   ،) عداءً 11الحال�ة (

أجر�ــت علــى فا مــن حیــث مكــان الدراســة الحال�ــة أمــَّ  ،) عــداءً 23كــان عــدد العینــة (ف) 79(

محمــد �طــل ا دراســة أمــَّ  ،عدائي المنطقة الغر��ــة بلیب�ــا فــي ملعــب المدینــة الر�اضــ�ة طــرابلس

علــى جم�ــع لاعبــي العــدو �أند�ــة منطقــة )  79) (م1990الــرحمن ظفــر (  وعبــد  ،الخــالق  عبد

 المدینة المنورة �السعود�ة. 

 :لیها الدراسات السا�قةإ تلالنتائج التي توصَّ  :را�عاً 

زمن (مثل  ،دت معظم الدراسات على أهم�ة التدر�ب في تحسین �عض المتغیراتأكَّ 

نجــاز الرقمــي لمتســا�قي المیــدان لإا،  مستوى الأداء الفني،  القدرات العقل�ة والبدن�ة  ،رد الفعل

 والانت�اه لمتسا�قي العدو. ،�ما اتفقت الدراسات على أهم�ة زمن رد الفعل ،والمضمار)
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 .المعالجات الإحصائ�ة :خامساً 

لب�ــان �ــل دراســة اختلفــت الدراســات الســا�قة فــي المعالجــات الإحصــائ�ة المســتخدمة 

ق مــن و�ــذلك ��ف�ــة التحقــُّ  ،و�رجع ذلك إلى الهدف المــراد تحق�قــه فــي �ــل دراســة ،على حده

ــة ــاؤلات الدراسـ ــة لا أنَّ إ ،فـــروض وتسـ ــة الحال�ـ ــع الدراسـ ــا اتفقـــت مـ ــيهـ ــات  فـ ــتخدام المعالجـ اسـ

 ).الالتواءمعامل ، الانحراف المع�اري  ،المتوسط الحسابي(الإحصائ�ة التال�ة 

 دى الاستفادة من الدراسات السا�قة.م -2– 2-2

مجموعة الدراسات السا�قة ألقت الضوء على �ثیر من المعالم التي تفید الدراسة   إنَّ 

و�ــذلك علاقــة الدراســات الســا�قة �الدراســة ، �مــا تبــرز نــوع العلاقــة بــین الدراســات .الحال�ــة

واخت�ــار  ،بتحدیــد خطــة الدراســةدت الطر�ق أمام الدارسة ف�ما یتصــل ها حدَّ حیث أنَّ   ،الحال�ة

هذا �الإضافة ، والأ�عاد الخاصة �المقای�س ،والأدوات المستخدمة في الدراسة ،عینة الدراسة

ا ســاعد ممــَّ  ،لیها هذه الدراسات بنتائج الدراســة الحال�ــةإلت  إلى مقارنة أهم النتائج التي توصَّ 

 الدارسة �ثیراً في تفسیر نتائجها.
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 الفصل الثالث 

  إجراءات الدراسة -3

 :جل تحقیق أهداف الدراسة قامت الدارسة �الإجراءات التال�ةأمن 

 :منهج الدراسة. 3-1

 مته لطب�عة الدراسة.ءاستخدمت الدارسة المنهج الوصفي لملا

 :مجتمع الدراسة .3-2

لین والمســجَّ  ،ائي المســافات القصــیرة �المنطقــة الغر��ــةالدراســة مــن عــدَّ ن مجتمع  یتكوَّ 

لفئة الأواســط للموســم الر�اضــي  اً متسا�ق )22(ال�الغ عددهم   ،تحاد الفرعي لألعاب القوى لا�ا

 .)م2018 – 2017(

 :عینة الدراسة .3-3

ة �المنطقــة القصــیر ائي المســافات تــم اخت�ــار عینــة الدراســة �الطر�قــة العمد�ــة مــن عــدَّ 

والمشــار�ین فــي المســا�قات خــلال   ،العــام لألعــاب القــوى   �الاتحــادؤهم  ســماألة  المسجَّ   ،الغر��ة

ائي المســـافات مــن عـــدَّ  ) عـــداءً 11(ال�ــالغ عـــددهم  ،)م2018 – 2017الموســم الر�اضـــي (

 .القصیرة

 ) 1جدول (

 المتغیرات الأول�ة الأساس�ة قبل التجر�ة  ى ف دراسةالتوص�ف الإحصائي لب�انات عینة ال

 11ن = 

 المتغیرات
 الدلالات الإحصائ�ة للتوص�ف

 معامل الالتواء المع�اري الانحراف  الوس�ط المتوسط الحسابي 
 0.19- 0.83 16 16.09 السن (سنة) 
 0.80- 0.03 1.62 1.61 الطول (متر) 
 0.70 4.27 60 59.73 الوزن (كجم)

فــي الق�اســات الأول�ــة  الخاص بتجانس ب�انات عینة الدراسة ،)1جدول (یتضح من  

 ا یــدل علــى أنَّ ممــَّ  ،)0.70إلــى  0.19 -بــین ( معــاملات الالتــواء تتــراوح مــا الأساســ�ة أنَّ 
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تتــراوح عتدال�ــة الاقــ�م معامــل الالتــواء   حیــث أنَّ   ،عتدال�ــةالاالق�اسات المستخلصة قر��ة من  

تجــانس أفــراد مجموعــة الدراســة فــي المتغیــرات ا یؤ�ــد  ممــَّ   ،الصفروتقترب جداً من    3مابین±

 .الأول�ة قبل التجر�ة

 ) 2جدول (

 نجاز لإ في �عض مظاهر الانت�اه و ا التوص�ف الإحصائي لب�انات عینة الدراسة

 عدو  اً متر  100سا�قي تلم

 المتغیرات
 الدلالات الإحصائ�ة للتوص�ف

المتوسط 
 الحسابي 

 الوس�ط
الانحراف 

 ي المع�ار 
 معامل الالتواء

 0.351 0.023 0.240 0.240 سرعة رد الفعل 

 0.578 0.00.11 0.01.35 0.01.35 أمتار الأولى  5زمن 

 0.263 1.681 25.460 25.475 ة الانت�اهحدَّ 

 0.517 0.083 0.450 0.471 ث�ات الانت�اه 

 0.740- 1.912 14.180 13.593 توز�ع الانت�اه 

 0.319- 2.370 12.000 11.727 تر�یز الانت�اه

 0.133- 1.000 12.840 12.787 نجاز لإزمن ا

 

 ،الخاص بتجانس ب�انات عینة الدراســة فــي ســرعة رد الفعــل  ،)2یتضح من جدول (

 أنَّ  .عــدو اً متــر  100لمســا�قي نجــازلإو�عــض مظــاهر الانت�ــاه و ا ،أمتــار الأولــى )5(وزمــن

ــا ــواء تتـــراوح مـ ــین ( معـــاملات الالتـ ــَّ 0.578إلـــى  0.740-بـ الق�اســـات  ا یـــدل علـــى أنَّ ) ممـ

 3± تتــراوح مــابینالاعتدال�ــة ق�م معامل الالتواء  حیث أنَّ  ،الاعتدال�ةالمستخلصة قر��ة من 

ــداً  ــفر وتقتـــرب جـ ــَّ  ،مـــن الصـ ــاهر ممـ ــة فـــي �عـــض مظـ ــة الدراسـ ــانس أفـــراد مجموعـ ــد تجـ ا یؤ�ـ

 .م عدو100لمسا�قي  نجازلإوا ،الانت�اه

 ) 3(جدول 
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 نجاز لإ في �عض مظاهر الانت�اه و ا التوص�ف الإحصائي لب�انات عینة الدراسة

 عدو  اً متر  200سا�قي تلم

 المتغیرات

 الدلالات الإحصائ�ة للتوص�ف

المتوسط 

 الحسابي 
 الوس�ط

الانحراف 

 المع�اري 
 معامل الالتواء

 0.177- 0.033 0.250 0.252 سرعة رد الفعل 

 1.004 0.00.11 0.01.33 0.01.36 أمتار الأولى  5زمن 

 0.936 3.663 26.130 26.753 ة الانت�اهحدَّ 

 0.349- 0.117 0.500 0.505 ث�ات الانت�اه 

 0.521 2.307 13.340 13.440 توز�ع الانت�اه 

 0.076 2.162 11.000 11.455 تر�یز الانت�اه

 0.186- 0.512 24.500 24.451 نجاز لإزمن ا

 

أمتـــار  )5(وزمـــن  ،) ب�انـــات عینــة الدراســـة فـــي ســرعة رد الفعـــل3یوضــح جـــدول ( 

لتواء لامعاملات ا أنَّ ، عدو اً متر  200نجاز لمسا�قي لإو ا  ،و�عض مظاهر الانت�اه،  الأولى

الق�اســات المستخلصــة قر��ــة مــن  ا یدل على أنَّ ) ممَّ 1.004إلى    0.349-بین (  تتراوح ما

ــداً  3بـــین± تتـــراوح مـــاعتدال�ـــة قـــ�م معامـــل الالتـــواء الا حیـــث أنَّ  ،عتدال�ـــةالا مـــن  وتقتـــرب جـ

 نجــازلإو ا ،ا یؤ�ــد تجــانس أفــراد مجموعــة الدراســة فــي �عــض مظــاهر الانت�ــاهممــَّ  ،الصــفر

 .عدو اً متر  200لمسا�قي 
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 ) 4جدول (

نجاز لمسا�قي لإ وا ،في �عض مظاهر الانت�اه الدراسةالتوص�ف الإحصائي لب�انات عینة 

 عدو  اً متر  400

 المتغیرات
 الدلالات الإحصائ�ة للتوص�ف

المتوسط 
 الحسابي 

 الوس�ط
الانحراف 
 المع�اري 

 معامل الالتواء

 2.432 0.040 0.250 0.249 سرعة رد الفعل 
أمتار   5زمن 

 الأولى 
0.01.32 0.01.29 0.00.08 1.208 

 1.030 2.590 25.350 25.804 الانت�اهة حدَّ 
 0.563- 0.110 0.550 0.509 ث�ات الانت�اه 
 0.056 1.646 12.130 12.592 توز�ع الانت�اه 
 0.227 2.272 11.000 11.182 تر�یز الانت�اه
 1.703 2.767 53.150 54.133 زمن الانجاز 

ــا أنَّ  )4یتضـــــح مـــــن جـــــدول ( إلـــــى  0.563-بـــــین ( معـــــاملات الالتـــــواء تتـــــراوح مـــ

قـــ�م  حیـــث أنَّ عتدال�ـــة الق�اســـات المستخلصـــة قر��ـــة مـــن الا ا یـــدل علـــى أنَّ ممـــَّ  ،)2.432

 عدو. اً متر  400لمسا�قي  3بین± تتراوح ماعتدال�ة معامل الالتواء الا

 :الدراسة يالأجهزة والأدوات المستخدمة ف -3-4 

 .استطلاع رأي الخبراءاستمارة  -1

تكــون لهــا  التــي �مكــن أنْ  ،اســتمارة اســتطلاع رأي الخبــراء لتحدیــد أهــم المظــاهر الانت�ــاه -أ

ائي المســافات القصــیرة مــن وجهــة نظــر الخبــراء مرفــق رقــم نجــاز لــدى عــدَّ لإعلاقــة �البــدء وا

)2(. 

�عــــض مظــــاهر ات التـــي تقــــ�س خت�ــــار أهــــم الالتحدیـــد اســـتمارة اســــتطلاع رأي الخبــــراء  -ب

 .)3الانت�اه لدى عدائي المسافات القصیرة مرفق رقم (
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لــة ات التــي تقــ�س زمــن البــدء المتمثِّ خت�ــار لتحدیــد أهــم الا ؛استمارة استطلاع رأي الخبراء  -ج

 .)4والخمسة أمتار الأولى مرفق رقم ( ،في سرعة رد الفعل عند البدء

 )3لق�اس مظاهر الانت�اه مرفق رقم ( )بوردن انف�موف(اخت�ار -2

 :اتخت�ار الأدوات المستخدمة في الا -3

 .�ات البدءمكعَّ  -1

 مضمار للعدو. -2

 .صافرة -3

 ساعة توقیت ذات تقن�ة عال�ة. -4

 .أقماع -5

 �امیرا تصو�ر رقم�ة. -6

 میزان طبي لق�اس الوزن. -7

 شر�ط لق�اس الطول. -9

 :المستخدمة في الدراسةات خت�ار الا -

 ،ات لمظــاهر الانت�ــاهخت�ــار وضــعت الدارســة اســتمارة تحتــوي علــى مجموعــة مــن الا

وقــد قامــت �عرضــهم علــى مجموعــة مــن الخبــراء فــي مجــال علــم الــنفس  ،وســرعة رد الفعــل

�ن التــالیین مــن خت�ــار وقد تم اخت�ــار الا) 4-3مرفق رقم (  ،والتدر�ب الر�اضي وألعاب القوى 

والتصــو�ر �الكــامیرا لق�ــاس زمــن ســرعة رد  –بردونــأنف�موف للانت�ــاه  اخت�ــار( .ءقبــل الخبــرا

 ةأر�ع ــالــذي �قــ�س  ،التصــح�ح الخــاص �الانت�ــاه  اخت�ــارســتخدام  اوقد قامت الدارسة �  ،الفعل

 .)الث�ات، التحو�ل، التوز�ع، ة وتر�یزحدَّ (مظاهر من مظاهر الانت�اه 

 :نات المق�اسمكوِّ  -

ــاس ــى (: المق�ـ ــوذج مطبـــوع �حتـــوي علـ ــارة عـــن نمـ ــة31ع�ـ ــن الحـــروف اللاتین�ـ  ،) ســـطراً مـ

و�ـــــذلك �كـــــون مجمـــــوع مــــا �حتو�ـــــه النمـــــوذج مـــــن  ،) حرفــــاً 40(و�شــــمل �ـــــل ســـــطر علـــــى 

ن �ــل تتكوَّ  ،وقد تم توز�ع حروف السطر الواحد في شكل مجموعات  ،) حرفاً 142(الحروف

 .تفادي احتمال حفظهان لوضعت وفقاً لنظام معیَّ  ،) أحرف5 – 3مجموعة من (
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استخدمت الدارســة التصــو�ر  ،زمن الرجع)(لق�اس زمن رد الفعل  :ق�اس زمن رد الفعل  - 

 )نــوع (ســوني ) أمتار الأولى تم استخدام �امیرا تصــو�ر5(وعند  ،�كامیرا الفیدیو أثناء البدء

�عـــرض تناســـبي  ،دة �عدســـة عر�ضـــة�ـــادر/ مـــزوَّ  500 -200د ذات تـــردُّ  م،2004مودیـــل 

دة بهــا ذات ) والعدســة المــزوَّ .لیلــي –ر�اضــي  –أتومات�ــك  –عــادي  نــوع التصــو�ر 16 :9

  .واستعملت حامل  Zekos27” Pro tripod. لي.آتقر�ب  -12تكبیر اكس 

 .عدو )م400 –م 200 –م 100ق�اس الزمن للمسا�قات ( -

وقد تم ، لجم�ع أفراد عینة الدراسة  )م400 –م  200  –م  100زمن العدو (  ق�استم  

 .حساب الزمن لأقرب جزء من مئة من الثان�ة

  :خطوات سیر الدراسة -

 :لكي یتحقق الهدف من الدراسة قامة الدارسة �الخطوات التال�ة

ــاب  -1 ــال ألعـ ــي مجـ ــراء فـ ــن الخبـ ــة مـ ــ�ة للمجموعـ ــة شخصـ ــإجراء مقابلـ ــة �ـ قامـــت الدارسـ

 وقــــــــد اتفــــــــق الخبــــــــراء  ،لغــــــــرض تحدیــــــــد أســــــــلوب ق�ــــــــاس لــــــــزمن البــــــــدء ؛القــــــــوى 

 والخمسة أمتار الأولى. ،زمن البدء �قاس من خلال سرعة رد الفعل على أنَّ 

ات والق�اسات خت�ار صة في مجال الادراسة مسح�ة للمراجع والكتب العلم�ة المتخصِّ  -2

ومظــــاهر الانت�ــــاه  ،التــــي أجر�ــــت فــــي مجــــال ســــرعة رد الفعــــل ،والدراســــات الســــا�قة

 والمرت�طة �موضوع الدراسة بهدف وضع.

 :استمارة استطلاع رأي الخبراء المتمثلة في

تكون لها علاقة  استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحدید أهم مظاهر الانت�اه التي �مكن أنْ   -

 .)2(ائي المسافات القصیرة من وجهة نظر الخبراء المرفق رقم نجاز لدى عدَّ لإ�البدء وا

ات التــي تقــ�س �عــض مظــاهر الانت�ــاه خت�ــار استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحدید أهــم الا  -

 .)3ائي المسافات القصیرة المرفق رقم(لدى عدَّ 

المتمثلــة  ،ات التــي تقــ�س زمــن البــدءخت�ــار اســتمارة اســتطلاع رأي الخبــراء لتحدیــد أهــم الا -

 .)4لأولى) المرفق رقم (والخمسة أمتار ا ،سرعة رد الفعل عندا البدء(في

 :على الخبراء اتعرض الاستمار  -
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قامــت الدارســة �عــرض اســتمارات اســتطلاع الــرأي علــى الخبــراء فــي مجــال التر��ــة 

وهــــم مــــن أعضــــاء هیئــــة التــــدر�س �كلیتــــي التر��ــــة البدن�ــــة وعلــــوم  ،البدن�ـــة وعلــــوم الر�اضــــة

 ،المختصین فــي مجــال التــدر�ب وعلــم الــنفس الر�اضــي  ،الر�اضة �جامعتي الزاو�ة وطرابلس

 .)5مرفق رقم ( ،خبراء )10(و�ان عددهم  ،المتحصلین على درجة الد�توراه 

  :تحلیل استمارات الخبراء -3

لت إلــى النتــائج وقــد توصــَّ  ،ت اســتطلاع رأي الخبــراءقامــت الدارســة بتحلیــل اســتمارا

 :التال�ة

نجـــاز لـــدى لإتكـــون لهـــا علاقـــة �البـــدء وا أنْ  تحدیـــد �عـــض مظـــاهر الانت�ـــاه التـــي �مكـــن -أ 

 .ح ذلكیوضِّ  )5(والجدول رقم ، ائي المسافات القصیرةعدَّ 

 .ذلكح یوضِّ  )6(رقم جدول الو  ،لق�اس �عض مظاهر الانت�اه اخت�ارتحدید  -ب

 ،ائي المســـافات القصـــیرةات التـــي تقـــ�س ســـرعة رد الفعـــل لـــدى عـــدَّ خت�ـــار تحدیـــد أهـــم الا -ج

 . ح ذلكیوضِّ  )7( رقم جدولالو 

اتفــق الخبــراء علــى مــا أشــارت إل�ــه المراجــع العلم�ــة فــي تحدیــد أهــم مظــاهر الانت�ــاه 

 ،عدو لعینــة الدراســة )م400 –م  200  –م  100(ائي المسافات القصیرة  عند البدء لدى عدَّ 

 :ح ذلكوالجدول التالي یوضِّ 
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 ) 5الجدول (

 .ائین المسافات القصیرةالخبراء في تحدید مظاهر الانت�اه لدى عدَّ لآراء  النس�ة المئو�ة

 النس�ة المئو�ة مظاهر الانت�اه ت
 % 100 تر�یز الانت�اه -1
 %69 تشتت الانت�اه -2
 %70 ة الانت�اه شدَّ  -3
 %70 توز�ع الانت�اه  -4
 % 62.5 تحو�ل الانت�اه  -5
 % 83.33 ث�ات الانت�اه  -6
 %  62.5 حجم الانت�اه  -7

 

 ،أعلـــى نســـ�ة لـــرأي الخبـــراء �انـــت لتر�یـــز الانت�ـــاه نَّ أ) 5(رقـــم یتضـــح مـــن الجـــدول 

بینما مظهر ث�ات الانت�اه حصل علــى   ،%)100حیث حصلت على موفقة الخبراء بنس�ة (

لت علــى موافقــة الخبــراء بنســ�ة ة الانت�ــاه وتوز�ــع الانت�ــاه حص ــومظهــري حــدَّ  ،%)83، 33(

بینما مظاهر حجم الانت�اه وتحو�ل الانت�اه وتشتت الانت�اه حصلوا على أقل ق�مة ،  %)70(

 .من مجموع رأي الخبراء

ــ�ة  ــراء بنســ ــة رأي الخبــ ــى موافقــ ــلت علــ ــاه التــــي حصــ ــاهر الانت�ــ ــد مظــ ــم تحدیــ ــد تــ وقــ

ة حــدَّ  ،ث�ــات الانت�ــاه ،تر�یز الانت�ــاه(وهي على التوالي   ،فما فوق من رأي الخبراء  ،%)70(

 .)توز�ع الانت�اه، الانت�اه

 ،راءات التــي تقــ�س مظــاهر الانت�ــاه التــي تــم اخت�ارهــا مــن قبــل الخب ــخت�ــار تحدید أهــم الا  -ب

شــرط  ،ائي المســافات القصــیرةواحد لق�اس مظــاهر الانت�ــاه لــدى عــدَّ   اخت�اردت الدارسة  وحدَّ 

ح یوضــِّ  )6(رقــم %) مــن رأي الخبــراء والجــدول 85عــن ( خت�ــارإلا تقــل النســ�ة المئو�ــة للا

 ات التي تم الاتفاق علیها والمناس�ة لعینة الدراسة. خت�ار النس�ة المئو�ة للا

النس�ة المئو�ة لآراء الخبراء في الاخت�ارات المختارة لق�اس �عض مظاهر الانت�اه لدى  

 لمسافات القصیرةاائي عدَّ 
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 النس�ة المئو�ة اتخت�ار الا مظاهر الانت�اه ت
1 

 تر�یز الانت�اه

 % 100 التصح�ح "بوردن انف�موف" اخت�ار

2 
 ش�كة تر�یز الانت�اه تصم�م اخت�ار

 "دورثى هار�س"
84% 

 %75 "لاندولتا " للحلقات اخت�ار 3
 %75 التنظ�م الإدراكي وتر�یز الانت�اه اخت�ار 4
1 

 توز�ع الانت�اه 

 94% التصح�ح "بوردن انف�موف" اخت�ار

2 
شـــــــ�كة تر�یـــــــز الانت�ـــــــاه تصـــــــم�م"دورثى  اخت�ـــــــار
 هار�س"

%84 

 53% "لاندولتا" للحلقات اخت�ار 3
1 

 ث�ات الانت�اه 

 %97 التصح�ح "بوردن انف�موف" اخت�ار

2 
ــار ــم�م اخت�ـــ ــاه تصـــ ــ�كة تر�یـــــز الانت�ـــ ــي  شـــ "دورتـــ
 هار�س"

84% 

 %78 "لاندولتا" للحلقات" اخت�ار 3
 %97 التصح�ح "بوردن انف�موف" اخت�ار ة الانت�اهحدَّ  1

2  
ــار ــي  اخت�ـــ ــم�م "دورتـــ ــاه تصـــ ــ�كة تر�یـــــز الانت�ـــ شـــ
 هار�س"

84% 

 %56 لاندولتا "للحلقات" اخت�ار  3
 

التصــح�ح  خت�ــاري الخبــراء �انــت لاأأعلــى نســ�ة لــر   نَّ أ)  6(رقــم  یتضح مــن الجــدول  

"لاندولتا  اخت�اربینما  ،%)100"بوردن انف�موف" حیث حصلت موافقة الخبراء على نس�ة (

ــا �ـــــاقي  ،%)56(قـــــل نســـــ�ة مـــــن مجمـــــوع موافقـــــة الخبـــــراء أل علـــــى للحلقـــــات" تحصـــــَّ  بینمـــ

ــار الا ــةخت�ـ ــ�ة المئو�ـ ــي النسـ ــداً فـ ــة جـ ــدَّ  ،ات �انـــت متقار�ـ ــد حـ ــة وقـ ــاردت الدارسـ ــوردن  اخت�ـ "بـ

ل علــى أكبــر نســ�ة مئو�ــة مــن رأي تحصــَّ   هلأنــَّ   ؛الانت�ــاه  لق�ــاس مظــاهر�ــار  اخت  انف�موف" �ا

 .%)100(التي بلغت  الخبراء
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واحد  اخت�اردت الدارسة حدَّ  ،ات التي تق�س سرعة رد الفعلخت�ار تحدید أهم الا -جـ

وذلــك حســب الإمكان�ــات الموجــودة  ،ائي المســافات القصــیرةلق�ــاس ســرعة رد الفعــل لــدى عــدَّ 

%) مــــن رأي 95(عــــن  خت�ــــارشــــرط إلا تقــــل النســــ�ة المئو�ــــة للا ،عــــب الر�اضــــ�ةفـــي الملا

 ،ات التــــي تـــم الاتفــــاق علیهــــاخت�ــــار ح النســــ�ة المئو�ـــة للا) یوضــــِّ 7(رقـــم والجــــدول  ،الخبـــراء

 .والمناس�ة لعینة الدراسة

والخمسة   ،ات المختارة لق�اس سرعة رد الفعلخت�ار الخبراء في الالآراء  النس�ة المئو�ة

 . لمسافات القصیرةا ائي أمتار الأولى لدى عدَّ 

 ت اتخت�ار الا النس�ة المئو�ة
 -1 نیلسون للاستجا�ة الحر��ة الانتقال�ة اخت�ار 78%، 17
 -2 نیلسون للسرعة الحر��ة اخت�ار 87%، 17
 -3 نیلسون لق�اس زمن الرجع �القدم اخت�ار 89%، 74

 -4 نیلسون لق�اس زمن الرجع �الید اخت�ار 77%
 -5 �ات لق�اس زمن رد الفعل الحر�يدفع المكعَّ  اخت�ار 89%، 74

 -6 الاستجا�ة لأر�ع اتجاهات اخت�ار 77%
 -7 الاستجا�ة �طر�قة الاتجاهین اخت�ار 71%، 79
 -8 زمن رد الفعل �استخدام جهاز ق�اس رد الفعل اخت�ار 89%، 74

43 ،97% 
د تصـــو�ر ذات تقن�ـــة عال�ـــة نـــوع ســـوني تـــردُّ  ا�ـــامیر  اخت�ـــار
 �ادر 500إلى 200

9- 

 

التصــو�ر  خت�ــارأعلــى نســ�ة لــرأي الخبــراء �انــت لا ) أنَّ 7(رقــم یتضــح مــن الجــدول 

الاســتجا�ة  اخت�اربینما  ،%)97، 43بنس�ة ( ،فقة الخبراءاحیث حصلت على مو   ،�الكامیرا

 .%)71، 79حصــل علــى أقــل نســ�ة مــن مجمــوع رأي الخبــراء بنســ�ة ( ،�طر�قــة الاتجــاهین

 اخت�ــاردت الدارســة وقــد حــدَّ  ،ر�ــة جــداً فــي النســ�ة المئو�ــةاات �انــت متقخت�ــار بینمــا �ــاقي الا

لق�ــاس �ــا اخت�ــار �ــادر  500إلــى 200د نــوع ســوني تــردُّ  ،كــامیرا تصــو�ر ذات تقن�ــة عال�ــة
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كبــر أل علــى تحصــَّ  هلأنــَّ ، )ل في (ســرعة رد الفعــل والخمســة أمتــار الأولــىالمتمثِّ  ،زمن البدء

 .)%97.43التي بلغت ( ،راء الخبراءآنس�ة مئو�ة من 

  :الدراسة الاستطلاع�ة 3-5

ائي ائین مــــن عــــدَّ ) عــــدَّ 5(قامــــت الدارســــة �ــــأجراء دراســــة اســــتطلاع�ة علــــى عــــدد 

-3وضــمن مجتمــع الدراســة بتــار�خ  ،ومن خــارج عینــة الدراســة الأساســ�ة  ،المسافات القصیرة

 :ف علىوذلك لغرض التعرُّ  م،5-2018

 .�عض مظاهر الانت�اه اخت�ار��ف�ة تطبیق وتنفیذ  -1

 النتائج.��ف�ة تسجیل  -2

 .ارتفاع الكامیرا) ،�عد الكامیرا(الوضع المناسب للكامیرا  -3

 .ات والق�اسات المستخدمة في الدراسةخت�ار تقنین الا -4

 ها.الدراسة من مشكلات أثناء تنفیذ یواجه الوقوف على ما -5

حتــى تــتمكن الدارســة مــن  :ات المســتخدمة فــي الدراســةخت�ار المعاملات العلم�ة للا  -3-6

وقبــل تنفیــذها علــى عینــة الدراســة  ،ات المســتخدمة فــي الدراســةخت�ــار الاســتناد علــى نتــائج الا

  .اتخت�ار �ان لزاماً علیها التأكد من صدق وث�ات الا ،الأساس�ة

 .الصدق :أولاً 

 الصدق المنطقي: -1

أو  أ�ضاً صدق المضمون  ه�طلق عل� وهو ما  ،استخدمت الدارسة الصدق المنطقي

وتــم حســا�ه ط�قــاً لأســلوب التفكیــر  .اتخت�ــار للحصــول علــى معامــل الصــدق للا ؛المحتــوى 

حیــث  ).7، 6، 5و�تضــح ذلــك مــن الجــدول ( ،المنطقــي عــن طر�ــق اســتطلاع رأي الخبــراء

ــة  ــ�ة المئو�ـ ــمتراوحـــت النسـ ــن ( لآرائهـ ــاه مـ ــاهر الانت�ـ ــاس مظـ ــي ق�ـ ــَّ  ،%) 62، %100فـ ا أمـ

ا �شــیر إلــى ممــَّ  ،)%71، %97(ات ســرعة رد الفعــل فقــد تراوحــت النســ�ة المئو�ــة مــناخت�ــار 

 ات.خت�ار للا صدق عالٍ 
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 صدق التمییز. -2

وذلــك �ــإجراء المقارنــة بــین الأر�ــاع  ،اتخت�ــار اســتخدمت الدارســة صــدق التمییــز للا

ات الخاصــة خت�ــار لاالدراســة فــي اب�انــات عینــة لمعرفة الفروق في  ؛والأر�اع الأعلى  ،الأدنى

 ،ائي المســافات القصــیرةمن عدَّ  ) عداءً 11لعینة قوامها (  ومظاهر الانت�اه  ،�سرعة رد الفعل

ــائج  ــة بـــین المجمـــوعتین )ت(اخت�ـــاروقـــد أظهـــرت نتـ ــود فـــروق معنو�ـ ــة  ،وجـ ــالح مجموعـ لصـ

 الآتــيوالجــدول  ،ي ات تتسم �الصدق التمییز خت�ار هذه الا  نَّ أا �شیر إلى  ممَّ   ،الأر�اع الأعلى

 .ح ذلكیوضِّ 

 ) 8جدول (

 لإ�جاد صدق ومجموعة الأر�اع الأدنى  ،الفروق بین مجموعة الأر�اع الأعلى

 . عدو) اً متر  100و�عض مظاهر الانت�اه الخاصة �س�اق  ،ات البدءاخت�ار (

 الدلالات الإحصائ�ة 

 

 اتخت�ار الا 

 الأر�اع الأعلى

 3ن = 

 الأر�اع الأدنى 

 3ن = 
الفرق بین  

 المتوسطین

 ق�مة

 ت

مستوى  

 الدلالة 

معامل 

 الصدق
 ±ع س ±ع س

 0.037- 0.02 0.26 0.01 0.22 سرعة رد الفعل
4.363-

 ** 
0.002 0.713 

 0.882 0.041 * 2.112 7.700 9.54 0.01.30 0.0012 0.01.36 أمتار الأولى 5زمن 

 0.716 0.029 * 2.832 0.866 1.65 25.08 1.78 25.95 ة الانت�اهحدَّ 

 0.847 0.035 * -2.236 0.013- 0.08 0.48 0.09 0.46 ث�ات الانت�اه

 2.242- 0.95 14.61 2.14 12.37 توز�ع الانت�اه
2.970-

 ** 
0.022 0.731 

 0.885 0.036 -2.748 3.167- 1.17 13.17 2.35 10.00 تر�یز الانت�اه

 1.630- 0.55 13.53 0.56 11.90 نجازلإزمن ا
4.850-

 ** 
0.001 0.678 

 )α =0.05*ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة (
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 ).α =0.01** ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة (

ومجموعة  ،الخاص بدلالة الفروق بین مجموعة الأر�اع الأعلى ،)8(رقم  یتضح من جدول  

ــار لإ�جــاد صــدق ( الأر�ــاع الأدنــى ــاه الخاصــةاخت� ) لســ�اق ات البــدء و�عــض مظــاهر الانت�

 إذ ،وجود فروق معنو�ة بین المجموعتین لصالح مجموعــة الأر�ــاع الأعلــى  ،عدو  اً متر   100

ــین ( ــو�ة مـــا بـ ــة ت المحسـ ــت ق�مـ ــد مســـتوى ، )4.85إلـــى 2.11بلغـ ــة عنـ ــذه القـــ�م معنو�ـ وهـ

ــین0.01و  0.05 ــا بـ ــدق مـ ــل الصـ ــغ معامـ ــا بلـ ــى 0.678( . �مـ ــَّ 0.885إلـ ــد أنَّ ) ممـ  ا یؤ�ـ

ها تقــ�س مــا وضــعت نَّ أو ، صدق التمییزي تتسم �ال  )و�عض مظاهر الانت�اه  ،ات البدءاخت�ار (

 .جلهأمن 

 ) 9جدول (

 لإ�جاد صدق ومجموعة الأر�اع الأدنى  ،الفروق بین مجموعة الأر�اع الأعلى

 . عدو) اً متر  200ات البدء و�عض مظاهر الانت�اه الخاصة �س�اق اخت�ار (

 الدلالات

 الإحصائ�ة 

 اتخت�ار الا

 الأر�اع الأعلى

 3ن = 

 الأدنى الأر�اع 

 3ن = 
الفرق بین  

 المتوسطین

 ق�مة

 ت

مستوى  

 الدلالة 

معامل 

 الصدق
 ±ع س ±ع س

 0.02 0.22 سرعة رد الفعل 
0.28 

0.02 0.051- 
4.289-

 ** 
0.002 0.813 

 0.882 0.004 ** 4.730 5.333 0.00.06 0.01.33 0.00.16 0.01.39 أمتار الأولى  5زمن 

 0.756 0.041 * 2.241 2.037 2.81 25.83 4.57 27.86 ة الانت�اهحدَّ 

 0.747 0.033 * 3.033 2.017 0.15 0.50 0.07 0.51 ث�ات الانت�اه 

 0.631 0.045 * 2.045 1.367 2.00 12.44 2.88 13.44 توز�ع الانت�اه 

 0.785 0.017 * -3.909 -1.200 2.37 12.00 1.92 10.80 تر�یز الانت�اه

 0.28 23.99 زمن الانجاز 
24.84 

0.26 0.852- 
5.297-

 ** 
0.000 0.878 

 )α = 0.05ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة ( *
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 )α=0.01**ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة (

ــن   ــدول الیتضــــح مــ ــم جــ ــاع الأعلــــى9(رقــ ــة الأر�ــ ــین مجموعــ ــروق بــ ــة الفــ ــاص بدلالــ  ،) الخــ

) و�عض مظاهر الانت�اه الخاصــة ،ات البدءاخت�ار لإ�جاد صــدق (  ومجموعة الأر�اع الأدنى

وجـــود فـــروق معنو�ـــة بـــین المجمـــوعتین لصـــالح مجموعـــة الأر�ـــاع  ،عـــدو اً متـــر  200لســـ�اق 

وهذه الق�م معنو�ة عند  ).29، 5لى إ 04، 2بلغت ق�مة ت المحسو�ة ما بین (  إذ  ،الأعلى

ا یؤ�ــد ) ممــَّ 0.882إلــى  0.631. �ما بلغ معامل الصدق مــا بــین(0.01و   0.05مستوى  

هــا تقــ�س مــا نَّ أو ، تتســم �الصــدق التمییــزي ، )ات البــدء و�عــض مظــاهر الانت�ــاهاخت�ــار ( أنَّ 

 .جلهأوضعت من 

 ) 10جدول (

 لإ�جاد صدق ومجموعة الأر�اع الأدنى  ،الفروق بین مجموعة الأر�اع الأعلى

 . عدو) اً متر  400و�عض مظاهر الانت�اه الخاصة �س�اق  ،ات البدءاخت�ار (

الدلالات 

 الإحصائ�ة 

 اتخت�ار الا

 الأر�اع الأعلى

 3ن = 

 الأر�اع الأدنى 

 3ن = 
الفرق بین  

 المتوسطین

 ق�مة

 ت

مستوى  

 الدلالة 

معامل 

 الصدق
 ±ع س ±ع س

 0.603 0.049 * -2.265 0.046- 0.04 0.27 0.01 0.22 سرعة رد الفعل 

أمتار   5زمن 

 الأولى 
0.01.35 0.00.09 0.01.30 0.00.08 4.500 2.811 * 0.041 0.682 

 0.745 0.031 * 3.824 2.135 2.11 24.83 2.84 26.97 ة الانت�اهحدَّ 

 0.647 0.047 * -2.186 0.013- 0.12 0.52 0.10 0.50 ث�ات الانت�اه 

 0.638 0.027 * -3.675 0.733- 1.10 12.93 2.21 12.19 توز�ع الانت�اه 

 0.685 0.049 * -2.253 1.133 1.86 10.67 2.77 11.80 تر�یز الانت�اه

 3.089- 3.15 55.54 0.46 52.45 زمن الانجاز 
5.297-

 ** 
0.000 0.877 

 )A  =0.05(إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة  * ذو دلالة
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 ) A =0.01(ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة **  

 ،) الخــاص بدلالــة الفــروق بــین مجموعــة الأر�ــاع الأعلــى10(رقمجدول الیتضح من 

) ات البدء و�عــض مظــاهر الانت�ــاه الخاصــةاخت�ار صــدق ( لإ�جاد ومجموعة الأر�اع الأدنى

المجمـــوعتین لصـــالح مجموعـــة الأر�ـــاع  وجـــود فـــروق معنو�ـــة بـــین، عـــدو اً متـــر  400لســـ�اق 

وهــذه القــ�م معنو�ــة عنــد ، )5.30إلــى 2.18بلغــت ق�مــة ت المحســو�ة مــا بــین ( ، إذالأعلــى

ا یؤ�ــد ممــَّ  ،)0.877إلــى 0.603. �ما بلغ معامل الصدق مــا بــین(0.01و   0.05مستوى  

تقــ�س مــا هــا نَّ أو ، ) تتســم �الصــدق التمییــزي و�عــض مظــاهر الانت�ــاه ،ات البــدءاخت�ــار ( أنَّ 

 .جلهأوضعت من 

 .الث�ات :ثالثاً 

ــین المتوســـطین  ــروق بـ ــة الفـ ــتخدمت الدارسـ ــو�ة(اسـ ــة ت المحسـ ــتین  )ق�مـ ــین الدراسـ بـ

ا ) ممــَّ 2.193إلــى  2.933المحســو�ة ( )ت(تراوحــت ق�مــة  �ــأنْ  ،الاســتطلاع�ة والأساســ�ة

 .ذلك ایوضح) 12(و ،)11( نوالجدولا ،ات التي أجر�ت تتسم �الث�اتخت�ار الا نَّ أیؤ�د 

 ) 11جدول (

 للتأكید من ث�ات  م عدو 100الفروق بین الاستطلاع�ة والأساس�ة في 

 16ن =  ات البدء وسرعة الاستجا�ة �عض مظاهر الانت�اه)اخت�ار (

 الدلالات

 الإحصائ�ة 

 اتخت�ار الا

 الأساس�ة الاستطلاع�ة
الفرق بین  

 المتوسطین

 ق�مة

 ت
 الدلالة 

 ±ع س ±ع س

 0.124 1.832 0.060 0.02 0.24 0.04 0.30 الفعلسرعة رد 

 أمتار الأولى  5زمن 
0.1.4

8 

0.00.

12 

0.1.3

5 
0.00.11 0.00.13 2.193 0.068 

 0.707 0.517 0.653 1.68 25.48 3.47 26.13 ة الانت�اهحدَّ 

 0.399 -0.678 0.027- 0.08 0.47 0.04 0.44 ث�ات الانت�اه

 0.050 2.179 11.169 1.91 13.59 2.95 24.76 توز�ع الانت�اه
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 0.795 -0.265 0.327- 2.37 11.73 2.07 11.40 تر�یز الانت�اه

 0.153 -1.510 0.691- 1.00 12.79 0.14 12.10 نجازلإزمن ا

 )α =0.05ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة ( *

 )α =0.01الإحصائ�ة (** ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة 

) الخــاص بدلالــة الفــروق بــین الاســتطلاع�ة والأساســ�ة 11(رقــم جــدول الیتضح مــن  

عــدم وجــود فــروق  ،)ات البدء و�عض مظــاهر الانت�ــاهاخت�ار لإ�جاد ث�ــات (  ؛عدو  اً متر   100

حیـــث تراوحــــت ق�مــــة ت ، م عــــدو 100معنو�ـــة بــــین العینـــة الاســــتطلاع�ة والأساســــ�ة فـــي 

 .)0.05(وهــذه القــ�م غیــر معنو�ــة عنــد مســتوى ، )1.832إلــى 1.510مــا بــین ( ،المحســو�ة

نفــس  يهــا تعط ــنَّ أو  ،تتســم �الث�ــات و�عــض مظــاهر الانت�ــاه) ،ات البــدءاخت�ــار (ا یؤ�ــد أنَّ ممــَّ 

 .وفى نفس الظروف ،أعید تطب�قها مرة أخرى على نفس العینة النتائج إذا

 ) 12جدول (

 لإ�جاد ث�ات؛ م عدو 200الفروق بین الاستطلاع�ة والأساس�ة في 

 16ات البدء وسرعة الاستجا�ة �عض مظاهر الانت�اه)ن = اخت�ار (

 الدلالات

 الإحصائ�ة 

 اتخت�ار الا

 الأساس�ة الاستطلاع�ة
الفرق بین  

 المتوسطین

 ق�مة

 ت
 الدلالة 

 ±ع س ±ع س

 0.055 1.086 0.078 0.03 0.25 0.04 0.33 سرعة رد الفعل 

 أمتار الأولى  5زمن 
0.1.4

8 

0.00.1

2 

0.1.4

5 

0.00.1

2 
0.00.14 1.291-  0.072 

 0.060 2.047- 11.793 3.66 26.75 3.45 38.55 ة الانت�اهحدَّ 

 0.062 2.933- 0.111- 0.12 0.50 0.03 0.39 ث�ات الانت�اه 

 0.256 1.183- 17.130 2.31 13.44 3.28 30.57 توز�ع الانت�اه 

 0.626 0.498 1.455- 2.16 11.45 2.55 10.00 تر�یز الانت�اه

 0.631 0.500 0.137 0.51 24.45 0.51 24.59 نجاز لإزمن ا
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 )α =0.05*ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة (

 ).α =0.01ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة الإحصائ�ة (** 

ــن  ــح مـ ــدول الیتضـ ــم جـ ــة الاســـتطلاع�ة 12(رقـ ــین العینـ ــروق بـ ــة الفـ ) الخـــاص بدلالـ

عــدم ،)و�عــض مظــاهر الانت�ــاه ،ات البــدءاخت�ــار لإ�جــاد ث�ــات ( ؛عــدو اً متــر  200والأساســ�ة 

، )1.086إلــى 2.933تراوحــت ق�مــة ت المحســو�ة مــا بــین (  إذ،  وجود فروق معنو�ة بینهما

ات البــدء و�عــض مظــاهر اخت�ــار ( ا یؤ�ــد أنَّ ممَّ  .0.05وهذه الق�م غیر معنو�ة عند مستوى 

نفــس النتــائج إذا أعیــد تطب�قهــا مــرة أخــرى علــى نفــس  يهــا تعط ــنَّ أتتســم �الث�ــات و  ،)الانت�ــاه

 وفى نفس الظروف ،العینة

  :الأساس�ةالتجر�ة   -3-7

و�ــان ذلــك  ،م19/7/2018راســة الأساســ�ة یــوم الخمــ�س قامــت الدارســة �ــإجراء الد

ــمار ــا�قات المیـــدان والمضـ  ؛أثنـــاء إجـــراء التجر�ـــة النها�ـــة لاخت�ـــار منتخـــب الأوســـط فـــي مسـ

مــن  ) عــداءً 11(و�ــان عــددهم  ،للمشار�ة في �طولة المملكة العر��ة الأردن�ــة لألعــاب القــوى 

بــدأ وقــد  ،المســجلین �الاتحــاد العــام لألعــاب القــوى  ،ائي المســافات القصــیرة لفئــة الأواســطعــدَّ 

�میـــدان ومضـــمار ألعـــاب القـــوى �المدینـــة الر�اضـــ�ة  ،التصـــو�ر فـــي الســـاعة الخامســـة مســـاءً 

 :تيلآاتم تطبیق ، �ما طرابلس

و�عــد نها�ـــة  ،قبــل فتــرة الســ�اق(قیــد الدراســة) ات لــ�عض مظــاهر الانت�ــاه اخت�ــار إجــراء  -1

 .الس�اق

 جمع استمارات الاخت�ار ل�عض مظاهر قید الدراسة من عینة الدراسة. -2

والخمســة  ،لمتمثلة فــي زمــن رد الفعــلالق�اس زمن البدء  ؛فیدیوة �كمیر تصو�ر العدائین   -3

 .و�ذلك المحاولة الصح�حة والخاطئة ،أمتار الأولى لكل عداء

 م على التوالي لمعرفة زمن الإنجاز.400 –م 200 –م 100إجراء س�اق 

 ق.اإجراء اخت�ارات ل�عض مظاهر الانت�اه �عد فترة الس� -4

 جمع استمارات �عض مظاهر الانت�اه قید الدراسة من العینة من قبل الدارس. -5

 :المعالجات الإحصائ�ة -3-8



74 

قــــد تــــم اســــتخدام حزمــــة البــــرامج الخاصــــة ف ،ل إلــــى نتــــائجلتحقیــــق أهــــداف الدراســــة والتوصــــُّ 

 :و تم استخراج المعالجات التال�ة ،)SSPS( �المعالجات الإحصائ�ة

ــابي - ــ�ط  –المتوســـط الحسـ ــاري  –الوسـ ــواء  –الانحـــراف المع�ـ ــین  –معامـــل الالتـ الفـــروق بـ

ق�مــة  –معامــل الارت�ــاط بیرســون  –الأعلى يالر��ع  و  ،الأدنى  يالر��ع  –مستقلین  متوسطین

 . معامل الارت�اط –للمقارنة  )ف(



 

 

 

 الرا�عالفصل 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة  -4
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 تساؤلات الدراسةعرض ومناقشة نتائج 

 .الإجا�ة على التساؤل الأول :أولاً 

 ؟ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسطما مدى سرعة الاستجا�ة في البدء لدى عدَّ 

 ) 13جدول (

المتمثلة في   ،لزمن البدء المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري ومعامل الاختلاف

 .ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسطسرعة رد الفعل لدى عدَّ 

 المسا�قات  ت

المتوسط 

  الحسابي

 ث

الانحراف 

 المع�اري 

 السرعة

 الأقل

 السرعة

 الأكبر

 معامل

 الاختلاف

 % 9.68 0.28 0.21 0.02 0.24 م 100العدو  1

 % 12.91 0.3 0.20 0.03 0.25 م 200العدو  2

 % 16.00 0.36 0.21 0.04 0.25 م 400العدو  3

 % 12.90 0.31 0.21 0.03 0.25 الدرجة الكل�ة 

 

 معامــل الاخــتلاف ،والانحــراف المع�ــاري  ،ن المتوســط الحســابي) یبیِّ 13(رقمالجدول  

 ،ائي المســـافات القصـــیرة لفئـــة الأواســـطلـــزمن البـــدء المتمثلـــة فـــي ســـرعة رد الفعـــل لـــدى عـــدَّ 

متوسط سرعة رد الفعل لعینة الدراســة �ــان �حــدود   و�لاحظ من خلال المتوسط الحسابي أنَّ 

) 0.20قل سرعة رد الفعل تراوحت (أ  نَّ أو   ،) ثان�ة0.03و�انحراف مع�اري بلغ (  ،)0.25(

د معامــل الاخــتلاف تقــارب الســرعة وأكــَّ  ،) ثان�ــة0.36كبــر ســرعة رد فعــل تراوحــت(أو  ،ثان�ــة

  ).قید ال�حث(و�ذلك بین الس�اقات  ،اللاعبینبین 

بــین اللاعبــین فــي ســرعة رد فعــل  اً تقار� ــ من خلال عرض نتائج الجدول نلاحظ أنَّ و 

حیــث بلــغ المتوســط الحســابي )،  م400،  م200،  م100(البدء لمسا�قات المسافات القصیرة  

و�تفــق ذلــك  ،قلیلــةً  وهــي ق�مــة تعــد ،)0.25(ائین فــي المســا�قات لسرعة الاستجا�ة لدى العــدَّ 



77 

ــاب القـــوى مـــع  ــدولي لألعـ ــاد الـ ــا ورد فـــي الاتحـ ــد أنَّ  ،)12)(م1991(مـ ــة رد  الـــذي یؤ�ـ أزمنـ

زمن  وترى الدارسة أنَّ ، ثان�ة )0.82(ى لا یتعدَّ ، إذ  جداً   الفعل بین المستو�ات العال�ة قلیلةً 

 نَّ أ) علــى م2001و�جــب تحســینه حیــث تؤ�ــد انتصــار عو�ــد ( ،ســرعة رد الفعــل مهــم جــداً 

 اً ل عنصــر فهــي تمث ــِّ ،مــن الأهم�ــة فــي المجــال الر�اضــي اً �بیــر  اً الاســتجا�ة الحر��ــة تأخــذ حیــز 

ــا الر�اضـــي ــة یؤدیهـ ــاح أي حر�ـ ــون أنَّ  ،مـــن عناصـــر نجـ ــَّ  �ـ ــة یتطلـ ــتثارة أداء أي حر�ـ ب اسـ

، حصــــول علــــى اســــتجا�ة صــــح�حةبهــــدف نقــــل المعلومــــات إلــــى الــــدماغ لل ؛الحــــواس �لهــــا

 ).13 :16فالاستجا�ة هي حالة رد الفعل تجاه المثیر المدرك (

 ) 14جدول (

 5لزمن البدء المتمثلة في  و معامل الاختلاف ،المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري 

 . ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسطأمتار الأولى لدى عدَّ 

 المسا�قات  ت
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المع�اري 

 السرعة

 الأقل

 السرعة

 الأكبر

معامل 

 الاختلاف

1 
العدو 

 م 100
00:01:35 00:00:11 00:01:21 00:01:55 11.87 % 

2 
العدو 

 م 200
00:01:36 00:00:12 00:01:23 00:01:58 12.26 % 

3 
العدو 

 م 400
00:01:33 00:00:09 00:01:23 00:01:51 9.58 % 

 الكل�ة الدرجة 
00:01: 3

5 

00:00:1

0 

00:01:2

1 

00:01:5

8 
11.09 % 

 

 معامــل الاخــتلافو  ،والانحــراف المع�ــاري  ،ن المتوســط الحســابي) یبــیِّ 14الجــدول (

و�لاحــظ مــن خــلال  ،ائي المســافات القصــیرة لفئــة الأواســطى عــدَّ الأولــى) لــدَّ  أمتــار 5(لــزمن

ــط الحســــــابي أنَّ  ــن المتوســــ ــة الدراســــــة �ــــــان �حــــــدود  5متوســــــط (زمــــ أمتــــــار الأولــــــى) لعینــــ
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قــــــــل ســــــــرعة بلغــــــــت أ نَّ أو  ،)10 :00 :00(و�ــــــــانحراف مع�ــــــــاري بلــــــــغ  ،)35 :01 :00(

د معامـــل الاخـــتلاف وأكـــَّ  ،)58 :01 :00(كبـــر ســـرعة اســـتجا�ة بلغـــت أو  ).21 :01 :00(

مــن خــلال عــرض نتــائج و  ).قیــد ال�حــث(و�ــذلك بــین الســ�اقات  ،اللاعبــینتقارب الــزمن بــین 

أمتـــار الأولـــى)  5بـــین اللاعبـــین فـــي ســرعة زمـــن البـــدء (لمســـافة  اً تقار� ـــ الجــدول نلاحـــظ أنَّ 

المتوســط الحســابي لــزمن  حیــث أنَّ )،  م400،  م200،  م100(لمسا�قات المســافات القصــیرة  

فیؤ�د في هذا الصــدد ، ثان�ة )1.35(لأساس�ة قد بلغ ا) لدى عینة الدراسة الأولى  أمتار  5(

ســـرعة الانطـــلاق لهـــا أهم�ـــة خاصـــة فـــي بدا�ـــة  �ـــأنَّ  )2012(أبـــو العـــلا أحمـــد عبـــد الفتـــاح 

تــدفع المتســابق للحفــاظ  فهي تعمل علــى أنْ ، اءها لها تأثیر نفسي على العدَّ �ما وأنَّ   ،الس�اق

 ).5 :3ي بدا�ة الس�اق (م فقه من تقدُّ على ما حقّ 

�جــابي فــي إزمــن الاســتجا�ة لــه دور  أنَّ  )م1990(كمــا یــذ�ر عصــام عبــد الخــالق 

ه عنصــراً �مــا یؤ�ــد علــى أنــَّ  ،اد أهمیتــه فــي مرحلــة الانطــلاقوتــزدَّ  ،عــدو المســافات القصــیرة

زمـــــن  ومـــــن هـــــذا المنطلـــــق تـــــرى الدارســـــة أنَّ  ،)112 :53رئ�ســـــ�اً فـــــي تفـــــادي الأخطـــــاء (

و�هــذا تمــت الإجا�ــة علــى  .الاستجا�ة مرت�ط �سرعة الأداء الحر�ي لعدو المســافات القصــیرة

 التساؤل الأول للدراسة.

 .التساؤل الثاني نالإجا�ة ع :ثان�اً 

 ؟ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسطمستوى �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  ما
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 ) 15جدول (

والانحراف المع�اري م معامل الاختلاف في �عض مظاهر الانت�اه المتوسط الحسابي 

 . ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسطلعدَّ 

 مظاهر الانت�اه
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المع�اري 
 الق�مة الأقل

الق�مة 

 الأكبر

معامل 

 الاختلاف

 م  100العدو 

 %  6.60 28.37 23.25 1.68 25.48 ة الانت�اهحدَّ 

 % 17.68 0.60 0.37 0.08 0.47 ث�ات الانت�اه

 % 14.07 16.13 10.09 1.91 13.59 توز�ع الانت�اه

 % 20.21 15.00 8.00 2.37 11.73 تر�یز الانت�اه

 م  200العدو 

 % 13.69 34.60 21.90 3.66 26.75 ة الانت�اهحدَّ 

 % 23.19 0.70 0.29 0.12 0.50 ث�ات الانت�اه

 % 17.16 18.01 10.11 2.31 13.44 الانت�اهتوز�ع 

 % 18.87 15.00 8.00 2.16 11.45 تر�یز الانت�اه

 م  400العدو 

 % 10.04 31.30 23.40 2.59 25.80 ة الانت�اهحدَّ 

 % 21.60 0.66 0.29 0.11 0.51 ث�ات الانت�اه

 % 13.07 15.30 10.09 1.65 12.59 توز�ع الانت�اه

 % 20.32 15.00 8.00 2.27 11.18 الانت�اهتر�یز 

 الدرجة الكل�ة 

 % 10.51 34.60 21.90 2.73 26.01 ة الانت�اهحدَّ 

 % 20.73 0.70 0.29 0.10 0.49 ث�ات الانت�اه
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 % 14.86 18.01 10.09 1.96 13.21 توز�ع الانت�اه

 % 19.29 15.00 8.00 2.21 11.45 تر�یز الانت�اه

معامل الاخــتلاف   ،والانحراف المع�اري   ،ن المتوسط الحسابي) یبیِّ 15(رقم  الجدول  

حیــث یلاحــظ  ،ائي المســافات القصــیرة لفئــة الأواســطلمستوى �عض مظاهر الانت�اه لــدى عــدَّ 

و�انحراف مع�اري )، 26.01(ة الانت�اه لعینة الدراسة �ان �حدود المتوسط الحسابي لحدَّ   أنَّ 

 ،)34.60(كبــر ق�مــة قــد بلغــت أو  )21.90(ل ق�مــة لــه �انــت قأ نَّ أو   ،)2.73(بلغت ق�مته  

و�ــذلك بــین  ،ة الانت�ــاه بــین اللاعبــینفــي مســتوى حــدَّ  اً تقار� ــ د معامــل الاخــتلاف علــى أنَّ وأكــَّ 

  .م)400، م200، م100(المسا�قات الثلاثة 

، نمعــیَّ الصعو�ة التي یبذلها اللاعب تجاه مثیــر أو  ،ة الانت�اه تعني درجة القوةف�حدَّ 

 ة الانت�ـــاه نحـــو مثیـــر معـــینه �لمـــا زادت حـــدَّ ) إلـــى أنـــَّ 2002و�شـــیر محمـــد حســـن عـــلاوي (

 ).284 :84.(العقل�ة في عمل�ة الانت�اهأو  ،ب الأمر بذل المز�د من الطاقة العصب�ةتطلَّ 

وعبــد الــرحمن أحمــد  ،وتتفــق نت�جــة هــذه الدراســة مــع دراســة محمــد �طــل عبــد الخــالق

)1990)(79(. 

، )0.49ن متوســط ث�ــات الانت�ــاه لعینــة الدراســة �ــان �حــدود (یمن الجــدول  كما لوحظ

كبــر ق�مــة قــد أو  )0.29(قــل ق�مــة لــه �انــت أ نَّ أو  ،)0.10(و�ــانحراف مع�ــاري بلغــت ق�متــه 

فــــي مســــتوى ث�ــــات الانت�ــــاه بــــین  اً تقار� ــــ د معامــــل الاخــــتلاف علــــى أنَّ وأكــــَّ  ،)0.70(بلغـــت 

وث�ـــات الانت�ــاه �عنـــي )، م400، م200، م100(و�ـــذلك بــین المســـا�قات الثلاثــة  ،اللاعبــین

فاللاعــب ، نــة طو�لــة نســب�اً ن لفتــرة معیّ قــدرة اللاعــب علــى الاحتفــاظ �انت�اهــه علــى مثیــر معــیَّ 

 ).184 :37( .الذي �ستط�ع الاحتفاظ بث�ات انت�اهه تكون محاولة الفوز له أكبر

ــدول ــن الجــ ــوحظ مــ ــاً لــ ــدود یوأ�ضــ ــان �حــ ــة �ــ ــة الدراســ ــاه لعینــ ــع الانت�ــ ــط توز�ــ ن متوســ

 )10.09(قـــل ق�مـــة لـــه �انـــت أ نَّ أو  ،)1.96(و�ـــانحراف مع�ـــاري بلغـــت ق�متـــه ، )13.21(

فـــي مســـتوى توز�ـــع  اً تقار� ـــ د معامـــل الاخـــتلاف علـــى أنَّ وأكـــَّ  ،)19.01(كبـــر ق�مـــة بلغـــت أو 

 ).م400، م200، م100(و�ذلك بین المسا�قات الثلاثة  ،الانت�اه بین اللاعبین
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توز�ــع الانت�ــاه �عنــي قــدرة اللاعــب  أنَّ إلــى  )م2000( ي و�شــیر محمــد حســن عــلاو 

توج�ــه انت�اهــه نحــو اســت�عاب أو  ،علــى توج�ــه انت�اهــه نحــو أكثــر مــن مثیــر فــي وقــت واحــد

 ).285 :84.(معلومة من مصادر مختلفة في وقت واحدوفهم أكثر من 

ن متوســــط تر�یــــز الانت�ــــاه لعینــــة الدراســــة �ــــان �حــــدود یوأ�ضــــاً نلاحــــظ مــــن الجــــدول

 )8.00(قــــل ق�مـــة لــــه �انــــت أ وأنَّ  ،)2.21(و�ـــانحراف مع�ــــاري بلغـــت ق�متــــه ، )11.45(

في مستوى تر�یز  اً تقار� د معامل الاختلاف على أنَّ وأكَّ   ،)18.00(وأكبر ق�مة قد تراوحت  

التر�یـــز )، م400، م200، م100(و�ـــذلك بـــین المســـا�قات الثلاثـــة  ،الانت�ـــاه بـــین اللاعبـــین

وتتفــق الدارســة مــع أســامة �امــل راتــب ، الانت�ــاه هــو حالــة مــن حــالات الاســتعداد الر�اضــي

 وأنْ  ،�شــتت انت�اهــه �كــون الر�اضــي قــادراً علــى طــرد �ــل مــا �جــب أنْ ه ) علــى أنــَّ 1995(

 ،وهــذه اللحظــات تعــد لحظــات حرجــة فــي الأداء، ز علــى أساســ�ات الأداء المطلو�ــة منــهیر� ــِّ

ز علــى المفــات�ح الضــرور�ة یر� ــِّ �كــون الر�اضــي قــادراً تمامــاً علــى أنْ  التــي یلــزم عنــدها أنْ 

 ).71 :6( .للتنفیذ الناجح للمهارة

 .تمت الإجا�ة على التساؤل الثانيو�هذا 

 .الإجا�ة علي التساؤل الثالث :ثالثاً 

ائي المســافات القصـــیرة فــي ســـ�اقات نجــاز الرقمـــي لــدى عـــدَّ لإ مــا هــو مســـتوى ا

 ؟)م400، م200، م100(

والانحرافات المع�ار�ة  ،للإجا�ة على هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحساب�ة

والمتوسط العام للدرجة  ،ائي المسافات القصیرة في فئة الأواسطنجاز الرقمي لعدَّ لإلمستوى ا

  :) یوضح ذلك16والجدول (، الكل�ة

 ) 16جدول (

نجاز الرقمي لإ و معامل الاختلاف لمستوى ا ، والانحراف المع�اري  ،المتوسط الحسابي

 .لفئة الأواسطائي المسافات القصیرة لدى عدَّ 

معامل  السرعة السرعةالانحراف المتوسط  المسا�قات  ت
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 الاختلاف الأكبر الأقل المع�اري  الحسابي 

 0.078 14.25 11.16 1.00 12.79 م 100العدو  1

 0.021 25.18 23.62 0.51 24.45 م 200العدو  2

 0.051 59.59 51.90 2.77 54.13 م 400العدو  3

 0.583 59.59 11.16 17.75 30.46 الدرجة الكل�ة 

 

 )12.79(بلـــغ  ،م100نجـــاز الرقمـــي لمســـا�قة لإمتوســـط ا ن أنَّ ) یبـــیِّ 16الجـــدول (

بلــــــغ  ،م200نجــــــاز الرقمــــــي لمســــــا�قة لإمتوســــــط ا نَّ أو )، 1.00(و�ــــــانحراف مع�ــــــاري بلــــــغ 

 ،م400نجــاز الرقمــي لمســا�قة لإمتوســط ا نَّ أو )، 0.51(و�ــانحراف مع�ــاري بلــغ  )24.45(

ا الدرجـــة الكل�ــــة فكـــان المتوســـط بهــــا أمـــَّ )، 2.77(و�ـــانحراف مع�ـــاري بلــــغ  )54.13(بلـــغ 

كبــر أو  ،)11.16(أقــل ســرعة لــه �انــت  وأنَّ  ،)17.75(و�انحراف مع�ــاري بلــغ    ،)30.46(

نجــاز الرقمــي لإد معامــل الاخــتلاف علــى تقــارب مســتوى اوأكــَّ   ،)59.59(سرعة قــد تراوحــت  

و�عــد هــذا مؤشــر  ).م400، م200، م100(و�ــذلك بــین المســا�قات الثلاثــة  ،بــین اللاعبــین

ــد حســـن عـــلاوي  ــد محمـ ــتوى ا أنَّ  )1998(عـــالي حیـــث یؤ�ـ ــتعداد الفـــرد لإمسـ ــو اسـ ــاز هـ نجـ

و�ـــذلك الرغ�ـــة فـــي  ،ن مـــن معـــاییر الامت�ـــازللتنـــافس فـــي موقـــفٍ مـــا فـــي ضـــوء مع�ـــار معـــیَّ 

ال�ة ن من النشاط والفعَّ تي نتج عنها نوع معیَّ وال ،نجازلإق في مواقف االكفاح والنضال للتفوُّ 

فــرج عبــد الحمیــد توفیــق  ، و)م1998و�تفــق �ــلً مــن محمــد حســن عــلاوي ( ،)274 :83(

والتــي تهــدف إلــى  ،ع الأســالیب التدر�ب�ــة فیهــاز بتنوُّ مسا�قات العدو تتمیَّ   على أنَّ   )م2004(

لــذا ، وذلك �قع علــى عــاتق المــدرب ،وتطو�ره �صورة مستمرة ومثیرة  ،نجاز الرقميلإتحقیق ا

للوصــول إلــى  ؛علیهم الق�ام �الدراسة وال�حث في جم�ع العلوم ذات العلاقــة بهــذه المســا�قات

و�هـــــذا تمـــــت الإجا�ـــــة علـــــى ، )123 :25)(275 :83نجـــــاز الرقمـــــي العـــــالي (لإمســـــتوى ا

 .التساؤل الثالث للدراسة
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 .الإجا�ة على التساؤل الرا�ع :را�عاً 

ائي المســافات _ هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائ�ة فــي �عــض مظــاهر الانت�ــاه لــدى عــدَّ 

 ؟وأثناء فترة الراحة ،القصیرة بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

ائي المســافات ما إذا �ان هناك اختلاف في �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ   خت�ارلا

 ،"ت" اخت�ــارتــم اســتخدام  ،وأثنــاء فتــرة الراحــة  ،ل بــدء الســ�اق م�اشــرةالقصیرة بین الق�اس قب

مــع الق�ــاس قبــل بــدء الســ�اق   ،)للمقارنة بین متوسطات �عض مظاهر الانت�اه (كمتغیر تا�ع

حیــث ، �متغیــر مســتقل فكانــت النتــائج �مــا فــي الجــداول التال�ــة ،وأثنــاء فتــرة الراحــة ،م�اشــرة

  :كانت

 ،قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة ،لا توجــد فــروق دالــة إحصــائ�ة بــین الق�ــاس :الفرضــ�ة الصــفر�ة

 .ائي المسافات القصیرةوأثناء فترة الراحة في �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ 

 ،قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة  ،ة بــین الق�ــاستوجــد فــروق دالــة إحصــائ� :مقابل الفرض�ة البدیلة

 .ائي المسافات القصیرةوأثناء فترة الراحة في �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ 
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 ) 17جدول (
"ت" ل�عض مظاهر الانت�اه لدى عدائي المسافات  اخت�ار المتوسطات الحساب�ة وق�مة

 م 100القصیرة بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة وأثناء فترة الراحة في س�اق 

 المتغیرات ت
 وأثناء فترة الراحة قبل بدء الس�اق 

 الفرق 
 ق�مة
 ت

مستوى  
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة 

 1.771 25.585 1.681 25.475 ة الانت�اهحدَّ  1
-

0.110 
-

0.149 
0.883 

2 
ث�ات  
 الانت�اه 

0.471 0.083 0.536 0.076 
-

0.065 
-

1.921 
0.069 

3 
توز�ع  
 الانت�اه 

13.593 1.912 13.980 1.851 
-

0.387 
-

0.483 
0.635 

4 
تر�یز  
 الانت�اه 

11.727 2.370 12.364 2.014 
-

0.636 
-

0.679 
0.505 

 ).0.01دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال (**)
 ).0.05دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال )(*

ة الانت�ــاه قبــل بــدء الســ�اق المتوســط الحســابي لحــدَّ  نَّ أ) 17(رقــمن مــن الجــدول یتبــیَّ 

"ت" المحتســـــ�ة  اخت�ـــــاروق�مـــــة  ،)25.585(وأثنـــــاء فتـــــرة الراحـــــة �ـــــان  ،)25.475(كـــــان 

وهي ق�مة تدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند   ،)0.145(تراوحتتراوحت  

وأثنــاء فتــرة الراحــة فــي  ،بین الق�اس قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة )0.05، 0.01(مستوى دلالة 

و�ـــان المتوســـط ، م100ائي المســـافات القصـــیرة فـــي ســـ�اق لـــدى عـــدَّ  ة الانت�ـــاهمظهـــر حـــدَّ 

 ،)0.536(أثنـــاء فتـــرة الراحـــة �ـــان و  ،)0.471(الحســـابي لث�ـــات الانت�ـــاه قبـــل بـــدء الســـ�اق 

وهــي ق�مــة تــدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة  ،)1.921("ت" المحتســ�ة اخت�ــاروق�مــة 

وأثنــاء  ،بــین الق�ــاس قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة  )0.05،  0.01(إحصائ�ة عنــد مســتوى دلالــة  

و�مــا ، م100ق ائي المسافات القصــیرة فــي ســ�الدى عدَّ  فترة الراحة في مظهر ث�ات الانت�اه

وأثنــاء فتــرة الراحــة  ،)13.593(المتوســط الحســابي لتوز�ــع الانت�ــاه قبــل بــدء الســ�اق بلــغ  أنَّ 

وهي ق�مة تدل على عدم   ،)0.483("ت" المحتس�ة تراوحت  اخت�اروق�مة   ،)13.980(بلغ  
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بین الق�اس قبــل بــدء  ،)0.05، 0.01(وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة 

ائي المســافات القصــیرة لــدى عــدَّ  وأثناء فترة الراحة فــي مظهــر توز�ــع الانت�ــاه  ،الس�اق م�اشرة

و�ــــــان المتوســــــط الحســــــابي لتر�یــــــز الانت�ــــــاه قبــــــل بــــــدء الســــــ�اق بلــــــغ ، م100فــــــي ســــــ�اق 

ــان و  ،)11.727( ــاء فت ـــ�ـ ــة أثنـ ــة  ،)12.364(رة الراحـ ــاروق�مـ ــت اخت�ـ ــ�ة تراوحـ "ت" المحتسـ

وهي ق�مة تدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة عنــد مســتوى دلالــة   ،)0.679(

وأثناء فترة الراحة فــي مظهــر تر�یــز  ،بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة  ،)0.05،  0.01(

لا توجــــد فــــروق دالــــة  :عل�ــــه، م100ائي المســــافات القصــــیرة فــــي ســــ�اق لــــدى عــــدَّ  الانت�ــــاه

وأثناء فترة الراحة فــي �عــض مظــاهر الانت�ــاه  ،إحصائ�ة بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

 .م100ائي المسافات القصیرة في س�اق (قید الدراسة) لدى عدَّ 

 ) 18جدول (
المسافات ائي "ت" ل�عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ اخت�اروق�مة  ،المتوسطات الحساب�ة

 م 200وأثناء فترة الراحة في س�اق  ،القصیرة بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

 المتغیرات ت
 وأثناء فترة الراحة قبل بدء الس�اق 

 الفرق 
 ق�مة
 ت

مستوى  
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة 

 3.492 27.278 3.663 26.753 ة الانت�اهحدَّ  1
-

0.525 
-

0.344 
0.734 

 0.110 0.555 0.117 0.505 ث�ات الانت�اه  2
-

0.050 
-

1.035 
0.313 

 2.307 13.825 2.307 13.440 توز�ع الانت�اه  3
-

0.385 
-

0.391 
0.700 

 2.023 13.091 2.162 11.455 تر�یز الانت�اه 4
-

1.636 
-

1.833 
0.082 

 ).0.01دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال (**)
 ).0.05دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال) *(

ة الانت�ــاه قبــل بــدء الســ�اق المتوســط الحســابي لحــدَّ  نَّ أ) 18(رقــم ن مــن الجــدول یتبــیَّ 

"ت" المحتســــ�ة تراوحــــت اخت�ــــاروق�مــــة  ،)27.278(وأثنــــاء فتــــرة الراحــــة ،)26.753(كــــان 
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وهي ق�مة تدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة عنــد مســتوى دلالــة   ،)0.344(

ة وأثنــاء فتــرة الراحــة فــي مظهــر حــدَّ   ،بین الق�اس قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة  ،)0.05،  0.01(

و�ــان المتوســط الحســابي ، عــدو اً متر  200ائي المسافات القصیرة في س�اق لدى عدَّ   الانت�اه

 اخت�ــاروق�مــة  )0.555(وأثنــاء فتــرة الراحــة  ،)0.505(اق بلــغلث�ــات الانت�ــاه قبــل بــدء الســ�

وهـــــي ق�مـــــة تـــــدل علـــــى عـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة  ،)1.035("ت" المحتســـــ�ة بلغـــــت 

وأثنــاء  ،بــین الق�ــاس قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة  )0.05،  0.01(إحصائ�ة عنــد مســتوى دلالــة  

و�ــان ، م200القصیرة في ســ�اق ائي المسافات لدى عدَّ  فترة الراحة في مظهر ث�ات الانت�اه

وأثنــاء فتــرة الراحــة بلــغ  ،)13.440(المتوسط الحسابي لتوز�ــع الانت�ــاه قبــل بــدء الســ�اق بلــغ 

ــ�ة بلغـــت  اخت�ـــاروق�مـــة  ،)13.825( ــدم  ،)0.391("ت" المحتسـ ــة تـــدل علـــى عـ وهـــي ق�مـ

بــین الق�ــاس قبــل بــدء  )0.05، 0.01(وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مســتوى دلالــة  

ائي المســافات القصــیرة لــدى عــدَّ  وأثناء فترة الراحة فــي مظهــر توز�ــع الانت�ــاه  ،الس�اق م�اشرة

ــاه قبـــل بـــدء الســـ�اق، م200فـــي ســـ�اق   )11.455(و�ـــان المتوســـط الحســـابي لتر�یـــز الانت�ـ

وهي ق�مة  ،)1.833("ت" المحتس�ة تراوحت  اخت�اروق�مة  ،)13.091(وأثناء فترة الراحة 

بــین  )0.05، 0.01(تــدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة عنــد مســتوى دلالــة 

ائي لــدى عــدَّ  وأثنــاء فتــرة الراحــة فــي مظهــر تر�یــز الانت�ــاه ،الق�ــاس قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائ�ة بــین الق�ــاس قبــل  :عل�ــه،  م200في س�اق  المسافات القصیرة  

ائي وأثناء فتــرة الراحــة فــي �عــض مظــاهر الانت�اه(قیــد الدراســة) لــدى عــدَّ   ،بدء الس�اق م�اشرة

 .م200المسافات القصیرة في س�اق 

 ) 19جدول (
المسافات القصیرة ائي المتوسطات الحساب�ة وق�مة "ت" ل�عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ 

 م 400وأثناء فترة الراحة في س�اق  ،بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

 المتغیرات ت
 وأثناء فترة الراحة قبل بدء الس�اق 

 الفرق 
 ق�مة
 ت

مستوى  
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة 

 2.350 26.873 2.590 25.804 ة الانت�اهحدَّ  1
-

1.069 
-

1.014 
0.323 

 0.263-- 0.108 0.563 0.110 0.509 ث�ات الانت�اه 2
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0.054 1.153 

 1.543 13.233 1.646 12.592 توز�ع الانت�اه 3
-

0.641 
-

0.942 
0.357 

 2.111 11.636 2.272 11.182 تر�یز الانت�اه 4
-

0.455 
-

0.486 
0.632 

 ).0.01دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال (**)
 ).0.05دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند ) دال*(

ة الانت�ــاه قبــل بــدء الســ�اق المتوســط الحســابي لحــدَّ  نَّ أ) 19(رقــمن مــن الجــدول یتبــیَّ 

"ت" المحتســ�ة تراوحـــت اخت�ـــاروق�مــة  ،)26.873(بلـــعوأثنــاء فتـــرة الراحــة  ،)25.804(بلــغ

وهي ق�مة تدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة عنــد مســتوى دلالــة   ،)1.014(

ة وأثنــاء فتــرة الراحــة فــي مظهــر حــدَّ  ،بــین الق�ــاس قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة )0.05، 0.01(

المتوســـط الحســـابي لث�ـــات  وأنَّ ، م400ائي المســـافات القصـــیرة فـــي ســـ�اق لـــدى عـــدَّ  الانت�ـــاه

"ت"  اخت�اروق�مة  ،)0.563(وأثناء فترة الراحة بلغ  ،)0.509(الانت�اه قبل بدء الس�اق بلغ

وهي ق�مة تدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند   ،)1.153(المحتس�ة بلغت 

وأثنــاء فتــرة الراحــة فــي  ،بین الق�اس قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة )0.05، 0.01(مستوى دلالة 

المتوســط  وأنَّ ، م عــدو400یرة فــي ســ�اق ائي المســافات القص ــلــدى عــدَّ  مظهــر ث�ــات الانت�ــاه

وأثنـــــاء فتــــرة الراحــــة �ـــــان  ،)12.592(الحســــابي لتوز�ــــع الانت�ــــاه قبـــــل بــــدء الســــ�اق �ــــان 

وهــي ق�مــة تــدل علــى عــدم  ،)0.942("ت" المحتســ�ة تراوحــت اخت�ــاروق�مــة  ،)13.233(

بین الق�اس قبــل بــدء  ،)0.05، 0.01(وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة 

ائي المســافات القصــیرة لــدى عــدَّ  وأثناء فترة الراحة فــي مظهــر توز�ــع الانت�ــاه  ،الس�اق م�اشرة

ــدء الســــ�اق  وأنَّ ، م عــــدو400فــــي ســــ�اق  ــاه قبــــل بــ ــابي لتر�یــــز الانت�ــ ــان المتوســــط الحســ �ــ

 ،)0.486("ت" المحتســ�ة بلغــت اخت�ــاروق�مــة  )11.636(وأثنــاء فتــرة الراحــة ،)11.182(

، 0.01(وهــي ق�مــة تــدل علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة عنــد مســتوى دلالــة 

 وأثنــاء فتــرة الراحــة فــي مظهــر تر�یــز الانت�ــاه  ،بین الق�اس قبل بــدء الســ�اق م�اشــرة  ،)0.05

لا توجــد فــروق دالــة إحصــائ�ة ف عل�ه، م عدو400القصیرة في س�اق ائي المسافات لدى عدَّ 

وأثنــاء فتــرة الراحــة فــي �عــض مظــاهر الانت�ــاه لــدى  ،بــین الق�ــاس قبــل بــدء الســ�اق م�اشــرة
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مـــــــن خـــــــلال عـــــــرض الجـــــــداول  -عـــــــدو م400ائي المســـــــافات القصـــــــیرة فـــــــي ســـــــ�اق عـــــــدَّ 

، 0.01(یتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عنــد مســتوى دلالــة   )21)(20)(19(

ائي المســافات القصــیرة فئــة الأواســط بــین لــدى عــدَّ   )قید الدراسة(في مظاهر الانت�اه    )0.05

"ت" إلــى اخت�ــار ل ق�مــة وذلك لعدم توصُّ   ،الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة وأثناء فترة الراحة

تختلــف نتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج دراســة  ،)0.05أو  0.01(مستوى الدلالة الإحصائ�ة 

التــي أظهــرت وجــود اخــتلاف فــي تر�یــز الانت�ــاه قبــل  )112)(1995(ود�ع �اسین التكر�تي 

عـــدم وجـــود الفـــروق  نَّ أ) علـــى م1997�مـــا تتفـــق الدارســـة مـــع أحمـــد ز�ـــي صـــالح ( ،الأداء

لســبب یــؤدي إلــى ارتفــاع مســتوى وهــذا ا ،یرجع إلى انضــ�اط اللاعبــین خــلال فتــرات التــدر�ب

فالانت�ــاه �عــد حالــة ، و�ــذلك أثنــاء فتــرة الراحــة ،مظــاهر الانت�ــاه لــدیهم قبــل البــدء فــي الســ�اق

وهــو القــدرة علــى الق�ــام �ــأداء حر�ــي  ).478 :5ن (حــول أداء معــیَّ  والإحســاستر�یز الفعــل 

فهــو مــرت�ط ، ال�صرأو  ،السمعا عن طر�ق إمَّ  ،ن نت�جة لاجتذاب الفرد على هذا الأداءمعیَّ 

وتجم�ــــع الأجـــزاء الفكر�ــــة  ،مــــن التفكیـــر ءاً ه �عطــــي جـــز �العمل�ـــات العقل�ــــة فـــي الــــدماغ لأنـــَّ 

ــاط ــة �النشــ ــَّ ، الخاصــ ــ�ةأي أنــ ــات النفســ ــز العمل�ــ ــه لتر�یــ ــارة وتوج�ــ ــي  ،ه استشــ ــداً فــ ــم جــ ومهــ

 .و�ذلك تمت الإجا�ة على التساؤل الرا�ع ).25 :110( .البدا�ات

 التساؤل الخامس. نجا�ة عالإ :خامساً 

ائي هـــل توجـــد فـــروق ذات دالـــة إحصـــائ�اً فـــي �عـــض مظـــاهر الانت�ـــاه لـــدى عـــدَّ 

 ؟المسافات القصیرة بین المسا�قات

ائي المســافات �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ ما إذا �ان هناك اختلاف في   خت�ارلا

للمقارنــة بــین  ،"ف" اخت�ــارتــم اســتخدام  ،)م400 ،م200 ،م100( القصــیرة بــین المســا�قات

، م100(المســافات القصــیرة بــین المســا�قاتمــع  ،)(كمتغیــر تــا�ع مظــاهر الانت�ــاهمتوســطات 

ــا فــــي الجــــداول التال�ــــة ،عــــدو �متغیــــر مســــتقل )م400، م200 ــائج �مــ حیــــث ، فكانــــت النتــ

  :كانت

ائي �عــض مظــاهر الانت�ــاه لــدى عــدَّ لا توجــد فــروق دالــة إحصــائ�ة بــین  :الفرضــ�ة الصــفر�ة

 .المسافات القصیرة بین المسا�قات
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ائي �عــض مظــاهر الانت�ــاه لــدى عــدَّ توجــد فــروق دالــة إحصــائ�ة  :مقابــل الفرضــ�ة البدیلــة

 .المسافات القصیرة بین المسا�قات

 ) 20جدول (

ت�اه لدى عدائي المسافات القصیرة المتوسطات الحساب�ة وق�مة "ف" ل�عض مظاهر الان

 م عدو)400، م200،  م100بین المسا�قات (

متغیرات  
 الدراسة

مصدر 
 الاختلاف

مجموع  
 عات المر�َّ 

درجات 
 الحر�ة 

متوسط 
 عات المر�َّ 

إحصائي  
 خت�ار الا

 ف

الدلالة 
المعنو�ة 
 المحسو�ة 

ة حدَّ 
 الانت�اه 

 4.840 2 9.680 بین المجموعات 
 7.651 30 229.537 المجموعاتمع  0.538 0.633

  32 239.216 المجموع
ث�ات  
 الانت�اه 

 

 0.005 2 0.010 بین المجموعات 
 0.011 30 0.327 مع المجموعات 0.649 0.439

  32 0.337 المجموع
توز�ع  
 الانت�اه 

 

 3.198 2 6.397 بین المجموعات 
 3.895 30 116.848 مع المجموعات 0.450 0.821

  32 123.244 المجموع

تر�یز  
 الانت�اه 

 0.818 2 1.636 بین المجموعات 
 5.152 30 154.545 مع المجموعات 0.854 0.159

  32 156.182 المجموع
 ).0.01دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال (**)

 ).0.05دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند ) دال*(

 

ن عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة عنــد مســتوى دلالــة ) یبــیِّ 20(رقــم الجــدول 

 المحتســ�ة )ف(حیــث انحصــرت ق�مــة )، قیــد الدراســة(فــي مظــاهر الانت�ــاه  )0.05، 0.01(

، 0.01(وهــي قــ�م لــم تصــل إلــى مســتوى الدلالــة الإحصــائ�ة  ،)0.821-0.159(مــا بــین 
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ائي مظاهر الانت�اه لدى عدَّ توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة في �عض ه لا  نَّ أف :عل�ه)0.05

 .م)400 ،م200 ،م100(المسافات القصیرة بین المسا�قات

ائي المســافات تفســر الدارســة عــدم وجــود فــروق بــین �عــض مظــاهر الانت�ــاه لــدى عــدَّ 

الــذي یــؤدي بــدوره إلــى ارتفــاع مســتوى   ،القصیرة هو انض�اط اللاعبین خلال فترات التدر�ب

 نَّ أ )م1990(حیث یــذ�ر فــي هــذا الصــدد محمــد عبــد الغنــي عثمــان ،  مظاهر الانت�اه لدیهم

ب مجهـــوداً بـــدن�اً ونفســـ�اً طب�عـــة التـــدر�ب الر�اضـــي فـــي مســـا�قات المیـــدان والمضـــمار تتطلـــَّ 

 ).23 :91وعقل�اً �بیراً(

من أهم أهداف التدر�ب الر�اضي  نَّ أ )م2012(و�ض�ف محمد عبد العل�م الجبیري 

ه العمل�ـــة تتوجـــَّ  فمـــن الضـــروري أنْ  ،الوصـــول �اللاعـــب إلـــى أعلـــى مســـتوى ر�اضـــي ممكـــن

 ).2 :90( .التدر�ب�ة إلى إعداد المتسابق إعداداً �املاً في �افة مظاهر الانت�اه

عــدم وجــود فــروق فــي المســا�قات قــد یرجــع إلــى عــدم اخــتلاف  نَّ أكمــا تــرى الدارســة 

وذلك لقلة عدد أفــراد  ،بل هم نفس أفراد العینة لجم�ع الس�اقات ة،العینة لكل س�اق على حد

 .ةن الدارسة من فصل �ل س�اق من هذه الس�اقات على حدالعینة لم تتمكَّ 

 ) 21جدول (
لدى   أمتار الأولى)(5"ف" لزمن البدء المتمثلة فياخت�ارالمتوسطات الحساب�ة وق�مة 

 م عدو)400، م200،  م100ائي المسافات القصیرة بین المسا�قات (عدَّ 

متغیرات  
 الدراسة

مصدر 
 الاختلاف

مجموع  
 عات المر�َّ 

درجات 
 الحر�ة 

متوسط 
 عات المر�َّ 

إحصائي  
 خت�ار الا

 ف

الدلالة 
المعنو�ة 
 المحسو�ة 

  5زمن 
أمتار  
 الأولى 

 0.000 2 0.001 بین المجموعات 
 0.001 30 0.032 مع المجموعات 0.676 0.397

  32 0.033 المجموع
 ).0.01دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال (**)

 ).0.05دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند ) دال*(
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) عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة عنــد مســتوى دلالــة 21یتبین مــن الجــدول (

ائي المســافات القصــیرة بــین المســا�قات أمتــار الأولــى لــدى عــدَّ  5فــي زمــن  )0.05، 0.01(

ــة )، م400، م200، م100( ــم  ،)0.397(المحتســــ�ة  )ف(حیــــث بلغــــت ق�مــ ــة لــ وهــــي ق�مــ

ه لا توجــد فــروق ذات دالــة نــَّ أف :عل�ــه)0.05، 0.01(تصل إلى مستوى الدلالــة الإحصــائ�ة  

ائي المســافات القصــیرة بــین المســا�قات أمتــار الأولــى) لــدى عــدَّ  5(إحصــائ�ة فــي زمــن البــدء

حیــث تختلــف نت�جــة هــذه الدراســة مــع نت�جــة دراســة إ�مــان عبــد )، م400، م200، م100(

البدا�ــة لــدى ) التــي أظهــرت وجــود تفــاوت أزمنــة رد الفعــل فــي 18)(م1991(الأمیــر زعــوان

 .التساؤل الخامس نو�ذلك تمت الإجا�ة ع ،احي المسافات القصیرةس�َّ 

 .التساؤل السادس نالإجا�ة ع :اً سادس

ائي المســافات و�عض مظاهر الانت�ــاه لــدى عــدَّ  ،هل توجد علاقة ارت�اط بین البدء

 ؟.)م400م200م100ومستوى الإنجاز في س�اقات ( ،القصیرة

 ) 22جدول (

 )م400، م200، م100(طب�عة علاقة الارت�اط بین البدء ومستوى الإنجاز في س�اقات 

 مستوى الإنجاز

 سرعة رد الفعل (البدء) 
 مستوى الدلالة معامل الارت�اط 

 0.000 ** 0.981 م100في س�اقات 

 0.000 ** 0.993 م200في س�اقات 

 0.003 ** 0.806 م400في س�اقات 

 0.004 ** 0.800 الدرجة الكل�ة 

 ).0.01دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال (**)

 ).0.05دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند ) دال*(

 ،نجــازلإالدرجــة الكل�ــة بــین مســتوى ا معامــل الارت�ــاط فــي ) أنَّ 22(رقمالجدول  یبین  

ــ�اقات الــــثلاث مجمَّ  )البــــدء(و�ــــین ســــرعة رد الفعــــل  ــةلســ ــان �ق�مــ ــة  ،)0.800(عــــة �ــ و�دلالــ
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أشــارت ،هــا علاقــة ذات دلالــة إحصائ�ةا یــدل علــى أنَّ ممــَّ   ،)0.01(وهي أقــل مــن  ،)0.004(

عنــد  )حیــث �لمــا ازدادت ســرعة رد الفعــل (البــدء ،على وجــود علاقــة حق�ق�ــة بــین المتغیــر�ن

 .نجازلإاللاعبین �ان ذلك مدعاة لز�ادة في مستوى ا

 )18( )م1991(وتتفق الدارسة مع ما أشارت إل�ــه دراســة إ�مــان عبــد الأمیــر زعــوان

 .مسافة مستوى الإنجاز مرت�ط �أزمنة رد الفعل في البد إلى أنَّ 

 )  23جدول (

نجاز ب�عض مظاهر الانت�اه  لإ ومستوى ا  ،سرعة رد الفعل (البدء) مصفوفة الارت�اط بین 

 . )م400م200م 100(ائي المسافات القصیرة في س�اقات لدى عدَّ 

 ت
 المتغیرات التا�عة

 المتغیرات المستقلة
 نجازلإ مستوى ا

سرعة رد  
ل عالف

 (البدء)

أمتار   5زمن 
 الأولى  

  م 100في س�اقات 

 ة الانت�اهحدَّ  1
 ** 0.757 -0.026 -0.004 الارت�اط معامل 

 0.007 0.940 0.990 مستوى الدلالة 

 ث�ات الانت�اه 2
 0.219 0.016 0.080 معامل الارت�اط 
 0.517 0.964 0.816 مستوى الدلالة 

 توز�ع الانت�اه  3
 -0.079 *  0.701 **  0.761 معامل الارت�اط 
 0.817 0.016 0.007 مستوى الدلالة 

 الانت�اهتر�یز  4
 -0.397 *  0.654 *  0.676 معامل الارت�اط 
 0.227 0.029 0.022 مستوى الدلالة 

  م 200في س�اقات 

 ة الانت�اهحدَّ  1
 ** -0.691 *  -0.644 *  -0.601 معامل الارت�اط 
 0.003 0.033 0.050 مستوى الدلالة 

 ث�ات الانت�اه 2
 * 0.527 -0.271 -0.238 معامل الارت�اط 
 0.036 0.421 0.481 مستوى الدلالة 

 ** -0.811 -0.023 -0.013 معامل الارت�اط  توز�ع الانت�اه  3
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 ت
 المتغیرات التا�عة

 المتغیرات المستقلة
 نجازلإ مستوى ا

سرعة رد  
ل عالف

 (البدء)

أمتار   5زمن 
 الأولى  

 0.000 0.947 0.969 مستوى الدلالة 

 تر�یز الانت�اه 4
 0.022 0.357 0.347 معامل الارت�اط 
 0.935 0.281 0.296 مستوى الدلالة 

  م 400في س�اقات 

 ة الانت�اهحدَّ  1
 0.487 -0.421 -0.459 الارت�اط معامل 

 0.129 0.197 0.155 مستوى الدلالة 

 ث�ات الانت�اه 2
 -0.036 0.210 0.261 معامل الارت�اط 
 0.915 0.536 0.438 مستوى الدلالة 

 توز�ع الانت�اه  3
 * -0.658 0.286 0.233 معامل الارت�اط 
 0.028 0.394 0.491 مستوى الدلالة 

 الانت�اهتر�یز  4
 0.223 -0.506 -0.319 معامل الارت�اط 
 0.510 0.112 0.338 مستوى الدلالة 

  الدرجة الكل�ة 

 ة الانت�اهحدَّ  1
 * 0.358 *  -0.406 -0.028 معامل الارت�اط 
 0.041 0.019 0.878 مستوى الدلالة 

 ث�ات الانت�اه 2
 0.146 0.018 0.145 معامل الارت�اط 

 0.418 0.921 0.421 الدلالة مستوى 

 توز�ع الانت�اه  3
 -0.140 0.225 -0.202 معامل الارت�اط 
 0.438 0.209 0.259 مستوى الدلالة 

 تر�یز الانت�اه 4
 -0.275 0.056 -0.099 معامل الارت�اط 
 0.121 0.759 0.584 مستوى الدلالة 

 ).0.01دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند دال (**)

 ).0.05دلالة( مستوى  إحصائ�اً عند ) دال*(
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و�ین مظاهر ، )البدء(معامل الارت�اط بین سرعة رد الفعل   ) یبین أنَّ 23(رقمجدول  

ائي و�ــذلك معامــل الارت�ــاط بــین مســتوى الإنجــاز والخمســة أمتــار الأولــى لــدى عــدَّ  ،الانت�ــاه

م تكــن هنــاك ه ل ــحیث �انت النت�جــة أنــَّ   )م400م200م100(المسافات القصیرة في س�اقات  

  :إلا في الحالات التال�ة ،علاقة ارت�اط ذات دلالة إحصائ�ة

ق�مــة معامــل  تبلغ ــ حیــث ،م عــدو 100نجــاز لســ�اق لإعلاقــة توز�ــع الانت�ــاه �مســتوى ا -1

وهـــي علاقـــة ذات دلالـــة  ،)0.01(وهـــي أقـــل مـــن ،)0.007(و�دلالـــة  ،)0.761(الارت�ـــاط 

حیــث �لمــا زاد توز�ــع الانت�ــاه  ،إلــى وجــود علاقــة حق�ق�ــة بــین المتغیــر�ن أشــارت ،إحصــائ�ة

 نجاز.لإعند اللاعبین �ان ذلك مدعاة لز�ادة في مستوى ا

ق�مـــة معامـــل  احیـــث بلغ ـــ ،م100أمتـــار الأولـــى لســـ�اق  5ة الانت�ـــاه بـــزمن علاقـــة حـــدَّ  -2

وهـــي علاقـــة ذات دلالـــة  ،)0.01(وهـــي أقـــل مـــن  ،)0.007و�دلالـــة ( ،)0.757الارت�ـــاط(

ة الانت�ــاه) حیــث �لمــا زادة (حــدَّ ، علــى وجــود علاقــة حق�قــة بــین المتغیــر�ن  أشارت،  إحصائ�ة

 .أمتار الأولى 5في زمن  لنقصلعند اللاعبین �ان ذلك مدعاة 

ق�مــة معامــل  تبلغ ــ حیــث ،م عــدو 100نجــاز لســ�اق لإعلاقــة تر�یــز الانت�ــاه �مســتوى ا -3

وهـــي علاقـــة ذات دلالـــة  ،)0.05(وهـــي أقـــل مـــن  ،)0.022(لالـــةو�د، )0.676(الارت�ـــاط 

 حیــث �لمــا ازداد تر�یــز الانت�ــاه ،أشــارت إلــى وجــود علاقــة حق�ق�ــة بــین المتغیــر�ن،إحصائ�ة

 نجاز.لإلز�ادة في مستوى العند اللاعبین �ان ذلك مدعاة 

ق�مــة معامــل  تبلغ ــ حیث ،م 100لس�اق ) البدء(علاقة توز�ع الانت�اه �سرعة رد الفعل   -4

وهــي علاقــة ذات دلالــة  ،)0.05(وهــي أقــل مــن ، )0.016(و�دلالــة ، )0.701(الارت�ــاط 

حیــث �لمــا ازداد توز�ــع الانت�ــاه  ،أشــارت إلــى وجــود علاقــة حق�ق�ــة بــین المتغیــر�ن إحصــائ�ة

 ). البدء(لز�ادة في سرعة رد الفعل لعاة عند اللاعبین �ان ذلك مد

ق�مــة معامــل  تبلغ حیث ،م 100لس�اق ) البدء(علاقة تر�یز الانت�اه �سرعة رد الفعل   -5

وهــي علاقــة ذات دلالــة  ،)0.05(وهــي أقــل مــن ، )0.029(و�دلالــة ، )0.654(الارت�ــاط 

حیــث �لمــا ازداد تر�یــز الانت�ــاه  ،أشــارت إلــى وجــود علاقــة حق�ق�ــة بــین المتغیــر�ن،إحصائ�ة

 ). البدء(عند اللاعبین �ان ذلك مدعاة لز�ادة في سرعة رد الفعل 
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ق�مــة معامــل الارت�ــاط  تبلغ ــ حیث ،م 200ة الانت�اه �مستوى الانجاز لس�اق علاقة حدَّ   -6

وهـــــــــي علاقـــــــــة ذات دلالـــــــــة  ،)0.05(وهـــــــــي أقـــــــــل مـــــــــن، )0.050(و�دلالـــــــــة  ،)0.601(

حیــث �لمــا ازدادت حــدة الانت�ــاه  ،جــود علاقــة حق�ق�ــة بــین المتغیــر�نأشارت إلى و ،إحصائ�ة

 .نجازالإعند اللاعبین �ان ذلك مدعاة لز�ادة في مستوى 

ق�مــة معامــل  تبلغ ــ حیــث ،م 200لســ�اق )  البــدء(ة الانت�ــاه �ســرعة رد الفعــل  علاقة حدَّ   -7

وهـــي علاقـــة ذات دلالـــة  ،)0.05(وهـــي أقـــل مـــن، )0.033(و�دلالـــة ، )0.644(الارت�ـــاط 

ة الانت�ــاه حیــث �لمــا ازدادت حــدَّ  ،أشارت إلى وجود علاقة حق�ق�ة بین المتغیــر�ن  ،إحصائ�ة

  ).البدء(عند اللاعبین �ان ذلك مدعاة لز�ادة في سرعة رد الفعل 

و�ــذلك  ،وســرعة رد الفعــل ،وتفسر الدارسة الســبب فــي وجــود علاقــة بــین مظــاهر الانت�ــاه   

ائي المســـافات القصـــیرة لفئـــة الأواســـط فـــي ســـ�اقات ســـتوى الانجـــاز لـــدى عـــدَّ بینهـــا و�ـــین م

ائین إلى مستوى عالٍ من هذه المظاهر لها تأثیر في وصول العدَّ   أنَّ � ،م عدو200،  م100

فأدائــه  )ة وتوز�ــع وتر�یــزحــدَّ (اء درجــة مرتفعــة مــن هــذه المظــاهر ه �لما �ان للعدَّ أنَّ و   ،الأداء

 .ومن السهل عل�ه الأداء خلال المنافسة �كل جد واجتهاد ،�ص�ح جیداً 

وســرعة رد ، الســبب فــي عــدم وجــود علاقــة بــین مظهــر ث�ــات الانت�ــاهأنَّ تــرى الدارســة كمــا 

مــؤثرة  هــا �انــت معتدلــة وغیــرنجاز في الســ�اقات الــثلاث أنَّ لإو�ذلك مستوى ا  ،)البدء(الفعل  

 .ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسط عینة الدراسةعدَّ  ىنجاز لدلإعلى مستوى ا

 )م1990(وعبــد الــرحمن أحمــد  ،وهذا ما أشار إل�ه �ل من محمد �طل عبــد الخــالق

و�ــذلك  ،وتر�یــز الانت�ــاه لمتســا�قي العــدو ،ة الانت�اهالتي تؤ�د على أهم�ة مظهر حدَّ   ،)79(

العدیــد مــن مظــاهر  ومن هنــا نجــد أنَّ ، والانت�اه وسرعة رد الفعل من ممیزات العد  تؤ�د �أنَّ 

 ،ة الانت�ــاهالانت�اه التي تظهر على نجاح أداء اللاعبین في مختلــف المواقــف التنافســ�ة �حــدَّ 

وذلـــك اعتمـــاداً علـــى ��ف�ـــة تطو�رهـــا �أحـــدث الأســـالیب  ،وتر�یـــز الانت�ـــاه ،وتوز�ـــع الانت�ـــاه

 .و�ذلك تمت الإجا�ة على التساؤل السادس للدراسة ،العلم�ة



 

 

 

 الفصل الخامس 

 الاستنتاجات والتوص�ات -5

 

 

 . الاســــــــــــــــــتنتاجات.5-1

ــ�ات.5-2  . التوصــــــــــــــــــــــ

 

  



97 

 :الاستنتاجات -5-1

ان�عثـــت فـــي الإجا�ـــات علـــى تســـاؤلات الدراســـة فـــي ضـــوء الإجـــراءات العلم�ـــة التـــي 

 :فهيل إلیها فالاستنتاجات التي تم التوصُّ 

ائین فــي زمــن ســرعة رد فعــل البــدء لمســا�قات عــدو المســافات هنــاك تقــارب بــین العــدَّ  -1

ائین في المسا�قات حیث بلغ المتوسط الحسابي لسرعة الاستجا�ة لدى العدَّ   ،القصیرة

 .) ثان�ة0.25(

ائین فــي ســرعة اســتجا�ة البــدء لمســافة الخمســة أمتــار الأولــى هنــاك تقــارب بــین العــدَّ  -2

المتوسط الحســابي لــزمن الخمســة أمتــار لــدى  نَّ أحیث  ،لمسا�قات المسافات القصیرة

 ) ثان�ة.1.35عینة الدراسة قد بلغ (

ائي المســــافات القصــــیرة لفئــــة المتوســــط الحســــابي لمســــتوى مظــــاهر الانت�ــــاه لــــدى عــــدَّ  -3

و�لــغ متوســط ث�ــات  ).26، 01ة الانت�ــاه (بلــغ متوســط حــدَّ  إذ اً،الأواســط �ــان متقار� ــ

و�لغ متوسط تر�یــز   ).13،  21(و�ذلك بلغ متوسط توز�ع الانت�اه    ،)0.49الانت�اه (

 وهذا یدل على تقارب مستوى الإنجاز الرقمي بین اللاعبین. .)11، 45الانت�اه (

ائي المســافات القصــیرة لفئــة الأواســط فــي المســا�قات مســتوى الإنجــاز الرقمــي لــدى عــدَّ  -4

 .)13.54إلى 12.79عدو یتراوح ما بین ( )م400 –م  200 –م 100(الثلاثة 

ائي المســافات الانت�ــاه لــدى عــدَّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في �عض مظــاهر   -5

 .وأثناء فترة الراحة ،القصیرة بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

ائي قیــد الدراســة) لــدى عــدَّ (لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة فــي مظــاهر الانت�ــاه  -6

 عدو.)م 400 –م 200 –م 100المسافات القصیرة بین المسا�قات (

�عــض مظــاهر الخمســة أمتــار الأولــى و  ،�ة بــین البــدءهنــاك علاقــة ذات دلالــة إحصــائ -7

 –م 100(ومســتوى الإنجــاز فــي مســا�قات  ،ائي المســافات القصــیرةالانت�ــاه لــدى عــدَّ 

 .عدو )م400 –م 200

 :التوص�ات -5-2
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و�ــذلك  ،ومظــاهر الانت�ــاه مــن قبــل المــدر�ین ،ف علــى ســرعة رد الفعــلضــرورة التعــرُّ  -1

 معرفة الفروق الفرد�ة بین المتسا�قین.

 .وسرعة رد الفعل لدى متسا�قي العدو ،هتمام بتنم�ة مظهر ث�ات الانت�اهلاضرورة ا -2

هتمام �الاستجا�ة الحر��ة �عنصــر مهــم مــن العناصــر البدن�ــة الخاصــة فــي إعــداد لاا  -3

 .ةومسا�قات العدو خاص ،البرامج التدر�ب�ة في ألعاب القوى عامة

مع  ضرورة مرافقة الفرق الر�اض�ة أخصائي نفسي إلى جانب المدرب للعمل متزامناً   -4

 . البرامج التدر�ب�ة

�جب تدر�ب المتسا�قین في أجواء مشابهة لأجواء الس�اقات من أجــل تنم�ــة مظــاهر   -5

 وسرعة الاستجا�ة عند البدء في عدو المسافات القصیرة. ،الانت�اه

ــاب -6 ــات مختإجـــــراء دراســـــات مشـــ ــة و�بیـــــرةهة علـــــى عینـــ ــة  ؛لفـــ ــة العلاقـــ لغـــــرض معرفـــ

 .والإنجاز في ألعاب القوى  ،والبدء ،لارت�اط�ة بین �عض مظاهر الانت�اها

 .الاهتمام �الجانب النفسي للعدائین أثناء التدر�ب -7

 .في المواسم التدر�ب�ةأو  ،التر�یز على تنم�ة مظاهر الانت�اه أثناء التدر��ات -8
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 قائمة المراجع 

  .المراجع العر��ة :أولاً 

بیولوج�ــــــا الر�اضــــــة وصــــــحة الر�اضــــــة، دار الفكــــــر   أبو العلا أحمد عبد الفتاح:  -1

 م.1998العر�ي، القاهرة، 

 ـ:  -2

 

انتقــاء الموهــو�ین فــي المجــال الر�اضــي، دار الفكــر 

 2010العر�ي، القاهرة، 

 ـ:  -3

 

الفســیولوج�ة، التــدر�ب الر�اضــي المعاصــرة، الأســس 

ــة، تـــدر�ب الناشـــئین، تـــدر�ب طو�ـــل  الخطـــط التدر�ب�ـ

المــدى، أخطــاء حمــل التــدر�ب، دار الفكــر العر�ــي، 

 .2012القاهرة، 

 أحمــــــــــــــــــد عــــــــــــــــــزت راجــــــــــــــــــح:  -4

 

أصـــــــــول علـــــــــم الـــــــــنفس، دار المعـــــــــارف، القـــــــــاهرة، 

 م.2012

 أحمــــــــــــــــــد ز�ــــــــــــــــــي صــــــــــــــــــالح:  -5

 

علــــم الــــنفس التر�ــــوي، دار الفكــــر العر�ــــي، القــــاهرة، 

1997. 

ــامة  -6 ــب: أســـــــــــــــ ــل راتـــــــــــــــ  �امـــــــــــــــ

 

علـــم الـــنفس الر�اضـــي، دار الفكـــر العر�ـــي، القـــاهرة، 

 م.1995

 ـ:  -7

 

ــل للطفــــــل  ــو المتكامــــ ــدخل للنمــــ ــي، مــــ ــو الحر�ــــ النمــــ

 .1999المراهق، دار الفكر العر�ي، القاهرة، 

 ـ:  -8

 

تدر�ب المهارات النفســ�ة فــي المجــال الر�اضــي، دار 

 .2004الفكر العر�ي، القاهرة، 

 ـ:  -9

 

ــنفس  ــم الـــ ــاه�معلـــ ــي المفـــ ــات، دار  ،الر�اضـــ التطب�قـــ

 .2007الفكر العر�ي، القاهرة، 

موســـوعة علــــم الــــنفس، دار الفكــــر العر�ــــي، عمــــان،  الله: اســـــــــــــــــــــــعد رزق عبــــــــــــــــــــــــد  -10
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 م.1998 

 إق�ــــــــــــــــال رســـــــــــــــــمي مجیـــــــــــــــــد:  -11

 

ــرة  ــة الحـ ــتوى أداء الرم�ـ ــه �مسـ ــاه وعلاقتـ تر�یـــز الانت�ـ

�كــــرة الســــلة، مجلــــة علم�ــــة تخصصــــ�ة فــــي مجــــال 

 م.2004جامعة الزاو�ة، الر�اضة، 

م، �طولــة العــالم الثالثــة، 100التحلیل الزمني لنها�ــة   تحاد الدولي لألعاب القوى:لاا  -12

 م.1991طو�یو، 

 ـ:  -13

 

قواعـــد المنافســــة، مر�ــــز التنم�ــــة الإقل�مــــي، القــــاهرة، 

 م.2005

 الصــــــــــدیق ســـــــــــالم الخبـــــــــــولي:  -14

 

علم النفس الر�اضي، جامعــة طــرابلس، �ل�ــة التر��ــة 

 .م2007مط�عة جامعة طرابلس،  ،الر�اض�ة

ــان:  -15 ــة علـــــــــــــــــــــي خـــــــــــــــــــ  أم�ـــــــــــــــــــ

 

ــاني، �غـــــــــــــــداد،  ــة العـــــــــــــ ــنفس، مط�عـــــــــــــ ــم الـــــــــــــ  علـــــــــــــ

 م.1991

 انتصــــــــــــــار محمــــــــــــــد عو�ــــــــــــــد:  -16

 

ق�اس وتقو�م زمن توقع الاستجا�ة الحر��ة للمهارات 

ــة الحاســـوب  ــتخدام تقن�ـ ــلة �اسـ الدفاع�ـــة فـــي �ـــرة السـ

منشــورة، �ل�ــة وتحلیــل الم�ــاراة، رســالة د�تــوراه غیــر 

 م.2001التر��ة الر�اض�ة، جامعة �غداد، 

ــد:  -17 ــاكر محمــــــــــــــ ــان شــــــــــــــ  إ�مــــــــــــــ

 

ــة فـــي فعال�ـــات  ــة والفن�ـ ــة والتحلیل�ـ الأســـس الم�كان�ك�ـ

ــمار دار ــدان والمضـــ ــر،  المیـــ ــة والنشـــ ــر للط�اعـــ الفكـــ

 .م2000عمان، 

 إ�مــــــان عبــــــد الأمیــــــر زعــــــوان:  -18

 

ق�ــاس زمــن رد الفعــل فــي البدا�ــة وعلاقتــه �الإنجــاز 

س�احة المسافات القصیرة، رسالة ماجستیر غیر في  

 .م1991منشورة، جامعة �غداد، 

ــتوى الأداء  الرحمن: أ�من محمود عبد  -19 ــى مسـ ــي علـ ــدر�ب العقلـ ــامج للتـ ــأثیر برنـ تـ

لناشــئین فــي ر�اضــة المصــارعة، �محافظــة المینــاء، ل
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رسالة ماجستیر غیر منشورة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة 

 .م1994ا، �جامعة المن

أثـــر برنـــامج للتمر�نـــات الخاصـــة علـــى تنم�ـــة مرحلـــة  �سطو�سي أحمد �سطو�سي:  -20

م عدو، �حــث منشــور، 100البدء والانطلاق لس�اق  

 م.1989كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة حلوان، 

 ـ:  -21

 

أسس ونظر�ات الحر�ة، دار الفكر العر�ي، القــاهرة، 

 م.1992

 ـ:  -22

 

المیـــــدان، دار الفكـــــر ســـــ�اقات المضـــــمار وســـــ�اقات 

 .م1997العر�ي، القاهرة، 

 ـ:  -23
 

ــر  ــي، دار الفكــــ ــدر�ب الر�اضــــ ــات التــــ أســــــس ونظر�ــــ
 .م1999العر�ي، القاهرة، 

 �طـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرس رزق الله:   -24
 

�ــــات �ــــرة القــــدم المهار�ــــة والبدن�ــــة، دار الفكــــر متطلَّ 
 م.1994العر�ي، القاهرة، 

 توفیـــــــق فـــــــرج عبـــــــد الحمیـــــــد:   -25

 

ــا�قات العـــدو والجـــري والحـــواجز النـــواحي الفن�ـــة  لمسـ

 م.2004والموانع، دار الوفاء الإسكندر�ة، 

 ج�ــــــــــــار رح�مــــــــــــة الكعبــــــــــــي:   -26

 

لعـــــاب الر�اضـــــ�ة لأتطـــــو�ر ســـــرعة الاســـــتجا�ة فـــــي ا

المختلفـــة، مجلـــة علـــوم التر��ـــة الر�اضـــ�ة، الجامعـــة 

 م.2007القطر�ة، الدوحة، 

 جـــــــــــــدمي عمـــــــــــــران شـــــــــــــلش:   -27

 

الوفـــــــاء، الجزائـــــــر، علـــــــم وظـــــــائف الأعضـــــــاء، دار 

 م.1994

 جمیـــــــــــــــــــــــــــــــل صــــــــــــــــــــــــــــــــلیبي:   -28

 

ــتوى  تطـــو�ر ســـرعة رد الفعـــل الحر�ـــي وأثـــره فـــي مسـ

الأداء، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، �ل�ــة التر��ــة 

 م.1997البدن�ة ، جامعة بیروت، لبنان، 

دراســة مســح�ة لأزمنــة رد الفعــل فــي فعال�ــات ألعــاب  حســــــــــــــین مــــــــــــــردان عمــــــــــــــر:   -29
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الســــاحة والمیــــدان عــــدو المســــافات القصــــیرة، �حــــث  

، مجلــة القادســ�ة لعلــوم م1997منشــور ل�طولــة أثینــا 

 م.1999التر��ة الر�اض�ة، العراق، 

 حلمـــــــــــــــــــــــــــــي المل�جــــــــــــــــــــــــــــــي:   -30

 

علم النفس المعاصر، دار النهضة العر��ة، بیروت، 

 م.2000

 حمیــــــــــــــد رجــــــــــــــب الســــــــــــــو�ح:   -31

 

ــَّ  ــدى حكـــ ــاه لـــ ــى الانت�ـــ ــدرة علـــ ــاهر القـــ ام �عـــــض مظـــ
الألعــاب الجماع�ــة، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، 
ــة  ــة وعلـــــــوم الر�اضـــــــة، جامعـــــ كل�ـــــــة التر��ـــــــة البدن�ـــــ

 م.2005طرابلس، 
ــز الانت�ــــاه قبــــل أداء الإرســــال �ــــالكرة الطــــائرة،  المجید: المجید عبد خالد عبد  -32 تر�یــ

ــالة ماجســــتیر، �ل�ــــة التر��ــــة  ــة رســ الر�اضــــ�ة، جامعــ

 م.1989الموصل، العراق، 

ــي:   -33 ــي �ورتشـــــــــــــــــــــــــــــ  رامـــــــــــــــــــــــــــــ

 

ــرعة،  ــدو وتــــدر�ب الســ ــدء العــ ــد لبــ ــلوب جدیــ ــاء أســ بنــ

رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، �ل�ــة التر��ــة البدن�ــة، 

 م.1992جامعة القادس�ة، العراق، 

 ر�ســـــــــــــان خـــــــــــــر��ط مجیـــــــــــــد:   -34

 

ــة  ــارات والتر��ـــــــ ــي الاخت�ـــــــ ــات فـــــــ ــوعة الق�اســـــــ موســـــــ

 .م1989النشر، ال�صرة، الر�اض�ة، دار 

 ر�ســـــــــــــان خـــــــــــــر��ط مجیـــــــــــــد:   -35

 

التحلیـــــل البیو��م�ـــــائي والفســـــیولوجي فـــــي التــــــدر�ب 

الر�اضـــــــــي، �ل�ـــــــــة التر��ـــــــــة الر�اضـــــــــ�ة، ال�صـــــــــرة، 

 م.1991

ــش    -36 ــي درو�ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  زاكـــــــــــــــــــــــــــــــــ

 وعــــــــــــــــادل عبــــــــــــــــد الحــــــــــــــــافظ:

 

 م.1997فن العدو والتتا�ع، دار المعارف، القاهرة، 

ــنس  ســــــــبهان محمــــــــود الزهیـــــــــري:   -37 ــي التـ ــدى لاعبـ ــاه لـ ــاهر الانت�ـ ــو�م مظـ ــاییر تقـ معـ
الأرضي المتقدمین، رسالة ماجستیر، غیــر منشــورة، 
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ــة، جامعـــــة الموصـــــل، العـــــراق،   ــة البدن�ـــ كل�ـــــة التر��ـــ
 م.1996

ــل�مان علـــــــــــــــــي حســـــــــــــــــن   -38  ســـــــــــــــ

 و زاكـــــــــــي محمـــــــــــد درو�ـــــــــــش:

 

التحلیــل العلمــي لمســا�قات المیــدان والمضــمار، دار 
 م.1997القاهرة، المعارف، 

ــر  -39 ــعد محمــــــــد نصــــــ الــــــــدین  ســــــ

 محسن:

علاقة �عض أسالیب زمن رد الفعل �القدرة العضل�ة 
ــالة ماجســــتیر، غیــــر  للأطــــراف العل�ــــا والســــفلى، رســ

ســكندر�ة، لإمنشورة، �ل�ة التر��ة الر�اضــ�ة، جامعــة ا
 م.1996

 شــــ�ماء أحمــــد عبــــد الوهــــاب:   -40

 

ــتوى تطـــو�ر ســـرعة رد الفعـــل الحر�ـــي وأثـــره فـــي  مسـ
الأداء، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، �ل�ــة التر��ــة 
ــ�ة، جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة �غـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداد،  الر�اضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م.1987
 صـــــر�ح محمـــــد عبـــــد الكـــــر�م:   -41

 

المرشــد لتــدر�ب ألعــاب القــوى، النج�ــف، دار العنــاء، 

 .م2014

 صـــــــــــــلاح علـــــــــــــي قـــــــــــــادوس:   -42

 

ــة، دار ــة الملاكمـــــــ ــة فـــــــــي ر�اضـــــــ  الأســـــــــس الحدیثـــــــ

 م.1993المعارف، القاهرة، 

ــاط:   -43 ــودة الخ�ـــــــــ ــ�اء حمـــــــــ  ضـــــــــ

 

تأثیر التمر�نات المر��ة في تطــو�ر �عــض المهــارات 

ــدم، رســـالة  ــي �ـــرة القـ ــ�ة للناشـــئین فـ ــة والأساسـ العقل�ـ

ماجســـــتیر غیـــــر منشـــــورة، �ل�ـــــة التر��ـــــة الر�اضـــــ�ة، 

 م.2007، ىجامعة د�ال

 طلحــــة حســــین حســــام الــــدین:   -44

 

 –الموســـوعة العلم�ـــة فـــي التـــدر�ب الر�اضـــي (القـــوة 
ــدرة  ــاهرة،  –القـ ــر، القـ ــاب للنشـ ــز الكتـ ــة)، مر�ـ المرونـ
 م.1997

 عــــادل محمـــــد عبـــــد الحفـــــ�ظ:   -45

 

موســـوعة ألعـــاب القـــوى، فـــن العـــدو والتتا�عـــات، دار 
 م.1999المعارف، القاهرة، 
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 عبـــــــــــــــد الـــــــــــــــرحمن عدســــــــــــــــه   -46

 محي الدین توته :

المــــدخل إلــــى علــــم الــــنفس، دار المعــــارف، القــــاهرة، 
 م.1998

ــة (تحلیــــل  مد:صال ج�ار عبدالستار    عبد  -47 ــة والر�اضــ ــات العقل�ــ ــیولوج�ة العمل�ــ –فســ
ق�ـــــــاس) دار الفكـــــــر والط�اعـــــــة، عمـــــــان،  –تـــــــدر�ب
 م.2000

 عبــــد العز�ــــز أحمــــد مقیــــدش:   -48

 

 –تــــــــدر�ب  –دلیـــــــل مســـــــا�قات المضـــــــمار (تعلـــــــ�م 
تحكــــ�م)، دار الكتــــاب الوطن�ــــة، جامعــــة قــــار�ونس، 

 م.2008بنغازي، 
ــین اللامـــــــــي:   -49 ــد الله حســـــــ  عبـــــــ

 

الأســس العلم�ــة لتــدر�ب الر�اضــي، الط�ــف لط�اعــة 

والنشـــــر، جامعـــــة القادســـــ�ة، دار الكتـــــاب والوثـــــائق، 

 م.2004

 المقصـــــــــــــود: الســـــــــــــید عبـــــــــــــد   -50
 

نظر�ــات التــدر�ب الر�اضــي، مط�عــة شــبرا، القــاهرة، 
 م.1994

 عبـــــــــــــد المـــــــــــــنعم المل�جـــــــــــــي:   -51

 

العر��ة للط�اعة والنشر، النمو النفسي، دار النهضة  

 م.1998بیروت، 

معالم علم النفس المعاصر، دار المعرفــة الجامع�ــة،  عزت عبد العظ�م الطو�ل:   -52

 م.1999الإسكندر�ة، 

ــالق:   -53 ــد الخــــــــــــ  عصــــــــــــــام عبــــــــــــ
 

التـــــــــــدر�ب الر�اضـــــــــــي، نظر�ـــــــــــات تطب�قـــــــــــات، دار 
 م.1990المعارف، الإسكندر�ة 

 علــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الأمیــــــــــــــــــــــــــــــــــــر:   -54
 

الشــؤون الثقاف�ــة العامــة، �غــداد، فســلجة الــنفس، دار 
 م.2002

 الجلیـــل: علـــي الفیتـــوري عبـــد   -55
 

القـــــــانون الـــــــدولي لألعـــــــاب القـــــــوى، مر�ـــــــز التنم�ـــــــة 
 م.1997قل�مي، القاهرة، لإا

 عنا�ـــــــــــــــات أحمـــــــــــــــد فــــــــــــــــرج:   -56
 

منـــاهج وطـــرق التـــدر�س فـــي التر��ـــة الر�اضـــ�ة، دار 
 م.1998الفكر العر�ي، القاهرة، 

ألعاب القــوى بــین النظر�ــة والتطبیــق، دار المعــارف،  عــــــــــــو�س علــــــــــــي الج�ــــــــــــالي:   -57
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 م.1989القاهرة،  
 ـ:  -58

 
التــــــدر�ب الر�اضــــــي، النظر�ــــــة والتطبیــــــق، القــــــاهرة، 

 م.2000
ــین:   -59 ــن حســـــــــــــ ــم حســـــــــــــ  قاســـــــــــــ

 عبـــــــــــــــــــد علـــــــــــــــــــي نصـــــــــــــــــــ�ف
 

علــــم التــــدر�ب الر�اضــــي للمرحلــــة الرا�عــــة، مط�عــــة 
 م.1982جامعة الموصل، 

 ـ:  -60
 

تـــــدر�ب الفعـــــل الســـــمعي للحر�ـــــة الصـــــغیرة إمكان�ـــــة 
ــو  ــة العضـ ــل إلـــى حر�ـ ــدرة تحو�ـــل رد الفعـ ــار قـ واخت�ـ
الصغیر والكبیر (بدا�ة من الجلوس) �حــث منشــور، 
مجلـــــة �ل�ـــــة التر��ـــــة الر�اضـــــ�ة، جامعـــــة الموصـــــل، 

 م.1986
 ـ:  -61

 

موســوعة المیـــدان والمضـــمار، حــواجز موانـــع، قفـــز، 

الفكر العر�ــي، وثب، رمي قذف، ألعاب مر��ة، دار  

 م.1998عمان، 

 ـ:  -62

 

أسس التدر�ب الر�اضي، دار الفكر العر�ي، عمــان، 

 م.1998

 ـ:  -63

 

ــم التــدر�ب الر�اضــي فــي الأعمــار المختلفــة، دار  عل

 م.1999الفكر العر�ي، القاهرة، 

 ـ:  -64

 

فــن الأداء الحر�ــي لفعال�ــات العــدو، التتــا�ع، الجــري 

المطبوعات والنشر، طرابلس، حواجز، الموانع، دار  

 م.2000

 وزفلیلیـــــــــــد: �ـــــــــــارل هاینز�ـــــــــــا   -65

 

قواعد ألعاب القــوى فــي المیــدان والمضــمار، (ترجمــة 

ــبري)، �غـــــــداد،  ــر صـــــ ــن حســـــــین و أثیـــــ ــم حســـــ قاســـــ

 م.1985

ــي:   -66 ــال الر��ضــــــــ ــال جمــــــــ التـــــدر�ب الر�اضــــــي للقــــــرن الواحــــــد والعشــــــر�ن، دار  �مــــــــ
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 م.2004الشروق للنشر، الجامعة الأردن�ة،  

ــكوتنا " ك":  -67  لوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

تأثیر رد الفعل علــى حر�ــة البــدء، ترجمــة عبــد علــي 
 م.1998نص�ف، �غداد، 

ــیري: لیلـــــــــــى   -68 ــد الهنشـــــــــ  محمـــــــــ

 

تأثیر برنامج تمر�نات ص�اح�ة �مصاح�ة الموســ�قى 
ــدو  ــین  التحمـــــل الـــ ري التنفســـــي و�عـــــض علـــــى تحســـ

مظاهر الانت�ــاه، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، مــن 
مر�ــــز ال�حــــوث والدراســــات العل�ــــا، جامعــــة الزاو�ــــة، 

 م.2006
 مانیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل �ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــورت:  -69

 

ــتعلم الحر�ــي، ترجمــة عبــد علــي نصــ�ف، مط�عــة  ال

 م.1987دار الكتاب، �غداد، 

 محاســـــــــــــن حســـــــــــــن الســـــــــــــید:   -70

 

ــر برنــــامج مقتــــرح لتنم�ــــة ســــرعة رد  الفعــــل علــــى أثــ

مســتوى أداء الحر�ــات الهجوم�ــة الدفاع�ــة فــي مــادة 

السلاح لطال�ات، دراســات و�حــوث، القــاهرة، جامعــة 

 م.1985حلوان، 

ت الأساســــ�ة اتحدیــــد العلاقــــات بــــین �عــــض المحــــدد محجوب إبراه�م محجوب:   -71

التخصصــــ�ة لانتقــــاء الناشــــئین �كــــرة القــــدم، رســـــالة 

 م.1999�غداد، د�توراه غیر منشورة، جامعة 

 ـ:  -72

 

العلاقــة بــین مظــاهر الانت�ــاه ومهــارة دقــة التصــو�ب 

�كـــــرة القـــــدم، مجلـــــة علـــــوم الر�اضـــــة، العـــــدد الأول، 

 م.2009

ــد حمـــــــــــص:   -73 ــن محمـــــــــ  محســـــــــ

 

طــرق وأســالیب التــدر�س فــي التر��ــة الر�اضــ�ة، دار 

 م.2015سكندر�ة، لإالهناء، جامعة ا

 محمــــــــــــــــــــــــــــــد الشــــــــــــــــــــــــــــــحاب:   -74

 

تــأثیر برنــامج التــدر�ب العقلــي علــى تحســین زمــن رد 

الفعــل للبــدء المــنخفض والمســتوى الرقمــي لمســا�قات 

م عدو، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة، جامعــة 100
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 م.2009سكندر�ة، لإا

ــد العر�ــــــــــي شــــــــــمعون:   -75  محمــــــــ

 

علم النفس الر�اضي والق�اس النفسي، مر�ز الكتاب 

 م.1995للنشر، جامعة حلوان، 

 محمــــــــــــد العر�ــــــــــــي شــــــــــــمعون    -76

 النبى جمال: وعبد

التـــــدر�ب العقلـــــي فـــــي التـــــنس، دار الفكـــــر العر�ـــــي، 

 .م1996القاهرة، 

 :محمــــــــــــد العر�ــــــــــــي شــــــــــــمعون   -77

 

علم النفس الر�اضي والق�اس النفسي، مر�ز الكتاب 

 م.1999للنشر، جامعة حلوان، 

 ـ:  -78

 

ــر  ــي، دار الفكـ ــال الر�اضـ ــي المجـ ــي فـ ــدر�ب العقلـ التـ

 م.2001، العر�ي، القاهرة

ــالق    -79 ــد الخـــــ ــد �طـــــــل عبـــــ  محمـــــ

ــد ظفــــــر:  وعبــــــد الــــــرحمن أحمــــ

 

مظــــــــاهر الانت�ــــــــاه وعلاقتهمــــــــا �ســــــــرعة رد الفعـــــــــل 

ــي ( ــتوى الرقمــ ــة 100والمســ ــة للتر��ــ ــة العلم�ــ ) المجلــ

 م.1990الر�اض�ة جامعة حلوان، 

ــدلاوي:   -80 ــن المنـــــــ ــد حســـــــ  محمـــــــ

 

ــا�ع  ــاب القــــوى، مطــ ــات ألعــ ــة لفعال�ــ الأســــس التدر�ب�ــ

 م.1985العالي، الموصل، التعل�م 

 محمـــــــــــــد حســـــــــــــن عـــــــــــــلاوي:   -81

 

علم التــدر�ب الر�اضــي، دار الفكــر العر�ــي، القــاهرة، 

 .م1992

 ـ:  -82

 

علـــــــــم نفـــــــــس المـــــــــدرب والتـــــــــدر�ب الر�اضـــــــــي، دار 

 م.1997المعارف، 

 ـ:  -83
 

موســــــوعة الاخت�ــــــارات النفســــــ�ة لر�اضــــــیین، مر�ــــــز 
 م.1998الكتاب للنشر، القاهرة، 

 ـ:  -84
 

التــدر�ب والمنافســة الر�اضــ�ة، دار الفكــر علم النفس  
 م.2000العر�ي، القاهرة، 

 ـ:  -85
 

نفس التدر�ب والمنافسة، دار الفكر العر�ي، القاهرة، 
 م.2002

ــراي:   -86 ــد ســـــــــــــ ــد حمیـــــــــــــ برنــــامج تــــدر�ب مر�ــــب وتــــأثیره علــــى �عــــض القــــدرة  محمـــــــــــــ
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ــاز لمتســــــــا�قي   ــتوى الانجــــــ ــة ومســــــ ــة الخاصــــــ البدن�ــــــ
ماجستیر، غیر منشورة، �ل�ــة م) عدو، رسالة  100(

ســـــــكندر�ة، لإالتر��ـــــــة الر�اضـــــــ�ة للبنـــــــات، جامعـــــــة ا
 م.2016

 محمــــــــــد صــــــــــ�حي حســــــــــنین:   -87
 

التقـــــو�م والق�ـــــاس فـــــي التر��ـــــة البدن�ـــــة، دار الفكـــــر 
 م.1987العر�ي، القاهرة، 

 ـ:  -88
 

الق�ـــاس والتقــــو�م فـــي التر��ــــة الر�اضـــ�ة، دار الفكــــر 
 م.2001العر�ي، القاهرة، 

 محمـــــــــــد طلحـــــــــــت إبـــــــــــراه�م:   -89
 

تـــأثیر برنـــامج مقتـــرح علـــى زمـــن رد الفعـــل، للكمـــات 
المســــــتق�مة، للملاكمــــــین مجلــــــة التر��ــــــة الر�اضــــــ�ة، 

 م.1990
تــــأثیر أســــلوب التــــدر�ب المخــــتلط �حملــــین مختلفــــین  محمد عبد العل�م الجبیري:   -90

م عدو، رســالة 100على المستوى الرقمي لمتسا�قي 
ة المنصــــــــورة، ماجســــــــتیر، غیــــــــر منشــــــــورة، جامعــــ ــــ

 م.2012
ــان:   -91 ــد الغنـــــي عثمـــ  محمـــــد عبـــ

 
ــ�م،  ــدر�ب، تعلـــ ــك، تـــ ــوى، تكن�ـــ ــاب القـــ ــوعة ألعـــ موســـ
تحكــــــــ�م، دار القلــــــــم للنشــــــــر و التوز�ــــــــع، الكو�ــــــــت، 

 م.1990
 محمــــــــــد عط�ــــــــــة الأبراشــــــــــي:   -92

ــدالقادر ــد عبــــــــــــــــــــــــــــ  وحامــــــــــــــــــــــــــــ
 

علــم الــنفس التر�ــوي، الــدار القوم�ــة للط�عــة والنشــر، 
 م.1989القاهرة، 

 محمـــــــــــــــد علـــــــــــــــي عثمـــــــــــــــان:   -93
 

الموســــوعة الر�اضــــ�ة فــــي المیــــدان والمضــــمار، دار 
 م.1990القلم، الكو�ت، 

 محمـــــــــــــد مختـــــــــــــار متـــــــــــــولي:   -94
ــد  ــراه�م:إمحمــــــــ ــماعیل إبــــــــ  ســــــــ

 

علـــــــم الـــــــنفس، دار المعـــــــارف، الســـــــعود�ة،  ئم�ـــــــاد
 م.1998

 محمــــــــــــــــــد لطفــــــــــــــــــي طــــــــــــــــــه:   -95
 

خصائص تطو�ر دقــة رد الفعــل علــى هــدف متحــرك 
لـــــدى ممارســـــي �عــــــض الألعـــــاب الجماع�ـــــة وغیــــــر 
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الممارســـین للنشـــاط الر�اضـــي مـــن التلامیـــذ المرحلـــة 
) ســـنة، المـــؤتمر العلمـــي 16 – 12الإعداد�ـــة مـــن (
 م.1997سكندر�ة، لإالثالث، جامعة ا

الفكـــــــــر العر�ـــــــــي، اخت�ـــــــــارات الأداء الحر�ـــــــــي، دار  الدین رضوان: محمد نصر   -96

 م.2001القاهرة، 

 محمــــــــــــــــد وج�ــــــــــــــــه ســــــــــــــــكر:   -97

 

ــاه لم�ـــــارز الأســـــلحة  دراســـــة مقارنـــــة لمظـــــاهر الانت�ـــ

الثلاثــة �كــل مــن جمهور�ــة مصــر العر��ــة، والمملكــة 

العر��ـــة الســـعود�ة، مجلـــة �حـــوث التر��ـــة الر�اضـــ�ة 

 م.1986الزقاز�ق، 

 محمـــــود عبـــــد الفتـــــاح عنـــــان:   -98

 

ــة  ــ�كولوج�ة المنافســ ــى ســ ــس الأعلــ ــ�ة، المجلــ الر�اضــ

ــادة، القـــــاهرة،  ــداد القـــ ــة قطـــــاع إعـــ ــ�اب والر�اضـــ للشـــ

 م.1995

النمــو البــدني والتعلــ�م الحر�ــي، دار الثقافــة، عمــان،  المجید إبراه�م: مروان عبد   -99

 م.2002

 مصـــــــطفى �ـــــــاهي ســــــــمیرجا:   -100

 

ــارات  ــة المهـــــ ــي لتنم�ـــــ ــوق الر�اضـــــ ــ�كولوج�ة التفـــــ ســـــ

 م.1999المصر�ة، العقل�ة، مكت�ة النهضة 

ــراه�م    -101 ــین إبـــــــ  مصـــــــــطفى حســـــــ

 �محمــــــــــد محمــــــــــود درو�ــــــــــش:

 

مظــــــــاهر الانت�ــــــــاه لــــــــدى لعبــــــــي �عــــــــض الأنشــــــــطة 

الر�اضــ�ة، المجلــة العلم�ــة لتر��ــة الر�اضــ�ة، جامعــة 

 م.1989حلوان، القاهرة، 

ــون    -102  حنتــــــــــوش: معیــــــــــوف ذنــــــــ

 

ــ�م العــالي، جامعــة  ــم الــنفس الر�اضــي، وزارة التعل عل

 م.1987الموصل، 

 مفتـــــــــــــي إبـــــــــــــراه�م حمـــــــــــــادة:   -103

 

التــــــدر�ب الر�اضــــــي للجنســــــین مــــــن الطفولــــــة إلــــــى 

 م.1996المراهقة، دار الفكر العر�ي، القاهرة، 

التـــــدر�ب الر�اضـــــي الحـــــدیث، دار الفكـــــر العر�ـــــي،  مفتـــــــــــــي إبـــــــــــــراه�م حمـــــــــــــادة:   -104
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 م.2001القاهرة،  

ــد بیــــــــــــومي:   -105 ــدوح محمــــــــــ  ممــــــــــ

 

لاعبــي دراســة تحلیل�ــة مقارنــة لمتغیــرات الســرعة بــین 

المنتخــب المصــري وأفضــل لاعبــي العــالم فــي ســ�اق 

ــة 100 ــر منشـــورة، �ل�ـ ــتیر غیـ ــالة ماجسـ ــدو، رسـ م عـ

 م.1998التر��ة البدن�ة، جامعة حلوان، القاهرة، 

ــ�اغ:   -106  ناهـــــــــــــــد أنـــــــــــــــور الصـــــــــــــ

 

ــدني  ــتوى الأداء البــ ــو�م مســ ــة لتقــ الأســــس المترولوج�ــ

ــاة المعـــارف،  والمهـــاري  والخططـــي للر�اضـــیین، منشـ

 م.2007القاهرة، 

 هــــــــــــــدیل محمــــــــــــــود عصــــــــــــــر:  -107
 

برنــامج تــدر�بي �اســتخدام البرمجــة العقل�ــة الإ�جاب�ــة 
فــــــي تحســــــین المســــــتوى الرقمــــــي لمتســــــا�قي الوثــــــب 
العـــــالي، رســـــالة ماجســـــتیر غیـــــر منشـــــورة، جامعـــــة 

 م.2014سكندر�ة، لإا
ــلتوت:   -108 ــراه�م شـــــــــــ ــوال إبـــــــــــ  نـــــــــــ

 
طــرق وأســالیب التــدر�س فــي التر��ــة البدن�ــة، مط�عــة 

 م.1999الإشعاع جامعة الإسكندر�ة، 
 هشـــــــــــــام أحمــــــــــــــد ســــــــــــــل�مان:   -109

 
ــاه بدقــــة التصــــو�ب فــــي الرم�ــــة  علاقــــة تر�یــــز الانت�ــ
ــر منشـــورة،  ــتیر، غیـ ــالة ماجسـ ــلة رسـ ــرة السـ ــرة �كـ الحـ

 م.1988كل�ة التر��ة البدن�ة، جامعة �غداد، 
ــوب:   -110 ــد محجـــــــــ ــه محمـــــــــ  وج�ـــــــــ

 
ــل، الموصـــل،  ــا�ع جامعـــة الموصـ ــم الحر�ـــة، مطـ علـ

 م. 1990
 ـ:  -111

 
ــداد،  ــالي، �غــ ــ�م العــ ــة التعلــ ــي، مط�عــ ــل الحر�ــ التحلیــ

 م.1995
ــي:   -112 ــین التكر�تـــــــــ ــع �اســـــــــ  ود�ـــــــــ

 
زمن الانت�اه قبل أداء �عض فعال�ات ألعــاب الســاحة 

 م.1995والمیدان للرجال، مجلة القادس�ة، العراق، 
ــاظم النقیـــــــــــــــب:   -113 ــي �ـــــــــــــ  �حـــــــــــــ

 
ــداد  ــد إعـ ــنفس الر�اضـــي، دار المعـــارف، معهـ علـــم الـ

 م.1990الر�اض، القادة، 
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 اتــــــــــــالمرفق

 الغر��ة.رسالة إلى اتحاد ألعاب القوى �المنطقة  )1مرفق (

 استطلاع رأي الخبراء لتحدید أهم مظاهر الانت�اه. استمارة )2مرفق (

) استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحدید أهم الاخت�ارات التــي تقــ�س �عــض مظــاهر 3مرفق (

 ائي المسافات القصیرة.الانت�اه لدى عدَّ 

قــ�س زمـــن البـــدء ) اســـتمارة اســتطلاع رأي الخبـــراء لتحدیـــد أهــم الاخت�ـــارات التـــي ت4مرفــق (

 المتمثلة في (سرعة رد الفعل (البدء) والخمسة أمتار الأولى.

ــنفس 5مرفــــق ( ــم الــ ــوى وعلــ ــاب القــ ــال ألعــ ــین فــــي مجــ ــراء المتخصصــ ــادة الخبــ ــماء الســ ) أســ

 الر�اضي والتدر�ب الر�اضي.

) مظاهر الانت�اه المستخلصة نت�جة لآراء الخبراء والتي تق�س البدء والإنجاز لدى 6مرفق (

 ي المسافات القصیرة.عدائ

) الاخت�ارات المستخلصة لمظاهر الانت�اه نت�جة لآراء الخبراء والتي تقــ�س البــدء 7المرفق (

 ائي المسافات القصیرة.نجاز لدى عدَّ لإوا

ــة نت�جـــة لآراء الخبـــراء8المرفـــق ( ــارات المستخلصـ ــة  و ،) الاخت�ـ ــدء والخمسـ التـــي تقـــ�س البـ

 القصیرة. ائي المسافاتأمتار الأولى لدى عدَّ 
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 )1(رقم 
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 ) 2(المرفق 

 التر��ة البدن�ة والر�اضة �الزاو�ة :كل�ة

 الدراسات العل�ا والتدر�ب :مكتب

 ألعاب القوى  –التدر�ب الر�اضي  :قسم

 استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحدید أهم مظاهر الانت�اه 

 ..........................................................السید / الد�تور

 و�عد ،،،،،،،،،تح�ة طی�ة

�ــات الحصــول علــى �إجراء دراســة علم�ــة ضــمن متطلَّ   أشو�خة مسعود أبوجناحتقوم الطل�ة  

ــوان ــوى �عنـ ــاب القـ ــي ألعـ ــتیر فـ ــة الماجسـ ــا  :درجـ ــاه وعلاقتهمـ ــاهر الانت�ـ ــدء و�عـــض مظـ البـ

ــافات القصـــیرة "لفئـــة الأواســـط"ائي �الإنجـــاز لـــدى عـــدَّ  ونظـــراً للمكانـــة العلم�ـــة التـــي  المسـ

لــذا تأمــل ال�احثــة مــن ســ�ادتكم ، تتمتعون بها وعهــدناه �كــم مــن خبــرة علم�ــة فــي هــذا المجــال

أو  تعــدیلأو  التكرم �إبداء الرأي في مظــاهر الانت�ــاه التــي تتناســب مــع عینــة ال�حــث وحــذف

 .حثإضافة أي مظهر ترونه مناسب لهدف ال�

 .ورأ�كم الذي سیثري هذا ال�حث ،ماً للمساهمة الإ�جاب�ة�سعنا سوى تقد�م الشكر مقدَّ  ولا

 والسلام عل�كم ورحمة الله و�ر�اته 

 ..............................................................الاسم
 ........................................................التخصص

 ....................................................الدرجة العلم�ة
 ...............................................عدد سنوات الخبرة

 التوق�ع..............................................................
 ...........................................................التار�خ

 رأي الخبیر
 ت مظاهر الانت�اه

 مناسب ما إلى حدٍ  غیر مناسب



117 

 -1 تر�یز الانت�اه   

 -2 تشتت الانت�اه   

 -3 ة (شدة) الانت�اه حدَّ    

 -4 توز�ع الانت�اه    

 -5 تحو�ل الانت�اه    

 -6 الانت�اه ث�ات     

 -7 حجم الانت�اه    
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 )3المرفق(
 

 التر��ة البدن�ة والر�اض�ة :كل�ة

 الزاو�ة�

 الدراسات العل�ا والتدر�ب :مكتب

 ألعاب القوى   -التدر�ب الر�اضي :قسم

 مظاهر الانت�اه أهم الاخت�ارات التي تق�س �عض استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحدید 

  الد�تور.....................................................السید/ 
 و�عد،،،،،،تح�ة طی�ة

ــة ــالم /تقـــوم الطال�ـ ــعود سـ ــو�خه مسـ ــوأأشـ ــاح بـ ــات  جنـ ــمن متطل�ـ ــة ضـ ــة علم�ـ ــإجراء دراسـ �ـ
البــدء و�عــض مظــاهر الانت�ــاه  :الحصــول علــى درجــة الماجســتیر فــي ألعــاب القــوى �عنــوان

 .لفئة الأواسط)(ائي المسافات القصیرة " وعلاقتهما �الإنجاز لدى عدَّ 
 ،وماعهــدناه �كــم مــن خبــرة علم�ــة فــي هــذا المجــال ،ونظراً للمكانة العلم�ة التي تتمتعــون بهــا

ــرأي فـــي ــداء الـ ــرم �إبـ ــ�ادتكم التكـ ــن سـ ــة مـ ــل ال�احثـ ــذا تأمـ ــار الا لـ ــاهر خت�ـ ــ�س مظـ ــي تقـ ات التـ
 ولهدف ال�حث. ،لأفراد العینة اً ترونه مناس� اخت�ارإضافة أي أو  تعدیلأو  وحذف، الانت�اه

 .ات �املةخت�ار الاستمارة مرفقة �شرح الا :ملاحظة
 ولا �سعنا سوى تقد�م الشكر مقدماً للمساهمة الإ�جاب�ة ورأ�كم الذي سیثري هذا ال�حث.

 والسلام عل�كم ورحمة الله و�ر�اته 
  الاسم...............................................................
 الكل�ة...............................................................

 تخصص..........................................................ال
 الدرجة العلم�ة.....................................................
 عدد سنوات الخبر..................................................

 .........التوق�ع....................................................
 التار�خ.............................................................
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 رأي الخبیر
  اتخت�ار الا

 مظاهر الانت�اه
غیر   

 مناسب
 مناسب

  -1 "بوردن انف�موف" التصح�ح اخت�ار  
تصـــــم�م" شـــــ�كة تر�یـــــز الانت�ـــــاه  اخت�ـــــار   ة الانت�اه حدَّ 

 دورثى هار�س"
2- 

 -3 "لاندولتا" للحلقات  اخت�ار  

 

 ت اً ترونه مناس� إضافة ما

 1- 
2- 
3- 
 

 

 التصح�ح "بوردن انف�موف اخت�ار  
   

1-  
 

"  :شــــ�كة تر�یــــز الانت�ــــاه تصــــم�م اخت�ــــار   ث�ات الانت�اه 
 دورثى هار�س"

-2 

 -3 "لاندولتا" للحلقات اخت�ار  

 

 ت اً إضافة ما ترونه مناس�

 1- 
2- 
3- 
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 رأي الخبیر
غیر   مظاهر الانت�اه  اتخت�ار الا

 مناسب
 مناسب

  -1 "بوردن انف�موف" التصح�ح اخت�ار  
ــار   تحو�ل الانت�اه  تصـــــم�م" شـــــ�كة تر�یـــــز الانت�ـــــاه  اخت�ـــ

 دورثى هار�س"
2- 

 -3 " لاندولتا" للحلقات  اخت�ار  

 

 ت  اً إضافة ما ترونه مناس�

 1- 
2- 
3- 

 

   
  التصح�ح "بوردن انف�موف اخت�ار

 
1- 

"  :شــــ�كة تر�یــــز الانت�ــــاه تصــــم�م اخت�ــــار   توز�ع الانت�اه 
 دورثى هار�س"

-2 

 -3 "لاندولتا" للحلقات اخت�ار  

 

 ت اً إضافة ما ترونه مناس�
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1- 
2- 
3- 
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 رأي الخبیر
غیر   مظاهر الانت�اه  اتخت�ار الا

 مناسب
 مناسب

  -1 التصح�ح" بوردن انف�موف" اخت�ار  
تصـــــم�م" شـــــ�كة تر�یـــــز الانت�ـــــاه  اخت�ـــــار   تر�یز الانت�اه

 دورثى هار�س"
2- 

 -3 " لاندولتا" للحلقات اخت�ار   

 

 ت  اً إضافة ما ترونه مناس�

 1- 
2- 
3- 
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 اتخت�ار الا ت
 رأي الخبراء 

 ملاحظات 
 موافق

إلى 
 حد ما

غیر  
 موافق

 مظاهر الانت�اه اخت�ار أولاً 
 .ة الانت�اهحدَّ  :الأول خت�ارالا

ــابق نمـــوذج الا ى�عط ـــ ــارالمتسـ (�حیـــث �كـــون  خت�ـ
ــوذج لأعلـــى ــر النمـ ــفل) وعنـــد  ،ظهـ ــروف لأسـ والحـ

 و�تم تشغیل ساعة الإ�قاف. ،الأذن �قلب النموذج
 :خت�ارتعل�مات الا

ــابق أنْ  ــائلا (/) علــــى  علــــى المتســ ــاً مــ �ضــــع خطــ
  BCحرفي "

دها والتــــي �حــــدِّ  ،فــــي النمــــوذج لمــــدة دق�قــــة واحــــدة
وعنــد ســماع المتســابق لهــذه   ،المختبر �كلمة "قــف"

خــر حــرف آ) �جانــب \الكلمة �ضع علامة رأس�ة (
 وصل إل�ه.
 خت�ارتصح�ح الا

الانت�ـــاه �اســـتخدام المعادلــــة  اخت�ــــاریـــتم تصـــح�ح 
 التال�ة:

𝑈𝑈 =
𝐶𝐶 −𝑊𝑊
𝑂𝑂 + 𝐶𝐶

× 𝐴𝐴 

 حیث:
=: A عـــــــدد الحــــــــروفCB  التــــــــي وصــــــــل إلیهــــــــا

 المتسابق في الدق�قة
Cعدد حــروف =:BC   التــي شــطبها المتســابق فــي

 الصح�حةالدق�قة �طر�قة 
=: W عدد الحروف التي شطبها المتسابق خطأ 
=: Oعــدد الحــروف BC المتســابق التــي شــطبها

ازداد مســتوى  U�لمــا ارتفعــت فــي الجــزء المنظــور
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 اتخت�ار الا ت
 رأي الخبراء 

 ملاحظات 
 موافق

إلى 
 حد ما

غیر  
 موافق

 ة انت�اه المتسابق.حدَّ 
 ث�ات الانت�اه :الثاني خت�ارالا

ة الانت�اه، ولكن الــزمن نفس الإجراء المت�ع في حدَّ 
  .�كون دق�قتین
 .خت�ارتصح�ح الا

 تستخدم المعادلة التال�ة:

𝐴𝐴 =
𝐶𝐶 − 𝐵𝐵
𝐶𝐶 + 𝐷𝐷

 

 حیث:
C:   شطبها المتسابق �الطر�قــة عدد الحروف التي

 الصح�حة.
B: عـــدد التـــي شـــطبها المتســـابق �طر�قـــة الخاطئة

 .الحروف
=: D.عدد الحروف التي لم �شطبها المفحوص 

 ازداد مستوى ث�ات الانت�اه Aو�لما ارتفعت ق�مة 
 

 تحو�ل الانت�اه :ثالثاً 
ــة (/) علــــــى الحــــــرفین  ــم CXیــــــتم وضــــــع علامــــ ثــــ

 دق�قتان خت�ارالاوزمن BCالحرفین
 :خت�ارتعل�مات الا

عنــــــد الأذن �الإجا�ــــــة �ضــــــع المفحــــــوص علامــــــة 
الشـــــطب (/) علـــــى دق�قـــــة ثـــــم عنـــــد ســـــماع �لمـــــة 

 الحرفین 0.5CX(شرطة) �ضع لمدة
ــى  ــة الشـــــــطب (/) علـــــ ــع علامـــــ ــدأ فـــــــي وضـــــ و�بـــــ

(I علامة راس�ة( 
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 اتخت�ار الا ت
 رأي الخبراء 

 ملاحظات 
 موافق

إلى 
 حد ما

غیر  
 موافق

 BCق ثم �عاد الإجراء مرة أخرى من   0.5لمدة   
 الحرفین 

 البدا�ة
 خت�ارطر�قة تصح�ح الا

ــدة CXالمشــــــــطو�ة �طر�قــــــــة صــــــــح�حة فــــــــي  الحــــــ
 عدد حروف  :الأولى

 ثان�ة.الأولى 30الــ 
ـــ  ــة الصــــح�حة فــــي لــــ ــدة BCالمشــــطو�ة �طر�قــ الحــ

 عدد الحروف :الثان�ة
 ثان�ة الثان�ة 30

الحـــــدة 30CXالمشـــــطو�ة �طر�قـــــة الصـــــح�حة فـــــي
 عدد الحروف  :الثالثة

 ثان�ة الثالثة
الحــدة BC 30المشــطو�ة �طر�قــة صــح�حة فــي 

 عدد الحروف  :الرا�عة
 ثان�ة الرا�عة

و�عـــــد ذلـــــك تحســـــب دلالـــــة تحو�ـــــل الانت�ـــــاه فـــــي 
 المعادلة التال�ة:

𝑁𝑁 =
𝑀𝑀 + 𝐻𝐻 + 𝑂𝑂

3
 

  :حیث
=Nدلالة تحو�ل الانت�اه 

=M  الأولــى الفــرق بــین صــافي العمــل فــي الحــدة
 والثان�ة

=H الفــــرق بــــین صــــافي العمــــل فــــي الحــــدة الثان�ــــة
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إلى 
 حد ما

غیر  
 موافق

 والثالثة
=O الفــــرق بــــین صــــافي العمــــل فــــي الحــــدة الثالثــــة

 والرا�عة
و�لما انخفضت ق�مة الدلالة ارتفع مستوى تحو�ــل 

 الانت�اه
 توز�ع الانت�اه: :را�عاً 

عنـــــد الأذن �الإجا�ـــــة یبـــــدأ المتســـــابق فـــــي وضـــــع 
ووضــع خــط أســفل ANوزمــن علامــة الشــطب (/) 

 على الحرفین BC() الحرفین 
 دق�قتین. خت�ارالا

 خت�ارتعل�مات الا
ر عــــدد دقــــات الرقــــاص یتــــذ�َّ  علــــى المتســــابق أنْ 

الموســـــــ�قي منـــــــذ الإذن �الإجا�ـــــــة حتـــــــى الإشـــــــارة 
�ــالتوقف، و�كتــب عــدد دقــات فــي الجانــب الأ�مــن 
أعلى النموذج. وفي نفس الوقت �ستمر في وضع 

(/) () منــذ الأذن �الإجا�ــة حتــى   علامتي الشطب
ــد أخــــر  ــ�اً عنــ ــع خطــــاً رأســ ــالتوقف ل�ضــ ــارة �ــ الإشــ

 لیها.إعلامة شطب وصل 
  :طر�قة التصح�ح
ــح�حة BC�حســـب الحـــروف المشـــطو�ة �طر�قـــة صـ

 3U لهابـ(/) و�رمز 
المشـــــــطو�ة �طر�قـــــــة ANالحـــــــروف �حســـــــب عـــــــدد

 U4صح�حة (ـ) و�رمز لها بــ
  :معادلة التال�ةثم تستخرج دلالة توز�ع الانت�اه �ال
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غیر  
 موافق

𝐶𝐶 =
𝑈𝑈3 − 𝑈𝑈4
𝑈𝑈3 + 𝑈𝑈4

× 100 

 تر�یز الانت�اه :خامساً 
وتعل�مـــات حـــدة الانت�ـــاه مـــع إضـــافة  اخت�ـــارنفـــس 

ثــــواني منــــذ بدا�ــــة الإجا�ــــة،  5مثیــــر ضــــوئي �ــــل 
و�تكــرر ظهــور هــذا المثیــر الضــوئي الــذي ین�عــث 

وات موضــوعة فـــي  40مــن لم�ــة �هر�ائ�ــة قوتهــا 
مجــال رؤ�ــة المفحــوص وعلــى �عــد متــر واحــد منــه 

 ومضة ضوئ�ة) 12مرة ( 12 –
  :طر�قة التصح�ح

  :المعادلة التال�ةتستخرج دلالة التر�یز �
C= U1 – U2 

  :حیث
=U1ــدد حــــــروف ــابق BCعــــ ــطبها المتســــ ــي شــــ التــــ

 ضوئي. �طر�قة صح�حة دون مثیر
= U2عــدد حــروفBC  التــي شــطبها المفحــوص

 �طر�قة صح�حة في وجود مثیر ضوئي
 كلما انخفضت الدلالة أرتفع مستوى تر�یز الانت�اه

 
 ش�كة تر�یز الانت�اه اخت�ار :ثان�اً 

 خت�ارموصفات الا
"  اخت�ــارالــذي �طلــق عل�ــه  خت�ــار�ســتخدم هــذا الا

شــ�كة تر�یــز الانت�ــاه " لق�ــاس قــدرة اللاعــب علــى 
دق�قة واحدة فقط  خت�ارتر�یز الانت�اه ومدة هذا الا

و�طلــب مــن المتســابق أن �ضــع شــرطة (/) علــى 



129 

 اتخت�ار الا ت
 رأي الخبراء 

 ملاحظات 
 موافق

إلى 
 حد ما

غیر  
 موافق

ذي أكبر عدد من الأرقام التي تلي الرقم المعین ال ــ
 خت�ار�حدده القائم �الا

 :خت�ارتعل�مات الا
) علــــى ســــبیل 17عنــــد تحدیــــد رقــــم البــــدء �ــــالرقم (

المثـــال فین�غـــي علـــى الشـــخص المختبـــر أن �قـــوم 
) ومــن ثــم الــرقم 18بوضع شرطة (/) على الرقم (

) وهكــذا وعــدم محاولــة وضــع إشــارة (/) علــى 19(
 ) ثان�اً.19) أولاً ثم (19الرقم (

 خت�ارتصح�ح الا
یتم التصح�ح �إحصاء الأرقــام التــي قــام الر�اضــي 
�شــطبها �طر�قــة صــح�حة فــي غضــون مــدة دق�قــة 

ــراء الا ــددة لإجـ ــارمحـ ــدة  خت�ـ ــة واحـ ــنح درجـ ــتم مـ و�ـ
لكل رقم مشطوب �طر�قة صــح�حة و�لمــا ارتفعــت 
درجات الر�اضي دل ذلك على قدرته العال�ة على 

 تر�یز الانت�اه.
 حلقات لاندون   اخت�ار :ثالثاً 

 660مــــن جــــدول �حتــــوى علــــى  خت�ــــاریتكــــون الا
دائــرة لهــا فتحــة معینــة فــي اتجــاه عقــارب الســاعة، 
وهــــذه العلامــــات تشــــ�ه إلــــى حــــد �بیــــر علامــــات 
كشـــف حـــدة الأ�صـــار ولكـــن صـــغیرة الحجـــم جـــداً. 

 هذه الحلقات موزعة 
 1 :08في اتجاهات مختلفة بنس�ة 

 خت�ارتعل�مات الا
�ــه علامــات و�طلــب منــه  �عطــي اللاعــب الجــدول
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شطب �ل العلامات حتى نها�ة الجــدول التــي لهــا 
فتحات معینة في اتجاه محــورة ولــ�كن (الفتحــة فــي 

ــاعة  ــاه السـ ــه 9اتجـ ــذي �قطعـ ) و�حتســـب الوقـــت الـ
اللاعــــب فــــي شــــطب هــــذه العلامــــات حتــــى نها�ــــة 
الجدول، و�تم عد العلامات الصح�حة المشطو�ة، 

لامــات التــي لــم و�تم التقدیر عن طر�ق حســاب الع
تشــطب والعلامــات الخطــاء، وهــذا �عبــر عــن حــدة 

 الانت�اه �المعادلة التال�ة:

𝑆𝑆 =
358.8 –  2. 807 𝑛𝑛

𝑇𝑇
 

 Sة الانت�اه = حدَّ 
علامات الخطأ والعلامــات التــي لــم �شــطب علیهــا 

=n 
الــــــــزمن الــــــــذي �ســــــــتغرقه اللاعــــــــب فــــــــي شــــــــطب 

 Tالعلامات=
التنظــ�م الإدراكــي وتر�یــز   اخت�ار :الثالث  خت�ارالا

 الانت�اه
مــن شــ�كة مــن الخطــوط الســوداء  خت�ــارن الایتكــوَّ 

ــة  المتقاطعــــة مطبوعــــة داخــــل مســــتطیل علــــى ورقــ
ولكــل خــط رقــم  اً،) خط ــ25ب�ضــاء یبلــغ عــددها (

و�بــدأ التــرق�م مــن  ،متسلســل علــى �ســار المســتطیل
یت�ــع �ــل  الأعلــى إلــى الأســفل وعلــى المتســابق أنْ 

و�كتشــف أیــن ینتهــي فــي  ،خط من الجانــب الأســر
و�كتــب فــي المر�ــع الصــغیر علــى   ،الجانب الأ�من

الجانـــب الأ�مـــن الـــرقم المقابـــل للخـــط المـــدون عنـــد 
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إلى 
 حد ما
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) دقــــــائق 5معـــــد بــــــزمن قـــــدره ( خت�ــــــاربدایتـــــه والا
جماع�ـــة و�صـــلح  أو و�مكـــن أجـــراء �طر�قـــة فرد�ـــة

 ) سنوات فأكثر.5للأعمار (
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 ) 4(المرفق 

 ةالتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اض

 مكتب الدراسات العل�ا والتدر�ب

 التدر�ب الر�اضي.  :قسم

المسافات  لق�اس "البدء لدى عدائي اخت�اراستطلاع رأي الخبراء حول تحدید استمارة 

 القصیرة"

 -------------------------------------------الد�تورالسید/ 

 و�عد،،،،،،تح�ة طی�ة

�ات الحصــول علــى �إجراء دراسة علم�ة ضمن متطلَّ  جناح طال�ة أشو�خة مسعود أبوتقوم ال

"البــــدء و�عــــض مظــــاهر الانت�ــــاه وعلاقتهمــــا  :درجــــة الماجســــتیر فــــي ألعــــاب القــــوى �عنــــوان

ومــا  ،ونظــراً للمكانــة العلم�ــة التــي تتمتعــون بهــا. المســافات القصــیرة"�الانجــاز لــدى عــدائي 

الــرأي  اءم �إبــدلذا تأمــل الدارســة مــن ســ�ادتكم التكــرُّ ، عهدناه �كم من خبرة علم�ة في المجال

ــي الا ــار فـ ــدَّ خت�ـ ــدى عـ ــدء لـ ــ�س البـ ــي تقـ ــیرةات التـ ــافات القصـ ــذف، ائي المسـ ــدیلأو  وحـ أو  تعـ

 .لأفراد العینة وهدف ال�حث اً ترونه مناس� اخت�ارإضافة أي 

 .ات �املةخت�ار الاستمارة مرفقة �شرح للا :ملاحظة

  .ماً للمساهمة الإ�جاب�ة ورأ�كم الذي سیثري هذا ال�حثولا �سعنا سوى تقد�م الشكر مقدَّ 

 والسلام عل�كم ورحمة الله و�ر�اته 

 .......................................................الاسم

 ...................................................تخصصال

 ...............................................العلم�ة الدرجة

 ..........................................الخبرة. سنوات عدد

 ..............................التوق�ع.........................

 ......................................................التار�خ

  



133 

 لق�اس "البدء لدى عدائي المسافات القصیرة  اخت�اراستمارة استطلاع رأي الخبراء لتحدید 

 اتخت�ار الا ت
درجات الأهم�ة  

 الملاحظات  النسب�ة

1 2 3 4 5 

       نتقال�ةلاستجا�ة الحر��ة الانیلسون ل اخت�ار 1

       نیلسون للسرعة الحر��ة  اخت�ار 2

       نیلسون لق�اس زمن الرجع �القدم  اخت�ار 3

       نیلسون لق�اس زمن الرجع �الید  اخت�ار 4

دفـــع المكع�ـــات لق�ـــاس زمـــن رد الفعـــل  اخت�ـــار 5
 الحر�ي

      

       الاستجا�ة الأر�ع اتجاهات  اخت�ار 6

       زمن الاستجا�ة �طر�قة الاتجاهین  اخت�ار -7

زمــن رد الفعــل �اســتخدام جهــاز ق�ــاس  اخت�ــار -8
 رد الفعل

      

كـــامیرا تصـــو�ر ذات تقن�ـــة عال�ـــة نـــوع ســـوني  -9
 �ادر 50تردد 
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 ائي المسافات القصیرة ات التي تق�س البدء لدى عدَّ خت�ار الا

 اتخت�ار الا

 رأي الخبراء 

مواف ملاحظات 
 ق

إلى 
حدا 
 ما

غیر  
مواف
 ق

 اخت�ارات ق�اس البدء
اخت�ــار نیلســون للاســتجا�ة الحر��ــة  الاخت�ــار الأول:

 الانتقال�ة
 الغرض من الاخت�ار

 والتحرك �سرعة ودقة وفقاً ق�اس القدرة على الاستجا�ة  
 لاخت�ار المثیر

 زمةلاالأدوات ال
 20منطقــة فضــاء مســتو�ة خال�ــة مــن العوائــق �طــول (

م)، ســــاعة إ�قـــــاف الكترون�ــــة، شـــــر�ط 2وعــــرض ( ،م)
 .ق�اس

تخطــــط منطقــــة الاخت�ــــار بثلاثــــة خطــــوط : الإجــــراءات
م) وطــول الخــط 6.40خــر (المســافة بــین �ــل خــط والآ

 م)1(
 وصف الأداء

�قــف المختبــر عنــد أحــدى نهــایتي خــط المنتصــف فــي 
ممواجهــة  خــر الــذي �قــف عنــد نها�ــة الطــرف الآ المُحكــِّ

یتخذ المختبر وضع الاستعداد �حیث �كــون خــط   للخط
و�حیث ینحنــي �جســمه للأمــام   ،المنتصف بین القدمین

�ساعة إ�قاف �إحدى ید�ه و�رفعها  المُحكِّم�مسك   قلیلاً 
ا ناح�ــة ة بتحر�ــك ذراع�ــه إمــَّ إلــى أعلــى، ثــم �قــوم �ســرع

ال�ســـــار أو ال�مـــــین وفـــــي نفـــــس الوقـــــت �قـــــوم بتشـــــغیل 
الســاعة �ســتجیب المختبــر لإشــارة الیــد و�حــاول الجــري 
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مواف ملاحظات 
 ق

إلى 
حدا 
 ما

غیر  
مواف
 ق

�أقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحدد للوصــول إلــى 
خـــط الجانـــب الـــذي ی�عـــد عـــن خـــط المنتصـــف �مســـافة 

وعندما �قطع المختبر خط الجانب الصح�ح   م)6.40(
المختبــر الجــري  أو�ذا بد ،�إ�قاف الساعة  المُحكِّمو�قوم  

ــاطئ ف ـــــ ــاه الخـــ ــغیل  المُحكِّمفـــــي الاتجـــ ــتمر فـــــي تشـــ �ســـ
و�صــل إلــى  ،الســاعة حتــى �غیــر المختبــر مــن اتجاهــه
) محـــاولات 6خــط الجانــب الصــح�ح �عطــي المختبــر (

) ثان�ــة و�واقــع 20متتال�ــة بــین �ــل محاولــة والأخــرى (
المحــاولات فــي  تختــار ثــلاث محــاولات فــي �ــل جانــب

كل جانب �طر�قة عشــوائ�ة متعاق�ــة ولتحقیــق ذلــك تعــد 
ــع مــــن الــــورق المقــــوى موحــــَّ  ــم واللــــون ســــت قطــ د الحجــ

و�كتــــب علــــى ثلاثــــة منهــــا �لمــــة �ســــار وعلــــى الثلاثــــة 
الأخرى �لمة �مین، ثم تقلــب جیــداً وتوضــع فــي �ــ�س، 

 لیها.إثم تسحب بدون النظر 
 شروط الاخت�ار

عــدداً مــن المحــاولات خــارج الق�ــاس �عطي لكل مختبــر  
ف علــى بــنفس الشــروط الأساســ�ة وذلــك �غــرض التعــرُّ 

 إجراءات الاخت�ار. 
یتدرب علــى إشــارة البــدء، وذلــك   أنْ   المُحكِّم�جب على  

حتــى یــتمكن مــن إعطــاء هــذه الإشــارة �الــذراع وتشــغیل 
 الساعة بنفس الوقت.

 التسجیل
 �حتسب الزمن الخاص �كل محاولة. •
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 تبر هي متوسط المحاولات الستة. درجة المخ •

 اخت�ار نیلسون للسرعة الحر��ة الاخت�ار الثاني:
  الغرض من الاخت�ار:

ق�ـــاس الـــر�ط بـــین ســـرعة رد الفعـــل والســـرعة الحر��ـــة 
 .للذراعین
  الأدوات:

ــدة  ــاب الوقـــــت، منضـــ ــة لحســـ ــون المدرجـــ مســـــطرة نیلســـ
 و�رسي، ط�اشیر أو شر�ط ق�اس 

  وصف الأداء:
�جلــس المختبــر علــى �رســي مواجهــاً للمنضــدة واضــعاً 

 الكفین مواجهتین على حافتها.
ن علــــى خطــــین �حــــددان �ط�اشــــیر علــــى یتوضــــع الیــــد

  .سم) 30حافة المنضدة المسافة بینهما (
م�مســـك  ســـون المدرجــــة مــــن طرفهــــا مســــطرة نیل المُحكــــِّ

ث ی ــالعلوي �حیث تص�ح معلقة في وضع عمــودي و�ح
 تكون في منتصف المسافة بین راحتي یدي المختبر

م�قــوم  جــة بتحدیــد الخــط القاعــدي للمســطرة المدرَّ  المُحكــِّ
أو نقطــة البــدء فــي الاخت�ــار، وهــذه النقطــة تكــون فــي 

 مستوى الحدود العل�ا لیدي المختبر.
إشارة الاستعداد للاخت�ار وهــي  لمُحكِّما�عطي   و�عد أنْ 
جــــة تســــقط لأســــفل �قــــوم بتــــرك المســــطرة المدرَّ  اســــتعد:

�حــاول المختبــر إ�قافهــا وعنــدها خــارج حافــة المنضــدة، 
 عن طر�ق تحر�ك الیدین معاً �أقصى سرعة ممكنة.
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�جــــب علــــى المختبــــر عــــدم تحر�ــــك الیــــدین لأعلــــى أو 
بتحر�ـــك لأســـفل، وذلـــك عنـــد محاولتـــه إ�قـــاف المســـطرة 

 ) محاولة متتال�ة20الیدین معاً �عطي المختبر (
  تعل�مات الاخت�ار:

�جــــب التأكــــد مــــن المســــافة بــــین الیــــدین تســــاوي دائمــــاً 
) سم في �ل محاولة من محاولات الاخت�ار �جب 30(

ــدة تكــــــون فــــــي  ــغیرة علــــــى المنضــــ وضــــــع علامــــــة صــــ
منتصف المسافة بین الخطــین، وتســتخدم هــذه العلامــة 

ــهیل  ــطرة المدرَّ لتســ ــان المســ ــین مكــ ــا تعیــ ــل تر�هــ ــة قبــ جــ
 تسقط

  إدارة الاخت�ار:
 �قوم �إدارة الاخت�ار م:حكِّ مُ 

 �قوم بتسجیل النتائج ل:مسجِّ 
  حساب الدرجات:

ــطرة نیلســـون  ــى مسـ ــة تقـــرأ علـ ــتجا�ة الحر��ـ ــة الاسـ درجـ
وتحـــــددها النقطـــــة المواز�ـــــة لمســـــتوى حـــــدود  ،جـــــةالمدرَّ 

ل درجـــات الیـــدین مـــن أعلـــى �عـــد مســـك المســـطرة تســـجَّ 
ــر�ن ــاولات العشــ ــاً أو  ،المحــ ــدرجات تنازل�ــ ــم ترتیــــب الــ ثــ

تصاعد�اً، و�ست�عد الر��ع الأعلى والر��ــع الأدنــى �قــ�م 
فــة، ثــم �حســب متوســط عشــرة محــاولات التــي تقــع متطرِّ 

 بین الر�عین.
 لسون لق�اس زمن الرجع للقدماخت�ار نی ثالثا:

  الغرض من الاخت�ار:
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ق�اس سرعة زمن الرجع التي تستجیب بها القدم لمثیــر 
 مرئي 

  الأدوات الأزمة:
ــد ســــو�دي مســــطرة نیلســــون المدرَّ  ــة، منضــــدة أو مقعــ جــ

). 2، 5یوضــع �جانــب الحــائط وعلــى مســافة حــوالي (
 سم

  وصف الاخت�ار:
د السو�دي مــاداً �جلس المختبر على المنضدة أو المقع

إحـــدى قدم�ـــه بــــدون حـــذاء �حیـــث یواجــــه مشـــط القــــدم 
 ) سم منها3الحائط و�كون على �عد (

ترتكــــز القــــدم �العقــــب علــــى المنضــــدة و�حیــــث �كــــون 
 ) سم من حافة المنضدة5العقب على مسافة حوالي (

م�مســـــك  جـــــة ملاصـــــقة للحـــــائط المســـــطرة المدرَّ  المُحكـــــِّ
الحائط والقدم، مع ملاحظة �حیث تكون محصورة بین 

مة مشط �كون الخط القاعدي للمسطرة مواجها لمقدِّ   أنْ 
 القدم.
ــِّ  ــاللون یر�ــ ــة �ــ ــة المدهونــ ــى المنطقــ ــره علــ ــر نظــ ز الخبیــ

ــمَّ  ،الأســــود ــي والتــــي تســ ــة تر�یــــز النظــــر، وهــ ى �منطقــ
 .المُحكِّمالمنطقة التي تقع أسفل ید 

ط عنــدما تســقط المســطرة �قــوم المختبــر �إ�قافهــا �الضــغ
 علیها �المشط في اتجاه الحائط.

 ) محاولة متتال�ة20لكل مختبر (
  تعل�مات الاخت�ار:
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م�جب على المختبر عــدم النظــر إلــى یــد  ، و�نمــا المُحكــِّ
ــاللون  �جــــب تر�یــــز النظــــر علــــى المنطقــــة المدهونــــة �ــ

 الأسود.
�جب على المختبر عدم تحر�ك الیــد لأعلــى أو لأســفل 

 لمسطرة.بینما هو �حاول إ�قاف سقوط ا
 ) محاولـــة متتال�ـــة، و�جـــب أنْ 20�ـــل مختبـــر ( ى�عط ـــ

�ســبق �ــل محاولــة إعطــاء الأمــر للاســتعداد لهــا وذلــك 
  �كلمة استعد: المُحكِّمینادي  �أنْ 

�جــب تهیئــة بیئــة المختبــر �صــورة تمكــن المختبــر مــن 
 التر�یز.

و�ـــین تـــرك  الفتـــرة الزمن�ـــة بـــین إعطـــاء الأمـــر اســـتعد:
همــة جــداً، وطــول هــذه الفتــرة الزمن�ــة مالمســطرة تســقط 

�كــون متغیــراً مــن محاولــة لأخــرى حتــى �منــع  �جــب أنْ 
المختبــر مــن التعــود علــى نمــط ثابــت مــن الاســتجا�ة، 
ومن ناح�ة أخرى فهذه الفترة الزمن�ة �جب ألا تقل عن 

) ثان�ــــة فــــالمختبر �فقــــد 2عــــن ( ) ثان�ــــة ولا تز�ــــد1.5(
 حالة الاستعداد والتر�یز المطلوب لأداء الاخت�ار.

من أهم تقنین هذا الاخت�ار هو عدم أعطاء نمط ثابــت 
خــر ألا آمن الأوامر لأداء المحــاولات المختلفــة �معنــى  

اســتعد، و�ــین  تكــون الفتــرة الزمن�ــة بــین إعطــاء الأمــر:
 اولات.ترك المسطرة فترة ثابتة لجم�ع المح

معنــــدما یبــــدأ المختبــــر الأداء قبــــل انتهــــاء  ــِّ مــــن  المُحكــ
ــاء الأمــــر: ــدد  إعطــ ــة مــــن العــ ــت�عد المحاولــ ــتعد، تســ اســ
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 محاولة. 20 المقرر للاخت�ار وهو:
م�جـــــب علـــــى  ــِّ ــأالتأكـــــد  المُحكـــ المختبـــــر لا یلمـــــس  نَّ �ـــ

ــدء  ــ�ا�ة قبـــــــل بـــــ ــام أو الســـــ ــة �الإبهـــــ المســـــــطرة المدرجـــــ
 الاخت�ار.

یراعــي المســافة بــین الإبهــام والســ�ا�ة  علــى المختبــر أنْ 
 )سم1.5ز�د عن (ت لا �جب أنْ ف

  إدارة الاخت�ار:
 �قوم �إدارة الاخت�ار م:حكِّ مُ 

 �قوم بتسجیل النتائج ل:مسجِّ 
  حساب الدرجات:

ــع لكـــل مح ــة هـــو الخـــط الـــذي �قـــع أعلـــى زمـــن الرجـ اولـ
نها�ــة مشــط القــدم عنــدما تضــغط القــدم علــى المســطرة 

 على الحائط.
�ســت�عد الر��ــع الأعلــى والر��ــع الأدنــى مــن المحــاولات، 
وتحســــــب درجــــــة المختبــــــر �حســــــاب متوســــــط درجــــــات 
المحــــاولات العشـــــر المحصـــــورة بـــــین الـــــر�عین الأعلـــــى 

 والأدنى.
اخت�ــار نیلســون لق�ــاس زمــن الرجــع  الرا�ــع:الاخت�ــار 

 للید
 غرض الاخت�ار

ق�اس سرعة زمن الرجــع التــي تســتجیب بهــا الیــد لمثیــر 
 مرئي

  زمة:لاالأدوات ال
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جة لحساب زمن الرجــع، منضــدة، مسطرة نیلسون المدرَّ 
 كرسي.

 وصف الاخت�ار
�جلــس المختبــر علــى الكرســي ثــم �قــوم بوضــع الســاعد 

وضــع مــر�ح �حیــث تكــون الیــد   والید على المنضدة فــي
 – 8 ا بــین�ارزة عــن حافــة المنضــدة �مســافة تتــرواح م ــ

 سم و�حیث یواجه الإبهام الس�ا�ة في وضع أفقي  10
م�مســـك  المســـطرة مـــن طرفهـــا العلـــوي، ثـــم �قـــوم  المُحكـــِّ

بوضعها في وضع التعلق بــین إبهــام وســ�ا�ة المختبــر، 
ة فــي �كون خط التدر�ج الأول للمســطر   مع ملاحظة أنْ 

 مستوى أعلى الإبهام م�اشرة.
ــة  ــة المدهونـ ــى المنطقـ ــرة علـ ــره م�اشـ ــر نظـ ــه المختبـ یوجـ
ــة  ــة تر�یـــز النظـــر) وهـــي المنطقـ ــاللون الأســـود (منطقـ �ـ

 ).130 – 120المحصورة بین الخطي الرقمین (
�مسك المسطرة �ســرعة �ــالق�ض   ه على المختبر أنْ ین�َّ 

میتر�هــا    علیها �الإبهام والس�ا�ة وذلك لحظة أنْ   المُحكــِّ
 تسقط لأسفل 

  تعل�مات الاخت�ار:
م�جب على المختبر عــدم النظــر إلــى یــد  مــا ، و�نَّ المُحكــِّ

ــاللون  �جــــب تر�یــــز النظــــر علــــى المنطقــــة المدهونــــة �ــ
 الأسود.

�جب على المختبر عدم تحر�ك الیــد لأعلــى أو لأســفل 
 بینما هو �حاول إ�قاف سقوط المسطرة.
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ولــة متتال�ــة إعطــاء الأمــر ) محا20�عطي �ل مختبر (
 استعد  �كلمة: المُحكِّمللاستعداد لها، وذلك ینادي 

ــِّ  ــار �صـــــورة تمكـــ ــة الاخت�ـــ ــن �جـــــب تهیئـــ ــر مـــ ن المختبـــ
 التر�یز.

�عطـــــى �ـــــل مختبـــــر ثـــــلاث أو أر�ـــــع محـــــاولات خـــــارج 
الق�ـــــاس لفهـــــم التعل�مـــــات و إجـــــراءات الاخت�ـــــار و�مـــــا 

 �جعله �ألف الاخت�ار
اســـتعد، و�ـــین تـــرك  إعطـــاء الأمـــر:الفتـــرة الزمن�ـــة بـــین 

المســطرة تســقط هامــة جــداً، وطــول هــذه الفتــرة الزمن�ــة 
�كــون متغیــراً مــن محاولــة لأخــرى حتــى �منــع  �جــب أنْ 

د علــى نمــط ثابــت مــن الاســتجا�ة، المختبــر مــن التعــوُّ 
ومن ناح�ة أخرى فهذه الفترة الزمن�ة �جب ألا تقل عن 

تمامــــاً لأداء  ) ثان�ـــة فــــالمختبر لا �كـــون مســــتعداً 1.5(
ز�ــادة الفتــرة الزمن�ــة عــن  الاخت�ــار، �مــا تبــین أ�ضــاً أنَّ 

) ثان�ـــــة فـــــالمختبر �فقـــــد حالـــــة الاســـــتعداد والتر�یـــــز 2(
 المطلوب لأداء الاخت�ار

مــن أهــم شــروط تقنــین الاخت�ــار هــو عــدم إعطــاء نمــط 
ثابــت مــن الأوامــر لأداء المحــاولات المختلفــة، و�معنــى 

استعد،  ن�ة بین إعطاء الأمر:أخر ألا تكون الفترة الزم
 و�ین ترك المسطرة فترة ثابتة لجم�ع المحاولات.

معنــــدما یبــــدأ المختبــــر الأداء قبــــل انتهــــاء  ــِّ مــــن  المُحكــ
ــاء الأمــــر: ــدد  إعطــ ــة مــــن العــ ــت�عد المحاولــ ــتعد. تســ اســ

 ) محاولة.20المقرر للاخت�ار وهو (
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المختبــر لا یلمــس  نَّ أَّ مــن یتأكــد  أنْ   المُحكِّم�جب على  
 المسطرة المدرجة �الإبهام أو الس�ا�ة قبل بدء الاخت�ار

�ختار المختبر إحــدى ید�ــه لتنفیــذ الاخت�ــار، وذلــك فــي 
حالة ما إذا �ان الغرض من الاخت�ــار هــو ق�ــاس زمــن 

 رد الفعل لید واحدة فقط.
المســــــافة بــــــین الإبهــــــام  یراعــــــي أنَّ  علــــــى المختبــــــر أنْ 

 ).سم 2، 5ز�د عن (ت والس�ا�ة لا �جب أنْ 
  إدارة الاخت�ار:

 �قوم �إدارة الاخت�ار م:حكِّ مُ 
 �قوم بتسجیل النتائج ل:مسجِّ 

  حساب الدرجات:
ــة  ــتمكن المختبـــر مـــن مســـك المســـطرة، فالدرجـ عنـــدما یـ
تقــــرأ وفقــــاً للعلامــــة المدرجــــة التــــي تقــــع فــــوق الإبهــــام 

 م�اشرةً.
وأقل خمــس   ،�ست�عد من الق�اس أعلى خمس محاولات

اولات، و�حســب متوســط الــدرجات العشــر محــاولات مح ــ
 المحصورة بینهما.

 من الثان�ة 5/1000تسجل درجة �ل محاولة لأقرب 
�ات لق�اس زمــن اخت�ار دفع المكعَّ  الاخت�ار الخامس:
 رد الفعل الحر�ي

 الغرض من الاخت�ار
 ق�اس زمن رد الفعل الحر�ي للرجلین

  الأدوات:
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 .الصنع نوع تاكي يجهاز رد الفعل ی�ان
  وصف الأداء:

ه اتلامــس قــدم اء على مســند البدا�ــة �عــد أنْ �جلس العدَّ 
لكترون�ــة لأ�ــات البدا�ــة، حیــث یــتم تثبیــت الخلا�ــا امكعَّ 

التي تعمل على إ�قاف المؤقت الكهر�ائي مستندة على 
 ب.ب البدا�ة الخلفي للمكعَّ مكعَّ 

لمؤقـــت اء الحـــافز، یــتم ظهورهـــا یبـــدأ اعنــد ســـماع العـــدَّ 
�ــات البدا�ــة اء بــدفع مكعَّ الكهر�ــائي �العمــل، و�قــوم العــدَّ 

ــوة وســـرعة ــَّ  ،�قـ ــى الخلا�ـــا ممـ ــى الضـــغط علـ ا یـــؤدي إلـ
ب الخلفـــــي، �ســـــتمر تـــــة علـــــى المكعـــــَّ لكترون�ـــــة المثبَّ لأا

 .نهاء مسافة الاخت�ارلإالعداء �العدو 
 :تسجیل الاخت�ار

ل زمـــــن رد الفعــــل الحر�ـــــي مــــن خـــــلال المؤقـــــت �ســــجَّ 
ــائي ــَّ  ،الكهر�ـ ــذي یتوقـ ــرَّ الـ ــدَّ ف �مجـ ــع العـ ــب د دفـ اء لمكعـ

 .البدا�ة الخلفي �القدم
ــادس: ــار الســــ ــع  الاخت�ــــ ــتجا�ة الأر�ــــ ــار الاســــ اخت�ــــ

  .اتجاهات
ــن  ــاس زمــ ــات لق�ــ ــع اتجاهــ ــة الأر�ــ ــار طر�قــ ــمم اخت�ــ صــ
الاســــــتجا�ات، �ســــــتعمل هــــــذا الاخت�ــــــار لق�ــــــاس زمــــــن 

ب الاستجا�ات، إعطاء إشارة للسیر في الاتجاه المطلــو 
 �أسرع ما �مكن.

 
  وصف الأداء:
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ز نظره على الید و�ر�ِّ  ،)X�قف المختبر على النقطة (
ــة  ،للفـــاحص ال�منـــى حیـــث �قـــف الفـــاحص علـــى النقطـ

)Xعلى الأرض (.  
الفــاحص إشــارة (اســتعد) �قــوم المختبــر  ىوعنــدما �عط ــ

ــدَّ  ــات محـ ــأداء حر�ـ ــة  ةد�ـ ــات الأر�عـ ــذ الاتجاهـ ــده �أخـ بیـ
وقاطعــاً خــط الخمســة  ،كحــرِّ تعنــدما ی �مكــن �أســرع مــا

 .)X( �اردات من النقطة
 ك المختبر إلى الخلف.حرَّ یتالفاحص یده لأسفل 

عنـــدما یتـــرك الفـــاحص یـــده فـــي اتجـــاه حر�ـــة الفـــاحص 
  .) محاولة خمسة منهم لكل اتجاه20�أخذ المختبر (

ــا ــي اتجاهـ ــاولات فـ ــع المحـ ــان أنْ جم�ـ ــة �الإمكـ  ت مختلفـ
 تكون ط�قاً لاخت�ارات الفاحص.

  التسجیل:
ك �ضـــغط الفـــاحص علـــى ســـاعة التوقیـــت عنـــدما یتحـــرَّ 

و�قطـــــــع المســـــــافة  ،المختبـــــــر فـــــــي الاتجـــــــاه الصـــــــح�ح
و�وقف الفاحص الساعة نها�ة �ل اتجــاه أو   ،المطلو�ة

 وتكون النت�جة مجمــوع الوقــت فــي العشــر�ن مــرة.  ،دوره
 .ولا یوجد أي تعدیل في الوقت

 زمن الاستجا�ة �طر�قة الاتجاهین  الاخت�ار السا�ع:
صـــــــمم الاخت�ـــــــار �طر�قـــــــة الاتجـــــــاهین لق�ـــــــاس زمـــــــن 
الاســــــتجا�ات، �ســــــتعمل هــــــذا الاخت�ــــــار لق�ــــــاس زمــــــن 
الاســتجا�ات، نســتعمل فقــط اتجــاهین ال�مــین + ال�ســار 

 دد المحاولات عشرة فقط خمسة لكل اتجاهو�كون ع
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  وصف الأداء:
و�ر�ز نظره على الید  ،)X�قف المختبر على النقطة (

  .ال�منى
) علــى Xللفــاحص حیــث �قــف الفــاحص علــى النقطــة(

الفـــاحص إشـــارة اســـتعد �قــــوم  ىوعنـــدما �عط ـــ، الأرض
ــدَّ  ــأداء حر�ـــات محـ ــاهین  ’دالمختبـــر �ـ ــذ الاتجـ ــده �أخـ بیـ

قاطعاً خــط الخمســة �ــاردات   اً خط،  (X)�مكن  �أسرع ما
ــة ( ــن النقطــ ــدما �حــــركXمــ ــفل  )عنــ ــده لأســ ــاحص یــ الفــ

 یتحرك المختبر إلى الخلف.
عنـــدما یتـــرك الفـــاحص یـــده فـــي اتجـــاه حر�ـــة الفـــاحص 

 مسة منهم لكل اتجاه) محاولات خ10�أخذ المختبر (
  التسجیل:

 مجموع الوقت في عشر محاولات
زمـــن رد الفعـــل �اســـتخدام جهـــاز  الاخت�ـــار الثـــامن:

 .ق�اس رد الفعل
 :الغرض من الاخت�ار

 .ق�اس زمن رد الفعل للمثیر الصوتي
 :الأدوات

 .جهاز ق�اس زمن رد الفعل
  وصف الأداء:

و�وضـــــع علیهــــــا  ،أمامــــــه المنضـــــدةو �جلـــــس المختبـــــر 
�طلق الجهاز ثلاثة  ،ن ثلاثة أزرارالجهاز الذي یتضمَّ 

ــوات مختلفـــــة الشـــــدة یوضـــــح للمختبـــــر الصـــــوت  ،أصـــ
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ثــم �عطــى للمختبــر محاولــة التطبیــق   ،الخاص �كــل زر
�ضغط بیــده   �طلب منه عند سماع المثیر الصوتي أنْ 

 لصوت الذي سمعهلص على الزر المخصَّ 
  التسجیل:

�عطــي ، و ســجله الجهــاز بثان�ــة �ســجل لــه الــزمن الــذي
أو متوســط  ،ثلاث محاولات تحدد منهم أفضــل محاولــة

 .المحاولات

  



148 

 ) 5(المرفق رقم 

وعلم النفس الر�اضي  ،أسماء السادة الخبراء المتخصصین في مجال ألعاب القوى 

 والتدر�ب الر�اضي 

�ل�ــة التر��ــة  –أســتاذ ألعــاب القــوى �قســم التــدر�ب الر�اضــي 
  .جامعة الزاو�ة –البدن�ة 

 -1 أ م/ محمد علي عامر

�ل�ــة التر��ــة  -أســتاذ ألعــاب القــوى �قســم التــدر�ب الر�اضــي
 .جامعة الزاو�ة –البدن�ة 

 -2 أ م/ فوزي مصطفى المنیر

�ل�ــة التر��ــة  -أســتاذ ألعــاب القــوى �قســم التــدر�ب الر�اضــي
 .جامعة طرابلس –البدن�ة 

 -3 يالمر�مأم/ عبد الرحمن 

جامعـــة  –�ل�ـــة التر��ـــة البدن�ـــة  أســـتاذ ألعـــاب القـــوى وعمیـــد
 .طرابلس

 -4 أ/ محمد عبد الرح�م

�ل�ــة التر��ــة  –أســتاذ علــم الحر�ــة �قســم التــدر�ب الر�اضــي 
 .جامعة الزاو�ة –البدن�ة 

ــي  ــالح علـــــــ ــاد صـــــــ أ م/ ز�ـــــــ
 سو�دان

5- 

�ــة �ل�ــة التر� ،أستاذ ألعاب القوى �قسم علم النفس الر�اضــي
 .جامعة طرابلس –البدن�ة 

ــد مســــــــــــــــــــعود  أ م/ محمــــــــــــــــــ
 العكرمى

6- 

�ل�ــة التر��ــة   –أستاذ علم الــنفس �قســم علــم الــنفس الر�اضــي
  .جامعة طرابلس –البدن�ة 

 -7 أ م/ محمد سالم العجیلي

ــم الألعــــاب  ــدم �قســ ــرة قــ ــتاذ �ــ ــة  –أســ ــة البدن�ــ ــة التر��ــ  –�ل�ــ
  .جامعة الزاو�ة

ــان  ــات رمضـــــــــــــ أ د/ فرحـــــــــــــ
 الغالي

8- 

�ل�ــة التر��ــة   –أستاذ علم الــنفس �قســم علــم الــنفس الر�اضــي
 .جامعة طرابلس –البدن�ة 

 -9 أ/ رمضان علي القطوي 

�ل�ــة التر��ــة  –أســتاذ ألعــاب القــوى �قســم التــدر�ب الر�اضــي 
  .جامعة طرابلس –البدن�ة 

 -10 أ م / إبراه�م علي عط�ة
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 )6(المرفق

نجاز لدى لإ التي تق�س البدء وا ،الخبراءلآراء  الانت�اه المستخلصة نت�جةأهم مظاهر 

 .ائي المسافات القصیرةعدَّ 

   

 رأي الخبیر
 ت مظاهر الانت�اه

 مناسب مع النس�ة المئو�ة

 -1 تر�یز الانت�اه % 100

 -2 ث�ات الانت�اه % 83.33

 -3 توز�ع الانت�اه  70%

 
70% 

 ة الانت�اهحدَّ 
4- 
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 ) 7(المرفق 

ائي التي تق�س مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  ،الخبراءلآراء  صة نت�جةات المتخلِّ خت�ار الا

 . المسافات القصیرة

 :خت�ارطر�قة تطبیق الا

حیث �طلــب مــن المختبــر عنــد صــدور إشــارة  :دق�قة واحدة  خت�ارة الانت�اه زمن الاق�اس حدَّ 

، ودون أخطــاء �لمــا أمكــن ،فــي شــطب الحــروف المطلو�ــة منــه �ســرعة ودقــة أیبــد البــدء أنْ 

و�ضع خط مستعرض  ،خت�ار�متنع المختبر عن الاستمرار في الا  )قف(إشارة    وعند سماع

 :المعادلة التال�ة �استخدامة الانت�اه م تحتسب له حدَّ ث، فعند نقطة التوقُّ 

 ) = 1ة الانت�اه (ححدَّ 
× العدد الكلي   عدد الحروف المشطو�ة خطأ

 للحروف
 عدد الحروف المشطو�ة + عدد الحروف المنس�ة 

 ىلمــدة دق�قــة واحــدة أ�ضــاً �حیــث �عط ــ خت�ــار�قــوم المختبــر بتنفیــذ الا :ق�ــاس تر�یــز الانت�ــاه

شــارة یــتم �عــدها إ) 12ل�كــون عــدد الإشــارات ( ؛صــوت�ة �ــل خمــس ثــوانيأو  إشــارة ضــوئ�ة

 :المعادلة التال�ةحساب تر�یز الانت�اه من 

 2ح  – 1الانت�اه = ح تر�یز

  :نَّ أحیث 

  .دون استخدام إشارة ضوئ�ةو  ،ة الانت�اه في مدة دق�قة واحدة= شدَّ  1ح

 الصوت�ة.أو  مع استخدام الإشارات الضوئ�ة ،ة الانت�اه في مدة دق�قة واحدة= شدَّ 2ح

ولكــن الــزمن �كــون  ،ة الانت�ــاهحــدَّ  اخت�ــارنفــس الإجــراءات المت�عــة فــي  :ق�ــاس ث�ــات الانت�ــاه

 .دق�قتین

)  1ث�ات الانت�اه (ح
= 

عدد الحروف المشطو�ة خطأ × العدد  –عدد الحروف المشطو�ة 
 الكلي للحروف 

 عدد الحروف المشطو�ة + عدد الحروف المنس�ة 
 �قــوم أنْ  ء،المختبــر عنــدا إشــارة البــد�طلــب مــن  :دق�قتــین  خت�ارق�اس توز�ع الانت�اه زمن الا

 على الحرفین )/(بوضع علامة شطب    (BC)الحرفین    )-(ووضع خط أسفل ، (AN)مع 
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 اً راســ� اً ف �ضــع خط ــحتــى الإشــارة �ــالتوقُّ   ،مع استخدام ومضــات موســ�ق�ة �ــل خمســة ثــواني

 .1لیها المختبرإخر علامة شطب وصل آعند 

 

 ) 8(المرفق 

التي تق�س البدء والخمسة أمتار الأولى   ، الخبراءلآراء  المستخلصة نت�جةات خت�ار الا

 .ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسطلدى عدَّ 

وعنــد  ،اســتخدمت الدارســة التصــو�ر �كــامیرا الفیــدیو أثنــاء البــدء البــدء)(لق�اس زمن رد الفعل

د ذات تــردُّ  م،2004مودیــل )م �امیرا تصــو�ر نــوع (ســونياستخداوتم    ،الخمسة أمتار الأولى

 -نــوع التصــو�ر(عادي 9 :16�عرض تناسبي  ،دة �عدسة عر�ضة�ادر/ مزوَّ   500  -200

واســتعملت حامـــل  دة بهــا ذات تكبیــر اكـــس..) والعدســة المـــزوَّ .لیلـــي –ر�اضــي  -تومات�ــك 

 .لىآ تقر�ب -zekos27”pro tripod12 للكامیرا نوع
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 ص الدراسة �اللغة العر��ةملخَّ 

 .ائي المسافات القصیرةنجاز لدى عدَّ لإ البدء و�عض مظاهر الانت�اه وعلاقتهما �ا

 :المقدمة ومشكلة الدراسة

مرحلــة البــدء والانطــلاق مــن أهــم مراحــل ســ�اقات العــدو، حیــث تــؤثر �صــورة م�اشــرة فــي  إنَّ 

وتزداد أهم�ــة الحاجــة فــي أداء البــدء الأمثــل فــي ســ�اقات المســافات القصــیرة،   ،نتائج الس�اق

مــا �ــان للبــدء الفضــل فــي التــأثیر علــى المســتوى  اث) و�ثیــراً 00/1(یــتم حســاب أزمنتهــا  إذ

مــة فــي المستو�ات العل�ا قــد �فقــدون مراكــز متقدِّ   ي ائین ذو لكثیر من العدَّ هذا نجد ا�و   الرقمي،

مـــن أهـــم النقـــاط  نَّ أو  ،ســـبب ضـــعف زمـــن رد الفعـــل فـــي البـــدء المـــنخفض�وذلـــك  ،ســـ�اقاتهم

الواجب وضعها في الاعت�ار في س�اقات العدو ضرورة الوصول إلى أقصى سرعة في أقــل 

اء الانتقــال �العــدَّ  نَّ أ ل البــدء الصــح�ح . �مــازمن ممكن، وهذا �مكن الوصــول إل�ــه مــن خــلا

مرحلــة البــدء  نَّ أو  ،یــتم �ــالقوة والســرعة ودون أخطــاء �جب أنْ   ،من وضع استعد إلى العدو

ــَّ توالانطـــلاق  ــةتطلـ ــل عال�ـ ــي تلـــك المرحلـــة ؛ب ســـرعة رد فعـ ــا الكبیـــرة فـ توقـــف تولا  ،لأهمیتهـ

توقــف أ�ضــاً علــى �عــض مظــاهر الانت�ــاه، تالأهم�ة على استخدام النواحي الفن�ة فقــط ، بــل 

اء اء البدء المنخفض في س�اقات المسافات القصیرة لأهمیتــه فــي إكســاب العــدَّ و�ستخدم العدَّ 

نت�جة لسهولة نقل مر�ز ثقل جسمه إلى الوضع المناسب، الأمــر   ؛السرعة في بدا�ة الس�اق

ت عل�ــه قواعــد الاتحــاد الــدولي لألعــاب القــوى نــه مــن الانطــلاق الجیــد، الــذي نصــَّ كِّ الــذي �م

 .للهواة 

اتحـــاد ألعـــاب القـــوى  عـــن الصـــادر ،التعـــدیلات التـــي حـــدثت فـــي قـــانون ألعـــاب القـــوى  نَّ أو 

أي متســـابق  علـــى أنَّ اا 6اامـــن الفقـــرة رقـــم ) 162(تحو�ـــة المـــادة رقـــم  ومـــا) م2005للهـــواة(

 .)194:13(�ست�عد من المنافسة م�اشرة  ،یؤدي بدا�ة خاطئة

ائین أثناء البدء  و�ذلك یتضح مدى الحاجة إلى اهتمام المدر�ین �مظاهر الانت�اه للعدَّ 
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أو   ،منها البدا�ة الخاطئةو  ،والانطلاق حرصاً على عدم الوقوع في الأخطاء أثناء البدا�ة

وهذا ما   ،ا یؤثر سل�اً على نت�جة المتسابقممَّ  ،ب البدءمكعَّ تأخر المتسابق في الخروج من 

مثل المتسابق الجاما�كي حیث ذ�رت هدیر محمود  ،�حدث للعدید من المتسا�قین الدولیین

حامل الرقم   )وسان بولت( و�تضح هذا مع ما حدث للاعب الجاما�كىي ،)م2014(عصر 

اً  متر  100* 4،عدو  اً متر  200،100(ائز بثلاث�ة الذهب في س�اقات  فوال  ،الق�اسي العالمي

وصاحب الأرقام الق�اس�ة في س�اقي   ، )م2008(ن ولمب�اد �كیِّ أا�ع) في ت ت عدو

حیث �ان �أمل �الاحتفاظ  ) م2009(برلین بعدو) في �طولة العالم   اً متر  200و100(

اء في التار�خ �حتفظ �الثنائ�ة  ل�ص�ح أول عدَّ  ؛عدو) اً متر  200و100(بلق�ه في س�اق 

م عدو في بطولة العالم  100في سباق  حیت حرم بولت من المشار�ة لثلاثة مواسم متتال�ة، 

بعد أول بدایة خاطئة، حیت كانت قواعد المنافسة في الماضي تمنح  ، )م2011دایفو(

ھذا ما جاء    ،یستبعد في حالة تكرار الخطاء على أنْ   ،اء الفرصة بعد أول بدایة خاطئةالعدَّ 
ا سبق جعل و ممَّ ، )107(في قانون ألعاب القوى الصادر من اتحاد ألعاب القوى للھواة 

ً خوف ؛زون على كیفیة البدء والانطلاق الصحیحجل المتسابقین یركِّ  من الوقوع في   ا
 ا زاد من حالة القلق لدیھم. الخطاء ممَّ 

 أهداف الدراسة. -

 الآتي:  ف علىتهدف الدراسة إلى التعرُّ  -

 . المسافات القصیرة لفتة الأواسط �المنطقة الغر��ة ي ائمدى سرعة الاستجا�ة لدى عدَّ  -1

ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسط  مستوى �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  -2

 . �المنطقة الغر��ة

القصیرة لفئة الأواسط �المنطقة  ائي المسافات مستوى الإنجاز الرقمي لدى عدَّ  -3

 . الغر��ة
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ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسط بین  الفروق في �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  -4

 . وأثناء فترة الراحة ،الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

لعدَّ  -5 الانت�اه  مظاهر  �عض  في  س�اقات  الفروق  بین  القصیرة  المسافات  ائي 

 . عدو)م 200،400 ،100المسافات(

نجــاز لإومســتوى ا ،ائي المســافات القصــیرةعلاقة البدء و�عض مظاهر الانت�اه لــدى عــدَّ   -ج

 عدو). اً متر  400،200، 100(الرقمي في مسا�قات 

 :تساؤلات الدراسة -

_ 2ائي المسافات القصــیرة لفئــة الأواســط ؟ مدى سرعة الاستجا�ة في البدء لدى عدَّ   ما  -1

 ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسط؟�عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  مستوى  ما

  200،  100ائي المسافات القصیرة في س�اقات (ما مستوى الإنجاز الرقمي لدى عدَّ  -2

 م عدو)؟ 400؛

  ائي المسافاتفي �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  هل توجد فروق دالة إحصائ�اً  -3

 وأثناء فترة الراحة؟ ،القصیرة بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

بین    نائی هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في �عض مظاهر الانت�اه لدى العدَّ  -4

 دو)؟ ع اً متر  400،200،100س�اقات المسافات القصیرة (

ائي  بین البدء و�عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ   اً ائ�هل توجد علاقة ارت�اط دالة إحص -5

 م عدو)؟ 400،200،100نجاز في س�اقات ( لإومستوى ا ، المسافات القصیرة

 جل تحقیق أهداف الدراسة قامت الدارسة �الإجراءات التال�ة: أمن 

 منهج الدراسة: 
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 استخدمت الدارسة المنهج الوصفي لملائمته لطب�عة الدراسة. -6

 :الدراسةمجتمع  -7

المســجلین  ،ن مجتمــع الدراســة مــن عــدائي المســافات القصــیرة �المنطقــة الغر��ــةیتكــوَّ  -8

ــوى  ــاب القــ ــي لألعــ ــاد الفرعــ ــددهم ( ،�الإتحــ ــالغ عــ ــا�ق22وال�ــ ــم  اً،) متســ ــط للموســ ــة الأواســ لفئــ

 )م2018 — 2017(الر�اضي 

 عینة الدراسة  -9

المســافات القصــیرة �المنطقــة تــم اخت�ــار عینــة الدراســة �الطر�قــة العمد�ــة مــن عــدائي  -10

المشــار�ین فــي المســا�قات خــلال  ،تحــاد العــام لألعــاب القــوى لا�ا همءســماأالمســجلة  ،الغر��ــة

مــن عــدائي المســافات  اءً عــدَّ ) 11ال�ــالغ عــددهم ( ،)م2018 — 2017(يالموســم الر�اض ــ

 .القصیرة

 سة:االدر ي ة والأدوات المستخدمة فز الأجه -4-3 -11

 .استطلاع رأي الخبراءاستمارة  - -12

تكــون  لتحدید أهم المظاهر الانت�اه التــي �مكــن أنْ  راءي الخبأاستطلاع ر  ةاستمار   -أ -13

  راء.ر الخبظائي المسافات القصیر من وجهة ننجاز لدى عدَّ لإ�البدء وا ةلها علاق

قـــ�س �عـــض تت التـــي رالتحدیـــد أهـــم الاخت�ـــا راءي الخب ـــأاســـتعار اســـتطلاع ر  -ت

 ة.ائي المسافات القصیر الانت�اه لدى عدَّ مظاهر 
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ن البــدء المتمثلــة م ــت التــي تقــ�س ز راهــم الاخت�ــاأ لتحدید    راءي الخبأاستعار استطلاع ر   —ج

 .د الفعل عند البدء والخمسة أمتار الأولىر سرعة  يف

 اخت�ار ( یوردن انغ�موف ) لق�اس مظاهر الانت�اه — -14

 الاخت�ارات:الأدوات المستخدمة في  -15

،  أقماع ،ساعة توقیت ذات تقن�ة عال�ة ة،صافر  ،مضمار للعدو، �ات البدءمكعَّ  -16

 شر�ط ق�اس الطول.  ،ن طبي لق�اس الوزن ا میز  ، كامیرا تصو�ر رقم�ة

 الدراسة الاستطلاع�ة: 

ائي المسافات ائین من عدَّ عدَّ ) 5جراء دراسة استطلاع�ة على عدد ( إقامت الدارسة �

-5-3وضمن مجتمع الدراسة بتار�خ  ،ومن خارج عینة الدراسة الأساس�ة ،القصیرة

 م. 2018

 .المعاملات العلم�ة للاخت�ارات المستخدمة في الدراسة

وقبل  ،ن الدارسة من الاستناد على نتائج الاخت�ارات المستخدمة في الدراسة حتى تتمكَّ 

 تنفیذها على عینة الدراسة الأساس�ة �ان لزاماً علیها التأكد من صدق وث�ات الاخت�ارات  

 الصدق.  :أولاً 

 صدق المحتوى  -

  أو ،�طلق عل�ة أ�ضاً صدق المضمون  وهو ما ،استخدمت الدارسة الصدق المنطقي

التفكیر  المحتوى للحصول على معامل الصدق للاخت�ارات. وتم حسا�ه ط�قاً لأسلوب  

) حیث    7،6،5(و�تضح ذلك من الجدول  ،المنطقي عن طر�ق استطلاع رأي الخبراء
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ا  %) أمَّ 62 ،%  100تراوحت النس�ة المئو�ة لأرائهم في ق�اس مظاهر الانت�اه من ( 

ا �شیر إلى  %) ممَّ 71%, 97اخت�ارات سرعة رد الفعل فقد تراوحت النس�ة المئو�ة من (

 صدق عالي للاخت�ارات. 

 ا: صدق التمییز. ثان�

  ، وذلك �إجراء المقارنة بین الأر�اع الأدنى ،استخدمت الدارسة صدق التمییز للاخت�ارات

لمعرفة الفروق في الدراسة الاستطلاع�ة والأساس�ة للاخت�ارات الخاصة   ؛والأر�اع الأعلى 

  ،لقصیرةدائي المسافات امن عَّ  عداءً ) 11(ومظاهر الانت�اه لعینة قوامها  ،�سرعة رد الفعل

وقد أظهرت نتائج اخت�ار ( ت) وجود فروق معنو�ة بین المجموعتین لصالح مجموعة  

 . تسم �الصدق التمییزي تهذه الاخت�ارات   نَّ أ ا �شیر إلى ممَّ  ، الأر�اع الأعلى

 ثالثاً: الث�ات 

الاستطلاع�ة  استخدمت الدارسة الفروق بین المتوسطین(ق�مة ت المحسو�ة) بین الدراستین  

  نَّ أا یؤ�د ممَّ ) 2.193إلى  2.933(حیث تراوحت ق�مة (ت) المحسو�ة  ،والأساس�ة

 . تسم �الث�اتت الاخت�ارات التي أجر�ت 

 الدراسة الأساس�ة:

و�ان ذلك أثناء   ،م 2018/7/ 19اء الدراسة الأساس�ة یوم الخم�س  قامت الدارسة �إجرَّ 

للمشار�ة   ؛إجراء التجر�ة النها�ة لاخت�ار منتخب الأوسط في مسا�قات المیدان والمضمار

ائي  من عدَّ  ) عداءً  و�ان عددهم ( ، في �طولة المملكة العر��ة الأردن�ة لألعاب القوى 

نة  المسافات القصیرة لفئة الأواسط المسجلین �الاتحاد العام لألعاب القوى �مضمار المدی

 : تيوتم تطبیق الآ ،الر�اض�ة طرابلس

 ته. و�عد نهای ،إجراء اخت�ارات ل�عض مظاهر الانت�اه قبل فترة الس�اق —1
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والخمسة  ،لق�اس زمن البدء المتمثلة في زمن رد الفعل ؛ائین �كامیرا فیدیوتصو�ر العدَّ  -2

 و�ذلك المحاولة الصح�حة والخاطئة.  ، اءأمتار الأولى لكل عدَّ 

 :المعالجات الإحصائ�ة -

قد تم استخدام حزمة البرامج الخاصة  ف ، لتحقیق أهداف الدراسة والتوصل إلى نتائج

 . �المعالجات الإحصائ�ة

)ssps  (تم استخراج المعالجات التال�ة : 

الفروق بین  ، الالتواءمعامل ،  الانحراف المع�اري ، الوس�طي، المتوسط الحساب -

ق�مة   ،معامل الارت�اط بیرسون  ،الر��عى الأعلى الر��عى الأدنى و،  متوسطین مستقلین

 . معامل الارت�اط ، (ف) للمقارنة

 الاستنتاجات  -

  نَّ أفي ضوء الإجراءات العلم�ة التي ان�عثت في الإجا�ات على تساؤلات الدراسة ف 

 نت وفق الآتي: لیها �ا إالاستنتاجات التي تم التوصل 

ائین في زمن سرعة رد فعل البدء لمسا�قات عدو المسافات هناك تقارب بین العدَّ  -1

ائین في المسا�قات  حیث بلغ المتوسط الحسابي لسرعة الاستجا�ة لدى العدَّ  ،القصیرة

 . ثان�ة ) 0.25(

البدء لمسافة الخمسة أمتار الأولى ائین في سرعة استجا�ة هناك تقارب بین العدَّ  -2

المتوسط الحسابي لزمن الخمسة أمتار لدى عینة   نَّ أحیث  ،لمسا�قات المسافات القصیرة

 ثان�ة. ) 1.35(الدراسة قد بلغ 

ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسط  المتوسط الحسابي لمستوى مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  -3

)  0.49(و�لغ متوسط ث�ات الانت�اه  ،)26،01(لانت�اه ة احیث بلغ متوسط حدَّ  اً، كان متقار�
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وهذا یدل   ،،اا) 45(و�لغ متوسط تر�یز الانت�اه  ، ا)3،21و�ذلك بلغ متوسط توز�ع الانت�اه( 

 على تقارب مستوى الإنجاز الرقمي بین اللاعبین. 

المسا�قات ائي المسافات القصیرة لفئة الأواسط في مستوى الإنجاز الرقمي لدى عدَّ  -4

 . )13.54إلى 12.79م) یتراوح ما بین ( 400 -م   200 -م 100الثلاثة (

ائي المسافات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في �عض مظاهر الانت�اه لدى عدَّ  -5

 . وأثناء فترة الراحة ، القصیرة بین الق�اس قبل بدء الس�اق م�اشرة

ائي  الانت�اه(قید الدراسة) لدى عدَّ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مظاهر   -ج

 م ).  400 —م  200 -م 100المسافات القصیرة بین المسا�قات (

و�عض مظاهر الانت�اه لدى   ،هناك علاقة طرد�ه ذات دلالة إحصائ�ة بین البدء -7

   ،م)400 —م  200 —م  100ومستوى الإنجاز في مسا�قات ( ، ائي المسافات القصیرةعدَّ 

 . لاقة حق�ق�ة بین المتغیر�نوهذا یدل على وجود ع

 :التوص�ات -
و�ــذلك معرفــة  ،ومظاهر الانت�اه من قبل المــدر�ین  ،ف على سرعة رد الفعلضرورة التعرُّ   -

 الفروق الفرد�ة بین المتسا�قین.
 .وسرعة رد الفعل لدى المتسا�قین ،ضرورة الاهتمام بتنم�ة مظهر ث�ات الانت�اه -2
الاهتمــام �الاســـتجا�ة الحر��ــة �عنصـــر مهــم مـــن العناصــر البدن�ـــة الخاصــة فـــي إعـــداد  -3

 .خاصة�ومسا�قات العدو  ،عامة�البرامج التدر�ب�ة في ألعاب القوى 
مــع  إلــى جانــب المــدرب للعمــل متزامنــاً   ،رق الر�اض�ة أخصــائي نفســيفضرورة مرافقة ال -4

 .البرامج التدر�ب�ة
المتســا�قین فــي أجــواء مشــابهة لأجــواء الســ�اقات مــن أجــل تنم�ــة مظــاهر �جــب تــدر�ب  -5

 وسرعة الاستجا�ة عند البدء في عدو المسافات القصیرة. ،الانت�اه
إجراء دراسات مشابهة على عینات مختلفة و�بیرة لفرض معرفة العلاقة الارت�اط�ة بین   -6

 .والبدء والإنجاز في ألعاب القوى  ،�عض مظاهر الانت�اه
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 .ائین أثناء التدر�بالاهتمام �الجانب النفسي للعدَّ  -7
 .أو في المواسم التدر�ب�ة ،التر�یز على تنم�ة مظاهر الانت�اه أثناء التدر��ات -8
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Summary of the study in Arabic 

The start and some aspects of attention and their relationship 

to achievement among the short-distance runners 

Introduction and problem of study 

The starting and starting stage is one of the most important stages 

of the enemy race, as it directly affects the results of the race and 

the importance of the need to perform an optimal start in short 

distance races. 

Where its times are calculated (1 / 00th), and often the start was 

credited with influencing the digital level, and this we may find that 

many runners with higher levels may lose advanced positions in 

their races and this causes twice the reaction time in the low start 

and one of the most important points due Keeping it in mind in 

enemy races is the necessity of reaching the fastest speed in the 

shortest possible time, and this can be reached by starting right. 

As the transfer of hostility from a situation prepared to the enemy 

must be made with force and speed and without errors, and the 

starting and starting stage requires a high reaction speed due to its 

great importance at that stage and the importance does not depend 

on the use of technical aspects only. 

We also depend on some aspects of attention, and the runner uses 

the low start in short distance races because of its importance in 

giving the runner speed at the beginning of the race, as a result of 
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the ease of moving his center of gravity to the appropriate position, 

which enables him to start well, which was stipulated in the rules of 

the International Federation of Athletics For amateurs 

The amendments that occurred in the Athletics Law issued by the 

Amateur Athletics Federation (2005) and what Article No. (162) of 

Paragraph AA6A contains, that any contestant with a wrong start is 

excluded from direct competition (13: 194). 

Thus, the extent of the need for the trainers' interest in the 

manifestations of attention to runners during start and departure is 

evident in order not to make mistakes during the start, including the 

wrong start or the contestant's delay in leaving the starting cube, 

which negatively affects the result of the contestant and this is what 

happens to many international contestants such as the Jamaican 

contestant.As HadeerMahmoudAsr (2014) mentioned, this is clear 

with what happened to the Jamaican player, Usain Bolt, the world 

record holder and three gold medal winner in the races (200,100 

meters, 4 * 100 meters and eighth) at the Beijing Olympics (2008) 

and the record holder In the two races (100 and 200 meters) at the 

World Championships in Berlin (2009), where he hoped to retain 

his title in the race (100 and 200 meters) to become the first runner 

in history to keep the two for three consecutive seasons, as Bolt 

was banned for participation. 
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In the 100-meter sprint at the Daifu World Championship (2011) 

after the first wrong start, where the rules of competition in the past 

gave hostility the opportunity after the first wrong start to be 

excluded in case of repeated mistakes, this is what was stated in 

the Athletics Law issued by the Amateur Athletics Federation ( 107) 

And from the above, all contestants were focused on how to start 

and get off right, fearing mistakes, which increased their anxiety. 

Objectives of the study 

The study aims to identify 

1-The response speed of the short-distance runners in the middle 

gesture in the western region 

2-Level of some aspects of attention of the contestants within a 

short distance from the middle class in the western region 

3- The level of digital achievement for short-distance runners in 

the middle class in the Western Region 

4- Differences in some aspects of attention among the short-

distance runners for the middle class, between the measurement 

just before the start of the race and during the rest period 

5- Differences in some aspects of attention to short distance 

runners between distance races (100; 200; 400 m enemy) 

6 - The starting relationship and some aspects of attention among 

short-distance runners and the level of digital achievement in 

competitions (100, 400,200 meters). 

Study questions 
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1- How quickly does the response start in the mid-distance 

runners? 

2_ What is the level of some aspects of attention among the short-

distance middle class runners? 

3- What is the level of digital achievement for short distance 

runners in races (100, 200; 400 meters)? 

4- Are there statistically significant differences in some aspects of 

attention among distance runners?. 

 

 

 

4- The level of digital achievement for short-distance runners for 

the middle class in the three competitions (100m - 200m - 400m) 

ranges from (12.79 to 13.54) 

5- There are no statistically significant differences in some aspects 

of attention between contestants with short distances between 

measurements directly before the start of the race and during the 

rest period. 

6 - There are no statistically significant differences in aspects of 

attention (under study) among the contestants for short distances 

between competitions (100m - 200m - 400m). 

7- There is a direct relationship with statistical significance between 

the start and some aspects of attention of the contestants in the 

short distances and the level of achievement in the competitions 
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(100 m - 200 m - 400 m) and this indicates a real relationship 

between the two variables. 

Recommendations 

The necessity of identifying the reaction speed and the aspects of 

attention by the coaches, as well as knowing the individual 

differences between the contestants 

2_ The necessity of paying attention to developing the appearance 

of consistency of attention and speed of reaction among the 

contestants 

2-The need to pay attention to developing the consistency and 

reaction speed between the contestants 

3- Paying attention to the kinetic response as an important 

component of the special physical elements in preparing training 

programs for athletics in general and running competitions in 

particular. 

4- The need to accompany sports teams, a psychologist, along 

with the coach, to work with training programs. 

5- Contestants must be trained in a racing-like atmosphere in 

order to develop aspects of attention and speed of response when 

starting an enemy of short distances. 

6- Carrying out similar studies on different large samples to impose 

knowledge of the relationship between some aspects of attention, 

initiation and achievement in athletics. 

7- Paying attention to the psychological side of the contestants 
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during training 

8. Focus on developing aspects of attention during training or in 

training seasons 

 

 

  ools used in the tests: 

- Starting cubes - Running track - Beeping - High-tech stopwatch 

- Cones - Digital camera - Medical weighing to measure weight - 

Length tape 

Exploratory study: 

The study conducted an exploratory study on (5) runners from short 

distance runners and from outside the main study sample and 

within the study community on 3-5-2018 

Scientific coefficients for the tests used in the study 

So that the study can rely on the results of the choices used in the 

study and before implementing it on. The core sample of the study 

had to verify the reliability and reliability of the tests 

First: - honesty 

- Validate the content 

The study used logical honesty, which is also called honesty of 

content or content, to obtain the validity factor for the tests. It was 

calculated according to the logical thinking method through expert 

opinion polling. This is evident from the table (7,6,5), where the 

percentage of their opinions in measuring aspects of attention 
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ranged from (100%, 62%). As for the speed of reaction tests, the 

percentage of ( 97%, 71%) which indicates a high sincerity of the 

tests. 

Second: Honesty of Excellence. 

The study used the sincerity of discrimination for the tests by 

comparing the lower and higher quarters to find the differences in 

the exploratory and basic study of the tests for reaction speed and 

aspects of attention for a sample of (11) runners from short-

distance runners. The higher quartile group indicates that these 

tests are discriminatory 

Third: - Persistence 

he study used the differences between the two averages (the 

calculated value of T) between the primary and exploratory studies, 

where the calculated value of (T) ranged (2.933 to 2.193), which 

confirms that the tests that were conducted are characterized by 

stability 

 

 

Basic study: 

The study carried out the basic study on Thursday 7/19/2018, and 

that was during the final experiment to choose the middle team in 

the field and track competitions to participate in the Kingdom of 

Jordan Athletics Championships and their number (L) was a runner 

from short distances runners for the middle class registered in the 
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General Federation of Games Athletics at the Sports City Track, 

Tripoli, and the following was applied 

1-Performing tests of some aspects of attention before and after 

the race 

2-Photograph the runners with a video camera to measure the 

start time of the reaction time and the first five meters for each 

runner, as well as the right and wrong attempt. 

Statistical treatments 

To achieve the goals of the study and reach results, a software 

package for statistical treatments has been used (ssps) The 

following processors have been extracted 

arithmetic mean - median - standard deviation - torsional 

coefficient - differences between two independent averages - 

lowest and quartile highest highs - Pearson correlation coefficient - 

comparison value (P) for comparison - correlation coefficient 

Conclusions 

The scientific procedures that were promulgated in the answers to 

the study questions, the conclusions reached are as follows: 

1- There is a rapprochement between the contestants in the 

reaction time of the start of competitions, for short distances, where 

the average calculation response speed between the contestants in 

the competitions was (0.25) seconds 

2- There is a rapprochement between the contestants in the 

starting response speed for the first five meters for short distance 
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competitions, where the average time of five meters for the study 

sample reached (1.35) seconds. 

3- The mean for the level of appearances of interest of the 

contestants at a short distance to the middle class was soon, with 

the average intensity of attention (26,01), the stability of the 

average attention (0.49), and the average attention distribution 

(3,21a) Average focus attention (45, A.) This indicates the level of 

converging digital achievement among players 

 

 

4- Are there statistically significant differences in some aspects of 

attention among short-distance runners between the measurement 

just before the start of the race and during the rest period? 

  5_ Are there statistically significant differences in some aspects of 

attention among hostiles between short distance races 

(400,200,100 meters)? 

6 - Is there a statistically significant correlation between start and 

some aspects of attention among short distance runners and the 

level of achievement in races (400,200,100 m)? 

In order to achieve the aims of the study, the studer carried out the 

following procedures: - 

-Study Approach:- 

The studer used the descriptive method as it suits the nature of the 

study. 
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Study community 

The study population consists of short distance runners in the 

Western Region, who are registered with the Athletics Sub-

Federation and they are (22) competitors for the middle class for 

the sports season (2017-2018). 

The study sample 

The study sample was chosen intentionally by short distance 

runners in the western region whose names are registered with the 

General Athletics Federation and participants in competitions during 

the sports season (2017 - 2018) and the number (11) runners 

from short distance runners. 

4-3- Equipment and tools used in the study: 

Expert survey form 

A- survey form for irrigation of bread in order to determine the 

most important aspects of attention that may be related to the start 

and achievement of runners of short distances from the expert point 

of view 

  B- An expert irrigation survey form to determine the most 

important tests that measure some aspects of attention among 

short-distance runners. 

An expert irrigation survey form to determine the most important 

tests that measure the start time represented by the reaction speed 

at the start and the first five meters 

- Borden Envimov test to measure aspects of attention. 
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 مستخلص الرسالة  
 صیرةقائي المسافات النجاز لدى عدَّ لإ وعلاقتهم �ا ،البدء و�عض مظاهر الانت�اه

 .أشو�خة مسعود سالم أبوجئاح :سم الدارسةا
نجاز لدى لإو�عض مظاهر الانت�اه وعلاقتهم �ا  ،ف على البدءالدراسة إلى التعرُّ تهدف 

 .ائي المسافات القصیرةعدَّ 
والمســجلة  ،ت القصیرةائي المسافاوقد تم اخت�ار عینة الدراسة �الطر�قة العمد�ة من عدَّ 

 — 2017والمشــــار�ین فــــي الموســــم الر�اضــــي ( ،هم �الاتحــــاد العــــام لألعــــاب القــــوى ءأســــما
ائي المســــافات القصــــیرة �المنطقــــة اء مــــن عــــدَّ ) عــــدَّ 11واشــــتملت العینــــة علــــى ( ،)م2018

متــه لطب�عــة الدراســة، وقــد ءلملاي ئــة الأواســط، واســتخدمت الدارســة المــنهج الوصــففالغر��ة ل
ــَّ  ــى أنَّ توصـ ــدء و�عـــض مظـــاهر  لت الدارســـة إلـ ــائ�ة بـــین البـ ــة ذات دلالـــة إحصـ هنـــاك علاقـ

م 200 —م 100نجــاز فــي مســا�قات (لإومســتوى ا ،ائي المســافات القصــیرةالانت�اه لدى عدَّ 
 .م) 400 —

ومظــاهر الانت�ــاه مــن  ،ف علــى ســرعة رد الفعــلو�ــذلك توصــي الدارســة �ضــرورة التعــرُّ 
رق ف ــتوصــي �مرافقــة ال�مــا معرفــة الفــروق الفرد�ــة بــین المتســا�قین، و�ــذلك  ،قبــل المــدر�ین

 .در�ب�ةللعمل متزامناً مع البرامج التَّ  ؛الر�اض�ة أخصائي نفسي إلى جانب المدرب
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CONCLUSTION OF THE STUDY 

The start and some aspects of attention and their relationship 

to achievement among the short-distance runners 

 

The name of the study: - AshwikhahMasoud Salem Abu Janah 

The study aims to identify the start and some aspects of attention 

and their relationship to achievement among short distance runners 

The study sample was chosen intentionally by short-distance 

runners whose names are registered with the General Athletics 

Federation and participants in the sports season (2017-2018). The 

sample included (11) runners from short-distance runners in the 

western region for the middle class 

The study used the descriptive approach to its suitability to the 

nature of the study, and the study concluded that there is a 

statistically significant relationship between the initiation and some 

aspects of attention among runners of short distances and the level 

of achievement in competitions (100 m - 200 m - 400 m). 

Thus, the study recommends the necessity of identifying the 

reaction speed and the manifestations of attention by the coaches, 

as well as the individual differences between the contestants, and 

recommends that the sports teams accompany a psychologist along 

with the coach to work simultaneously with the training programs. 
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