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رها في دوو (Kinesiology Tape)تقنيت انشزيط انلاصق  
باث الجهاس انعضهي الهيكهي ين وخهت إعادة تأهيم إصا

 خصائي انعلاج انطبيعيأنظز 
                                                                                                       سعاد سعيد العزابي ، سمر ساسي العمو

              مستخمص البحث:
          ربػػػػػػػػػػػذي اػػػػػػػػػػػتفر                  ظػػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػػـ ر  لػػػػػػػػػػػاف   ةػػػػػػػػػػػت               الع ـــــــــــمي الييكمـــــــــــي        ربامػػػػػػػػػػػاز

   از                                                              تررلػتةررر ترب ػيؿ تربػداـ ، تالػت دـ رب ػراط رب اػؽ فػق اػ ي  ػد ربامػ       ربهريا      بجالـ
 Kinesio                               ربتعػػػرؼ اجػػػك تة اػػػا رب ػػػراط رب اػػػؽ )                ، امػػػدؼ رببهػػػس فػػػق                 ربعخػػػجق ربمايجػػػق

taping)   مػف                                                             فق ربع ي ربطباعق ت  اػادم ت ةاػؿ  اػابال ربامػاز ربعخػجق ربمايجػق         ودورىا   
                              تاما  ظر ر اائق ربع ي ربطباعق

                    تيت ػػل اا ػػا رببهػػس مػػف     هاػػس                                     تػػـ ر تاػػار ربعا ػػا بابطراةػػا ربع ػػترئاا             اا ػػا رببهػػس: 
اػادم ربت ةاػؿ                                   اف ربعامجاف بمرريز ربع ي ربطباعػق ت                  ربمعابااف ربطباعا    بعض    ،              بمدا ػا طػرربجس                ر 

                                فػػق خػػت  مػػا تتاػػجل بػػا ربدررلػػا ف  ػػا             الاســتنتاجات                ( ر اػػائق، تيا ػػل   53            تبجػػد اػػددةـ )
 :                   اميف رلت تاي ما اجق

              (  العـلاج لغيـر Kinesiology Tape                    يمكن استخدام تقنيـة )               اتخهل رب تػائل  -
   %(    8760                           فق ربترتا  ر تؿ بتزف  لبق )   "         الريا يين

       ( تعـــزز Kinesiology Tape       طريقــة )                                 يمػػا اظمػػرل  تػػػائل ةػػذه ربدررلػػػا رف   -
     %(    8460                                 فق ربترتا  ربرا ق بتزف  لبق )                   عمل الع لات ومرونتيا

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/human-body-systems
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       ( تعػػزز Kinesiology Tape       طراةػػا )                                 يمػػا تبػػاف مػػف  ػػ ؿ  تػػائل ربدررلػػا رف   -
                     امؿ ربعخ ل تمرت تما 

            (  تتمشـــى مـــع Kinesiology Tape       طريقـــة )                  تػػػائل ربدررلػػػا رف        اتخػػػهل  -
                       الجنسين الذكور والاناث"

         ( بسـيولة Kinesiology Tape       طريقة )       تتميز                             يما تباف مف  تائل ربدررلا رف   -
                            استخدام الأدوات الخاصة بيا

                                  مػػدى رلػػت درـ تة اػػا رب ػػراط رب اػػؽ فػػق                                    رف ربػػراي ربلػػائد بجدراػػا ربيجاػػا ببعػػد     -
    (     مرتف  )                                                     ؿ  اابال ترخطرربال رباماز ربعظمق اخجق ، ياف ا ار ربك            اادم ت ةا

ABSTRACT 
The musculoskeletal system is the human body system that 

provides the body with movement, stability, shape, and support. 

Adhesive tape is used to treat strains of the musculoskeletal system. 

The research aims to identify the adhesive tape technique (Kinesio 

taping) and its role in physical therapy and rehabilitation of 

musculoskeletal injuries from the point of view See the 

physiotherapist 
Research sample: The sample was chosen randomly. The 

research sample consisted of some physical therapists working in 

physical therapy and rehabilitation centers in the city of Tripoli, and 

their number reached (53) specialists. The conclusions were, in light 

of what the study reached, the following can be concluded:  
-  The results showed that the ―Kinesiology Tape‖ technique 

can be used as a treatment for non-athletes‖ in first place with a 

relative weight of   ( 8760    )%   

The results of this study also showed that ―Kinesiology Tape 

method enhances muscle function and flexibility‖ in second place 

with a relative weight of   ( 8460    .)%    

The results of the study also showed that the Kinesiology Tape 

method enhances muscle function and flexibility 

The results of the study showed that ―the Kinesiology Tape 

method is compatible with both males and females”.   
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The results of the study also showed that the Kinesiology Tape 

method is characterized by the ease of using its tools.  
-  The prevailing opinion regarding the overall degree of the 

extent of use of the adhesive tape technique in the rehabilitation of 

injuries and disorders of the musculoskeletal system was (high) 

                      المقدمة ومشكمة البحث   -

          ربػػػػػػػػػػػػذي اػػػػػػػػػػػػتفر                  ظػػػػػػػػػػػػاـ الػػػػػػػػػػػػـ ر  لػػػػػػػػػػػػاف                  ربعخػػػػػػػػػػػػجق ربمايجػػػػػػػػػػػػق ةػػػػػػػػػػػػت       ربامػػػػػػػػػػػػاز
                                      اتيػػتف ربامػػاز ربعخػػجق ربمايجػػق مػػف ربعظػػاـ                              تررلػػتةررر ترب ػػيؿ تربػػداـ ، ت       ربهريػػا      بجالػػـ

                         ً  س اػػػػػتفر ربمايػػػػػؿ ربعظمػػػػػق  طػػػػػارًر                                             تربغخػػػػػاراؼ تر ربطػػػػػا تر تتػػػػػار تر  لػػػػػاا ربخػػػػػاما. هاػػػػػ
                              ً                                        بجعخػػػػ ل تر  لػػػػاا ربر ػػػػتم.   ممػػػػا معًػػػػا اػػػػداماف تزف الػػػػمؾ تاهافظػػػػاف اجػػػػك ربتخػػػػعاا 

  (    United S  ،  0202                      تالاادرف اجك ربهريا. )
                                 اميػػػف اف تػػػؤدي ر اػػػابا ات ررخػػػطرربال   ،                               بلػػػب  دتر ربامػػػاز ربعخػػػجق ربمايجػػػق

            قػد اػؤدي ربػك   ،              فق بعض ربهارل                                                  ربتق تؤرر اجك اي از  م ا  بك مخاافال طتاجا ر مد.
      بعخػػما   ،                                                                          ااقػا. تػـ ربتعػرؼ اجػك ربعداػػد مػف ربهػارل ربعخػجاا ربمايجاػػا فػق ربلػ ترل ر  اػرم

ااقا مف رببعض رلآ ر    (     Smith   ،  0214 )  .                                ايرر  طترم تر 
                         ٤ مػػػف لػػػياف ربعػػػابـ مػػػف هابػػػا   33                 اعػػػا ق مػػػا ااػػػؿ  بػػػك   ،   ً                   تفةػًػػا بجدررلػػػال ربهدارػػػا
ً    اخػػجاا ةايجاػػا تلػػب  ااررخًػػا ر                                                ابتػػا ب بػػـ. اتخػػمف اػػ ي ر اػػابال تربهػػارل ربتػػق تػػؤرر                       

                      اتاػػك ب ػػدم بفتػػرم  اػػادم   ،                                                     اجػػك ربامػػاز  اػػرر رل اررهاػػا فػػق بعػػض ر هاػػاف. بعػػد رباررهػػا
                                                                ت ةاؿ بجملاادم فق تلرا  امجاا رب فا  تتةجاؿ م اطر هدتس مخاافال 
  ـ       تالػػت د      1969                                                    تقػػد تػػـ رلػػت درـ رب ػػراط يطراةػػا اػػ ي فػػق تقػػل مبيػػر مػػف اػػاـ 
              ر بػػػـ تربتظافػػػا   ،                                                             رب ػػراط رب اػػػؽ فػػق اػػػ ي  ػػد ربامػػػاز ربعخػػػجق ربمايجػػق ربهػػػادم تربمزم ػػا

  ،                                                                                  تادـ رلتةررر ربمفااؿ تربتذما يما تـ ررلت درـ ربتقائق بج ػراط بم ػ  ر اػابال ربرااخػاا
                                      يػػاف ربتلػػااؿ اهػػد ر لػػابا  ربع ااػػا رب مػػس   ،        فػػق ب ػػدف      0210                        فػػق ر بعػػا  ر تبمباػػا بعػػاـ 

  (    Grant  ، 0214   ً     درمًا )         ر يرر رلت

     مةػتـ   ، Kenzo Kase                  فق ربااباف بترلػطا   (KT)                          هاس تـ تطتار رب راط رب اؽ 
                                                ي ػػػػراط بػػػػداؿ تم مااػػػػا بجطػػػػرؽ تربطػػػػرؽ ربتةجاداػػػػا بجػػػػربط   ،                           ربعظػػػػاـ تا اػػػػائق ربػػػػت ز بػػػػا بر

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/human-body-systems
https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/types-of-movements-in-the-human-body
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            ااػب  رب ػراط   ،                                                                   رب راطق رباج   بعد ربزاادم ربمائجا فػق رلػت درما  ػ ؿ ر بعػا  ر تبمباػا
                                                                      راةا تلااؿ  ائعا فػق ربهاػام رباتماػا تربرااخػا تيػذبؾ مػف قبػؿ م تجػؼ ممارلػق        رب اؽ ط

                                                                             ربراااا رباهاا ت رب راط رب اؽ ابارم اػف  ػراط راػؽ مػرف اػ تق بػ بترف تا مػاط اداػدم 
                                                                          اػتـ تخػػعا مبا ػرم اجػػك رباجػد دتف ربهااػػا  بػك بػػ ؼ لػفجق . تػػـ تاػماـ رب ػػراط رب اػػؽ 

                                               تػػرض اف رب ػػراط رب اػػؽ الػػتمدؼ ملػػتةب ل م تجفػػا در ػػؿ  ُ  تاُف  ،                       ً  بتةجاػػد مرت ػػا رباجػػد  ظراًػػا
                                                                             رباماز ربهلق ربالدي بمدؼ ت فاؼ ر بـ تتعزاز ربتاراؼ ربجمفاتي اػف طراػؽ  ػد رباجػد 

    (.     kinesio what  ،  0219                        بزاادم ربملاها رب  باا )
                                                                   اعتبػػر رب ػػراط رب اػػؽ ةػػت م ػػتل امػػدؼ  بػػك تةػػداـ مامتاػػا مػػف ربفترئػػد فػػق اػػ ي 

                                                              ربامػاز ربعخػػجق ربمايجػق تربتقااػػا م مػا. اتخػػمف تطباػؽ  ػػراط راػؽ اجػػك             م تجػؼ امػػررض 
                                                                               م ػػاطؽ ر بػػـ ات رب جػػؿ ربػػتظافق. بػػداما آباػػال امػػؿ مت تاػػا بمػػا فػػق ذبػػؾ ربهػػد مػػف ر بػػـ مػػف 

  . (    ROM( )   - About  0219                                                ؿ تهفاز ربمؤرررل ربهلاا تزاادم  طاؽ ربهريا )
                          باتمػػا بتخػػتح. تػػـ تطػػتار ةػػذه                                     ُ     رب ػػراط رب اػػؽ ةػػت طراةػػا خػػمادم مر ػػا ر تفُمػػـ آ

                                        . ةذه ربخمادم ربمر ا ارؽ تايرػر مرت ػا مػف     1972       فق ااـ   Kenzo Kase               ربطراةا بترلطا 
    (    Castro   ،  0210                ً                              بذر فمق تتا  قدرًر ايبر مف ربار تربهريا بجاجد )  ،                رب راط ربتةجادي

                                                ً                        اةجػػؿ ربمعػػابل ملػػتتى ربتػػتتر ربػػذي لػػاتبد ملػػتتى م الػػبًا مػػف رب ػػد اجػػك رباجػػد. مػػف 
                                                          اميػػػف تعزاػػػز ررتفػػػاع ربب ػػػرم تمػػػف رػػػـ تةجاػػػؿ ربخػػػغط اجػػػك ربملػػػتةب ل   ،               ػػػ ؿ ةػػػذر ربلػػػه 

                                    اػػتـ تةجاػػؿ ربم بمػػال ربملػػب  ب بػػـ بمػػذه   ،                                              ربمايا اياػػا ربمتاػػتدم الػػفؿ ر دمػػا. ربػػك اا ػػ  ذبػػؾ
         تاةجػؿ مػف   ،                                                                          رلآباا. ت ػار ربدررلػال  بػك اف رب ػراط اميػف اف اهلػف ربػدترم ربدمتاػا تربجمفاتاػا

  .   (    Hsu YH   0229 -                                      د ت ظاـ ربمفااؿ تاةجؿ مف تتتر ربعخ ل )    تاعا  ،     ر بـ
    ارػػر   ،                                                               ة ػػاؾ ربعداػػد مػػف رلآباػػال ب ػػرح آرػػار رب ػػراط رب اػػؽ، فػػق  هػػدى ربدررلػػال

                                                                        رب راط رب اؽ ربمطبؽ اجك اخ ل الفؿ ربظمر اجك مرخك آرـ الفؿ ربظمػر ربمزم ػا 
                            ت ةاػؿ ملػت دما اجػك  طػاؽ ترلػ         ً          ً                                   يجا اياًػا تيمربائاًػا. ااػب  رب ػراط رب اػؽ طراةػا  اػادم 
   (.Thelen et al 2008                                               بجتقااا مف امررض رباماز ربعخجق ربمايجق تا اما )
  ،                          فػػق لػػبعا اال ربةػػرف ربع ػػراف  (KT)                                    قػػدـ ربػػديتتر يا لػػت يالػػق رب ػػراط رب اػػؽ 

                                                                          تم ػػذ ذبػػؾ ربهػػاف اعػػؿ ربمت ااػػاف فػػق ربراااػػا رباػػهاا تػػد    ػػائعا ابػػر م تجػػؼ  اػػادم 
    ذرل   ،                            رب ػػػػراط ماػػػػ تع مػػػػف قااػػػػدم قط اػػػػا                             رببد اػػػػا تر اػػػػدردرل ربرااخػػػػاا ،                  ربت ةاػػػػؿ تربجااقػػػػا
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             ب هاػػاـ تاػػرتض  KT                                                        اػػائص مر ػػا تراػػةا تلػػم  بتطباةػػا مبا ػػرم اجػػك رباجػػد ، اتػػتفر
                       ت ػتل ربعداػد مػف رب ػريال   ،                                                               تمترد تاطترؿ م تجفا )مرؿ ربةط  ربملبؽ تربجفائؼ( تربةترـ. هاباػا

 TheraBand® Kinesiology  ت Kinesio Tape  ت KT Tape    مرػؿ  ،        ربماػ عا

Tape®® ،  ا تراا م تجفا مف رب راط بتجباا ررهتاااػال ربع ااػا ربم تجفػا مرػؿ: ربرااخػا                                                                       ،  
                                                             تربت راررل ربهلػاا ربعاػباا ، تتلػعل بعػض رب ػريال ربماػ عا  بػك مػا   ،                  تربتهيـ فق ربتذما

              ممارلػػػاف ربػػػذاف                                                                  ةػػػت ابعػػػد مػػػف   تػػػاي ر  ػػػرطا تتػػػتفر ربتعجػػػاـ ربملػػػتمر ربمم ػػػق ترب ػػػمادرل بج
    (    California   .  2321                       فق ربممارلا ربلراراا  ) KT                  ارببتف فق رلت درـ

               ت مػػػ  ربعداػػػد مػػػف  KT                                               اجػػػك ربػػػربـ مػػػف رربهػػػاس ربمتعجػػػؽ بابفترئػػػد ربع ااػػػا ؿ
                                تػػػـ   ػػػر مػػػا اةػػػر  مػػػف رما اػػػا تر رػػػاف   ،     0212                                     ربدررلػػػال ربتػػػق ابجغػػػل اػػػف  تػػػائل م ػػػذ اػػػاـ 

                                           ل مهددم. تادل ربمرراعال ادبا بار هالػما اجػك                  بتةااـ فعاباا هار KT               مرراعال م مااا
Celik D, Karaborklu S, Coban O, Eren I )               رخػطرربال ربيتػؼ

  
       ربريبػا . 2020) 

( Ye W, Jia C, Jiang J, Liang Q, He C   .  0202    )    ،  (  تربيػتع         George CE, 

Heales LJ, Stanton R   .  0219    )  ،  ( تيذبؾ آرـ ربعمػتد ربفةػري                         Vanti C ،  Bertozzi 

L .  0215    )  ،  ( ربهػس ربعماػؽ             Ager AL ،  Borms D .  0202    )  ،   اػابا ربخػفارم ربعخػداا                       
 ,Csapo R            قػػتم ربعخػػ ل )  ،  (    Hassan BS, Abbass ME   .  0202            ا ػػد ر طفػػاؿ )

Alegre LM  . 0215     ،)   ( تر در  ربرااخػق                Reneker JC, Latham L   .  0218    )     قػاـ    
  .   Parreira P do CS        مايجاػا )                     هػتؿ ربهػارل ربعخػجاا رب KT                            ربباهرتف ااخا بتةاػاـ ادباػال

    (    Lim E, Tay M   .  0215                            ر بـ ربعخجق ربمايجق ربمزمف )   (    0214
                                         ربمتغاػػرم ربعداػػد مػػف ر لػػئجا دتف  اابػػا فامػػا              رب ػػراط رب اػػؽKT           تريػػل ابهػػاس
     تدتر  KT                                             تربتػػق تتفػػاقـ بلػػب  رر ت فػػال فػػق تطباػػؽ ترلػػت درـ  ،                        اتعجػػؽ بابفعاباػػا ربع ااػػا

            ربمفااػػؿ باػػر                                           رب اػػةا بمػػا ربعداػػد مػػف ر دترر مرػػؿ داػػـ اربطػػا        ر  ػػرطا  ،             رب ػػراط رب اػػؽ
                                                                            ربملػػتةرم اػػف طراػػؽ ربهػػد مػػف ررلػػت درـ ربمفػػرط ات باػػر ربطباعػػق بمػػدى ربهريػػا. ر  ػػرطا 
ً                                                                رب اػػػةا ااخًػػػا بمػػػا دتر فػػػق تعزاػػػز ربملػػػتةب ل ربهلػػػاا بجمفاػػػؿ. تا اػػػرر اميػػػف ب  ػػػرطا           

 .                               مف ربهريا مرؿ ربخمادرل تربابائر                                           رب اةا اف تداـ ربمفااؿ اف طراؽ ربخغط تربهد 
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      تة اػػػا                                                                 ت مػػػف ة ػػػا ر برةػػػل م ػػػيجا ربدررلػػػا فػػػق مهاتبػػػا مػػػف ربباهرتػػػاف بجتعػػػرؼ اجػػػك 
                                           تدترةا فق  اادم ت ةاؿ  اابال رباماز ربعخػجق    (Kinesiology Tape )             رب راط رب اؽ 

                                          ربمايجق مف تاما  ظر ر اائق ربع ي ربطباعق 

               اىداف البحث  :  -
     اجك:                   امدؼ رببهس بجتعرؼ

                                    تدترةػا فػق ربعػ ي ربطباعػق مػف تامػا  ظػر    (Kinesio taping                    تة اػا رب ػراط رب اػؽ )  -
                      ر اائق ربع ي ربطباعق.

                                    تدترةػػا فػػق  اػػادم تاةاػػؿ  اػػابال ربامػػاز    (Kinesio taping                     تة اػػا رب ػػراط رب اػػةا )  -
                                                 ربعخجق ربمايجق مف تاما  ظر ر اائق ربع ي ربطباعق.

              تلاؤرل رببهس   -
                    فق ربع ي ربطباعق ؟.     (Kinesio taping                        دتر تة اا رب راط رب اؽ )        ما مدى  -
                     فػػق اػػ ي  اػػابال ربامػػاز    (Kinesio taping                                مػػا مػػدى دتر تة اػػا رب ػػراط رب اػػةا )  -

                  ربعخجق ربمايجق؟ .

                إجراءات البحث: 
                                                                تتخػػػػمف  اػػػػرر رل رببهػػػػس مػػػػ مل رببهػػػػس تاا ػػػػا رببهػػػػس تر دترل ربملػػػػت دما فػػػػق 

                         ق تربمعاباال ر هاائاا.                    رببهس ترببر امل ربزم
   ً                  ظػررً بم ئمتػا بطباعػا        ربملػهق       ربتاػفق                         رلػت دمل ربباهرتػاف ربمػ مل       رببهػس:      م مل

       رببهس.
                    تيت ػػل اا ػػا رببهػػس مػػف     هاػػس                                      تػػـ ر تاػػار ربعا ػػا بابطراةػػا ربع ػػترئاا            اا ػػا رببهػػس: 

اػادم ربت ةاػؿ                                   اف ربعامجاف بمرريز ربع ي ربطباعػق ت                  ربمعابااف ربطباعا    بعض    ،     ربجس          بمدا ػا طػر                 ر 
          ( ر اائق.  53            تبجد اددةـ )

                                      قامتا ربباهرتاف بالت درـ ر درم ررتاا:                            ر دترل ربملت دما فق رببهس:
                                                                 رلػػتط ع راى رب بػػرر  ربمت ااػػتف فػػق ماػػاؿ ربعػػ ي ربطباعػػق بيجاػػا ربترباػػا   - 1

                                                                      رببد اا تاجتـ ربرااخا بةلـ ااادم ربت ةاؿ تربع ي ربطباعق اامعا طرربجس.
                                              ع راى رب بػػػػػرر  ربمت ااػػػػػتف فػػػػػق ماػػػػػاؿ ربعػػػػػ ي ربطباعػػػػػق              رلػػػػػتمارم رلػػػػػتط   - 0

                  بابمرريز ربع ااا.
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                                                                      تفامػػػا اجػػػق لػػػتؼ تعػػػرض ربباهرتػػػاف ةػػػذه ر دترل ترب طػػػترل ربعجماػػػا ربتػػػق رتبعتمػػػا 
                                                              ادردةا تتة ا ما هتك اابهل اابها بجتطباؽ فق اترتما رب مائاا.

            طباعػػق بيجاػػا                                                      رلػػتمارم رلػػتط ع راى رب بػػرر  ربمت ااػػتف فػػق ماػػاؿ ربعػػ ي رب  -
                                                                              ربترباا رببد اا تاجتـ ربرااخا بةلـ ااادم ربت ةاؿ تربع ي ربطباعق اامعا طرربجس.

      تة اػػػا                                                             ربمػػػدؼ مػػػف ررلػػػتمارم: تاػػػماـ ادرم متخػػػتااا ب لػػػتعا ا بمػػػا فػػػق تهداػػػد   * 
                                    تدترةػػػػا فػػػػق  اػػػػادم ت ةاػػػػؿ  اػػػػابال ربامػػػػاز    (Kinesiology Tape )              رب ػػػػراط رب اػػػػؽ  

                                      تقػػد تػػـ ر ػػتةاؽ ب ػتد ررلػػتمارم مػػف  ػػ ؿ مػػا   ،            ر ر  اػػائااف                         ربعخػجق ربمايجػػق مػػف تامػػا  ظػ
       اجق:  

                                                              تةت خرتري بب ػا  رب جفاػا رب ظراػا ربتػق ترتيػز اجامػا ادرم ربدررلػا                  ررلجت  ربميتبق: - 1
                                                                    هاس تـ ذبؾ مف  ػ ؿ مرراعػا ر دباػال ربمتعجةػا بمتخػتع رببهػس مػف اػدم ماػادر 

                            ت رببهػػػتس ت ربدررلػػػال ربلػػػابةا                                               م مػػػا ربيتػػػ  ، ت ربػػػدتراال ، ت ربمطبتاػػػال ربرلػػػماا 
                     )ربعرباا ت ر ا باا(.

                                                         تةت بلإاابا اجك تلاؤرل ربدررلا هاس تـ تاػماـ رلػتبااف بباػاف                   ررلجت  ربمادر ق: - 0
                      فػػػق  اػػػادم ت ةاػػػؿ  اػػػابال    (Kinesiology Tape )                    تة اػػػا رب ػػػراط رب اػػػؽ      دتر 

  ( Kinesiology Tape                  دتر رب ػراط رب اػؽ )         مػف  اهاػا  )                       رباماز ربعخػجق ربمايجػق
  .   (                                         اادم ت ةاؿ  اابال رباماز ربعخجق ربمايجق  ،                 فق ربع ي ربطباعق

                                                                ربمةابجػػػػا رب  اػػػػاا: تػػػػـ راػػػػرر  ربمةابجػػػػا رب  اػػػػاا مػػػػ  اػػػػدد مػػػػف ربمعػػػػابااف   - 3
         فػػق  اػػادم    (Kinesiology Tape )                    تة اػػا رب ػػراط رب اػػؽ                           ربطباعاػػاف بجتعػػرؼ اجػػك دتر 

                              م اػػػاابتما تردررامػػػا  خػػػمف ابعػػػاد                                               ت ةاػػػؿ  اػػػابال ربامػػػاز ربعخػػػجق ربمايجػػػق تمػػػف رػػػـ راػػػاد
          ررلتبااف 

                                                  * تحديد محاور الاستمارة ت منت المحاور التالية:    
                                                                       ربةلـ ر تؿ: تخمف اجك ربمعجتمال ربدامتبررفاا تربتق تتيتف مف ا رم فةررل.

                     بتة اػػػػػػػػا رب ػػػػػػػػراط رب اػػػػػػػػؽ                                           ربةلػػػػػػػػـ ربرػػػػػػػػا ق: ا ػػػػػػػػتمؿ اجػػػػػػػػك معجتمػػػػػػػػال ربمتعجةػػػػػػػػا 
( Kinesiology Tape)    تػػـ   ،                                          اػػادم ت ةاػػؿ  اػػابال ربامػػاز ربعخػػجق ربمايجػػق          تدترةػػا فػػق   

                                                                           اػػدردةا تاػػاابتما مػػف قبػػؿ ربباهرتػػاف اجػػك اػػترم مةاػػاس بايػػرس رب مالػػق  تقػػد تخػػم ل 
                                ( ابارم ،  خمل ر بعاد ربتاباا :  43 )
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           ( فػػق ربعػػ ي Kinesiology Tape                    تة اػػا رب ػػراط رب اػػؽ )             ربمهػػتر ر تؿ:   - 1
          ( اباررل.  02      تخمف )        ربطباعق 

           ( فػػق ااػػادم Kinesiology Tape                    تة اػػا رب ػػراط رب اػػؽ )        ربرػػا ق:         ربمهػػتر  - 0
            (  اباررل .  03            ، تخمف اجك )                                       ت ةاؿ ربمااباف باباماز ربعخجق ربمايجق  

                   تقػػػػد قامػػػل ربباهرتػػػػاف   ،        ( ابػػػارم  43                                         بػػػذبؾ بجػػػػد ربمامػػػتع ربيجػػػػق بعبػػػاررل ررلػػػػتمارم )
                 بتهةؽ مف اػ هاتما        ت تػـ ر  ،                                                     بتخ  مامتاا مف ربعباررل بيؿ مهتر مف ربمهاتر ررلتمارم

                                                                        بعرخػػما فػػق اػػترتما ربمبدئاػػا اجػػك مامتاػػا مػػف رب بػػرر  ربمت ااػػاف فػػق ماػػاؿ ربعػػ ي 
                                                                                    ربطباعػػق )راخػػا  ةائػػا ربتػػدراس بيجاػػا ربترباػػا رببد اػػا ت اجػػتـ ربرااخػػا بةلػػـ ااػػادم ربت ةاػػؿ 

  م                                        برر  تذبؾ  بجتعرؼ اجك آررئمـ تررلػتفاد   (  12 )       تاددةـ   ،                            تربع ي ربطباعق اامعا طرربجس
  :                 تا اارةا فاما اجك  ،                       م ما فق مهاتر ررلتمارم

                    تة اػػػػا رب ػػػػراط رب اػػػػؽ                                                 * مػػػػدى م ئمػػػػا رباػػػػترم ربهاباػػػػا ب لػػػػتمارم بتهداػػػػد دتر 
( Kinesiology Tape)    فق  اادم ت ةاؿ  اابال رباماز ربعخجق ربمايجق مػف تامػا  ظػر                                                        

                     ربمعابااف ربطباعااف 
        لتمارم                                           *  ميا اا تعداؿ ات  خافا ات هذؼ بعباررل رر

                                                           *مدى ل ما ربااابا ربجغتاا بجعباررل فق اما  مهاتر ررلتمارم 
                                                                    تقػػد تخػػػم ل رباػػػترم ربمبدئاػػا ب لػػػتمارم ا ػػػد ارخػػػما اجػػك رب بػػػرر  ربمػػػدؼ م مػػػا 

                                           تطجػػ   بػػدر  آررئمػػـ فػػق ابػػاررل يػػؿ مهػػتر مػػف هاػػس   ،                                  تربمهػػاتر ربرئالػػاا ربتػػق تتػػ بؼ م مػػا
                      تتلػااؿ م هظػاتمـ اجامػا    (                  ا رت تهتاي بجتعػداؿ                   م ال  رت  بار م الب )                    دراا ربمترفةا اجاما 

     قامػػػل   ،                                                تفػػػق خػػػت  ةػػػذه رلآرر  تربم هظػػػال ربتػػػق ابػػػدرةا رب بػػػرر   ،                      خػػػافا مػػػا ارت ػػػا م الػػػ 
اػػادم اػػاابا بعػػض ربعبػػاررل تتعػػداجما                   تهػػذؼ بعػػض ربعبػػاررل   ،                                                           ربباهرتػػاف ب خػػافا مهػػاتر تر 

                            ربغار م البا رت ربمتةاربا .
                                         ر هاػػائاا تةػػق رب لػػبا ربمئتاػػا بمعرفػػا اػػ هاا                                 قامػػل ربباهرتػػاف بػػ ارر  ربمعاباػػا

  ،                مف ارر  رب برر    ( %    75 )                                                 تقد تـ رلتبعاد ر لئجا ربتق تهاجل اجك  لبا رقؿ مف   ،       ر لئجا
          ت دمػػل بعػػض   ،                                                                 يمػػا قامػػل بتعػػداؿ بعػػض ر لػػئجا ربتػػق رتفػػؽ رب بػػرر  اجػػك  اػػرر  تعػػدا  بمػػا

                       اهرتػػػاف ربػػػك ررلػػػتمارم فػػػق                تبػػػذبؾ تتاػػػجل ربب  ،                                   ربعبػػػاررل ربتػػػق يا ػػػل تهمػػػؿ مخػػػمتف قراػػػ 
     قامػػل   ،                                                          تبعػػد اف تػػـ ااػػرر  ربتعػػداؿ بمهػػاتر ررلػػتمارم ت اػػاابا اباررتمػػا  ،                اػػترتما رب مائاػػا
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                                                                             ربباهرتاف بعرخما فق اػترتما رب مائاػا اجػك مامتاػا مػف رب بػرر  ربمت ااػاف فػق ربعػ ي 
           جس ت اػػددةـ                                                                         ربطباعػػق ت ااػػادم ربت ةاػػؿ  بيجاػػا ربترباػػا رببد اػػا ت اجػػتـ ربرااخػػا اامعػػا طػػررب

                                                                           بػػرر  هاػػػس تػػـ ربمترفةػػػا اجامػػا ت بػػػذبؾ ااػػبهل ررلػػػتمارم فػػق اػػػترتما رب مائاػػا معػػػدم    ( 7 )
                     تفػػق خػػت  ررر  رب بػػرر     (      خػػافا  –    هػػذؼ   –      اػػاابا  )                                   بجتطباػػؽ بعػػد  اػػرر  ربتعػػدا ل ربلػػابةا 

                                                   تتـ رلت درـ مةااس بايرل رب مالق بدراا ربمترفةا هل    ،                            اابهل ررلتمارم معدم بجتطباؽ
                    هاػس تػـ تهداػد ربةامػا    ، ،           خػعافا اػدر(  ،      خػعافا  ،       متتلطا  ،       مرتفعا  ،            )مرتفعا ادر                ربت تع

         (   خػعاؼ  3             (   متتلػط   ) 4             (   مرتفػ    ) 5                                     ت ػاظر ملػتتى ررلػتاابا    مرتفعػا اػدر  )     ربتق
   (  1                (   خعاؼ ادر   ) 0   )

                              * المعاملات العممية للاستمارة: 

                     معامل ثبات الاستمارة:
  ،                                       ل عـن طريـق اسـتخدام معادلـة ألفـا كـرو نبـاخ  ككـ                              تـ  اااد معامؿ ربال ررلػتمارم

ــا معامــل ثبــات الاســتمارة  ــد بم ــع جــدا لمحتويــات    (     3.899 )                            وق ــات مرتف ــدل عمــى ثب ــك ي                                      وذل
            الاستمارة . 

                              صدق الاستمارة )الصدق الذاتي(: 
                                                                      تـ هلا  ربادؽ ربذرتق ب لػتمارم ييػؿ اػف طراػؽ  ااػاد رباػذر ربترباعػق بمعامػؿ 

    (.      26948             تق ب لتمارم )                   ت قد بجد ربادؽ ربذر  ،       ربربال

√             =  26948      

 

 الاستجابة
غير موافق 

 (1أبدا )

 غير موافق

(2) 

موافق إلى حد 
 (3ما )

موافق بدرجة 
 (4يرة )كب

موافق بدرجة كبيرة 
 (5جدا )

مستوى 
 الموافقة

 مرتفعا ادر مرتفعا متتلطا خعافا خعافا ادر

المتوسط 
 الحسابي

1622 -  
1682 

1681 - 
0662 

0661 - 3642 3641 - 4602 4601 – 5622 
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 0002 ليبيا الثامن المجمد 78 الرابع والثلاثون العدد
 

              صدق المحكمين:
                                                                قامتػػػػػػا ربباهرتػػػػػػاف بعرخػػػػػػما فػػػػػػق اػػػػػػترتما رب مائاػػػػػػا اجػػػػػػك مامتاػػػػػػا مػػػػػػف رب بػػػػػػرر  
                                                                              ربمت ااػػػػاف فػػػػق ااػػػػادم ربت ةاػػػػؿ تربعػػػػ ي ربطباعػػػػق بيجاػػػػا ربترباػػػػا رببد اػػػػا تاجػػػػتـ ربرااخػػػػا 

                   ررلػتمارم فػق اػترتما                                            (  بػرر  هاػس تػـ ربمترفةػا اجامػا تبػذبؾ ااػبهل 7                بطػرربجس تاػددةـ )
    %(    122-  %     72                                                        رب مائاا معدم بجتطباؽ تتررتهل رب لبا ربمئتاا لآررئمـ مف )

                                                                         ربدررلػػا ررلػػتط ااا: قامتػػا ربباهرتػػاف بػػ ارر  ربدررلػػا ررلػػتط ااا بعػػد اف قامتػػا 
                                                ربباهرتاف ب ارر  ربتعدا ل ربلابؽ ر  ارم  باما: 

                          اةدرؼ ربدررلا ررلتط ااا:  -   ا
                                    بدررلا  بك ربتهةؽ مف ربال ررلتمارم.          تمدؼ ةذه ر

                         اا ا ربدررلا ررلتط ااا:  -    
                                                                        تػػػـ ر تاػػػار اا ػػػا ربدررلػػػا ررلػػػتط ااا بابطراةػػػا ربع ػػػترئاا هاػػػس قامتػػػا ربباهرتػػػاف 

                                                         ( مػف رر اػائااف ربعػ ي ربطباعػق بطػرربجس تمػف رػـ قامتػا ب اػادم  5                     بتطباؽ ررلتمارم اجك )
                        د معامؿ ربال ررلتمارم.                                   تطباؽ ررلتمارم اجك  فس ربعا ا  ااا

                 ربدررلا ر لالاا:
                                                                   تقػػد تػػـ تطباػػؽ ررلػػتمارم اجػػك اا ػػا رببهػػس مػػف رر اػػائااف ربعػػ ي ربطباعػػق فػػق 

                               مرريز تملت فاال مدا ا طرربجس. 
                 رببر امل ربزم ق:

    تتػػػػػػـ       0203 / 6 /  02     تهتػػػػػك       0203 / 5 /  12                                 تػػػػػـ تهداػػػػػد مهػػػػػاتر ررلػػػػػػتمارم ربمةترهػػػػػا 
                                            ماػػاؿ  اػػادم ربت ةاػػؿ تربعػػ ي ربطباعػػق ربفتػػرم مػػف                                 ارخػػما اجػػك رب بػػرر  تربمت ااػػتف فػػق 

                                                  تػػـ  اػػرر  ربتعػػدا ل تارخػػما اجػػك رب بػػرر  مػػرم را اػػا فػػق   ،     0203 / 8 / 8     تهتػػك       0203 / 7 / 1
      0203 /  12 / 5                             تتػػـ تطباػػؽ ررلػػتمارم فػػق ربفتػػرم       0203 / 9 /  06     تهتػػك       0203 / 9 /  16          ربفتػػرم مػػف 

  .    0203 /  12 /  05     تهتك 
                   ربمعاباا ر هاائاا:

                                                  ل ربباهرتاف ربمعاباال ر هاائاا تتهجاؿ ربباا ال اف                         تبعا بطباعا رببهس رلت دم
                   ( هاس تـ رلت رري: SPSS                                    طراؽ بر امل ر هاا  بجعجتـ ربتربتاا )
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 0002 ليبيا الثامن المجمد 79 والثلاثون الرابع العدد
 

                         بجهاػػػتؿ اجػػػك مػػػدى ربػػػال ادر    Cranach's alpha                    معامػػػؿ ابفػػػا يػػػرت  بػػػاخ   -
        ربةااس.

                رب لبا ربمئتاا.  -
                 ربمتتلط ربهلابق.  -
                  رر هررؼ ربمعااري.  -
              ربتزف رب لبق   -
          مرب  ي ي.  -

                          عرض النتائج ومناقشتيا
لدراسة الفروق بين تكرارات استجابات أفراد عينة البحث حول تقنية الشريط  2( نتائج اختبار كا1جدول رقم )

 ( ودورىا في العلاج الطبيعيKinesiology Tapeاللاصق )

            رقم العبارة 
        التكرار 
     والنسعععععع

   بص

          الاستجابات

        المتوسط 
        ال سابً

      الععععععوزن 
       النسبً

      ترتٌب   ال
     سعععععب 
      الععععوزن 

       النسبً

      مستوى   0  كا
       الدلالص

      مسعععتوى 
         الموا  ص

      موا ععععععق 
      بدرجعععععص 
      كبٌععععععععرة 

    جدا

      موا ععععععق 
      بدرجعععععص 

      كبٌرة

      موا ععععععق 
       إلععى  ععد 

   ما

    غٌعععععععععععر 
      موا ق

    غٌعععععععععععر 
      موا ععععععق 

     طبدا

 

 

              ٌستادم  ً علاج 
         بععععععع   ععععععالات 
              امرا  الأط ال 

  4   10   14  3   02  ت
       مرت عص      26221  *     19617   10  %    6867     3643

%  3767    %  567   %  0 664   %  0066    %  765   %  

0  
              ٌستادم  ً علاج 
        النعععععععععععععععععععععابات 

         الرٌاضٌص

  2  8  6   10   07  ت
       مرت عص      26222  *     02643  4  %    8169     4629

%  5269    %  0066    %  1163    %  1561    %  2 %  

3  
              ٌستادم  ً علاج 
         بععععععع   ععععععالات 

              امرا  المسنٌن

  6   15   18  5  9  ت
       متوسطص      26216  *     10619   16  %    5865     0690

%  17  %  964   %  34  %  0863    %  1163    %  

4  

              ٌستادم  ً علاج 
         بععععععع   ععععععالات 
             امعععرا  الجهعععاز 

               الدوري التن سً

   12   18   11  7  7  ت

       متوسطص      26125      76662   19  %    5366     0668
%  1360    %  1360    %  0268    %  34  %  1869    %  

5  

              ٌستادم  ً علاج 
         بععععععع   ععععععالات 
             امعععرا  الجهعععاز 

       ال ركً

  0  4   16   17   14  ت

       مرت عص      26221  *     18679  8  %  74     3672
%  0 664   %  3061    %  3260    %  765   %  368   %  

6  
              ٌستادم  ً علاج 
         بععععععع   ععععععالات 

              ال لل الدماغً

  8   10   14   12  9  ت
       متوسطص      26721      06189   14  %  62     3622

%  17  %  1869    %  0664    %  0064    %  1561    %  

7  

              ٌستادم  ً علاج 
         بععععععع   ععععععالات 
              إنعععابص الضععع ٌرة 

        العضدٌص

  8   12   03   12  0  ت

   طص    متوس      26222  *     00619   18  %    5565     0677
%  368   %  1869    %  4364    %  1869    %  1561    %  

8  

              ٌستادم  ً علاج 
         بععععععع   ععععععالات 
             امععرا  الأط ععال 

    12       ت ععععععت سععععععن 

      سنوات

  9   17  8   12  9  ت

       متوسطص      26085      56219   17  %    5764     0687
%  17  %  1869    %  1561    %  3061    %  17  %  
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 0002 ليبيا الثامن المجمد 80 الرابع والثلاثون العدد
 

9  

               لهععععا اثععععار سععععلبٌص 
              عنعععععد اسعععععتادامها 
         مععععععععععع العععععععععععلاج 

        بالأدوٌص

   11   14   17  5  6  ت

       متوسطص      26240  *     96905   02  %    5068     0664
%  1163    %  964   %  3061    %  0664    %  0268    %  

12   
                  لها اثار سلبٌص  عً 
           العععععععععص وجعععععععععود 

      امرا 

  7   11   18  8  9  ت
       متوسطص      26100      76083   13  %    6264     3620

%  17  %  1561    %  34  %  0268    %  1360    %  

11   

             غٌععععر  عالععععص  ععععً 
                الععععص اسععععتادامها 
           لمعععععععععرة وا عععععععععدة 

         الأسبوع

  4  8   11   10   18  ت

       مرت عص      26239  *     12611   12  %    7061     3662
%  34  %  0066    %  0268    %  1561    %  765   %  

10   

             تعتبعععععععر مناسعععععععبص 
             لجمٌععععع الاعمعععععار 

        والاوزان 
                والأنماط الجسمٌص

  0  6   18  8   19  ت

       مرت عص      26222  *     01643  9  %    7366     3668
%  3568    %  1561    %  34  %  1163    %  368   %  

13   
         تتم ععععععععععى مععععععععععع 
               الجنسعععٌن العععذكور 

        و الناث

  1  2  5   15  0 3  ت
4645     8961    %  1  43603     *  26222      

       مرت عععععص 
  %   169  % 2  %   964  %    0863  %    6264  %    جدا

14   
             تتمٌععععععز بسععععععهولص 
               اسعععتادام الأدوات 

  6           الاانص بها 

  2  0  8   13   32  ت
4634     8668    %  0  30681     *  26222      

       مرت عععععص 
    جدا

%  5666    %  0465    %  1561    %  368   %  2 %  

15   
               تستادم كنوع معن 
            طنعععععععواع الععععععععلاج 

       الٌدوي

  3  3   10  8   07  ت
       مرت عص      26222  *     37629  5  %  82     4622

%  5269    %  1561    %  0066    %  567   %  567   %  

16   
             لعععععٌس لهعععععا اثعععععار 
                 سععلبٌص اثنععا  وبعععد 

             الجلسص العلاج

  3  8  7   18   17  ت
       مرت عص      26223  *     16634  7  %    7463     3670

%  3061    %  34  %  1360    %  1561    %  567   %  

17   

            عنعععععععد اسعععععععتادام 
      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 

( Kinesiology 

Tape)    ٌمكعععععععععععن     
            الاسععععععتغنا  عععععععن 
           بعععععع  الأجهعععععزة 
           الكهربائٌعععععععععععععععععععععص 
                المسعععتادمص اثنعععا  
            وبععععععععد الجلسععععععععص 

        العلاجٌص

   11  8   14   12   12  ت

       متوسطص      26772      16811   14  %  62     3622
%  1869    %  1869    %  0664    %  1561    %  0268    %  

18   

      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 
( Kinesiology 

Tap )   تسعععععععععتادم       
             لعععادة العضععلات 
         و الانسععععععععععععععععععععجص 
                 الراوة الى  كلها 

      الأنلً

  1  5   03   10  0 1  ت

       مرت عص      26222  *     06653   11  %    7269     3655
%  0066    %  0066    %  4364    %  964   %  169   %  

19   

            تسععععععاعد طرٌ ععععععص 
( Kinesiology 

Tape )   زٌعادة ً          
             تن ععععععٌط الععععععدورة 
                   الدموٌص اثنعا  طدا  

               الجلسص العلاجٌص

  3  4   12   10   04  ت

       مرت عص      26222  *     06670  6  %    7869     3694
%  4563    %  0066    %  1869    %  765   %  567   %  

02   

      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 
( Kinesiology 

Tape )   تاتلععععععععل      
              عععن بععاقً الطععرق 
                الت لٌدٌععص الأاععرى 
          المسعععععععععععععععععععتادمص 

                العلاج الطبٌعً

  2  5  4   17   07  ت

4605     8469    %  3  06693     *  26222      
       مرت عععععص 

  % 2  %   964  %   765  %    3061  %    5269  %    جدا
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 0002 ليبيا الثامن المجمد 81 والثلاثون الرابع العدد
 

       مرت عص  %    6967     3648                                            المتوسط العام والوزن النسبً ومستوى الموا  ص 

                          ( اف ربمتتلػػػػط ربعػػػػاـ بملػػػػتتى  1                                   ؿ رب تػػػػائل ربمتخػػػػها فػػػػق رباػػػػدتؿ رقػػػػـ )    مػػػػف  ػػػػ
 Kinesiology                           مســـاىمة تقنيـــة الشـــريط اللاصـــق )                              رلػػػتاابال افػػػررد اا ػػػا رببهػػػس هػػػتؿ 

Tape( تةػت متتلػط مػف ربفئػا ربرربعػا مػف مةاػاس     3648     بجػد )                           ( ودورىا في العـلاج الطبيعـي                                      
                             بفئػػػا ت ػػػار  بػػػك ملػػػتتى ربمترفةػػػا         ( تةػػػذه ر    4602  –      3641                           بايػػػرس رب مالػػػق هاػػػس اةػػػ  بػػػاف )

   %.    6967                        )مرتفعا( تبتزف  لبق بجد 
                                              بدررلػػا ربفػػرتؽ بػػاف تيػػررررل رلػػتاابال افػػررد اا ػػا    0                         تقػػد اظمػػرل  تػػائل ر تبػػار يػػا

                                                                                  رببهس اف ة اؾ فرتؽ دربا رهاػائاا بػاف تيػررررل رلػتاابال افػررد اا ػا رببهػس فػق ربعبػاررل 
                  ( تباػػػػػػاب  ررلػػػػػػتاابا   02  ،   19  ،   18  ،   16  ،   15  ،   14  ،   13  ،   10  ،   11  ،  9  ،  7  ،  5  ،  3  ،  0  ،  1 )

              ( تةػق ااػغر مػف      26240  –       26222                                                 ر يرر تيرررر هاس تررتهل قاـ ملتتى ربدربػا مػا بػاف )
  ،  6  ،  4                                                        با مػػا بػػـ تظمػػر رب تػػائل اي فػػرتؽ دربػػا رهاػػائاا فػػق ربعبػػاررل )  ،     2625             ملػػتتى ربدربػػا 

          ق ايبػر مػػف     ( تةػ     26772  –       26125                                      ( هاػس تررتهػل قػاـ ملػػتتى ربدربػا مػا بػػاف )  17  ،   12  ،  8
  .    2625             ملتتى ربدربا 

                 دور تقنيـة الشـريط    "                              ( اف ترتاػ  ابػاررل ربمهػتر ررتؿ  1                    يما اتخ  مف ربادتؿ )
                            ً        تربتػق تػـ ترتابمػا ت ازباػا تفةػاً بجػتزف    "                    ( في العلاج الطبيعيKinesiology Tape       اللاصق )

                    (  تتمشــى مــع الجنســين Kinesiology Tape       طريقــة )             فاػػا ل ابػػارم    ،               رب لػػبق بجعبػػارم
      طريقـة         "تتميـز        ت          با مػا هجتػل ربعبػارم   ،   %(    8961                           فق ربترتا  ر تؿ بتزف  لبق )                الذكور والاناث"

( Kinesiology Tapeبسيولة استخدام الأدوات الخاصـة بيـا )                                   فػق ربترتاػ  ربرػا ق بػتزف                           
             (  تسـتخدم فـي Kinesiology Tape       طريقـة )                     فػق هػاف اػا ل ابػارم    ،   %(    8668       لػبق )

                                فػق ربترتاػ  ربتالػ  ا ػر بػتزف  لػبق                     از الـدوري التنفسـي"                       علاج بعض حالات أمراض الجيـ
ــد Kinesiology Tape        "طريقــة )                با مػػا هجػػل ابػػارم   ،    %%(    5366 )                      ( ليــا اثــار ســمبية عن

    %(.    5068                                      فق ربترتا  ربع رتف تر  ار تبتزف  لبق )                              استخداميا مع العلاج بالأدوية
   (    Erkan K . Murat Z . Ilknur T   ،  0212                             ت تتفػؽ ةػذه ربدررلػا مػ  دررلػا )

                                                ( ت تجػػػؼ اػػػف بػػػاقق ربطػػػرؽ ربتةجاداػػػا ر  ػػػرى ربملػػػت دما Kinesiology Tape       طراةػػػا )
       مػػف هاػػس    (    Jaron A, Konkol B   .  0201                     تتتفػػؽ ااخػػا مػػ  دررلػػا )                فػػابع ي ربطباعػػق

                            ( ودورىا في العلاج الطبيعيKinesiology Tape                    تقنية الشريط اللاصق )



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 0002 ليبيا الثامن المجمد 82 الرابع والثلاثون العدد
 

                          اماػ  مررهػؿ ربعػ ي تربتقااػا      ً    ً     م ػمترًر اػدًر فػق   Kinesio Tape® (KT)     ااػب  
اػػػادم ربت ةاػػػؿ تتهلػػػاف ر در . اجػػػك ربػػػربـ مػػػف ررةتمػػػاـ ربمتزراػػػد بػػػػ    KT                                                                          مػػػف ر اػػػابال تر 

                                   ر ازرؿ ة اؾ دباؿ مهدتد اجك فعاباتا  ،          ترلت درما
لدراسة الفروق بين تكرارات استجابات أفراد عينة البحث حول تقنية الشريط  2( نتائج اختبار كا2جدول رقم )

 ( ودورىا في أعادة تأىيل المصابين بالجياز الع مي الييكميKinesiology Tapeصق )اللا

         العبارات     رقم 
        التكرار 
     والنسعععععع

   بص

          الاستجابات

        المتوسط 
        ال سابً

      الععععععوزن 
       النسبً

        الترتٌب 
     سعععععب 
      الععععوزن 

       النسبً

      مستوى   0  كا
       الدلالص

      مسعععتوى 
         الموا  ص

      موا ععععععق 
      بدرجعععععص 
      كبٌععععععععرة 

    جدا

      موا ععععععق 
      بدرجعععععص 

      كبٌرة

      موا ععععععق 
     ى  ععد   إلعع
   ما

    غٌعععععععععععر 
      موا ق

    غٌعععععععععععر 
      موا ععععععق 

     طبدا

1  

      العععععععععععععععععععععععععععععععلاج 
( Kinesiology 

Tape)    لعععععا طثعععععر       
              بععارز  ععً تا ٌععل 

     الالام

  2  2   16   13   04  ت

       مرت عص      26222  *     02674  5  %  83     4615
%  4563    %  0465    %  3260    %  2 %  2 %  

0  

 Tap )        اسععتادام 

Kinesiology )  

            لا ٌ تنععععر علععععى 
           العضلات   ط

  3  9   12  6   05  ت

       مرت عص      26222  *     07608   11  %    7565     3677
%  4760    %  1163    %  1869    %  17  %  567   %  

3  

             ٌمكعععععن اسععععععتادام 
            ت نٌععععععععص العععععععععلاج 

( Kinesiology 
Tape )   لغٌعععععععععععععر     

          الرٌاضٌٌن

  1  2  6   18   08  ت

4636     8760    %  1  33640     *  26222      
       مرت عععععص 

    جدا
%  5068    %  34  %  1163    %  2 %  169   %  

4  

  )      الععععععععلاج 

Kinesiology 

Tape )   لععععا اثععععار        
   لعععععععععى         جانبٌعععععععععص ع

       المناب

  8   16   01  5  3  ت

      ضعٌ ص      26222  *     00622   03  %    5061     0662
%  567   %  964   %  3966    %  3260    %  1561    %  

5  

            ٌععععععععتم اسععععععععتعمال 
( Kinesiology 

Tape)     معععععععععععععععذ    
               الت نٌععععص لتنعععع ٌح 
             الوضعععع الاعععاط  

        للم انل

  3   13  7   17   13  ت

       مرت عص      26202  *     11660   18  %    6961     3645
%  0465    %  3061    %  1360    %  0465    %  567   %  

6  

  )       تسعععععععتادم 

Kinesiology 
Tape )    مععععععععععععععععذ    

           الت نٌعععععععععععص معععععععععععن 
        العلاجععععععععععععععععععععععات 

            مرضٌص عدٌدة

  3  7   16   10   15  ت

       مرت عص      26200  *     11643   16  %    7269     3655
%  0863    %  0066    %  3260    %  1360    %  567   %  

7  

  )      الععععععععلاج 

Kinesiology 

Tape )    بهععععععععععععععذ     
                الت نٌععص طسععرع مععن 
         غٌرمععععععععععا مععععععععععن 
        العلاجععععععععععععععععععععععات 

      الأارى

  4   10   02   11  6  ت

       متوسطص      26226  *     14664   02  %  61  61     3626
%  1163    %  0268    %  3767    %  0066    %  765   %  

8  

  )       تسععععععتعمل 

Kinesiology 
Tape)       معععععععععععععذ    

  2  6   14   15   18  ت

       مرت عص      26114      56943  9  %  77     3685
%  34  %  0863    %  0664    %  1166    %  2 %  



الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة  
 

 0002 ليبيا الثامن المجمد 83 والثلاثون الرابع العدد
 

                 الت نٌعععص  عععً ت لٌعععل 
         التنععععععععععععععععععععععلبات 

   (        الت ععععععععععععععععنجات )
        العضلٌص

9  

  )      ٌسععععععععاعد 

Kinesiology 

Tape)    ًععععععععععععععععع    
            ت سععععععععععععٌن الأدا  

       البدنً

  0  4   12   14   03  ت

       مرت عص      26222  *     06670  7  %    7966     3698
%  4364    %  0664    %  1869    %  765   %  368   %  

12   

     ٌععععععععععععععععععععععععععععععععععدعم 
( Kinesiology 

Tape)    المنععععاطق        
           الضعععععععععٌ ص  ععععععععً 
              الجهعععاز العضعععلً 

        الهٌكلً

  1  7   11   13   01  ت

       مرت عص      26222  *     02668  8  %    7764     3687
%  3966    %  0465    %  0268    %  1360    %  169   %  

11   

  )     ٌععععععععؤدي 

Kinesiology 
Tape )   مبا ععععععرة       

          على الجلد

  4   11  8   16   14  ت

       مرت عص      26270      86624   17  %    6964     3647
%  0664    %  3260    %  1561    %  0268    %  765   %  

10   

  )      ٌسععععععععاعد 

Kinesiology 

Tape )   معععععععععععععععععن   
               الاست  ا  بسرعص 

           من النابات

  2  7   18   18   12  ت

       مرت عص      26267      76151   15  %    7167     3658
%  1869    %  34  %  34  %  1360    %  2 %  

13   

       ٌسعععععععععععععععععععععععععععتادم 
( Kinesiology 

Tape  )    اععععععععلال    
             مرا عععل النعععابص 
                   التأمٌلٌص والمزمنص

  0  0   18   14   17  ت

       مرت عص      26222  *     04628   12  %    7568     3679
%  3061    %  0664    %  34  %  368   %  368   %  

14   

      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 
( Kinesiology 

Tape )   تععععععععععععزز     
           عمععععل العضععععلات 

         ومرونتها

  2  0   11   14   06  ت

4601     8460    %  0  00605     *  26222      
       مرت عععععص 

    جدا
%  4961    %  0664    %  0268    %  368   %  2 %  

15   

      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 
( Kinesiology 

Tape )   تعٌد تنبٌا           
              الجهعععاز العضعععلً 

       العنبً

  0  8   16   12   17  ت

       مرت عص      26226  *     14606   14  %    7061     3662
%  3061    %  1869    %  3260    %  1561    %  368   %  

16   

      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 
( Kinesiology 

Tape )  لععععععععععععععل  ت     
          الالتهابعععععععععععععععععععععات 

             ت سعععٌن النطعععاق  و
       ال ركً

  3  3   17   17   13  ت

       مرت عص      26221  *     19617   13  %    7068     3664
%  0465    %  3061    %  3061    %  567   %  567   %  

17   

           ت ععععععععوم طرٌ عععععععععص 
( Kinesiology 

Tape )   تنععععع ٌح      
    وضععععععععععععععععععععععععععععععععع 

       واعطعععععا        الجسععععم
              الدعم للم انل

  1  0  9   15   06  ت

       مرت عص      26222  *     42611  3  %    8368     4619
%  4961    %  08  6 3 %  17  %  368   %  169   %  

18   

      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 
( Kinesiology 

Tape )   ًت معععععععععع     
           مععععععن النععععععابات 
            اثنععععععععععععععععععا  الادا  

  2  7  5   15   06  ت

       مرت عص      26222  *     02659  6  %    8066     4613
%  4961    %  0863    %  964   %  1360    %  2 %  



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 0002 ليبيا الثامن المجمد 84 الرابع والثلاثون العدد
 

        الرٌاضً

19   

      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 
( Kinesiology 

Tape )   قبل وبععد         
         العملٌععععععععععععععععععععععععات 

         الجرا ٌص

  6   13   17  8  9  ت

       متوسطص      26100      76083  1 0  %    6264     3620
%  17  %  1561    %  3061    %  0465    %  1163    %  

02   

      طرٌ ععععععععععععععععععععععععععععععص 
( Kinesiology 

Tape )   قبل وبععد         
       الولادة

   11   17   13  5  7  ت

       متوسطص      26270      86624   00  %    5065     0660
%  1360    %  964   %  0465    %  3061    %  0268    %  

01   

             تسععععتادم طرٌ عععععص 
( Kinesiology 

Tape )     ًععععععععععععععع    
ّ   الات الّ د         

  1  4  3   01   04  ت

       مرت عص      26222  *     45642  3  %    8368     4619
%  4563    %  3966    %  567   %  765   %  169   %  

00   

             تسععععتادم طرٌ عععععص 
( Kinesiology 

Tape )  ًععععععععععععععععع     
             الات التمزق

  3  8   12   14   18  ت

       مرت عص      26215  *     10638   10  %    7366     3668
%  34  %  0664    %  1869    %  1561    %  567   %  

03   

             تسععععتادم طرٌ عععععص 
( Kinesiology 

Tape )   ًععععععععععععععععع    
                 التهابات الم انل

  5  7   18   12  3 1  ت

       متوسطص      26240  *     96905   19  %    6760     3636
%  0465    %  1869    %  34  %  1360    %  964   %  

       مرت عص  %    7360     3666                                            المتوسط العام والوزن النسبً ومستوى الموا  ص

                          ( اف ربمتتلػػػػط ربعػػػػاـ بملػػػػتتى  0                                      مػػػػف  ػػػػ ؿ رب تػػػػائل ربمتخػػػػها فػػػػق رباػػػػدتؿ رقػػػػـ )
         ( ودورىـا Kinesiology Tape       اللاصـق )              تقنية الشـريط                              رلتاابال افررد اا ا رببهس هتؿ 

                     ( تةػت متتلػط مػف ربفئػػا     3666     بجػد )                                                 فـي أعـادة تأىيـل المصـابين بالجيـاز الع ــمي الييكمـي 
                      ( تةػػذه ربفئػػا ت ػػار  بػػك     4602  –      3641                                            ربرربعػػا مػػف مةاػػاس بايػػرل رب مالػػق هاػػس اةػػ  بػػاف )

   %.    7360                                       ملتتى ربمترفةا )مرتفعا( تبتزف  لبق بجد 
                                              بدررلػػا ربفػػرتؽ بػػاف تيػػررررل رلػػتاابال افػػررد اا ػػا    0    ر يػػا                     تقػػد اظمػػرل  تػػائل ر تبػػا

                                                                                   رببهس اف ة اؾ فرتؽ دربا رهاػائاا بػاف تيػررررل رلػتاابال افػررد اا ػا رببهػس فػق ربعبػاررل  
         ( تباػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب    03  ،   00  ،   01  ،   18  ،   17  ،   16  ،   15  ،   14  ،   13  ،   12  ،  9  ،  7  ،  6  ،  5  ،  3  ،  0  ،  1 )

       (  تةػػق      26240  –       26222       مػػاباف )                                                   ررلػتاابا ر يرػػر تيػرررر هاػػس تررتهػػل قػاـ ملػػتتى ربدربػا
                                                       با ما بـ تظمر رب تائل اي فرتؽ دربا رهاائاا فق ربعباررل   ،     2625                     ااغر مف ملتتى ربدربا 

      ( تةػق      26100  –       26267                                     ( هاس تررتهل قاـ ملػتتى ربدربػا مػاباف )  02  ،   19  ،   10  ،   11  ،  8 )
  .    2625                     ايبر مف ملتتى ربدربا 

             ملػػػػاةما تة اػػػػا            هػػػػتر ر تؿ                        ( اف ترتاػػػػ  ابػػػػاررل ربم 9                    يمػػػػا اتخػػػػ  مػػػػف رباػػػػدتؿ )
                                         ( فػػػق ااػػػادم ت ةاػػػؿ ربماػػػاباف بابامػػػاز ربعخػػػجق Kinesiology Tape              رب ػػراط رب اػػػؽ )

           ربمايجق  ؟

http://firstemsonline.com/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://firstemsonline.com/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
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 0002 ليبيا الثامن المجمد 85 والثلاثون الرابع العدد
 

                          فاػا ل ابػارم  اميػف رلػت درـ   ،                               ً                        تربتػق تػـ ترتابمػا ت ازباػا تفةػاً بجػتزف رب لػبق بجعبػارم
         تزف  لػػػبق                                           (  ربعػػػ ي بغاػػػر ربرااخػػػااف  فػػػق ربترتاػػػ  ر تؿ بػػػKinesiology Tape       تة اػػػا )

                  ( تعػػػزز امػػػؿ ربعخػػػ ل Kinesiology Tape        ت                  با مػػػا هجتػػػل ربعبػػػارم  طراةػػػا )  ،   %(    8760 )
                                فػق هػاف اػا ل ابػارم  تلػت دـ طراةػا   ،   %(    8460                                       تمرت تما  فق ربترتا  ربرا ق بػتزف  لػبق )

( Kinesiology Tape قبػػػؿ تبعػػػد ربػػػتردم  فػػػق ربترتاػػػ  ربرػػػا ق تربع ػػػرتف بػػػتزف  لػػػبق  )                                                         
                     ( لـــو اثـــار جانبيـــة عمـــى Kinesiology Tape       العـــلاج )    رم     ابػػػا           با مػػػا هجػػػل  ،   %(    5065 )

    %(.    5061                                              فق ربترتا  ربرابس تربع رتف تر  ار تبتزف  لبق )          المصاب
  ،   Scott W   ،  0201    ( )   Hossameldien                                 تتفػؽ ةػذه رب تػائل مػ  دررلػا يػؿ مػف )

                                                             مػػػف هاػػػس  ت فاػػػؼ رررـ ت تتخػػػ  مبا ػػػرم اجػػػك رباجػػػد ت تعػػػزز امػػػؿ ربعخػػػ ل    (    0217
                                                 ف ف رببهس بار هالـ مػ  بعػض ربدررلػال ربتػق ابجغػل اػف   ،                     ، رب لبا بتعداؿ ر بـ         تمرت تما 

 .2014)                                    ب بػػـ ربمػػرتبط ب اػػابا ربعخػػ ل تربعظػػاـ  KT                         خػػعؼ ربفعاباػػا ا ػػد رلػػت درـ

Montalvo A, Cara E, Myer G) ( تر بػـ ربعخػجق ربمايجػق ربمػزمف                             Lim E, Tay M  
 .  0215    )   ( Sheng Y, Duan Z, Qu Q, Chen W, Yu B   ،  0219    )    با مػا ابجػد بعػض               

  ،   Zhang X-F, Liu L                                                       رببػػاهراف اػػف ادبػػا خػػعافا  بػػك معتدبػػا اجػػك ربجفافػػا ربعخػػجاا )
 ,Ramírez R )   (    Li Y, Yin Y, Jia G     ،  0219                 تآرـ الػػفؿ ربظمػػر )       (    0219

Hormazábal I   ،  0219    )     ترؽ ربعداد مف ربباهراف اف  ،                           باب لبا  بـ ما بعد ربتمراف                          KT 

 Camacho )  ؼ                 بعد ربتمراف ربمير (DOMS)                             مف آرار ت  ر ظمتر تا  ربعخ ل        قد اةجؿ 

M, Herrera E ،  0202    )  

             الاستنتاجات: 
 :                                                   فق خت  ما تتاجل با ربدررلا ف  ا اميف رلت تاي ما اجق

              (  العـــلاج لغيـــر Kinesiology Tape                    يمكـــن اســـتخدام تقنيـــة )               اتخػػػهل رب تػػػائل - 1
   %(    8760                           فق ربترتا  ر تؿ بتزف  لبق )            الريا يين"

           ( تعـــزز عمـــل Kinesiology Tape       طريقـــة )                                يمػػػا اظمػػػرل  تػػػائل ةػػػذه ربدررلػػػا رف   - 0
    %(     8460                                 فق ربترتا  ربرا ق بتزف  لبق )               الع لات ومرونتيا

           ( تعػػػزز امػػػؿ Kinesiology Tape       طراةػػػا )                                 يمػػػا تبػػػاف مػػػف  ػػػ ؿ  تػػػائل ربدررلػػػا رف  - 3
                 ربعخ ل تمرت تما 
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                   ( تتمشــى مــع الجنســين Kinesiology Tape       طريقــة )                        اتخػػهل  تػػائل ربدررلػػا رف   - 4
               الذكور والاناث"

ـــز                             يمػػػا تبػػػاف مػػػف  تػػػائل ربدررلػػػا رف  - 5 ـــة )       تتمي          ( بســـيولة Kinesiology Tape       طريق
                            استخدام الأدوات الخاصة بيا

                                              مدى رلت درـ تة اا رب راط رب اؽ فق  اادم ت ةاػؿ                                    رف ربراي ربلائد بجدراا ربيجاا ببعد  - 6
    (     مرتف  )            اف ا ار ربك                                         اابال ترخطرربال رباماز ربعظمق اخجق ، ي

           التوصيات: 
                                                                   فق خت  ما تتاجل رباا ربدررلا مف رلت تااال تتاق ربباهرتاف بما اجق: 

                                                                    تتلا   طاؽ رببهس باف م تجؼ رر تاااال ربعجماا ربتق بما اجا بابمتختع  - 1

                                                                       تتلػػا  اا ػػا رببهػػس تت تاعمػػا مػػف هاػػس ا ػػترع ا ػػرى مػػف ر اػػابا بجتاػػتؿ ربػػك  تػػائل  - 0
    اا                 اادم تايرر متختا

                                                                             ررةتمػػػاـ ايرػػػر بمػػػذه ربتة اػػػا تراػػػرر  ربعداػػػد مػػػف ربدررلػػػال ربتػػػق تمػػػتـ بالػػػت درـ طراةػػػا  - 3
( Kinesiology Tape)    بع ي ر اابال تررمررض ر  رى                            

  (Kinesiology Tape )                                       رارر  ترش امؿ تمهاخررل اجماا اجك تة اا  - 4
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