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           ممخص البحث

   3         عسػػابي  ك    8                                                             تهػػدؼ الدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػ  تػػوثير البرنػػام  التػػدريبج المقتػػر  مدتػػه 
                                                                                كلػػػداا تدريبيػػػة عسػػػبكعية عمػػػ  تنميػػػة عناصػػػر البدنيػػػة لناشػػػئج كػػػر  القػػػدـ بالمنطقػػػة الغربيػػػة 

   5                                      كعسػت دـ البػالثكف المػنه  التجريبػج كعمػؿ     15            ناشئ دكف سػف      100                   كاشتمما العينة عم  
                 اللقيبة ايلصائية                المعال  ايلصائج                 مهارية كاست دـ   5                ا تباراا جسدية ك

Research summary 

The study aims at introducing the effect of a proposed training 

program of 8 weeks , 3 training weekly units on developing some 

physical elements in western region  . The study sample included 100 

player below the age 15 .The researcher used the experimental 

methodology 5 physical tests and 5 skills tests were made spss 

programs was also employed . 
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        المقدمة

                                                                    العالـ المتقدمة اهتماما كبيرا كشامر بتدري  الناشئيف مف كا ة النكالج           اهتما دكؿ 
                                                                          كلجميػػػ  الألعػػػا  الرياضػػػية   ليػػػت  تلػػػا لهػػػـ مػػػدارس  اصػػػة يتمقػػػكف  يهػػػا رلػػػج جانػػػ  
                                                                                 الػػدركس الاعتياديػػة التػػج تمقاهػػا عقػػرانهـ  ػػج المػػدارس الأ ػػرل   ليػػت تػػدرس كػػر  القػػدـ نظريػػا 

                                                 لعنايػػة المركػػه  بالجانػػ  الصػػلج باعتبػػار الناشػػئيف هػػـ                                كعمميػػا   رضػػا ة رلػػج ال لكصػػاا ك ا
                                                                                   القاعػػد  الكاسػػعة التػػج ينمػػك  رلهػػا عبطػػاؿ المسػػتقبؿ  ػػج لعبػػة كػػر  القػػدـ . كلػػاا يجػػ  عف يػػتـ 
                                                                                تلسػػػيف ك ػػػام  عمميػػػة التػػػدري  الرياضػػػج لممرلمػػػة السػػػنية التػػػج تبػػػدع مػػػف الط كلػػػة   كقػػػد بػػػاا 

                                         د  الناشػئيف ممػا عدل رلػج ارت ػاع المسػتكياا                                            استثمار كا ة الجكان  التج تسهـ  ج تكسػي  قاعػ
                                                                                       الرياضية التنا سية نتيجة ايعداد البدنج كالمهارم لرعبيف عند كض  البرام  التدريبية   ممػا 

                                         سػػػنة مػػػف  ػػػرؿ العناصػػػر البدنيػػػة كبعػػػض المهػػػاراا     12                               عدل بالبػػػالثيف الاهتمػػػاـ ب ئػػػة تلػػػا 
                     الأ ضػػػػػػؿ علبيػػػػػػاتج   يكسػػػػػػؼ                                                 الأساسػػػػػػية مػػػػػػف عجػػػػػػؿ الارتقػػػػػػام بمسػػػػػػتكل عدام الرعبػػػػػػيف نلػػػػػػك

20044259           .  5 )  

                م كمة الدراسة :

                                                                       مػػف  ػػرؿ عمػػؿ البػػالثكف لسػػنكاا عديػػد  مدرسػػيف لمتربيػػة البدنيػػة ك مػػدربيف لم ػػرؽ 
                                 الرياضية  ج المدرسة ك ج الأندية .

                                                                        كمػػػف  ػػػرؿ مشػػػاهدتهـ لأدام الناشػػػئيف  ػػػج المقػػػاماا كالمباريػػػاا الرسػػػمية كالكديػػػة   
                                                       دام البػػدنج ككثيػػرا مػػف الأ طػػام المهاريػػة ترتكػػ  عثنػػام الأدام                       لالػػظ عف هنػػاؾ قصػػكر  ػػج الأ

                                                                                كهػػاي الأ طػػام تسػػب  عليانػػا  ػػج رعاقػػة تقػػدـ الناشػػئ مهاريػػا كبػػدنيا لمكصػػكؿ رلػػج المسػػتكياا 
                                                                                 العميا   كانعكاس الؾ عمج متطمباا المعبة  ططيػا كمػف  ػرؿ متابعتػه لتػدري  الناشػئيف  ػج 

                                  مدربيف لا يمتهمكف ببرنام  تدريبج .                                  بعض الأندية كجد عف هناؾ كثيرا مف ال

                                                                       ممػػػا د ػػػ  البػػػالثكف رلػػػ  ملاكلػػػة التعػػػرؼ رلػػػ   اعميػػػة الػػػدكر الػػػام يمكػػػف عف تثديػػػه 
                                                                                  البػػػرام  التدريبيػػػة  ػػػج اسػػػتثمار طاقػػػاا الناشػػػئيف مػػػف النػػػاليتيف البدنيػػػة كالمهاريػػػة مػػػف  ػػػرؿ 

             بج مقتػػر  عمػػػ                                                                     برنػػام  تػػدريبج يتضػػػمف عنكاعػػا م تم ػػػة مػػف التػػػدريباا كهػػكا اثػػػر برنػػام  تػػػدري
                                                                           بعض المتغيراا البدنية كالمهارية لدل ناشئيف كر  القدـ  ج المنطقة الغربية . 
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                أهمية الدراسة :

                                                                             عنها تبلت  ج توثير برنام  تدريبج مقتر  عم  بعض المتغيراا البدنية كالمهاريػة   
            ة الغربية .                                                                         كالتعرؼ رل  مستكل القدراا البدنية كالمهارية لدل ناشئج كر  القدـ  ج المنطق

                                         أهداف الدراسة : تهدف الدراسة لمتعرف ىمم 
                                                                         تػػوثير برنػػام  التػػػدريبج عمػػ  تلسػػيف بعػػػض القػػدراا البدنيػػة كالمهاريػػػة لناشػػئج كػػػر  

                        القدـ بالمنطقة الغربية.

               فروض الدراسة :

                                                                             تكجد  ركؽ ااا دلالة الصائية بيف القاسيف القمبج كالبعدم  ج بعض القدراا البدنيػة   . 1
                                          لممجمكعة التجريبية كلصال  القياس البعدم .          كالمهارية 

                                                                             تكجد  ركؽ ااا دلالة الصائية بيف القاسيف القمبج كالبعدم  ج بعض القدراا البدنيػة   . 2
                                                  كالمهارية لممجمكعة الضابطة كلصال  القياس البعدم .

                                                                          تكجد  ركؽ ااا دلالة الصائية بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة  ج بعض القدراا   . 3
                                                    مهارية كلصال  المجمكعة التجريبية  ج القياس البعدم .           البدنية كال

                  الدراسات السابقة 
                                                        بدراسة لكؿ عثر اسػت داـ برنػام  تػدريبج مقتػر  ك التعػرؼ عمػ        1993        قاـ عكض 

                                                                                   مستكل الأدام المهارم  لناشئ كر  القدـ ك استهد ا الدراسػة تصػميـ برنػام  تػدريبج مقتػر  ك 
                                                الأدام المهػػارم لناشػػئيف كػػر  القػػدـ ك اسػػت دـ المػػنه                                   التعػػرؼ عمػػ  تػػوثيري  ػػج تطػػكير مسػػتكل 

              ضػابطه ا تيػركا     30        تجريبيػة     30                         ناشئا تقسيـ رلج مجمكعتيف     60                          التدريبج ك بمم لجـ العينة 
                                                                                    بطريقػػػة عمديػػػه ك كانػػػا عهػػػـ النتػػػائ  عف البرنػػػام  التػػػدريبج المقتػػػر  عثػػػر تػػػوثيرا ريجابيػػػا عمػػػ  

                                          يف المجمكعة التجريبية بنسػبة تلسػيف ععمػ  مػف                                         مستكل المهاراا الأساسية الم تار  لدل ناشئ
  ( 8                   المجمكعة الضابطة.  

                                                          بدراسة لكؿ توثير برنػام  تػدريبج مقتػر  لكػر  القػدـ عمػ  الأدام       1991             كقاـ ربراهيـ 
                                                                              البػػػدنج المهػػػارم لمناشػػػئيف  ػػػج ملا ظػػػة عسػػػيكط ك اسػػػتهد ا الدراسػػػة تصػػػميـ برنػػػام  تػػػدريبج 

                                  سػػنة بمراكػػه تػػدري  الناشػػئيف بملا ظػػة     16      قػػؿ مػػف      رلػػج ا    14                             مقتػػر  لكػػر  القػػدـ لمناشػػئيف مػػف 
    30                 مجمكعػة تجريبيػة ك     30     لاعبا     60                                                 عسيكط ك است داـ المنه  التجريبج ك بمم لجـ العينة 
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                                                                             مجمكعػػػػة ضػػػػابطه ا تيػػػػركا بطريػػػػة عشػػػػكائية   ك كانػػػػا عهػػػػـ النتػػػػائ  عف البرنػػػػام  التػػػػدريبج 
                    المهػػارم لرعبػػيف عكثػػر                                                         الم طػػط عمػػ  عسػػس عمميػػة يعمػػؿ عمػػ  ر ػػ  مسػػتكل الأدام البػػدنج ك

  ( 1                                                  مف البرام  المتبعة لاليا بمراكه تدري  الناشئيف .  

                                                  بدراسػػػػة لػػػػكؿ برنػػػػام  تػػػػدربج مقتػػػػر  لتػػػػدري  بعػػػػض المهػػػػاراا       1990          كقػػػػاـ عػػػػكاد 
                  سػنه كاشػتمما  عينػة        13:15                                                        الأساسية لكر  القػدـ لػدل لاعبػج عنديػة بغػداد لمناشػئيف للأعمػار 

                                            الػػد عهمػا تجربيػػه كالأ ػػرل ضػابطه كاسػػت دـ البالػػت                                    الدراسػة عمػػ  مجمػػكعتيف مػف ا لناشػػئيف
                 عسػػابي  لمعػػدؿ ثػػرت    8                                                            المػػنه  التجريبػػج لمرئمتػػه هػػاي الدراسػػة ككػػاف همػػف تطبيػػؽ البرنػػام  

                                                                                  كلػػداا تدربيػػه عسػػبكعيه ككانػػا عهػػـ النتػػائ  هػػاي الدراسػػة هػػج رف المجمكعػػة التجريبيػػة تميػػها 
                                     ػج الدراسػة كعػها البػالثكف هػاا التقػدـ                                               عم  المجمكعة الظابطة  ج جميػ  المهػاراا الأساسػية 

  ( 7                                                    لمبرنام  التدريبج المقتر  المكضكع عم  الأسس العممية  

                إجراءات الدراسة
                                                                         منه  الدراسة :است دـ البالت المنه  التجريبج كالؾ لمرئمة لطبيعة الدراسة .

                                                                     مجتمػػػػ  الدراسػػػػة : تكػػػػكف مجتمػػػػ  الدراسػػػػة مػػػػف ناشػػػػئج كػػػػر  القػػػػدـ بنػػػػادم المسػػػػتقبؿ 
         ( ناشئ .   100                     سنة   كالبالم عددهـ      12                         يؿ بالمنطقة الغربية  تلا      بالجم

                                                                               عينة الدراسة : تـ ا تيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف ناشئ كر  القػدـ بنػادم 
        ناشئ .     50                    سنة   كالبالم عددهـ     12                                           المستقبؿ بالجميؿ بالمنطقة الغربية   تلا سف 

والاشحرافات المعيارية لأفراد ىيشة الدراسة وفق المتغيرات الاساسية وبعض المتوسطات الحسابية  6جدول رقم
 ( . 42₌  ن القدرات البدشية والمهارية

 أدًٔ لُّت أػًٍ لُّت
الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ
 ِخغُشاث اٌذساعت اٌىعط اٌحغابٍ

 اٌؼّش 11.13 0.850 10.00 12.00

 اٌطىي 1.54 0.080 1.40 1.68

 اٌىصْ 41.03 5.00 35.00 58.00

 اخخباس اٌّشؤت 12.78 5.37 1.00 25.00

 30َاخخباس اٌؼذو  5.67 0.410 4.47 6.52

 اخخباس اٌىرب 1.59 0.210 1.25 2.15

 اخخباس اٌخحًّ 9.26 1.31 7.34 13.52
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 اخخباس اٌششالت 22.64 1.69 19.15 26.03

 اخخباس اٌخّشَش اٌطىًَ 0.400 0.220 0.000 0.900

 اٌّشًِ ػًٍ اٌخظىَب دلت اخخباس 0.260 0.170 0.000 0.600

 اخخباس سُِت اٌخّاط 9.09 1.71 6.10 13.60

 اخخباس حٕطُط اٌىشة 16.05 14.88 3.00 75.00

 اخخباس اٌضشٌ اٌّخؼشس باٌىشة 12.03 1.06 9.78 14.06

 والقدرات البدشية والمهاريةتجاشس بين المجموىتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الاساسية  0جدول رقم
 ( 42₌ ن

 مستكل الدلالة
مستكل 
 المعنكية

 ا
 الملسكبة

 

 المجمكعة الضابطة قبمج

 25₌ف

 المجمكعة التجريبية قبمج

 25₌ف
 متغيراا الدراسة

 الانلراؼ

 المعيارم

 الكسط

 اللسابج

 الانلراؼ

 المعيارم

 الكسط

 اللسابج

      العمر 11.20 0.89 11.05 0.83 0.551 0.585 غير داؿ

      الطكؿ 1.55 0.08 1.53 0.08 0.497 0.622 غير داؿ

      الكهف 40.95 5.04 41.10 5.09 0.094 0.926 غير داؿ

               ا تبار المركنة 12.95 6.61 12.60 3.91 0.204 0.840 غير داؿ

  ـ30            ا تبارالعدك  5.59 0.44 5.75 0.37 1.251- 0.219 غير داؿ

              ا تبار الكث   1.68 0.21 1.50 0.15 2.005 0.052 غير داؿ

              ا تبار التلمؿ 9.24 1.07 9.28 1.53 0.092- 0.927 غير داؿ

                ا تبار الرشاقة  23.42 1.32 21.86 1.68 1.879 0.068 غير داؿ

                      ا تبار التمرير الطكيؿ 0.34 0.20 0.46 0.22 1.796- 0.080 غير داؿ

 0.23 0.20 0.295 0.13 1.244- 0.228 غير داؿ
        التصػػػػػػكي     دقػػػػػػة       ا تبػػػػػػار
        المرم     عم 

                    ا تبار رمية التماس  8.81 1.68 9.36 1.73 1.030- 0.309 غير داؿ

                   ا تبار تنطيط الكر  15.45 16.78 16.65 13.11 0.252- 0.802 غير داؿ

 11.65 1.11 12.41 0.87 1.993- 0.054 غير داؿ
                     ا تبػػػػار الجػػػػرم المتعػػػػر  

       بالكر 

      2.021 ₌           ا الجدكلية 
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                                               اف قيمػة ا الملسػكبة اصػغر مػف قيمػة ا الجدكليػة ممػا    2                   يتض  مف الجدكؿ رقػـ 
                                                                                   يدؿ عمػ  تكػا ث المجمػكعتيف  ػج المتغيػراا الاساسػية كالػبعض القػدراا البدنيػة كالمهاريػة قبػؿ 

               تن يا التجربة 

                                      الأجهزة والادوات المستخدمة في الدراسة :

                              الاجهزة المستخدمة في الدراسة :
                     .........لقياس الطكؿ               جهاه الرستامتر 

                                     ميهاف طبج ...............لقياس الكهف

                                      شريط قياس ..............لقياس المسا ة

                            الادوات المستخدمة في الدراسة
                         استماراا تسجيؿ البياناا 

                               ممع  كر  قدـ .                
  (  25           عقماع عدد  

  (  25           شكا ص عدد  
  (  30         كر  قدـ  
  (  15       لكاجه  

             دكائر ممكنة 
      صا ر 

                                         الاختبارات البدشية المستخدمة في الدراسة :
               ا تبار المركنة

                                          ا تبار الكث  ا تبار التلمؿ ا تبار الرشاقة

                                          الاختبارات المهارية المستخدمة في الدراسة :

                      ا تبار التمرير الطكيؿ
                              ا تبار دقة التصكي  عم  المرم 

                   ا تبار رمية التماس
                   ا تبار تنطيط الكر 
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    كرة                        اختبار الجري المتعرج بال

              ناشػػػئا مػػػف  ػػػار      15                                                الدراسػػػة الاسػػػتطرعية : عجريػػػا الدراسػػػة الاسػػػتطرعية عمػػػ  
                                                                                 عينػػة الدراسػػة مػػف لاعبػػج نػػادم المسػػتقبؿ بالجميػػؿ كتػػـ ا تيػػار العينػػة بطريقػػة عشػػكائية كالػػؾ 
                                                                                لمتوكػػد مػػف مػػػدل مرممػػة الا تبػػػاراا المسػػت دمة ك تلديػػد ال تػػػر  الهمنيػػة التػػػج يسػػتغرقها كػػػؿ 

         ا تبار .

                          العممية لاختبارات الدراسة:         المعاملات 

                                                                    الصدؽ : است دـ البالثكف  ج دراسػتهـ عسػمكبيف لصػدؽ الملتػكل الأكؿ مػف  ػرؿ 
                                                                            اسػػتعراض المراجػػ  ك الكتػػ  ك الا تبػػػار الثػػانج عػػف طريػػؽ الصػػػدؽ الظػػاهرم قػػاـ البػػػالثكف 
                                                                              بىستشػار  الملكمػػيف مػف الاسػػاتا   ػػج الجامعػاا بالمنطقػػة الغربيػػة ك المت صصػيف  ػػج مجػػاؿ 

                                                                          ربية البدنية تـ تكهي  الا تباراا عم  الملكميف يبدام عرائهـ لكؿ الا تباراا .   الت
                                                                         الثباا: ثبػاا الا تبػار يعنػ  عف تعطػ  الا تبػاراا ن ػس النتػائ   اسػت دـ البػالثكف 

                                                                عسمك  تطبيؽ الا تباراا ك رعاد  تطبيقها ييجاد معامؿ ثباا الا تبار.

 درجة الثبات لاختبار القدرات البدشية و المهارية  : معامل ارتباط بيرسون لتحديد2جدول رقم

                   الا تباراا المهارية              معامؿ الارتباط       الدلالة

               ا تبار المركنة 0.978    داؿ

  ـ30             ا تبار العدك  0.995    داؿ

              ا تبار الكث   0.985    داؿ

               ا تبار التلمؿ  0.812    داؿ

               ا تبار الرشاقة 0.999    داؿ

                      ا تبار التمرير الطكيؿ 0.874    داؿ

       المرم     عم         التصكي     دقة       ا تبار 0.801    داؿ

                   ا تبار رمية التماس 0.984    داؿ

                   ا تبار تنطيط الكر  0.970    داؿ

                            ا تبار الجرم المتعر  بالكر  0.931    داؿ
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                الدراسة الاساسية

                  القياسات القبمية:
                                                                              قاـ البالثكف بػىجرام الا تبػاراا القبميػة لمجمػكعتج الدراسػة التجريبيػة ك الضػابطة ك
                                                                               قد كاف رجرام هػدي الا تبػاراا بعػد رجػرام الدراسػة الاسػتطرعية كالتلقػؽ مػف الصػدؽ ك ثبػاا 

          19.4.2023    الج          15.4.2023                                                  مكضكعية هدي الا تباراا ك قد تـ رجرام هاي الا تباراا 

                  الدراسة الاساسية :

      ـ الػػػػػ      2023 / 4 /  22                                                    قػػػػػاـ البػػػػػالثكف بتطبيػػػػػؽ الدراسػػػػػة عمػػػػػ  عينػػػػػة الدراسػػػػػة بتػػػػػاري  
                                           كلػػػداا تدريبػػػة اسػػػبكعيا   همػػػف كػػػؿ كلػػػد  تدريبيػػػة    3                  كلمػػػد  شػػػهريف بكاقػػػ       ـ      2023 / 6 /  22
         ( ساعة .    1.30  

                  القياسات البعدية:
                                                                          بعػػد الانتهػػام مػػف تطبيػػؽ الدراسػػة قػػاـ البػػالثكف بػػىجرام القياسػػاا البعديػػة ك ػػج ن ػػس 

          28.6.2023    رلج            24.6.2023                                          القياساا القبمية   ك ج ال تر  الكاقعة بيف 

  :                    المعالجات الاحصائية

                                           است دـ البالثكف المعالجاا ايلصائية الأتية :
                   اللقيبة الالصائية. - 1
                  المتكسط اللسابج .- 2

                   الانلراؼ المعيارم .- 3
                ا تبار تج تسا .- 4

                                     معامؿ الارتباط بيرسكف للسا  الثباا.- 5
                      عرض كمناقشة النتائ  :
                   اكلا : عرض النتائ  
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المتوسطات الحسابية  و الاشحراف المعياري و قيمة ت المحسوبة لمقياس القبمي و البعدي  3الجدول رقم 
 (04 ن= في الاختبارات البدشية و المهارية لممجموىة التجريبية 

مستكل 
 الدلالة

مستكل 
 المعنكية

 ا
 الملسكبة

 القياس البعدم

 25₌ف

 القياس القبمج

  25₌ف

 كلد  القياس

 

الانجراؼ  متغيراا الدراسة
 المعيارم

الكسط 
 اللسابج

الانلراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 اللسابج

               ا تبار المركنة       سنتمتر 95 .12 6.61 16.90 6.03 3.55 0.002    داؿ

  ـ30             ا تبار العدك       ثانية .559 0.44 5.11 0.27 6.62 0.000    داؿ

             ا تبار الكث     متر 68 .1 0.21 1.82 019 4.93 0.000    داؿ

              ا تبار التلمؿ       /ثانية     دقيقة .924 1.07 7.56 0.89 6.29 0.000    داؿ

               ا تبار الرشاقة      ثانية 23.42 1.32 17.70 1.02 18.12 0.000    داؿ

               ا تبػػػػػػػػػػػػػػػػػار التمريػػػػػػػػػػػػػػػػػر     مر  0.34 0.20 0.67 0.18 9.08 0.000    داؿ
       الطكيؿ

        التصػػكي     دقػػة       ا تبػػار    مر  0.23 0.20 0.64 0.17 11.11 0.000    داؿ
       المرم     عم 

                   ا تبار رمية التماس    متر 8.81 1.68 11.91 2.10 12.17 0.000    داؿ

                   ا تبار تنطيط الكر     مر  15.45 16.78 31.95 27.59 5.25 0.000    داؿ

                     ا تبار الجرم المتعػر        ثانية 11.65 1.11 10.56 0.71 4.99 0.000    داؿ
       بالكر 

        2.093 ₌           ا الجدكلية 
                                             اف المتكسػػػط اللسػػػابج كالانلػػػراؼ المعيػػػارم كقيمػػػة ا    4                   يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ 

                                                                                     الملسكبة لممجمكعة التجريبية عكبر مف قيمة ا الجدكلية  ج بعض القدراا البدنية كالمهاريػة 
                                                                                     ج القياس القبمج كالبعدم   مما يدؿ عمػ  كجػكد  ػركؽ معنكيػة بػيف القياسػيف القبمػج كالبعػدم 

                                 كبالؾ يتلقؽ صلة ال رض الاكؿ                        كلصال  القياس البعدم
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المتوسطات الحسابية و الاشحراف المعياري و قيمة ت المحسوبة لمقياسين القبمي و البعدي  4الجدول رقم 
 04₌في الاختبارات البدشية و المهارية لممجموىة الضابطة ن

      00282 ₌           ت الجدولية 
                                             اف المتكسػػػط اللسػػػابج كالانلػػػراؼ المعيػػػارم كقيمػػػة ا    4                   يتضػػػ  مػػػف الجػػػدكؿ رقػػػـ 

                                                                         الملسػػػكبة لممجمكعػػػػة الضػػػػابطة عصػػػغر مػػػػف قيمػػػػة ا الجدكليػػػػة  ػػػج بعػػػػض القػػػػدراا البدنيػػػػة 
                                                                                      كالمهارية  ج القياس القبمج كالبعدم   مما يدؿ عم  كجكد  ركؽ معنكية بػيف القياسػيف القبمػج 

                                   كبالؾ لا يتلقؽ صلة ال رض الثانج .                                  كالبعدم كلصال  القياس البعدم  

 

مستكل 
 الدلالة

 

مستكل 
 المعنكية

 

 ا
 الملسكبة

 القياس البعدم

 25₌ف

 القبمجالقياس 

 25₌ف
 

كلد  
 القياس

 

الانجراؼ  متغيراا الدراسة
 المعيارم

الكسط 
 اللسابج

الانلراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 اللسابج

 ا تبار المركنة سنتمتر 12.60 3.91 12.85 3.99 1.561- 0.135 غير داؿ

 ثانية 5.75 0.37 5.74 0.37 0.218 0.830 غير داؿ
ا تبار العدك 

 ـ30

 ا تبار الكث  متر 1.50 0.15 1.51 0.15 1.187- 0.250 غير داؿ

 ا تبار التلمؿ /ثانيةدقيقة 9.28 1.53 9.13 1.64 1.930 0.069 غير داؿ

 ا تبار الرشاقة ثانية 21.86 1.68 21.69 1.76 1.462 0.160 غير داؿ

 مر  0.46 0.22 0.48 0.25 1.710- 0.104 غير داؿ
ا تبار التمرير 

 الطكيؿ

 مر  0.29 0.13 0.31 0.15 1.831- 0.083 غير داؿ

 دقة ا تبار
 عم  التصكي 
 المرم 

 متر 9.36 1.73 9.41 1.77 0.423- 0.677 غير داؿ
ا تبار رمية 
 التماس

 مر  16.65 13.11 16.75 13.03 0.438- 0.666 غير داؿ
ا تبار تنطيط 

 الكر 

 ثانية 12.41 0.87 13.06 1.60 1.602- 0.126 غير داؿ
الجرم ا تبار 

 المتعر  بالكر 
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المتوسطات الحسابية و الاشحراف المعياري و قيمة ت و دلالة الفروق في الاختبار البعدي   5الجدول رقم 
  42₌ن لممجموىتين التجريبية و الضابطة

مستكل 
 الدلالة

مستكل 
 المعنكية

 ا
 الملسكبة

 المجمكعة الضابطة

 

 المجمكعة التجريبية
 

 الدراسةمتغيراا 

الانجراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 اللسابج

الانلراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 اللسابج

كلد  
 القياس

 

 16.90 6.03 12.85 3.99 2.28 0.028 داؿ
               ا تبار المركنة       سنتمتر

 5.11 0.27 5.74 0.37 3.26- 0.002 داؿ
             ا تبػػػػػػار العػػػػػػدك       ثانية

  ـ30

 1.82 019 1.51 0.15 5.33 0.000 داؿ
      الكث        ا تبار     متر

 7.56 0.89 9.13 1.64 2.16- 0.037 داؿ
              ا تبار التلمؿ       /ثانية     دقيقة

 17.70 1.02 21.69 1.76 6.64- 0.000 داؿ
               ا تبار الرشاقة      ثانية

 0.67 0.18 0.48 0.25 2.75 0.009 داؿ
               ا تبػػػار التمريػػػر     مر 

       الطكيؿ

 0.64 0.17 0.31 0.15 6.94 0.000 داؿ

    دقػػػػػػػػػػػة       ا تبػػػػػػػػػػار    مر 
    عمػػ         التصػػكي 
       المرم 

 11.91 2.10 9.41 1.77 3.74 0.001 داؿ
            ا تبػػػػػػػػار رميػػػػػػػػة     متر

       التماس

 31.95 27.59 16.75 13.03 2.60 0.013 داؿ
             ا تبػػػػار تنطػػػػيط     مر 

      الكر 

 10.56 0.71 13.06 1.60 6.38- 0.000 داؿ
             ا تبػػػػار الجػػػػػرم       ثانية

               المتعر  بالكر 
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              لممتكسػػػػطاا بػػػػيف                            تكجػػػػد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة الصػػػػائية      6                   يتضػػػػ  مػػػػف الجػػػػدكؿ رقػػػػـ 
                                                                                  الا تبػػاراا البعديػػة لممجمكعػػة التجريبيػػة كالمجمكعػػة الضػػابطة لجميػػ  الا تبػػاراا هػػاي ال ػػركؽ 
                                                                        لصػػػػال  المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة  ػػػػج القيػػػػاس البعػػػػدم مػػػػف  ػػػػرؿ المتكسػػػػطاا لػػػػدل المجمكعػػػػة 
                                                                                   التجريبيػػة  ػػج جميػػ  القػػدراا البدنيػػة ك المهاريػػة ك نرلػػظ عنهػػا ععمػػ  منػػه  ػػج القيػػاس البعػػدم 

                                                                                  ممجمكعة الضابطة ك هاا يثكد  اعمية البرنػام  التػدريبج قيػد الدراسػة   كبػالؾ يتلقػؽ صػلة  ل
               ال رض الثالت .

                 مشاق ة الشتائج :
                                                انه تكجػد  ػركؽ ااا دلالػة الصػائية عنػد مسػتكل الدلالػة    4                   يتض  مف الجدكؿ رقـ 

                القبمػج ك البعػدم                                                                 ج بعض القدراا البدنية كالمهارية لدل ناشػئج كػر  القػدـ  ػج القيػاس       0.05
                                                                                    عنػػػد ع ػػػراد المجمكعػػػة التجريبيػػػة لر تبػػػاراا البدنيػػػة كالمهاريػػػة   ك عظهػػػرا النتػػػائ  المتعمقػػػة 

                                      عنػػػػه يكجػػػػد  ػػػػركؽ ااا دلالػػػػة الصػػػػائية  ػػػػج    4                               بال رضػػػػية الاكلػػػػ  مػػػػف  ػػػػرؿ جػػػػدكؿ رقػػػػـ 
   سػة                                                                                   متكسطاا الا تباراا البدنية ك المهارية ك لصال  القياس البعدم   كهاا ما تت ػؽ بػه الدرا

              ك عبػػك العينػػيف       1994         ك المكسػػج       1994         ك ال كلػػه       1990                            اللاليػػة مػػ  كػػؿ مػػف دراسػػة عػػكاد 
                                       كالتػػػػج عجمعػػػػا عمػػػػ  اف البػػػػرام  التدريبيػػػػة       1989        ك ملمػػػػكد       1977            ك عبػػػػك المجػػػػد       1989

                                                                             المنظمػػة ك ػػؽ عسػػس تعمػػػؿ عمػػ  تطػػكير المسػػتكل لػػػدل ع ػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة   كمػػػا عف 
         ك ال كلػػه       1990             ك دراسػػة عػػكاد       1977                  ة كػػؿ مػػف عبػػك المجػػد                             الدراسػػة اللاليػػة تت ػػؽ مػػ  دراسػػ

                                           التػػػػج تشػػػػير جميعهػػػػا الػػػػج البرنػػػػام  التػػػػدريبج       1991        كبطارسػػػػه       1994         ك المكسػػػػج         1994
                                                    كلػداا تدريبيػة عدل الػج تلسػف ريجػابج  ػج المتغيػراا التػػج    3             عسػابي  لمعػدؿ    8             المقننػة لمػد  

                             الام كاف  يها التدري  يكميا.      1977                                                    يتضمنها البرنام  التدريبج بىستشنام دراسة عبك المجد
                                    عنػػه لا تكجػػد  ػػركؽ ااا دلالػػة الصػػائية  ػػج    5                           كمػػا يتضػػ  مػػف  ػػرؿ الجػػدكؿ رقػػـ 

                                                                                    بعػػض المتغيػػراا البدنيػػة ك المهاريػػة لػػدل ناشػػئج كػػر  القػػدـ بػػيف القيػػاس القبمػػج ك البعػػدم عنػػد 
          هج عقػؿ مػف                                                                     ع راد المجمكعة الضابطه ليت عف جمي  قيـ ا الملسكبة  ج جمي  الا تباراا 

                                                                            قيمػػػة ا الجدكليػػػة ك عف جميػػػ  قػػػيـ مسػػػتكل المعنكيػػػة لجميػػػ  قػػػيـ الا تبػػػاراا هػػػج عكبػػػر مػػػف 
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                                                                ك بالتالج  ىف الا تبار غير داؿ الصائيا ك تت ؽ هاي النتيجػة مػ        α₌ 0.05             مستكل الدلالة 
                                   بوف سػب  عػدـ تطػكر عدام الرعبػيف يعػكد       1994         ك المكسج       1992                    دراساا كؿ مف بطارسه 

                                      التدريبج المتب  مف قبؿ المدربيف .          الج الاسمك 
                                                                           عمػا بالنسػػبة لدلالػػة ال ػركؽ  ػػج الا تبػػار البعػػدم لمتغيػراا الدراسػػة بػػيف المجمػػكعتيف 

                                      عنػػه هنػػاؾ  ػػرك ااا دلالػػة الصػػائية  ػػج جميػػ     6                                    التجريبيػػة ك الضػػابطة ك يشػػير جػػدكؿ رقػػـ 
                   قبؿ البدم  ج تن يا                                                                     متغيراا الدراسة ك لصال  المجمكعة التجريبية   بما عف التكا ث قد لصؿ

           ك تت ػؽ  2                                                                        البرنام  التدريبج المقتر  بيف مجمكعتج الدراسة كما هك مكضػ   ػج الجػدكؿ رقػـ 
                                                                               هػػػاي الدراسػػػػة اللاليػػػػة مػػػػ  جميػػػػ  الدراسػػػػاا السػػػػابقة بينمػػػػا ا تم ػػػػا هػػػػاي الدراسػػػػة مػػػػ  دراسػػػػة 

  ك                                                                    التػػج تقػػدما المجمكعػػة الضػػابطة عمػػ  المجمكعػػة التجريبيػػة بمهػػار  كالػػد         1989     ملمػػكد
                                                                                   مف هنا يتض   اعميػة البرنػام  التػدريبج المقتػر  الػام عظهػر ت ػكؽ المجمكعػة التجريبيػة عمػ  
                                                                             المجمكعػػة الضػػابطة ك يتضػػ  الهػػدؼ مػػف الدراسػػة قػػد تلقػػؽ  تػػـ التعػػرؼ عمػػ  البرنػػام  ممػػا 
                                                                                 عدل الػػج تلقيػػؽ كا ػػة ال ػػركض عك الدراسػػة   ك عظهػػرا النتػػائ  الجدكليػػة تقػػدـ مملػػكظ لأ ػػراد 

                                                                       تجريبية تميههـ عم  المجمكعة الضابطة  ج كا ة متغيراا الدراسػة ك هػاا مثشػر            المجمكعة ال
                                                                              لقيقػػػػج عمػػػػ   اعميػػػػة الكلػػػػداا التدريبيػػػػة المسػػػػت دمة  ػػػػج البرنػػػػام  التػػػػدريبج المقتػػػػر  عمػػػػ  

                     المجمكعة التجريبية .

                      الاستشتاجات و التوصيات

             الاستشتاجات :
                             ـ تجربػػة الدراسػػة كاسػػتنادا الػػ                                                    ػػج ضػػكم اجػػراماا الدراسػػة كالمػػنه  المسػػت دـ كبعػػد اتمػػا  . 1

                                    التلميؿ الالصائج تكصؿ البالثكف ال  :
                                                                               البرنػػام  التػػدريبج ادل الػػ  تلسػػيف بعػػض القػػدراا البدنيػػة  المركنػػة   السػػرعة   القػػدر    . 2

                    العضمية   الرشاقة (
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                                                                            البرنػػام  التػػدريبج ادل الػػ  تلسػػيف بعػػض القػػدراا البدنيػػة   التمريػػر   التصػػكي  عمػػ    . 3
                                       لتماس / التنطيط بالكر    الجرم بالكر (               المرم    رمية ا

            التوصيات : 
                                            رجرام دراساا مشابهة عم   ئاا عمرية م تم ة .  . 1
                                                                               كضػػ  البػػرام  التدريبيػػة المقننػػة لمػػا لهػػا مػػف  ائػػد   ػػج ر ػػ  المسػػتكل البػػدنج ك المهػػارم   . 2

         لرعبيف .
       لارتقػػام                                                                        تهكيػػد اتلػػاد كػػر  القػػدـ بالمنطقػػة الغربيػػة لاعتمػػاد هػػاي الدراسػػة لتػػ  تسػػهـ  ػػج ا  . 3

                                   بالمستكل البدنج ك المهارم لرعبيف .

                                                                          يجػػػ  اسػػػت داـ الت طػػػيط المناسػػػ  لمبرنػػػام  البػػػدنج ك المهػػػارم المقتػػػر  للإشػػػراؼ عميػػػه   . 4
               بعناية ك دقة .

                        قائمة المصادر و المراجع

                  المراجع العربية :

       لمهػارم                                                          "توثير برنام  تدريبج مقتر  لكر  القدـ عم  الأدامالبدنج ك ا      1991               "ربراهيـ  اركؽ - 1
                                                                                  لمناشئيف  ج ملا ظة عسػيكط   رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكر    كميػة التربيػة الرياضػية جامعػة 

       عسيكط.
                                                   " عثػػػر برنػػػام  مقتػػػر  عمػػػ  الارتقػػػام بمسػػػتكل بعػػػض المهػػػاراا     1989                   "عبػػػك العينػػػيف ملمػػػكد - 2

  .   358-   355  "  3 " 1                                                       الاساسية لكر  القدـ لمناشئيف . مجمة عمكـ ك  نكف الرياضة 
                                                       " عثػػػػر برنػػػػام  تػػػػدريبج مقتػػػػر  عمػػػػ  التقػػػػدـ بالمسػػػػتكل البػػػػدنج ك     1977    عمػػػػر            "عبػػػػك المجػػػػد - 3

                                             سػػنة. رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكر    كميػػة التربيػػة     14                                  المهػارم  ػػج كػػر  القػػدـ لمناشػػئيف تلػػا 
                                       البدنية لمبنيف بالقاهر  جامعة لمكاف . 
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    ة ك                                                      " عثػػػر برنػػػام  تػػػدريبج مقتػػػر  لتلسػػػيف بعػػػض المتغيػػػراا البدنيػػػ    1991             "بطارسػػػه صػػػال  - 4
                                                                                      الكظي ية لدل ناشئج كر  اليد  ج الاردف .رسالة ماجستير غير منشكر    كمية الدراساا العميا 

                                   الجامعة الاردنية  عماف   الاردف.
                                      "تػػػوثير برنػػػام  تػػػدريبج مقتػػػر  لتطػػػكير بعػػػض       2004                             "البيػػػاتج   مػػػاهر   كيكسػػػؼ   ػػػارس- 5

          259،1،1.3                  التربية الرياضية                                                           القدراا البدنية ك بعض المهاراا الأساسية بكر  القدـ. مجمة
                                                            "عثر يرنام  تدريبج مقتر  لتنمية بعض عناصر المياقة البدنيػة ك       1994                "ال كلة  ملمكد .- 6

                                                                                    المهارية ال اصة لناشئج كر  القدـ  ج الاردف . رسالة ماجستير غير منشكر   كمية الدراسػاا 
                               العميا  الجتمعة الاردنية   عماف

                                                    تػدريبج مقتػر  لتػدري  بعػض المهػاراا الأساسػية لكػر  القػدـ           " برنػام     1990             "عكاد   ماهر - 7
                                 سػػنة . رسػػالة ماجسػػنير غيػػر منشػػكر        15-  13                                     لػػدل لاعبػػج عنديػػة بغػػداد لمناشػػئيف للأعمػػار 

                                               كمية التربية الرياضية   جامعة بغداد   العراؽ .

                                                          "عثر است داـ برنام  تدريبج مقتػر  عمػ  مسػتكل الأدام المهػارم      1993             "عكض   طارؽ. - 8
                                                                                       لناشئج كر  القدـ . رسالة ماجستير غير منشكر    كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػيف ببػكر سػعيد   

                   جامعة قنا  سكيس . 
                                                      "برنػػام  تػػدريبج مقتػػر  لتطػػكير بعػػض المهػػاراا الأساسػػية بكػػر        1989               "ملمػػكد  مر ػػؽ . - 9

                                                                  القدـ لناشئيف . رسالة ماجستير غير منشكر    جامعة بغداد   العراؽ .
                                                    "عثػػر برنػػام  تػػدريبج مقتػػر  عمػػ  بعػػض المتغيػػراا المهاريػػة       1994            مكسػػج   مضػػر.    "ال-  10

                                                                                لػػػدل ناشػػػئج كػػػر  اليػػػد  ػػػج الاردف. رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكر    كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية   
                        الجامعة الاردنية   عماف.

  



 الزاوية جامعة الرياضة وعلوم البدنية التربية ةبكلي التربوية والعلوم الرياضة عالم مجلة

 2022 ليبيا السابع المجمد 174 الواحد والثلاثون العدد
 

                  المراجع الأجشبية :
 11-"Liteman     J .   2006" The  Effect  of  the  training  program  on  the  

physiological  Aspects  and  the  stand  and  the  skills  in  football  

 matchers    patently U. S. P.  
12-"Tania    F    Grenaigne . 1991 " The  influence  of  maximal 

  strength of  lower  limbs  of  soccer  plays  on  their  physical   

and  kick performance     United Kingdom 

13-"Winderson     et al . 1999" Effect of circuit weight training 

 program on the fimess and boys international sport science 

 conference     England 

  


