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 الصفية كاللاصفية " ببعض مدارس التعميـ الخاص بمدينة طرابمس  كاقع الرياضة المدرسية "
 د. محمد بمعيد عبد العزيز

 الممخص:
لى التعرؼ عمى كاقا التربية البدنية كالرياضية بمدارس التعميـ الخاص بمدينة طرابمس الميبية مف إىدفت الدراسة      

المنيج كقد استخدـ الباحث  نشطة الرياضية ،شراؼ عمى الأك الإأكجية نظر المعمميف الذيف يقكمكف بالتدريس 
مف الجنسيف في عدد  معممان  37مغ عددىـ بعمى عينة مف المعمميف كالمعممات  كالمقابمة الشخصيةالتحميمي الكصفي 

كثر المعكقات التي تكاجو الرياضة المدرسية " الصفية كاللاصفية " في أف أظيرت نتائج الدراسة أمدرسة ، ك  21
ف الكثير مف معممي التربية البدنية كالرياضية بمدارس التعميـ أمدارس التعميـ الخاص تتمثؿ في المعكقات المادية ، ك 

ف إلغاء  تربكيان يحممكف مؤىلان الخاص لا  المادة جعؿ مف المعمميف يتيربكف مف العمؿ الرسكب بيؤىميـ لمتدريس ، كا 
 .بالمدارس الخاصة

 

The reality of school sports during classes and extra-curricular sports activities in 
some private schools in Tripoli 

Dr.. Mohamed Belaid El taher Abdel Aziz       
Professor of Physical Education, Faculty of Education, Tripoli 

Abstract: 

The study aimed to identify the reality of physical education and sports in private schools in 
Tripoli, Libya, from the point of view of teachers who teach or supervise sports activities. The 
analytical descriptive approach and the personal interview were used on a sample of 37 male and 
female teachers in 21 schools. 

The results of the study showed that: Most of the obstacles that face school sports (class and 
extra-curricular) in private schools are financial obstacles, many of the physical education and sports 
teachers in private schools do not hold an educational qualification that qualifies them to teach, and the 
abolition of failure in the subject made teachers avoid working in private schools. 
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 المقدمة : 
سيامات التي ساعدت التعميـ الحككمي في أداء ميامو ، مما لا شؾ فيو أف لمتعميـ الخاص في ليبيا الكثير مف الإ

لكزارة التربية كالتعميـ خيرة ، حيث سيمح كذلؾ نظران لمتحديات التي كاجيت التعميـ العاـ الحككمي في السنكات الأ
كزارة عمى يككف مف اختصاصاتيا العف  الصادر(  1965)  ب نشاء مدارس التعميـ الخاص كفؽ قانكف التعميـ لسنة

  .الإشراؼ عمى المدارس الخاصة ليضمف قياميا برسالتيا في نشر التعميـ 
بالمؤسسات التعميمية بجميا مراحميا في ليبيا نتيجة لتزايد أعداد  تزايد أعداد التلاميذ كالطلاب الدارسيفكبالنظر إلى 

ىتماـ ب نشاء مدارس جديدة تستكعب ىذه الزيادة ، كىذا ما جعؿ مدارس التعميـ الخاص تسير جنبان السكاف كقمة الا
  .إلى جنب ما المؤسسات التعميمية العامة التي أنشمتيا الدكلة

سنػػػد إلييا التي أي بمكجب قرار مجمس الكزراء (  2012لسنة  134قرار ) مد عتي أي  صعمؿ إدارة التعميـ الخاتنظيـ كل
( عمى أف تتكلى  2012لسنة  133مياـ كاختصاصات المجنة الكطنية لمتعميـ الأىمي بعد حميا بمكجب القرار رقـ ) 

قة في تيسير إجراءات فتح ستثمار في مجالات التربية كالتعميـ بالتنسيؽ ما الجيات ذات العلاتنظيـ نشاطات الا
 ( 7،  2019) فتحي ممكؽ :  .المؤسسات التعميمية الخاصة بالداخؿ كالخارج

عد المدرسة أفضؿ مكاف لممارسة التماريف كالأنشطة الرياضية في جك منظـ كممتزـ بما تقدمو مف أنشطة ، كبرامج كتي 
نفعالية ، الجسمية ، كالنفسية ، كالعقمية ، كالاجاذبة كىادفة ، كمعارؼ تساعد في نمك الطمبة مف جميا النكاحي 

كالصحية عف طريؽ ما تقدمو مف خدمات تربكية كأنشطة متعددة تعمؿ عمى تمىيؿ الطالب لكي يصبح مكاطنان 
 .فان ذا شخصية متكاممة يمنتميان متك

 (   39، 2005:  يكسؼ قطامي) 
تضاؼ لمبرنامج الدراسي ككسيمة  "حاشية أك زينة  "كىي ليست  كالتربية البدنية جزء بالغ الأىمية مف التربية العامة ،

لشغؿ الأطفاؿ ، لكنيا جزء حيكم مف التربية حيث جاء في الميثاؽ الدكلي لمتربية البدنية كالرياضية الصادر عف 
التربية المستمرة التربية البدنية كالرياضية تمثلاف الركف الأساسي الذم تقكـ عميو  "اليكنيسكك في فصمو الثاني بعنكاف 

عديف أساسييف لمتربية كالثقافة عتبارىما بي انمي التربية البدنية كالرياضية ب، لذا ينبغي أف ني  " في نظاـ التربية العامة
ندماجو التاـ في مجتمعو ، كينبغي اه ، كأف ننمي اؤ حسب قدرات كؿ إنساف ، كأف ننمي كذلؾ إرادتو كالتحكـ في أد

أميف ستمرارية النشاط كممارسة الرياضة طكاؿ حياة الإنساف ، كذلؾ بكاسطة تربية شاممة كدائمة ) اأف نضمف 
 (  151،  1998:  الخكلي

 مشكمة الدراسة: 
عتبارىا أحد مقررات الدراسة ، ايمكف تمخيص مشكمة الدراسة في أىمية الرياضة المدرسية " الصفية كاللاصفية " ب

براء جميا المجالات عمى أنيا تينمي الجانب البدني ، الصحي كالاجتماعي لمطالب ، كما يؤكد أىميتيا أتفاؽ خ
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لتزاـ اليكمي ، كتخميصو مف التراكمات التي تتكلد لديو خلاؿ يكمو الدراسي مف جراء الا وكحاجات وكتحقؽ ميكل
 .بالمقررات الدراسية ككثرتيا ، كالبقاء في الصؼ الكاحد طيمة اليكـ الدراسي

ؿ إطلاع الباحث عمى خطة كزارة التربية كالتعميـ لجميا مراحؿ التعميـ الأساسي الصادرة عف مركز المناىج كمف خلا
تبيف كجكد مناىج لمادة التربية البدنية معتمدة في (  0200 – 0202) التعميمية كالبحكث التربكية لمعاـ الدراسي 

الخطة المدرسية مقسمة عمى طكاؿ العاـ الدراسي بكاقا حصتاف أسبكعيان ، تتضمف تقريبان كؿ الألعاب الرياضية ، 
الزيارات الميدانية التي قاـ بيا الباحث إلى عدد مف مدارس التعميـ الخاص بمدينة طرابمس الميبية بعض خلاؿ كمف 

دة التربية البدنية كالرياضية منيا لا تكلي ما الكثيرأف للاطلاع عمى كاقا تنفيذ خطة الكزارة بالخصكص ، تبيف لو 
ىتماـ اللازـ ، ما إىماؿ كاضح لتنفيذ حصة التربية البدنية ، لذا كاف لزامان دراسة كضا مادة التربية البدنية بتمؾ الا

للنشطة الرياضية سكاء منيا الصفية أك اللاصفية مدارس التعميـ الخاص  المدارس لمكصكؿ إلى فيـ حقيقة ما تقدمو
. 

 أىمية الدراسة:
" حسب عمـ الباحث " تكمف أىمية ىذه الدراسة في ككنيا مف أكلى الدراسات التي تبحث عف كاقا الرياضة المدرسية

، كلمتعرؼ عمى كاقا الرياضة  ، كفي ككنيا تمس مكضكع مييـ ، كىك الرياضة المدرسية بمدارس التعميـ الخاص
المدرسية بيا بشكؿ عممي مدركس قد يسيـ في تقديـ الإضافة التي يمكف أف يسترشد بيا أىؿ الاختصاص 

 المدرسية.عمى الرياضة  المشرفكف كالمسؤكليف بكزارة التربية كالتعميـ ككنيـ
 :ىدفت الدراسة إلى أىداؼ الدراسة:

 . طرابمس ببمديةكاقا الرياضة المدرسية ببعض مدارس التعميـ الخاص الكضا الراىف لالتعرؼ عمى  .1
 التعرؼ عمى ما اذا كانت المدراس تطبؽ الخطة الدراسية المعتمدة مف كزارة التربية كالتعميـ .2
 التعرؼ عمى ما إذا كاف الكضا الراىف يساعد عمى تطكر الرياضة المدرسية . .3
 .لرياضة المدرسية بمدارس التعميـ الخاصكضا تصكر مقترح لمتغمب عمى بعض مشكلات ا .4

 : تساؤلات الدراسة
 ؟ معممي المادة مف كجية نظر طرابمس ببمديةمدارس التعميـ الخاص بعض بالمدرسية ما كاقا الرياضة  .1
 ما مدل تطبيؽ الخطة الدراسية المعتمدة مف كزارة التربية كالتعميـ ؟ .2
 في تطكر الرياضة المدرسية ؟سيـ ىؿ الكضا الراىف لمدارس التعميـ الخاص يي  .3
 ما المقترحات التي يمكف بيا التغمب عمى بعض مشكلات الرياضة بمدارس التعميـ الخاص ؟ .4

 : مصطمحات الدراسة
احتياجاتيـ : عرفو معجـ المعاني بمنو " التعميـ الذم ينظمو الأفراد كالشركات الذيف لا تتكافؽ التعميـ الخاص .1

 ( ar-http://www.almaany.com/ar/dict/ar)  .الأساسيةالتعميمية ما مناىج المدرسة 
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: عرفيا إبراىيـ سلامة بمنيا " منافسات رياضية تقاـ في المدارس ، كفيما بينيا عمى مختمؼ الرياضة المدرسية .2
 نكم الخاص بيا " الرياضات الجماعية كالفردية كالمقررة في البرنامج الس

 (  129،  1980:  إبراىيـ سلامة) 

ضفاء الحيكية عميو عف طريؽ  نشطة الصفيةالأ  .3 : يعرفيا منذر سامح بمنيا " كسيمة كحافز لإثراء المنيج كا 
دراكيـ لمككناتيا المختمفة مف طبيعة إلى مصادر إنسانية كمادية بيدؼ اكتسابيـ الخبرات  تعامؿ التلاميذ ما البيئة كا 

 ( 15،  2007) منذر سامح ، العتكـ : . الأكلية التي تؤدم إلى تنمية معارفيـ كاتجاىاتيـ كقيميـ بطريقة مباشرة "
" نشاط غير صفي يمارسو المتعممكف خارج الصؼ ضمف خطة ا يبمن شكافأحمد  ياعرف: الأنشطة اللاصفية .4

ىداؼ محددة كيشمؿ النشاط الرياضي ، كالاجتماعي ، كالثقافي ، سة ، كيشرؼ عميو المعممكف ، كلو أالمدر 
 .نشطة "، كنشاط الإذاعة المدرسية ، كغير ذلؾ مف الأكالرحلات 

 (74،  1994) أحمد شكاف :                                                                                  
 :الإطار النظرم لمدراسة

خاص ىك التعميـ الذم يشمؿ جميػػا المؤسسػػات التربكيػػة الأىمية كتتمتا ىذه المدارس باستقلاليا الإدارم التعميـ ال
كالمػػالي ، كتحظػػى باستقلاؿ نسػػبي في التعاملات كالمسارات المختمفة ، حيث أنيا مدارس تابعة لييئات غير 

مكعة مف أفراد القطاع الخاص ، كيتكلى ىؤلاء حككمية ، أك ىيئات أىمية خاصة ، أك جمعيات خيرية ، أك مج
 ( 17،  2008) كطفة ، كأخركف :                               .      الأشخاص الإنفاؽ كالإشراؼ عمى ىذه المدارس

كمارست أغمب المجتمعات القديمة ألكانان مختمفة مف النشاط البدني مف أجؿ الميتعة كتمضية كقت الفراغ ، كالمشاركة 
 التركيحية تتيح قدران كبيران مف الخبرات كالقيـ الاجتماعية كالنفسية التي تثرم حياة الفرد.

 ( 19،  1984) كماؿ عبد الحميد :                                                                                       
بية كالتعميـ بالنشاط المدرسي ، ككضعت في ىيكميا الإدارم نظران لأىمية الأنشطة المدرسية فقد أىتمت كزارة التر 

إدارة تعنى بالنشاط المدرسي ، أككمت إلييا المسؤكليات كالاختصاصات ، ككضا البرامج المتعمقة بالأنشطة 
ؾ كما أقر في الملا ، الفرعية لمنشاط المدرسيالمدرسية لمختمؼ المراحؿ التعميمية ، كمتابعتيا مف خلاؿ الإدارات 

الكظيفي إحداث كظيفة منسؽ لمنشاط المدرسي مف المعمميف بكؿ مدرسة لمتابعة الأنشطة المدرسية كتفعيميا داخؿ 
المؤسسة التعميمية ، كالتنسيؽ ما مكاتب النشاط بالكزارة . ىذا بالإضافة إلى الحصص الأسبكعية بالكعاء الزمني 

بات ، كؿ ذلؾ ييعد دليلان عمى حرص كزارة التربية كالتعميـ لبعض مكاد النشاط كالرسـ كالمكسيقى كالرياضة كالمكت
يمانيا بدكره الفعاؿ في المنيج المدرسي الحديث.   عمى أىمية النشاط المدرسي ، كا 

كعمى الرغـ مف ىذه الأىمية التي تحضى بيا الأنشطة المدرسية كالاىتمامات التشريعية بيا ، إلا أف الكاقا يشير 
كؿ دكف تحقيؽ الأنشطة لأىدافيا المحددة ، كلـ إلى أف ممارسة ىذه الأ نشطة يعاني العديد مف المعكقات التي تحن
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ف كجد بعضيا ف نيا تكاد تنحصر عمى بعض التلاميذ الذيف يتـ  يعد ليا كجكد مناسب إلا في قميؿ مف المدارس ، كا 
 اختيارىـ مف بيف أصحاب المكاىب.

ف العشريف أصبح ىناؾ تقمص كاضح لمدكر التربكم لممدرسة لتصبح كفي ىذا الصدد تشير قمر إنو ما نياية القر 
نظامان تمقينيان يعتمد بصفة أساسية عمى تمقيف كحشك ذىف الطالب بمعمكمات عميو أف يستكعبيا دكف الرجكع إلى 

شخصية العممية العقمية كدكف تحميؿ أك نقد ، إضافة إلى إغفاؿ الأنشطة المدرسية التي تعتمد أساسان عمى تنمية 
الطالب كمساعدتو عمى التكافؽ الاجتماعي المنشكد ، مما ساىـ في ظيكر الكثير مف الانحرافات كالمشكلات 
السمككية التي تعترض طريؽ العممية التربكية التعميمية ، يتضح آثارىا عمى التفاعؿ بيف الطلاب بعضيـ البعض ، 

 ( 115،  2112:  قمر ، عصاـ)                         .كبينيـ كبيف سائر عناصر المجتما المدرسي
 فييا مف نشاط بدني كميارم ممنيجبما ،  الرياضية ةالتربيمف حصة  التربكية تبالمؤسسا الرياضيالنشاط  كيتككف

تاح ةالممارسلى إمكانية إ، إضافة  كالرياضيةالبدنية  ةالتربيييدرس عف طريؽ الككادر المتخصصة في تدريس ،  ة كا 
 ةالتربيكقت حصة  رأثناء الدكاـ في غي الرياضيالنشاط أف عمى  ةعلاك ،  الرياضيالنشاط  ةلممارسزـ لاالكقت ال
 ( 02،  19،  2006:  نكاؿ بشير ). الخارجي يالرياضإضافة إلى النشاط ، صفي الداخمي  لابال عرؼكيي  الرياضية

في عدـ الكعي بمىدافيا، فالبعض يعتبرىا مجرد مادة زائدة تصكرات خاطئة عف حقيقة المادة يتمثؿ كرغـ ذلؾ فيناؾ 
منيـ أف المدرسة مجرد مسرح لتحصيؿ  مكر ليا ظنان كلياء الأرنامج الدراسي ، إضافة إلى معارضة بعض أفي الب

 (  2،  1989) بك فمجة غياث :  .المعارؼ فقط
كأشار مسعد ، كأخركف إلى أف درس التربية البدنية أىـ أجزاء منيج التربية البدنية بصفتو الجزء الذم يجعؿ جميا 
خصائص كصفات المنيج كالكسيمة الأكثر ضمانان لتكصيؿ الخبرات التربكية الذم يستفيد منو جميا التلاميذ دكف 

  .ممارستو عمى رغبة التلاميذ كاختيارىـ الذم يعتمد فيتفرقة ، بخلاؼ النشاط الداخمي كالخارجي 
 ( 168،  2002) مسعد كأخركف :                                                                                         

التي كمف ىنا يمكف التمكيد عمى أىمية أنشطة التربية البدنية، كأف تتكفر ليا كؿ الإمكانيات المادية كالمعنكية 
يحتاجيا مدرس التربية البدنية لتنفيذىا كالابداع فييا ، لما ليا مف أىمية في حياة الإنساف بصفة عامة كحياة الأطفاؿ 
بصفة خاصة ، حيث يحتاجكف لممارسة الرياضة في ظؿ التقدـ التكنكلكجي الخطر الأكبر عمى حياة كنمك أبنائنا 

 بالشكؿ السميـ. 
الخكلي أف التربية البدنية جزء متكامؿ مف البرنامج التربكم ، كىي نظاـ تربكم يسيـ في كفي ىذا المجاؿ أكرد أميف 

نمك كنضج الأفراد مف خلاؿ الخبرات الحركية كالبدنية ، كيضيؼ أف الدكؿ الحديثة أىتمت اىتمامان كبيران بالتربية 
ادان شاملان لجميا الجكانب الشخصية ، الرياضية ، لما ليا مف أىداؼ بناءة تساعد عمى إعداد المكاطف الصالح إعد

سكاء كانت عقمية أك جسمية ، أك نفسية ، أك اجتماعية حتى إنيا أصبحت مف المؤشرات اليامة التي تدؿ عمى 
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التقدـ الحضارم لممجتما ، كأصبح تطكرىا ضركرة مف ضركريات الحياة ، ككاجبان اجتماعيان ىامان يجب أف يعمؿ 
 ( 53،  1994) أميف الخكلي ، كأخركف :                                                              . عمى تحقيقو 

أف دكر مدرس التربية البدنية خطير ، فيك مظير لمفرد الرياضي بكؿ ما تحمؿ ىذه الصفة مف معاف  كيميامزكيعتقد 
كقيـ فيترض إنيا تتجمى في تصرفاتو ، فالطفؿ يكتسب نظامو القيمي مف المدرسة كما يكتسبيا مف المنزؿ بتعرضو 

                                                               ده كتعمؿ عمى تنشئتو كتطبيعو اجتماعيان.لمبيئة الاجتماعية المحيطة ، كمف خلاؿ المؤسسات الاجتماعية التي تتعي
 (  33،  2005) أميف الخكلي : 

أف ىناؾ مفيكـ خاطي عف مدرس التربية البدنية كالرياضية كطبيعة عممو ، فيك لا يقؿ أىمية  إلى الديرمكيشير 
ة كالتطبيقية كما بقية صبحت التربية البدنية كالرياضية عمـ قائـ بذاتو كلو جكانبو النظريد أبقية المكاد ، كقعف معممي 
 ( 13،  1987:  عمي الديرم ، بطاينة)                                                      خرل العمكـ الأ

ميذ الميارات لاالتيـ ىتمامو عمى تعمايكجو كؿ  ـ ألاالمعم ىأك النشاط الرياضي يجب عمفي درس التربية البدنية ك 
جتماعية التي تعكد مية كالنفسية كالاربطيا بالفكائد المكتسبة الجستجاىات السميمة ك عمى الا ، بؿالخاصة بالمعبة فقط 

ف تنمية كبيذا يتمكف المعمـ م، بمىميتيا  ذميلاالت اعقتناإلى  مما يؤدم،  ؿ ممارستيالاميذ مف خلاعمى التبالمنفعة 
كس  رياضي معيف. اط لعاب أك نشلأتجاىات السميمة نحك لعبة مف ااب الاكا 

 ( 77،  1997 ) أكرـ خطابية :                                                                                   
يمكف أف تؤثر فيو ، فلا ينبغي أف إف التنشئة الجيدة لمطفؿ تتمسس عمى المعرفة الشاممة لمختمؼ العكامؿ التي 

يتعامؿ المدرس ما التمميذ معاممة سمبية ، بؿ يجب أف يحاكؿ تنمية قدراتو كمكاىبو ، كيعالج نقاط ضعفو ، كييصمح 
 ما يعكج مف سمككو .

إف الطفؿ عندما يككف في مكاقؼ المعب سيدرؾ المعمـ عنو الكثير مف خلاؿ الملاحظة، كسيعرؼ عما إذا كاف 
ؿ مقبكلان أك مرفكضان اجتماعيان ، كىؿ ىك متكازف انفعاليان أك غير متكازف، كمعمـ التربية البدنية يعمؿ عمى ارتقاء الطف

مستكل التعمـ الذم يتمقاه التمميذ فعكامؿ مثؿ " الذكاء ، كالاىتمامات ، كالخمفية الأسرية " ميمة كليا تمثيرىا مثميا 
درات الحركية كالميارات ، كما أف معرفة احتياجات التمميذ كاىتماماتو مف في ذلؾ مثؿ معرفة النمط الجسمي كالق

                                                  عكامؿ الجذب التي يستخدميا المدرس لاستثارة دكافا التمميذ نحك التعمـ كجعمو أكثر حماسان لتمقي البرامج كالأنشطة.
  ( 35،  34،  1994) أميف الخكلي ، كأخركف : 

 : الرياضية في مرحمة التعميـ العاـالأىداؼ العامة لمادة التربية  -
 التلاميذ نمك كتماؿامػف  قترابالا ىليمػا عمػ الجيد كالتخطيطعػداد في إطار الإ الرياضيةالبدنية ك  التربيةتعمؿ مناىج 

ذلػؾ لابػد مػف  كلتحقيؽكالمعرفية ،  كالاجتماعية،  كالنفسية،  كالحركية،  البدنية الزكايا جميامف  متزنان  شاملان  نمكان 
الرياضية لكؿ  لمتربية المدرسيةمػػف خػلاؿ المنػػاىج  تحقيقياالكاجػػب  السمككيةالأىػداؼ العامػة ، ثػـ الأىػػداؼ  تحديد

  (13،  1997) محسف حمص :   .التربكيةمرحمة كمتطمباتيا 



79 

 

 
 النمك إلىتيدؼ التي  لمتربيةالعامة  الأىداؼكمف ، ليبيا في  التعميـنية مف سياسة لبدا التربيةتنبثؽ أىداؼ مادة ك 

مكانياتوستعداداتو ابو  حما تسم أقصى إلىلمفرد  كالمتزف المتكامؿ  التي الأنشطة فيالفاعمة  المشاركةعف طريؽ  كا 
كذلؾ العامة  التربيةجزء مف  ، كىيقيادات تربكية مؤىمة  تحت إشراؼمرحمة  كؿتتناسب ما خصائص نمك 

 الآتي : فيتتمثؿ ، ك  التمميذ لحاجاتمتكازف  ؿككبش الجكانب جميا لتنميةكطبيعتيا  المادة لشمكلية
 .التلاميذنفكس  في الحميدةكالصفات ، الكريمة  الأخلاؽكتنمية  الإسلامي الديف تعاليـترسيخ  .1
 .مرحمة كؿكحاجات لخصائص  كفقان  ، المراحؿ مختمؼ فيلمتمميذ  الحركية المياراتإكساب  .2
 .العاليةالرياضية  كالركحفييا  المرغكب كالاتجاىاتغرس القيـ  .3
 .مرحمة مف مراحؿ حياتو ؿكلكالصحية كالفسيكلكجية  الميكانيكية المفاىيـ عمى التمميذيتعرؼ  .4
 الألعاب لممارسة الميمةالفنية كالقانكنية  الجكانببعض  عمىكأف يتعرؼ ،  كالذىنية المعرفية الخبراتتنمية  .5

 .الرياضية كتعزيزىا
 كعلاجيا.لقكاـ كالعناية بالتشكىات ا سلامة .6
كذلؾ باستثمار أكقات الفراغ ، كخارجيا عف طريؽ النشاط  المدرسة في البدنية التربيةأىمية  التمميذدرؾ أف يه  .7

 .المفيدةالرياضية  بالأنشطة
يتـ تنمية ىذه  البدنية التربية خلاؿكمف ، بالصحة  المرتبطة البدنيةالمياقة  عناصر عمى التمميذأف يتعرؼ  .8

 .العناصر
 تحمؿ إلى المؤدمذلؾ يكتسب السمكؾ  خلاؿكمف ،  التلاميذ بيفالفركؽ الفردية  حتراـاسمكؾ  التمميذيكتسب  .9

 ( 7،  2019:  ىاجر محمد ، كريمة)  .كتنمية القيادة المسؤكلية
 الرياضية في مرحمة التعميـ العاـ :مادة التربية ل الخاصةىداؼ الأ -
 .كتزيد مف قكتو كتكسبو الشجاعة التمميذجسـ  تهنمي .1
 .أكقات فراغو كاستغلاؿ الدركسمف تعب  التمميذعف  التركيح .2
لغاء الفركؽ ك  التمميذقمب  عمى السركرإدخاؿ  .3  .الاجتماعيةا 
 . الغير بحقكؽ عتراؼكالا، كأىميتو  النظاـكتعممو  الاجتماعيةالفضائؿ  عمى التمميذدرب ته  .4
 كالتخمص النفسيةإشباع حاجاتو  إلىكتؤدل  سترخاءكالا الحريةجػػػػك مف  في ذاتيمف المعب بدافا  التمميذمكف تي  .5

 .بكقتو الاستمتاعفرص  لو تحقؽككذلؾ ، مف طاقاتو الزائدة 
إسيامات تربكية  تحقيؽيتـ  خلالياػف ػمك  التمميذتربية كتنمية  فيػػالة ية مف أىـ الكسػػائؿ الفعنالبد التربيةإف  .6

كتنميو ، كتطكير صحتو  التمميذكتنمية شخصية  كالعقمي كالمعرفي كالاجتماعي الحركي كالنمك، كتنمكية لمتمميذ 
 لديو. كالابتكار الإبداع
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بعض  مبدئي بشكؿػػمـ كما يتع، كالصكاب  الخطمنية بدايات مفاىيـ دبال التربيةدرس  خلاؿمف  التمميذيتعمـ  .7
 .كالركح الرياضية النفسكضبط ،  كالأمانةكالصدؽ  كالعدؿ خلاقيةالأ المعايير

 زملائوتعاممو ما  خلاؿكمعرفة قدراتو كمياراتو مف ، عف نفسو  الكثير الشيء الدرسعف طريؽ  التمميذيكتشؼ  .8
 .يمكنو مكاجيتيا يؼكك المشاكؿ التي تعترضوكما أنو يتعمـ مف ، كمػػقارنة نفسو بيـ 

 ( 8،  2019) ىاجر محمد ، كريمة  :       
 :مف الأحدث إلى الأقدـالدراسات السابقة كتـ إدراجيا 

عزكؼ معممي التربية البدنية عف العمؿ في مدارس  )بعنكاف (  0202) دراسة سمطاف محمد ، كسالـ الشمرم  .2
إلى التعرؼ عمى أىـ أسباب  ىدفت ( ، التعميـ الخاص ، كتفضيميـ العمؿ في المدارس الحككمية في دكلة الككيت
( معمـ كمعممة  052 )الدراسة مف  عينةعزكؼ معممي التربية البدنية عف العمؿ في المدارس الخاصة ، كتككنت 

دبيات كالدراسات السابقة طلاع عمى الأستقرائي الكصفي التحميمي بالا، كالا الكصفي المسحي لمني باستخداـ ا
مف أىميا النتا   كتكصمت الدراسة إلى بعض  (محاكر  4)ستبانة تككنت مف ا ستخداـالمتعمقة بالمكضكع ، كذلؾ با

بتعاد المعمميف عف العمؿ بالمدارس الخاصة ، كعيكب تمؾ المدارس ، كأف القكانيف اقكية بيف كجكد علاقة إيجابية 
ستيانة أكلياء الأمكر اى تدني الأجكر ، كضغكط العمؿ ، ك في تمؾ المدارس لا تكفر أجكاء مريحة بالإضافة إل

 كالطلاب بالمعمـ في المدرسة الخاصة.

معكقات تدريس التربية البدنية في مدارس التعميـ العاـ الحككمية ) بعنكاف(  0202) دراسة مصطفى الشنقيطي  .0
إلى التعرؼ عمى معكقات تدريس التربية البدنية في مدارس التعميـ  ىدفت ( ، المستمجرة مف كجية نظر المعمميف

معممان  مف (  20)الدراسة التي تككنت مف  عينةالعاـ الحككمية المستمجرة ، كالكشؼ عف الفركؽ بيف آراء أفراد 
اـ استبانة الكصفي المسحي باستخد المني معممي التربية البدنية في مدارس قطاع ينبا البحر ، كأستخدـ الباحث 

الدراسة إلى أف أكثر معكقات تدريس التربية البدنية  كتكصمت ، مجالات (4)عبارة مكزعة عمى  (00)تككنت مف 
، كأف أكثر المعكقات عمى  ( 4028 )بتمؾ المدارس تتمثؿ في المعكقات المادية كبدرجة كبيرة بمتكسط حسابي 

مستكل جميا العبارات تتمثؿ في أف الأدكات الرياضية المتكفرة لا تتناسب ما أعداد الطلاب بالدرس حيث بمغ 
الدراسة أف تعمؿ كزارة التربية كالتعميـ ب لزاـ ميلاؾ المدراس الأىمية بشركط  كأكصت( 4079)المتكسط الحسابي ليا 

 درسي .كمكاصفات لضماف المبنى الم

معكقات تدريس التربية البدنية في المدارس الحككمية  ) بعنكاف(  0222) دراسة السممي ، صالح خكاتيـ   .2
الدراسة إلى الكقكؼ عمى المعكقات التي تؤثر عمى أداء معممي التربية البدنية في البيئة  ىدفت ( ،المستمجرة 

دل تكفر كصلاحية كمناسبة الأدكات كالأجيزة ، كتككنت المدرسية المستمجرة كالعمؿ عمى تخطييا ، كالتعرؼ عمى م
كتكصمت الكصفي ،  المني يمثمكف مجتما الدراسة  ، كاستخدـ الباحث  معممان كمعممة (265)الدراسة مف   عينة
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الدراسة إلى أف أكثر المعكقات تمثيران عمى تنفيذ درس التربية البدنية تمؾ المتعمقة بالملاعب الساحات كالصالات 
 .لرياضية ، كتبعيا المعكقات التي تتصؿ بالأدكات كالأجيزة الرياضية ا

 إجراءات الدراسة:
 استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي لملائمتو لطبيعة الدراسة .: مني  الدراسة -
مدارس بعض ب بدنيةتربية معمـ كمعممة "  235" بمغ  مجتما بقت الدارسة الحالية عمى : طي مجتمع الدراسة -

 ببمدية طرابمس. الخاصالتعميـ 
 معممان كمعممة بشكؿ عشكائي. (37): تـ اختيار عدد عينة الدراسة -

 " يبيف عينة الدراسة في ضكء بعض المتغيرات 1جدكؿ رقـ " 
  المإهل العلمً

دبلوم  9 دبلوم عالً 19 بكالورٌوس 1 ماجستٌر 
 8 متوسط

  سنوات الخبرة 
 

 5أقل من 
إلى  5من  11 سنوات

 10أكثر من  16 سنوات10
 10 سنوات

  27 خارج المجال 10 فً المجال  التخصص

  14 أنثى 23 ذكر  الجنس

 

 تـ استخداـ الاستبانة في نسختيا المعدلة كالنيائية ككسيمة لجما المعمكمات .: أداة الدراسة
 : الصدؽ كالثبات

ـ يحكتل في مجاؿ البحث العمميالمشيكد ليـ ( مف الأساتذة 4 )عمى عدد أداة الدراسة : عرض الباحث الصدؽ
، كمدل كضكح الفقرات انتماء الفقرات لممجاؿ، ك كلية مف حيث مدل ملائمة المحاكر في صكرتيا الأ ةانالاستب

ممحؽ ػاكر )مح 4( عبارة قسمت عمى 40لتصؿ إلى)كسلامتيا المغكية ، كفي ضكء ملاحظاتيـ قاـ الباحث بالتعديؿ 
 سادة المحكميف (.ال 1

يقصد بالثبات أف تعطي أداة جما البيانات النتائج نفسيا إذا تـ استخداميا أك إعادتيا مرة أخرل تحت  :الثبات
  " مف معممي التربية البدنية .  7ظركؼ مماثمة ، كىذا ما تحقؽ بعد إجراء دراسة استطلاعية عمى عدد " 

(  مف المدارس الخاصة ) مدرسة طلائا التكفيؽ ، مدرسة أكراؽ 7دد ) قاـ الباحث بزيارة لعالدراسة الاستطلاعية: 
البستاف ، مدرسة اليدؼ ، مدرسة المعالي ، مدرسة أبك سميـ ، مدرسة حاممة المسؾ ، مدرسة شمس الكطف ( " مف 

المشرفيف عمى بعض  قابؿ خلاليا 2023المستكل الثاني " خلاؿ الفترة ما بيف شير يناير إلى شير فبراير لسنة 
التعميـ  رسللاطلاع عمى كاقا التربية البدنية ببعض مدا، كمدراء تمؾ المدارس  مادة التربية البدنية كالرياضية

الكثير مف المدارس لـ تيتـ بمادة التربية البدنية سكاء  ، حيث تكصؿ إلى نتيجة مفادىا أفالخاص ببمدية طرابمس 
نشطة الرياضية ممارسة الأالمدارس بمماكف  معظـة المصاحبة ، كلـ تيتـ نشطبالحصة نفسيا أك الأتمؾ المتعمقة 

كالترفييية ، كبناء عمى ىذه الملاحظات قرر الباحث بالعمؿ عمى دراسة كاقا التربية البدنية في بعض مدارس التعميـ 
 الخاص بمدينة طرابمس .
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: بتقديـ طمب كتابي إلى السيدالاستطلاعية قاـ خلاؿ الدراسة الباحث : بناء عمى ما تكصؿ إليو ساسيةالدراسة الأ 
كقاـ مشككران بتعميـ كتاب ، مدير إدارة التعميـ الخاص بكزارة التربية كالتعميـ بدكلة ليبيا لممساعدة في إجراء الدراسة 

ذف ـ الخاص ببمدية طرابمس الكبرل للإلمدراء مكاتب التعمي 2602200202" المؤرخ في  02 -225رقـ " أ. ت .خ 
 . 2023أبريؿ  13مارس إلى  12حيث شرع الباحث ب جراء الدراسة في الفترة مف ، ب جراء الدراسة 
 :مجالات الدراسة

 ببمدية طرابمس.  الخاصمدارس التعميـ بعض  :المكاني المجاؿ -
 ـ. 2023/  2022: العاـ  الدراسي الزماني المجاؿ  -
للإجابة تـ استخداـ مقياس ليكرت الثلاثي ، ك جما البيانات باستخداـ أداة الدراسة  تـ: الإحصا ية جاتالمعال -

نحراؼ المعيارم قياس الال SPSS)) حصائية باستخداـ الرزـ الاحصائيةستخداـ التحميلات الإاسئمة الدراسة ، بأعف 
 .تجاه العينةأ لتحديدكالمتكسط الحسابي لكؿ عبارة ، كذلؾ 
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 التحميؿ الإحصا ي لمحكر الإدارة المدرسية( يكضح 2دكؿ رقـ )ج
 لا أحٌانا   نعم العبارة لبنود

متوسط 

 حسابً

انحراف 

 معٌاري

النسبة 

 المئوٌة

اتجاه 

 العٌنة

فروق ذات 

 دلالة إحصائٌة

رتبة 

 السإال

1 
تهتم إدارة المدرسة 

 بالأنشطة الرٌاضٌة
 نعم 87.33 0.59 2.62 2 10 25

توجد فروق 

دلالة  ذات

 إحصائٌة

3 

2 
توافق إدارة المدرسة على 

 إقامة مناشط رٌاضٌة
 نعم 84.67 0.68 2.54 4 9 24

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

4 

3 

ٌسمح  مدٌر المدرسة 

بالمشاركة فً الأنشطة 

 الرٌاضٌة الخارجٌة

 نعم 91 0.64 2.73 4 2 31

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

1 

4 

 توفر إدارة المدرسة

الأدوات والأجهزة لتنفٌذ 

 حصة التربٌة البدنٌة

 نعم 83.67 0.83 2.51 8 2 27

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

5 

5 

تستغل إدارة المدرسة حصة 

التربٌة البدنٌة لسد عجز 

 المواد الأخرى

 لا 54 0.78 1.62 21 9 7

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

10 

6 
تتوفر بالمدرسة مساحات 

 لأداء النشاط الرٌاضًكافٌة 
 أحٌانا   56.67 0.93 1.7 23 2 12

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

9 

7 

تدرج مدارس التعلٌم 

الخاص فً المنافسات 

الرٌاضٌة التً تقوم بها 

 الوزارة

 نعم 82 0.68 2.46 4 12 21

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

6 

8 

توجد منافسات رٌاضٌة بٌن 

الخاص مدارس التعلٌم 

 بإشراف الإدارة المختصة

 نعم 89.33 0.7 2.68 5 2 30

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

2 

9 

ٌوجد تعاون بٌن إدارة 

النشاط الطلابً بالوزارة ، 

 وإدارة التعلٌم الخاص

 نعم 80.33 0.85 2.41 9 4 24

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

7 

10 
تسهم إدارة التعلٌم الخاص 

 النشاط الرٌاضًفً تطوٌر 
 نعم 78.33 0.78 2.35 7 10 20

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

8 

 نعم 87.7 0.84 2.36 المتوسط الحسابً للمحور كاملا  
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 : عرض كمناقشة نتا   الدراسة
 مف خلاؿ التحميؿ الإحصا ي لممحكر الأكؿ المتمثؿ في مجاؿ الإدارة المدرسية نجد أف :

الذم يمثؿ )يسمح مدير المدرسة بالمشاركة في الأنشطة الرياضية الخارجية( بنسبة  (2)في الرتبة الأكلى السؤاؿ  -
بمنو  T)( الأمر الذم أكده اختبار )2.64( كانحراؼ معيارم قدره )0.72  ، كمتكسط حسابي قدره ) 92مئكية بمغت 

 يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .
الذم يمثؿ )تكجد منافسات رياضية بيف مدارس التعميـ الخاص ب شراؼ الإدارة  (8)ي السؤاؿ في الرتبة الثانية يمت -

( الأمر 207( كانحراؼ معيارم قدره )0068  ، كذلؾ بمتكسط حسابي قدره ) 89022المختصة( بنسبة مئكية بمغت 
 ( بمنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .Tالذم أكده اختبار )

 87022الذم يمثؿ )تيتـ إدارة المدرسة بالأنشطة الرياضية( بنسبة مئكية بمغت  (2)متي السؤاؿ في الرتبة الثالثة ي -
( بمنو يكجد فركؽ ذات T( الأمر الذم أكده اختبار )2059( كانحراؼ معيارم قدره )0060  ، كمتكسط حسابي قدره )

 دلالة إحصائية .
الذم يمثؿ )تكافؽ إدارة المدرسة عمى إقامة مناشط رياضية( بنسبة مئكية بمغت  (0)في الرتبة الرابعة يمتي السؤاؿ  -

( بمنو يكجد T( الأمر الذم أكده اختبار )2068( كانحراؼ معيارم قدره )0054  ، كمتكسط حسابي قدره ) 84067
 فركؽ ذات دلالة إحصائية .

درسة الأدكات كالأجيزة لتنفيذ حصة التربية البدنية( الذم يمثؿ )تكفر إدارة الم (4)في الرتبة الخامسة يمتي السؤاؿ  -
( الأمر الذم أكده اختبار 2082( كانحراؼ معيارم قدره )0052  كمتكسط حسابي قدره ) 82067بنسبة مئكية بمغت 

(T. بمنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) 
خاص في المنافسات الرياضية التي تقكـ الذم يمثؿ )تيدرج مدارس التعميـ ال (7)في الرتبة السادسة يمتي السؤاؿ  -

( الأمر الذم أكده 2068( كانحراؼ معيارم قدره )0046  ، كمتكسط حسابي قدره ) 82بيا الكزارة( بنسبة مئكية بمغت 
 ( بمنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية Tاختبار )

دارة التعميـ الذم يمثؿ )يكجد تعاكف بيف إدارة النش (9)في الرتبة السابعة يمتي السؤاؿ  - اط الطلابي بالكزارة ، كا 
 ( كانحراؼ معيارم قدره0042  ، كمتكسط حسابي قدره ) 82022الخاص( بنسبة مئكية بمغت 

 ( بمنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية T( الأمر الذم أكده اختبار )2085)
ي تطكير النشاط الرياضي( بنسبة الذم يمثؿ )تسيـ إدارة التعميـ الخاص ف (22)في الرتبة الثامنة يمتي السؤاؿ  -

( بمنو T( الأمر الذم أكده اختبار )2078( كانحراؼ معيارم قدره )0025  كمتكسط حسابي قدره ) 78022مئكية بمغت 
 يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .
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( بنسبة الذم يمثؿ )تتكفر بالمدرسة مساحات كافية لأداء النشاط الرياضي (6)في الرتبة التاسعة يمتي السؤاؿ  -
( T( الأمر الذم أكده اختبار )2092( كانحراؼ معيارم قدره  )207  ، كمتكسط حسابي قدره ) 56067مئكية بمغت 

 بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .
الذم يمثؿ )تستغؿ إدارة المدرسة حصة التربية البدنية لسد عجز المكاد  (5)في الرتبة العاشرة يمتي السؤاؿ  -

( الأمر الذم أكده 2078( كانحراؼ معيارم قدره )2060  ، كمتكسط حسابي قدره ) 54سبة مئكية بمغت الأخرل( بن
 ( بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .Tاختبار )

بناءن عمى ما سبؽ ف ف المتكسط العاـ لممحكر الأكؿ ) مجاؿ الإدارة المدرسية ( كاملان  يتمثؿ في إجابة عينة  -
( الأمر الذم 2084( كانحراؼ معيارم قدره )0026كمتكسط حسابي قدره )،    8707بنسبة مئكية بمغت الدراسة )بنعـ( 
مف خلاؿ البيانات المتكفرة مف المحكر الأكؿ المتعمؽ بالإدارة ،  (  بمنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية(Tأكده اختبار 

المدرسية نستنتج أف الاجابات غير مطابقة لكاقا الرياضة المدرسية بتمؾ المدارس ، حيث أف أكثر المدارس لا تتكفر 
مة الأنشطة التنافسية بيا أماكف ملائمة لتمدية حصة التربية البدنية كالأنشطة المصاحبة ، كرغـ مكافقة المدراء عمى إقا

أسس عممية يعتمد عمييا الطالب ، كصار اليدؼ الأساسي كسب التتكيج ، كليس  أمما المدارس المشابية بدكف 
( بكجكد علاقة  0202مصمحة الطالب ، كبذلؾ اتفقت نتائج الدراسة الحالية ما بعض نتائج دراسة سمطاف كالشمرم ) 

 .  جيدة بيف المدراء كالمعمميف
 المني ( يكضح التحميؿ الإحصا ي لمحكر 3رقـ )جدكؿ 

 نعم العبارة البنود
أحٌا

 نا  
 لا

متوسط 

 حسابً

انحراف 

 معٌاري

النسبة 

 المئوٌة

اتجاه 

 العٌنة
 الفروق

رتبة 

 السإال

1 

تهتم إدارة التعلٌم الخاص 

بمادة التربٌة البدنٌة 

 بالمدارس

 لا 54 0.88 1.62 24 3 10

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

10 

2 

ٌتوفر مقرر دراسً لمادة 

التربٌة البدنٌة ، أسوة 

بمدارس التعلٌم العام 

 الحكومً

 نعم 96.33 0.45 2.89 2 0 35

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

1 

3 

عدد الحصص الاسبوعٌة 

مناسب مقارنة مع المواد 

 الأخرى

 نعم 78.33 0.94 2.35 12 0 25

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

4 

4 

ٌشترك الخبراء والمختصٌن 

فً وضع منهاج لمادة 

 التربٌة البدنٌة

 أحٌانا   65.67 0.82 1.97 13 12 12

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

9 



86 

 

5 
ٌُراعً المنهج حاجات 

 الطلاب المختلفة
 نعم 87.33 0.75 2.62 6 2 29

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

3 

6 

تسعى المدرسة لوضع أهداف 

قصٌرة وبعٌدة المدى لتطوٌر 

 منهج التربٌة البدنٌة

 أحٌانا   77.33 0.81 2.32 8 9 20

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

5 

7 

لمادة التربٌة البدنٌة أهمٌة 

فً التقدٌر العام مع بقٌة 

 المواد

 أحٌانا   68.33 0.9 2.05 14 7 16

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

7 

8 

التربٌة ٌتم توزٌع حصص 

البدنٌة على الجدول الدراسً 

 بشكل مناسب

 أحٌانا   68.33 0.93 2.05 15 5 17

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

7 

9 

تُدرج معظم حصص التربٌة 

البدنٌة فً نهاٌة الدوام 

 الدراسً

 أحٌانا   73 0.83 2.19 10 10 17

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

6 

10 

التربٌة ٌهتم الطلاب بحصة 

البدنٌة ، وٌتشوقون 

 لحضورها

 نعم 88.33 0.74 2.65 6 1 30

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

2 

 أحٌانا   75.67 0.89 2.27 المتوسط الحسابً للمحور كاملا   
 

 مف خلاؿ التحميؿ الإحصا ي لممحكر الثاني المتمثؿ في مجاؿ المني  نجد أف :
يتمثؿ في )يتكفر مقرر دراسي لمادة التربية البدنية ، أسكة بمدارس التعميـ العاـ ( الذم 0في الرتبة الأكلى السؤاؿ ) -

( الأمر الذم 2045( كانحراؼ معيارم قدره )0089  بمتكسط حسابي قدره ) 96022الحككمي( بنسبة مئكية بمغت  
 ( بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .Tأكده اختبار )

( الذم يتمثؿ في )ييتـ الطلاب بحصة التربية البدنية ، كيتشكقكف لحضكرىا( بنسبة 22في الرتبة الثانية السؤاؿ ) -
( بمنو T( الأمر الذم أكده اختبار )2074( كانحراؼ معيارم قدره )0065  بمتكسط حسابي قدره ) 88022مئكية بمغت 

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .

   87022راعي المنيج حاجات الطلاب المختمفة( بنسبة مئكية بمغت ( الذم يتمثؿ في )يي 5في الرتبة الثالثة السؤاؿ )
( بمنو يكجد فركؽ ذات دلالة T( الأمر الذم أكده اختبار )2075( كانحراؼ معيارم قدره )0060بمتكسط حسابي قدره )

 إحصائية .
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مكاد الأخرل( بنسبة مئكية ( الذم يتمثؿ في )عدد الحصص الأسبكعية مناسب مقارنة ما ال2في الرتبة الرابعة السؤاؿ )
( بمنو يكجد T( الأمر الذم أكده اختبار )2094( كانحراؼ معيارم قدره )0025  بمتكسط حسابي قدره ) 78022بمغت 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية .

( الذم يتمثؿ في )تسعى المدرسة لكضا أىداؼ قصيرة كبعيدة المدل لتطكير منيج 6في الرتبة الخامسة السؤاؿ )
( الأمر الذم 2082( كانحراؼ معيارم قدره )0020  بمتكسط حسابي قدره ) 77022ية البدنية( بنسبة مئكية بمغت الترب

 ( بمنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .Tأكده اختبار )

 ( الذم يتمثؿ في )تيدرج معظـ حصص التربية البدنية في نياية الدكاـ الدراسي( بنسبة9في الرتبة السادسة السؤاؿ )
( بمنو لا T( الأمر الذم أكده اختبار )2082( كانحراؼ معيارم قدره )0029  بمتكسط حسابي قدره ) 72مئكية بمغت 

 يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية .

( الذم يتمثؿ في )لمادة التربية البدنية أىمية في التقدير العاـ ما بقية المكاد( بنسبة مئكية 7في الرتبة السابعة السؤاؿ )
( بمنو لا T( الأمر الذم أكده اختبار )2092( كانحراؼ معيارم قدره )0025  بمتكسط حسابي قدره ) 68022بمغت 

 يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.

( الذم يتمثؿ في )يتـ تكزيا حصص التربية البدنية عمى الجدكؿ الدراسي بشكؿ 8في الرتبة السابعة مكرر السؤاؿ )
( الأمر الذم أكده 2092( كانحراؼ معيارم قدره )0025  بمتكسط حسابي قدره ) 68022مناسب( بنسبة مئكية بمغت 

 ( بمنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.Tاختبار )

( الذم يتمثؿ في )يشترؾ الخبراء كالمختصيف في كضا منياج لمادة التربية البدنية( بنسبة 4في الرتبة التاسعة السؤاؿ )
( بمنو T( الأمر الذم أكده اختبار )2080( كانحراؼ معيارم قدره )2079سابي قدره )  بمتكسط ح 65067مئكية بمغت 

 لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.

( الذم يتمثؿ في )تيتـ إدارة التعميـ الخاص بمادة التربية البدنية بالمدارس( بنسبة مئكية 2في الرتبة العاشرة السؤاؿ )
( بمنو لا يكجد T( الأمر الذم أكده اختبار )2088كانحراؼ معيارم قدره )( 2060  بمتكسط حسابي قدره ) 54بمغت 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية.

بناءن عمى ما سبؽ فمف المتكسط العاـ لمحكر)مجاؿ المنيج(  كاملان  يتمثؿ في إجابة المبحكثيف )أحيانان( بنسبة مئكية 
( بمنو لا (T( الأمر الذم أكده اختبار 2089ره )( كانحراؼ معيارم قد0007  كمتكسط حسابي قدره ) 75067بمغت 

، كمف خلاؿ البيانات المتكفرة مف المحكر الثاني المتعمؽ بالمنيج نستنتج أنو يمكف  يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
 تطبيؽ خطة كزارة التربية متى تكفرت الإمكانيات بتمؾ المدارس ، حيث أف أكثر المدارس التي أجريت بيا الدراسة لا
تتكفر بيا أماكف ملائمة لتمدية حصة التربية البدنية رغـ كجكد المنيج كالمعمـ في بعض المدارس ، كاتفقت نتائج 
الدراسة الحالية ما بعض نتائج الدراسات السابقة ، كمف أىميا إف المشكلات التي تيعيؽ تنفيذ برامج التربية البدنية 

 لطبيعة برامح التربية البدنية دارس الخاصة كعدـ ملائمة منشمتيا الصفية كاللاصفية تمؾ المتعمقة بمكاصفات الم
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 المعمـ( يكضح التحميؿ الإحصا ي لمحكر  4 جدكؿ رقـ )

 العبارة البنود

نعم
حٌانا   

أ
 

لا
 

ط 
س
متو

ً
ساب

ح
ف  

حرا
ان

ي
معٌار

سبة  
الن

المئوٌة
 

جاه 
ات

العٌنة
ق 
الفرو

 

رتبة 

سإال
ال

 

1 
تساوي إدارة المدرسة معلم التربٌة 

 البدنٌة مع بقٌة المعلمٌن

1
2

 

5
 2

0
 1

.7
8

 

0
.9

 5
9
.3

3
 

 أحٌانا  

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

9
 

2 
عدد معلمً التربٌة البدنٌة بالمدرسة 

 كافً

7
 

7
 2

3
 1

.5
7

 

0
.7

9
 5

2
.3

3
 

 لا

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

1
0

 

 توجد معلمات للتربٌة البدنٌة بالمدرسة 3

1
9

 

2
 1

6
 2

.0
8

 

0
.9

7
 6

9
.3

3
 أحٌانا   

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

6
 

4 

تنظر إدارة المدرسة لمعلم التربٌة 

البدنٌة بؤن لٌس له دور إٌجابً 

 بالمدرسة

1
9

 

7
 1

1
 2

.2
2

 

0
.8

7
 

7
4

 

 أحٌانا  
لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

4
 

5 
ٌواجه مدٌر المدرسة صعوبة فً تقٌٌم 

 عمل معلم التربٌة البدنٌة

2
7

 

4
 

6
 2
.5

7
 

0
.7

5
 8

5
.6

7
 

 نعم

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

2
 

6 
لإدارة المدرسة رقابة على معلمً 

 ومعلمات التربٌة البدنٌة

3
1

 

3
 

3
 2
.7

6
 

0
.5

9
 

9
2

 

 نعم

توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة

1
 

7 
ٌُقدر مدٌر المدرسة الجهد الذي ٌقوم 

 به معلم التربٌة البدنٌة

1
7

 

5
 1

5
 2

.0
5

 

0
.9

3
 6

8
.3

3
 

فروق لا توجد  أحٌانا  

ذات دلالة 

 إحصائٌة

7
 

8 

ٌمنح مدٌر المدرسة معلم التربٌة 

البدنٌة قدرا  كبٌرا  من الحرٌة للقٌام 

 بعمله

2
1

 

5
 1

1
 2

.2
7

 

0
.8

9
 7

5
.6

7
 أحٌانا   

لا توجد فروق 

ذات دلالة 

 إحصائٌة
3

 

9 
ٌُقدر زملاء المهنة من معلمً المواد 

 الأخرى عمل معلم التربٌة البدنٌة

1
5

 

1
2

 

1
0

 2
.1

4
 

0
.8

1
 7

1
.3

3
 

لا توجد فروق  أحٌانا  

ذات دلالة 

 إحصائٌة

5
 

10 
توجد حوافز مادٌة وتشجٌعٌة لمعلمً 

 التربٌة البدنٌة

1
6

 

4
 1

7
 1

.9
7

 

0
.9

4
 6

5
.6

7
 

لا توجد فروق  أحٌانا  

ذات دلالة 

 إحصائٌة

8
 

 المتوسط الحسابً للمحور كاملا  

2
.1
4

 

0
.9
1

 7
1
.3
3

 

 أحٌانا  
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 الثالث المتمثؿ في مجاؿ المعمـ نجد أف :مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لممحكر 

( بنسبة لإدارة المدرسة رقابة عمى معممي كمعممات التربية البدنية( الذم يتمثؿ في )6في الرتبة الأكلى السؤاؿ ) -
( بمنو T( الأمر الذم أكده اختبار )0.59( كانحراؼ معيارم قدره )2.76  بمتكسط حسابي قدره ) 92مئكية بمغت 
 ت دلالة إحصائية.تكجد فركؽ ذا

( يكاجو مدير المدرسة صعكبة في تقييـ عمؿ معمـ التربية البدنية( الذم يتمثؿ في )5في الرتبة الثانية السؤاؿ ) -
( الأمر الذم أكده اختبار 0.75( كانحراؼ معيارم قدره )2.57  بمتكسط حسابي قدره ) 85.67بنسبة مئكية بمغت 

(Tبمنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائي ).ة 
يمنح مدير المدرسة معمـ التربية البدنية قدران كبيران مف الحرية لمقياـ ( الذم يتمثؿ في )8في الرتبة الثالثة السؤاؿ ) -

( الأمر الذم أكده 0.89( كانحراؼ معيارم قدره )2.27  بمتكسط حسابي قدره ) 75.67( بنسبة مئكية بمغت بعممو
 حصائية.( بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إTاختبار )

( الذم يتمثؿ في )تنظر إدارة المدرسة لمعمـ التربية البدنية بمف ليس لو دكر إيجابي 4في الرتبة الرابعة السؤاؿ ) -
( الأمر الذم أكده 0.87( كانحراؼ معيارم قدره )2.22  بمتكسط حسابي قدره ) 74بالمدرسة( بنسبة مئكية بمغت 

 صائية.( بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحTاختبار )
ييقدر زملاء المينة مف معممي المكاد الأخرل عمؿ معمـ التربية ( الذم يتمثؿ في )9في الرتبة الخامسة السؤاؿ ) -

( الأمر الذم أكده 0.81( كانحراؼ معيارم قدره )2.14  بمتكسط حسابي قدره ) 71.33( بنسبة مئكية بمغت البدنية
 ية.( بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائTاختبار )

 69.33( بنسبة مئكية بمغت تكجد معممات لمتربية البدنية بالمدرسة( الذم يتمثؿ في )3في الرتبة السادسة السؤاؿ ) -
( بمنو لا تكجد فركؽ ذات T( الأمر الذم أكده اختبار )0.97( كانحراؼ معيارم قدره )2.08  بمتكسط حسابي قدره )

 دلالة إحصائية.
( بنسبة ييقدر مدير المدرسة الجيد الذم يقكـ بو معمـ التربية البدنيةالذم يتمثؿ في )( 7في الرتبة السابعة السؤاؿ ) -

( T( الأمر الذم أكده اختبار )0.93( كانحراؼ معيارم قدره )2.05  بمتكسط حسابي قدره ) 68.33مئكية بمغت 
 بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.

( بنسبة مئكية تكجد حكافز مادية كتشجيعية لمعممي التربية البدنيةفي ) ( الذم يتمثؿ10في الرتبة الثامنة السؤاؿ ) -
( بمنو لا T( الأمر الذم أكده اختبار )0.94( كانحراؼ معيارم قدره )1.97  بمتكسط حسابي قدره ) 65.67بمغت 

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.
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( بنسبة رسة معمـ التربية البدنية ما بقية المعمميفتساكم إدارة المد( الذم يتمثؿ في )1في الرتبة التاسعة السؤاؿ ) -
( بمنو T( الأمر الذم أكده اختبار )0.9( كانحراؼ معيارم قدره )1.78  بمتكسط حسابي قدره ) 59.33مئكية بمغت 

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.
( بنسبة مئكية بمغت بالمدرسة كافيعدد معممي التربية البدنية ( الذم يتمثؿ في )2في الرتبة العاشرة السؤاؿ ) -

( بمنو لا تكجد T( الأمر الذم أكده اختبار )0.79( كانحراؼ معيارم قدره )1.57  بمتكسط حسابي قدره ) 52.33
 فركؽ ذات دلالة إحصائية.

انان( بناءن عمى ما سبؽ فمف المتكسط العاـ لممحكر الثالث)مجاؿ المعمـ( كاملان يتمثؿ في إجابة المبحكثيف )أحي -
( الأمر الذم أكده 0.91( كانحراؼ معيارم قدره )2.14  كمتكسط حسابي قدره ) 71.33بنسبة مئكية بمغت 

( بمنو لا يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ، كمف خلاؿ البيانات المتكفرة مف المحكر الثالث المتعمؽ Tاختبار )
كبذلؾ تككف الدراسة الحالية قد اتفقت ر كافي ، بالمعمـ نستنتج أف عدد المعمميف المتخصصيف بتمؾ المدارس غي

( بمف القكانيف المنظمة تجعؿ المعمميف ينفركف مف العمؿ بيا لتدني الأجكر ،  2021ما دراسة سمطاف كالشمرم ) 
كضغكط العمؿ ، كاستيانة أكلياء الأمكر كالإدارات بمادة التربية البدنية في كثير مف المدارس ، كاتفقت ما دراسة 

دارة التعميـ الخاص بالكزارة بضركرة إلزاـ الملاؾ  2020نقيطي ) الش ( في تكصياتيا لكزارة التربية كالتعميـ ، كا 
 بشركط كمكاصفات المبنى المدرسي.

 

 الإمكانيات الماديةحصا ي لمحكر ( يكضح التحميؿ الإ 5 جدكؿ رقـ )
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6 
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7
 

لا توجد فروق  أحٌانا  

ذات دلالة 
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10 

ٌوجد زي موحد لأداء 

حصة التربٌة البدنٌة 

 بالنسبة للطلاب

1
0

 

7
 2

0
 1

.7
3

 

0
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7
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7
 

لا توجد فروق  أحٌانا  

ذات دلالة 
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5
 

 أحٌانا   60.33 1.81 0.89 المتوسط الحسابً للمحور كاملا  
 

 نجد أف : المادية المتمثؿ في مجاؿ الإمكانيات الرابامف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لممحكر 
( بنسبة مئكية تكجد ميزانية مخصصة للنشطة الرياضية بالمدرسة( الذم يتمثؿ في )7كلى السؤاؿ )في الرتبة الأ -

( بمنو تكجد Tلذم أكده اختبار )( الأمر ا2077( كانحراؼ معيارم قدره )0020  بمتكسط حسابي قدره ) 77022بمغت 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية.

 75067( بنسبة مئكية بمغت تفتقر الملاعب لعكامؿ الأمف كالسلامة( الذم يتمثؿ في )4في الرتبة الثانية السؤاؿ ) -
ذات  ( بمنو لا تكجد فركؽT( الأمر الذم أكده اختبار )2.89( كانحراؼ معيارم قدره )0007  بمتكسط حسابي قدره )

 دلالة إحصائية.

( بنسبة مئكية يكجد مخزف مناسب لتخزيف الأدكات بعد استعماليا( الذم يتمثؿ في )5في الرتبة الثالثة السؤاؿ ) -
( بمنو لا T( الأمر الذم أكده اختبار )2092( كانحراؼ معيارم قدره )0025  بمتكسط حسابي قدره ) 68022بمغت 

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.

( بنسبة مئكية الأدكات الرياضية كافية لتنفيذ برامج التربية البدنية( الذم يتمثؿ في )6رتبة الرابعة السؤاؿ )في ال -
( بمنو لا T( الأمر الذم أكده اختبار )2087( كانحراؼ معيارم قدره )2078  بمتكسط حسابي قدره ) 59022بمغت 

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.

( يكجد زم مكحد لأداء حصة التربية البدنية بالنسبة لمطلاب( الذم يتمثؿ في )22ؿ )في الرتبة الخامسة السؤا -
( الأمر الذم أكده اختبار 2086( كانحراؼ معيارم قدره )2072  بمتكسط حسابي قدره ) 57067بنسبة مئكية بمغت 

(T.بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ) 
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القاعات مجيزة بالأجيزة التي تساعد عمى تنفيذ برامج التربية ؿ في )( الذم يتمث0في الرتبة السادسة السؤاؿ ) -
( الأمر الذم أكده 2087( كانحراؼ معيارم قدره )207  بمتكسط حسابي قدره ) 56067( بنسبة مئكية بمغت البدنية

 ( بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.Tاختبار )

( يكجد زم مكحد لأداء حصة التربية البدنية بالنسبة لممعمميفيتمثؿ في )( الذم 9السؤاؿ ) السادسة مكررفي الرتبة  -
( T( الأمر الذم أكده اختبار )2087( كانحراؼ معيارم قدره )207  بمتكسط حسابي قدره ) 56067بنسبة مئكية بمغت 

 بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.

( بنسبة بالمدرسة ملاعب كقاعات تناسب برامج التربية البدنيةتكجد ( الذم يتمثؿ في )2في الرتبة الثامنة السؤاؿ ) -
( بمنو T( الأمر الذم أكده اختبار )2079( كانحراؼ معيارم قدره )2057  بمتكسط حسابي قدره ) 50022مئكية بمغت 

 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.

مغمقة لممارسة "الاناث" للنشطة الرياضية تكجد ملاعب ( الذم يتمثؿ في )8السؤاؿ ) الثامنة مكررفي الرتبة  -
( الأمر 2079( كانحراؼ معيارم قدره )2057  بمتكسط حسابي قدره ) 50022( بنسبة مئكية بمغت بحرية كخصكصية
 ( بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية.Tالذم أكده اختبار )

 47067( بنسبة مئكية بمغت ملابس ، كمشاربتتكفر غرؼ تبديؿ ( الذم يتمثؿ في )2في الرتبة العاشرة السؤاؿ ) -
( بمنو لا تكجد فركؽ ذات T( الأمر الذم أكده اختبار )2079( كانحراؼ معيارم قدره )2042  بمتكسط حسابي قدره )

 دلالة إحصائية.

بناءن عمى ما سبؽ فمف المتكسط العاـ لممحكر الرابا )مجاؿ الإمكانيات المادية( كاملان يتمثؿ في إجابة  -
( 2089( كانحراؼ معيارم قدره )2082  كمتكسط حسابي قدره ) 62022مبحكثيف )احيانان( بنسبة مئكية بمغت ال

كمف خلاؿ البيانات المتكفرة مف المحكر ،  ( بمنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةTالأمر الذم أكده اختبار )
دة لبرامج الأنشطة الرياضية ، كاتفقت الدراسة الرابا المتعمؽ بالإمكانيات المادية نستنتج كجكد ميزانية مرصك 

(  0227( كدراسة السممي كصالح )  0202( كدراسة الشنقيطي )  0202الحالية ما دراسة سمطاف كالشمرم ) 
بمف الامكانيات المادية تعتبر مف اكبر المشكلات التي تعيؽ التربية البدنية كالرياضية بالمدارس الخاصة ، كخاصة 

كعدـ كفايتيا ملاعب كالساحات التي تفتقر الى ابسط مقكمات الامف كالسلامة ، كأف الأدكات الرياضية المتعمقة بال
 لا تخدـ المادة كتعيؽ المعمـ عف اداء عممو بالشكؿ المطمكب.

 أكلان/ نتا   الدراسة : 
بمف التعميـ الخاص  مف خلاؿ البحث في كاقا التربية الرياضية بمدارس التعميـ الخاص يتمكد صحة اعتقاد الباحث

 يعاني الكثير مف المشاكؿ التي مف أىميا مكضكع ىذه الدراسة ، كيمكف تمخيص النتائج عمى النحك التالي :
إف أكثر المعكقات التي تكاجو الرياضة المدرسية " الصفية كاللاصفية " في مدارس التعميـ الخاص تتمثؿ في  .1

لى عمى مستكل المجالات ، حيث أف مدارس القطاع الخاصة يفترض المعكقات المادية حيث حصمت عمى المرتبة الأك 
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فييا عند التمسيس الالتزاـ بالعقكد المبرمة ما إدارة التعميـ الخاص فيما يخص تكفير الإمكانيات لكؿ المكاد ، كمادة 
 التربية البدنية ليست استثناء. 

ـ الخاص لا يحممكف مؤىلان تربكيان يؤىميـ لمتدريس ، إف الكثير مف معممي التربية البدنية كالرياضية بمدارس التعمي .2
أك الإشراؼ عمى برامج التربية البدنية " الصفية كاللاصفية " ، كيعتقد الباحث إف إصلاح ذلؾ مف أكبر التحديات التي 

 تكاجو التعميـ الخاص عمى مستكل كزارة التربية كالتعميـ .
تنظر إلييا كمادة زائدة كلا رس االمدالعاـ أك الخاص جعؿ بعض إف إلغاء المادة ) كمادة رسكب ( في التعميـ  .3

تحتاج إلى معمميف أكفاء كمؤىميف ، الأمر الذم جعؿ منيا كسيمة للاسترزاؽ عمى حساب الكفاءات المؤىمة في ىذا 
 المجاؿ .

التعامؿ يككف إف إلغاء المادة ) كمادة رسكب ( جعؿ مف المعمميف يتيربكف مف العمؿ بالمدارس الخاصة ، لأف  .4
از عمى حساب الجيد الذم عمى أساس إنيا مادة زائدة في البرنامج العاـ لمدارسيـ ، كبالتالي قد يككنكف عرضة للابتز 

 يبدلكنو.
 ثانيان التكصيات : 
 : تكصيات تخص كزارة التربية كالتعميـ 
عند منح إذف المزاكلة كالتشغيؿ عمى الكزارة العمؿ عمى تقكيـ تخصص الأساتذة الذيف يتكلكف تدريس بعض المكاد  .1

 ، كمنيا عمى كجو الخصكص تمؾ المكاد التي تتعمؽ بمادة النشاط الرياضي.
عمى الكزارة العمؿ بجدية لاستحداث مكتب لمنشاط المدرسي ب دارة التعميـ الخاص تيسند لو مياـ الإشراؼ عمى  .2

 كالتي تسيـ في الرفا مف كفاءة الطلاب.إقامة المناشط المختمفة " رياضية ، ثقافية ، منيجية ، فنية " 
قبؿ منح الإذف ببدء المزاكلة يتـ تشكيؿ لجاف فنية متخصصة مف بينيا منسقي النشاط لممشاركة في عممية  .3

 الاعتماد.
أف يككف المبنى المدرسي مؤىؿ لمعممية التعميمية برمتيا ، كعدـ إغفاؿ النشاط الرياضي كجزء مف العممية  .4

 التعميمية.
 تخص إدارة التعميـ الخاص بكزارة التربية كالتعميـ: تكصيات 
 أف تعمؿ الإدارة عمى كضا الخطط الاستراتيجية الفعالة لتنظيـ عمؿ المدارس الخاصة . .1
 متابعة تنفيذ الخطط المكضكعة مف الكزارة فيما يتعمؽ بالتكظيؼ كالتعاقد كالإشراؼ عمييا . .2
يكمفكف أساتذة ليس ليـ علاقة بالتخصصات ، كالاطلاع عمى العقكد عدـ ترؾ الأمكر لدل مديرم المدارس الذيف  .3

لغاء ما ىك مخالؼ لمتشريعات النافذة .  المبرمة ، كا 
إجراء المزيد مف الدراسات كالأبحاث عف كاقا التربية البدنية عمى مستكل جغرافي أكبر لمكقكؼ عمى حقيقة التعميـ  .4

 بالمدارس الخاصة .
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 المراجع : 
 (1980مد سلامة  )إبراىيـ مح .1
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