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تلاميذ تأثير استخداـ الالعاب الصغيرة عمى تنمية بعض القدرات البدنية كالميارية لكرة السمة لدل 
  المرحمة الابتدا ية

  مي عاشكريد. ميسرة الكيلاني العج                                                                

 :هضتخلص البحث

لعػاب الصػغيرة عمػى بعػض القػدرات البدنيػة كالمياريػة لكػرة للبرنػامج تعميمػي تػمثير  معرفػة البحػث إلػى ييدؼ
لملائمتػػػو لمكضػػػكع كطبيعػػػة البحػػػث باسػػػتخداـ  التجريبػػػياسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج ، سػػػمة لتلاميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة ال

كاشػتممت عينػة البحػث الأساسػية ، القبمػي كالبعػدم  يفالقياسػلممجمكعتيف  )التجريبية كالضػابطة ( ب التجريبيالتصميـ 
( تمميػػػػذ 16( تمميػػػػذ لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة ك)16)( تمميػػػػذ 32) ىـبمػػػػغ عػػػػددك تلاميػػػػذ الصػػػػؼ الرابػػػػا لمرحمػػػػة لابتدائيػػػػة 

تنميػػة بعػػض القػػدرات البدنيػػة  ىعمػػككانػػت أىػػـ النتػػائج أف الالعػػاب الصػػغيرة ليػػا تػػمثير إيجػػابي ، لممجمكعػػة الضػػابطة 
 عمي جكانب التعمـ في كرة السمة لتلاميذ المرحمة الابتدائية . كالميارية 

The effect of using small games on the development of some physical and 
skillful abilities of basketball among primary school students 

 Dr. Maisara Al-Kilani Al-Ajili Ashour 

Abstract:  

The research aimed to find out the effect of an educational program for small games on some of 
physical and skillful abilities of basketball for primary school students. 

The experimental approach was used using the two experimental groups design (experimental 
and control) and the pre and post measurements on sample of (32) students from the fourth grade 
students of the primary stage; [ (16) students for the experimental group and (16) students for the 
control group]. 

The most important results were that small games have a positive impact on the development of 
some physical and skillful abilities related to learning aspects in basketball for primary school students. 
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 المقدمة كمشكمة البحث .

الي حد كبير عف اعداد جيؿ سميـ  مسؤكلاكاىؿ معمـ التربية الرياضية عبئا ضخما يجعمو  ىتمقي التربية عم   
لمكطف ، ىذه المسئكلية الكبيرة كالخطيرة في نفس الكقت تتطمب مف المعمـ اف يككف جديرا بتمؾ المسئكلية كذلؾ عف 

كتعد المرحمة الابتدائية  مف ،  طريؽ العمؿ المتكاصؿ لكي يييئ التلاميذ في مختمؼ مراحؿ التعميـ مستقبلا سميـ
ميمية حيث تشكؿ القاعدة الأساسية العريضة التي يعتمد عمييا البناء التربكم كىي المرتبة الأكلى في أىـ المراحؿ التع

السمـ التعميمي في معظـ الأنشطة التربكية كما أنيا أكلى المراحؿ التي يتمقى فييا التلاميذ تعميمان مقصكدان مف خلاؿ 
ائية حمقة مف سمسمة حمقات التعميـ فيي امتداد لمتعميـ مؤسسات تعميمية متخصصة في ذلؾ، كما أف المرحمة الابتد

     (55: 6) لمتعميـ التالي في ما قبؿ المرحمة كىي في نفس الكقت مدخؿ

أف مرحمة التعميـ الابتدائي تعتبر القاعدة الأساسية لتعمـ الميارات باعتبارىا مرحمة تككيف كاكتساب ما قد  حيث   
المراحؿ لمتعمـ الحركي كما أنيا  أفضؿ مرحمة  مرحمة التعميـ الأساسي تعتبر أفضؿيمارسو الفرد طكاؿ حياتو ، أف 

لمتخصص الرياضي في معظـ أنكاع الأنشطة الرياضية حيث اف متعممي مرحمة التعميـ الأساسي يتميزكف بالنشاط 
ارسة ميارات صعبة الدائـ كسرعة الحركة، فيـ يمتمككف طاقة غير محدكدة، كما أنيـ يميمكا الي المخاطرة بمم

 (475 4)كمركبة كما انيـ ييتمكا برأم المعمـ كالزملاء ككدلؾ الإثابة كالتشجيا. 

يزداد التطكر الحركي في ىده المرحمة بصكرة ممحكظة اذ تجد أف المتعمميف يتمكنكف بدرجة كبيرة مف التكجيو  كما   
اليادؼ لحركاتيـ كمف القدرة عمي التحكـ فييا اذ تصبح حركاتيـ عمي قدر كبير مف الرشاقة في غضكف ممارستيـ 

 (4261 12)الألعاب كالأنشطة الرياضية المختمفة. 
معب ىك أكؿ كأبسط صكر التعميـ ، الذم  يمعب الدكر الأكبر في تنمية التلاميذ تنمية شاممة، كما ييعد ال كيُعد  

المعب كسيمػػة مباشرة كميمة لمتعمـ، كتمتي ىذه الأىمية مف ككنو يتميز بتنكع أىدافو كدكافا أدائو، كذلؾ لأنو ييعد 
لزائدة لتمميذ ، كمف ىنا تمتي أىمية المعب بمختمػػؼ أنكاعػو سكاءن نشاطان حيكيان كفعالان كمف خلالو يتـ استخداـ الطاقة ا

    ( 22:  9)كاف بسيطان أـ مركٌبان في نمك كتربيػػة الطلاب . 

كتعد الألعاب الصغيرة مف الأنشطة الرياضية التي يينظر إلييا كمحد أىـ المجالات التي تعطي درس التربية     
البدنية طابا المرح كالسركر لدل ممارسييا، كالشعكر بالانتماء إلى جماعة المعب، كما يينظر إلييا كمحد الانشطة 

ميا في الارتقاء بالقدرة الكظيفية لمختمؼ أجيزة الجسـ  كمف اىـ ذات الأىداؼ التربكية كالتعميمية، إضافة ن إلى إسيا
ما يميز الألعاب الصغيرة عف غيرىا مف الأنشطة ملائمتيا لبيئة المدرسة، فمعظـ الألعاب الصغيرة يمكف ممػارستػيا 

   (15:11)بدكف أدكات أكبمدكات بسيطػة. 
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كرة السمة كاحدة مف أىـ الأنشطة الرياضية الجماعية كالمقررة عمي المرحمة الابتدائية بدء مف الصؼ  كتعتبر    
الرابا كالتي  تطكرت تطكران ممحكظان في الفترة الأخيرة فمصبح لكؿ مكقؼ في المباراة أىمية لإنجاز ميارة معينة نظران 

ؿ متقف كمدركس مف أجؿ النيكض بالأداء المثالي لتمؾ لتعدد أنكاع الميارات لذلؾ ف ف تعميـ ىذه الميارات بشك
 (418 3)الميارات يخدـ  تطكر المعبة كيساعد عمى الارتقاء بمستكاىا . 

تتميز ميارات كرة السمة بتنكعيا كتعدد استخداماتيا في المباراة لذا يجب عمى المعمـ  زيادة فاعمية التعمـ  كما   
المثيرات التي مف الممكف أف تكاجيو، ككيؼ يمكنو أخراج ىذه الميارات الي حتي يمكف لممتعمـ التعرؼ عمى اغمب 

  (427 2) حيز التطبيؽ .
سنة مرحمة الحركة كالنشاط الكاضح لدل المتعمـ ، إذ تتميز بزيادة القكة كالنشاط  (9-6)المرحمة العمرية  كتُعد    

كالقدرة عمى التعمـ  ، كفييا يصعب عمى المتعمـ الكقكؼ دكف حركة ، كذلؾ يميؿ المتعمـ إلى المعب المنظـ كحب 
نافسة ، أكثر مف النشاط الذم المنافسة كالتحدم ، كيككف لديو الرغبة كالميؿ للإتجاه نحك النشاط الذم يتصؼ بالم

  ( 4238  6) يخمك مف ىذه الصفة. 

مف أفضؿ المراحؿ لترقية الميارات في النكاحي التي تحتاج الى دقة كما تتسـ ىذه  المرحمة السنيةىذه  كاف    
المرحمة العمرية بالنشاط ، كأف ما ييناسب ىذه المرحمة ىك انغماسيـ كممارستيـ لللعاب الصغيرة لأنيا تىبث الأخلاؽ 

   (489 15). التلاميذكالقيـ الرياضية كالاجتماعية في نفكس 

قار عينصرىم المنافسة كالتحدم في تعميـ ميارات كرة السمة بالمدارس نظران لأف الأسمكب المتبا في كنظران لافت   
التدريس يتسـ بالصلابة كالجمكد كلا يتسـ بالتشكيؽ كالحماس كىذا ما لاحظو الباحث مف خلاؿ زيارتو لممدارس 

ة صبراتة تمكف مف الاطلاع عمى نتائج كلككف الباحث عضك ىيئو تدريس لمادة كرة السمة في جامع الابتدائية ،
اختبارات كرة السمة المنخفضة لعاميف متتالييف ، كما لاحظ أف كثرة تلاميذ في الفصؿ الكاحد ، تقمؿ مف فرصة 
حصكؿ التمميذ عمى حقة في استخداـ الكرة كتكرار الحركة مرات متعددة لاسيما عندما يككف التدريس بالطرية 

كعدـ تحركو طكيمة ، ىذا ما يجعمو ينصرؼ عف الميارة التي تيدرٌس ،  التمميذ تككف فترة انتظارلي سالتقميدية ، كبالتا
 . كذلؾ لشعكره بالممؿ ، كبالتالي ينصرؼ عف ممارسة النشاط أك الاستمرارية ما عدـ الاستفادة

اف أىمية الألعاب الصغيرة في التغمب عمى مشكمة زيادة عدد التمميذ في الفصؿ الكاحد ، كمشاركة الكؿ  حيث     
مف خلاؿ لعبة صغيرة لا تدع أحدان منيـ ينتظر، ككدلؾ الألعاب الصغيرة ليا دكر فعاؿ في التغمب عمى نقص 

يؽ كالمرح كالسركر كالمنافسة أثناء الدرس، الإمكانيات ، كزمف الحصة الدراسية المحدكد بالإضافة إلى طابا التشك 
   (431 6) كىذا ما تفتقر إليو الطريقة التقميدية.
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أف الألعاب الصغيرة تمعب دكران فعالان في تغيير مفيكـ الدرس كمضمكنو كخركجو عف صكرتو الجامدة التي  حيث   
يير كتنكيا مادة الدرس ، كتجعؿ دكر الطالب كانت مبعثان لممؿ التمميذ كسمميـ ، كما تعمؿ الألعاب الصغيرة عمى تغ

مكانياتو كحكاسٌو مما يساعد عمى تحقيؽ اليدؼ مف التربية الرياضية، كما  خلاؿ الدرس إيجابيا ن يستغؿ فيو مياراتو كا 
        كالرغبة لمحركة كالنشاط.  التمميذيمكف مف خلاؿ الألعاب الصغيرة استغلاؿ ميؿ 

                                                                           (11 469( )1 42) 

فمف الميـ التكجو نحك عممية تعميـ خاصة بتنمية الميارات كالقدرات البدنية داخؿ درس التربية البدنية كذلؾ  لذا    
فس يزيد مف الدافعية نحك التعمـ كالتغمب عمى العقبات في كضعيا بصكرة قريبة مف التنافس كالتحدم كالمرح ،  كالتنا

التي تكاجو الطالب ، كلىما كاف التنافس كالمرح صكرة مف صكر الألعاب الصغيرة كمحتكاىا  لذلؾ ف ف المدخؿ 
 بالألعاب الصغيرة ييعد أحد أساليب تعمـ الميارات لألعاب الفرؽ التي منيا كرة السمة ، فمف خلاؿ الألعاب الصغيرة
يكتسب المتعمـ الميارات بطريقة أسرع كأفضؿ مف حيث الفيـ كالتشكيؽ كبطريقة تجعؿ مخرجات التعمـ تتناسب ما 

 ( 467 74)الكقت كالجيد المبذكؿ

فكثيرا مف القائميف عمى تدريس التربية الرياضية فى المدارس بمراحميا المختمفة عامو كالمرحمة الابتدائية خاصة     
أك استخداـ  المدارس فيازدياد عدد التلاميذ  ف صعكبات أثناء تعمـ التلاميذ  كقد يرجا ذلؾ الىيكاجيكا العديد م

، مما دفا الباحث  مف خلاؿ المعمـ فقط كفي شكؿ لفظيلمتلاميذ تتـ لتعميـ  المستخدمة التعمـ الطرؽ التقميدية في
التلاميذ كيكفر لممتعمـ زمف التعمـ كالجيد كمف ثـ الي التفكير في أسمكب يستخدمو يساعد عمي سرعة التعمـ لدم 

كبالتالي أمكانية تكظيفيا في  ػتككف المحصمة النيائية أفضؿ كىي الارتقاء مستكم الاداء الميارم لدم التلاميذ
 .بحثالعممية التعميمية كىذا مادم الباحث الي القياـ بيذه ال

ائؿ كالدراسات المتعمقة  بيدأ البحث لكحظ إف ىناؾ كثير اطلاع الباحث عمى مجمكعة مف البحكث ك رس كبعد    
 مف قصكر الدكلة ليبيا لـ تعطي اىتماما كبيرا بالمعاب الصغيرة في برنامجيا داخؿ المدارس .

 -حدد الباحث أهمٌة البحث بما ٌلً:: أهمٌة البحث والحاجة إلٌه
كتجعؿ لو دكران  التمميذػ التدريس باستخداـ الألعاب الصغيرة ييعتبر مدخؿ مف المداخؿ التي تراعي سيككلكجية  5

 إيجابيان كفعالان في الدرس .
ػ إف التدريس باستخداـ الألعاب الصغيرة يعتبر محفزان كمثيران للداء ، كلما تتضمنو مف أداء غير تقميدم مما   2

 ل الأداء البدني .يؤدم إلى تحسيف مستك 
إعدادان يجعمو يستطيا ممارسة ألعاب الفرؽ ، كما  التمميذ ػ تسيـ الألعاب الصغيرة بشكؿ غير مباشر في إعداد 3

 تساعد في تنمية القدرات البدنية .
 



142 

 

 أىداؼ البحث: 
 -ييدؼ البحث إلى:

 . (القدرات البدنية )قيد البحثبعض معرفة مدل تمثير البرنامج مقترح لللعاب الصغيرة عمي تنمية  ػػ1
 .()قيد البحث مياريةال عمي تنمية بعض القدراتػ معرفة مدل تمثير البرنامج مقترح لللعاب الصغيرة  2
 يمكف صياغة فركض البحث عمى النحك التالي: ركض البحث:ػػػػف
ػػ تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في بعض القدرات البدنية لصالح  5

 القياس البعدم.
ػػ تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف القياس القبمي كالبعدم لممجكعة التجريبية في بعض الميارات الأساسية لكرة السمة  2

 عدم. ) قيد البحث ( لصالح القياس الب
ػػ تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياسات البعدية لبعض القدرات البدنية  3

 لصالح المجمكعة التجريبية .
ػػ تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياسات البعدية لبعض الميارات الأساسية  4

 د البحث ( لصالح المجمكعة التجريبية .لكرة السمة ) قي
 مشكمة البحث :.

اف التعمـ بالمعب مف خلاؿ تكظيؼ الالعاب الصغيرة لو تمثيرا إبجابيا عمي تنمية القدرات البدنية  الباحث كيرم     
كالميارية المتعمقة بكرة السمة لتلاميذ المرحمة الابتدائية كدكرا ىاما أيضا في تطكر النمك البدني كالعقمي لما لللعاب 

 . الصغيرة مف ميزة عدده عند تلاميذ المرحمة الابتدائية
 ..مصطمحات البحث:

نيا " العاب بسيطة التنظيـ تتميز بالسيكلة في أدائيا يصاحبيا البيجة كالسركر أالالعاب الصغيرة عمي  تعرؼ   
حكميا ترات حركية مركبة كالقكانيف التي عمي ميا لا تحتكمكتحمؿ بيف طياتيا تنافس شريؼ ، في نفس الكقت 

 ( . أخسائٍرؼسَف " )  تتميز بالمركنة كالبساطة .
 الدراسات السابقة :.

الدراسات المرتبطة ذات أىمية خاصة لأنيا تمقي الضكء عمي كثير مف المعالـ التي تفيد البحث الحالية  تعتبر    
 كما تبرز العلاقة بيف الدراسات ببعضيا البعض كعلاقتيا البحث الحالية . 

ػػ أثر استخداـ ألعاب صغيرة في درس التربية الرياضية عمى تنمية  (14( )2119)دراسة ػػ منى عبكد عبد المجيد -1
 قكة الأطراؼ العميا كالسفمى لطالبات الصؼ الأكؿ متكسط.

 .الأطراؼ العميا كالسفمى لمطالباتالتماريف كالألعاب الصغيرة في تنمية عضلات  استخداـػػػ معرفة أثر  ىدؼ البحث
 طالبة في الصؼ الأكؿ متكسط . 181 العينة  تجريبي ػػػال المني 
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 إف التقدـ الذم حصؿ في تنمية القكة كاف سريعان كفعالان نتيجة التماريف كالألعاب الصغيرة . أىـ النتا   :
ػػ تمثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ الألعاب الصغيرة عمى  (13( )2113)محمد عبد العظيـ الشيخ دراسة ػػػ  - 2

 سنكات )ميكركباسكت( (9-6)كرة السمة مف  الأداء الميارم لناشئ
 اكتساب ناشئ كرة السمة ميكركباسكت الأداءات الميارية الأساسية لكرة السمة ىدؼ البحث ػػ 

عمى تمثير البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ الألعاب الصغيرة عمى مستكل الأداء الميارم لناشئ كرة  ػػػػػػػ التعرؼ
 .سنكات (12-11)السمة 

 2113-2112طفؿ مف مدرسة كرة السمة بنادم طنطا الرياضي لمعاـ  61العينة  -تجريبي  -المني  

ػػ البرنامج التدريبي المقترح أدل إلى تحسيف الأدكات الميارية الأساسية لكرة السمة لأطفاؿ المرحمة أىـ النتا   : 
 سنكات  (9-6)السنية  

 برنامج الألعاب الصغيرة أدل إلى زيادة عامؿ الدافعية كاستثارة الأطفاؿ نحك الاستمرار في التدريب. ػػػػػػػػػ
 إجراءات البحث :

استخدـ الباحث المنيج التجريبي كذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبي لمجمكعتيف ، تجريبية كالأخرل  مني  البحث :  
 7 لممجمكعتيفضابطة باتباع القياس القبمي كالبعدم 

 : البحث وعٌنة مجتمع

الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لمكضكع كطبيعة البحث باستخداـ التصميـ التجريبي مجمكعتيف استخدـ    
 ليبيا المدرسةعمي تلاميذ  تجريبية  احدىما ضابطة استخدمت الطريقة الشرح كالنمكذج )الطريقة التقميدية( كالأخرل

 عشوائٌة عٌنة باختٌار الباحث قام وقد تلمٌذ ( 48) قوامها والبالغ 2122- 2121 ، العاـ الدراسيالحديثة لمتعميـ الحر

يمثمكف )الشؽ الاكؿ ( سنة مف مرحمة التعميـ الأساسي( 11 ـ9) مف الذيف تتراكح أعمارىـ مف تلمٌذ(  16) اقوامه
تمميذ  (56)مف المجتما البحث كتـ تقسيـ عينة البحث الي مجمكعتيف احداىما تجريبية قكاميا  %22نسبة 

( كتـ ايجاد التجانس لعينة البحث الكمية ككذا التكافؤ بيف مجمكعتي البحث في 56كالأخرل ضابطة قكاميا )
  2121 -11- 14 ،53كمي متغيرات ) العمر الزمني ، الكزف ( كيعتبر التكافؤ ىك القياس القبمي كتـ في ي

 صدؽ الاختبارات:
 الصدؽ التجريبي: -أ

أيجاد الصدؽ التجريبي بطريقة المقارنة الطرفية مف خلاؿ تطبيؽ الاختبارات القدرات الحركية كالميارات  تـ      
تمميذ، كتـ ترتيب درجاتيـ ترتيبا تنازليا لتحديد  24الأساسية في كرة السمة عمي عينة الدراسية الاستطلاعية كقكاميا 

، كما تـ حساب دلالة الفركؽ بينيـ باستخداـ اختبار  الأرباع الأعمى كلأرباع الأدنى في ترتيب تطبيؽ الاختبارات
 (. 5)ت( كيكضحيا جدكؿ ) 
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 (1)جدكؿ رقـ 
كلادني لإختبارات القدرات الحركية كالميارية الاساسية في  الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بنسبة الارباعيف الاعمي

 كرة السمة )قيد البحث(

 
را
غٌ
مت
ال

ت
 

الدلالات                        
 الإحصائٌة

 الاختبارات 

 الأرباع الاعلى
  6ن = 

 الأرباع الادنى
 6ن = 

الفرق 
بٌن 

المتوس
 طٌن

 قٌمة
 ت

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

ة 
نٌ
بد
 ال
ت
را
قد
ال

 

اختبار الوثب العمودي 
 لسارجنت.

1.31 0.06 1.09 0.06 0.22 6.44* 0.898 

اختبار دفع كرة طبٌة لاطول 
 مسافة )متر(

2.91 0.09 2.55 0.14 0.36 5.43* 0.864 

متر من  30اختبار العدو 
الوضع البدء العالً )الزمن 

 ث(
4.11 0.06 4.97 0.37 0.87 5.73* 0.875 

اختبار اللمس السفلً والجانبً 
 ث(30-)عدد

42.50 2.35 34.50 2.59 8.00 5.61* 0.871 

اختــــــبار الخطو الجانبً 
 ث(30-)عدد

16.17 1.17 13.17 0.98 3.00 4.81* 0.836 

 5-الٌد الٌمنً )درجة
 تصوٌبات(

 5-الٌد الٌسرى )درجة
 تصوٌبات(

10.00 0.16 7.33 1.03 2.67 6.32* 0.894 

8.00 0.37 5.67 0.82 2.33 7.00* 0.911 

اختبار الدوائر المرقمة )الزمن 
 ث(

8.03 0.42 10.00 0.50 1.97 7.38* 0.919 

ة 
سل
 ال
رة
 ك
ً
 ف
ٌة
س
سا
لأ
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 

ـــ اختبار التمرٌر علً 1
 ث(30-الدوائر متداخلة )نقط

40.50 1.76 34.33 2.25 6.17 5.29* 0.858 

 ـــ اختبار التمرٌر علً حائط  2
 تمرٌره( )ث( 15)

22.23 0.28 24.51 1.03 2.29 5.24* 0.856 

 ـــ التمرٌرة الصدرٌة 3
 ث(20 -)بٌن الخطٌن( )عدد 

12.50 0.55 10.83 0.75 1.67 4.39* 0.851 

ــــ المحاورة فً خط  4
 مستقٌم. )ث(

16.64 0.75 20.10 0.40 3.46 9.92* 0.953 

ـــــ اختبار الرمٌة الحرة  5
 ث(20-)عدد

2.83 0.41 0.67 0.52 2.17 8.06* 0.931 

 2054( = 1011)قيمة ت عند مستكم  *
( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف قياسات القدرات البدنية كالميارية الأرباع الأعمى 5مف جدكؿ ) يتضح    

كمعامؿ  (8114:9219)( حيث بمغت قيمة )ت( المحسكبة مابيف 2,5كالأدنى لصالح الأرباع الأعمى عند مستكم )
مما يؤكد أف كؿ مف الاختبارات البدنية كالميارية تتسـ بالصدؽ التمييز كأنيا تستطيا  (411953 1’836)الصدؽ بيف 

 التمييز بيف المستكيات المختمفة لجميا الاختبارات مما يدؿ عمي صدقيا. 
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 تبات الاختبارات:  -ب
عادة التطبيؽ عمي عينة البحث الاستطلاعية المشار  ـت     حساب تباث الاختبارات )قيد البحث( بطريقة التطبيؽ كا 

ألييا مسبقا بنفس الشركط كالمكاصفات كبفاصؿ زمني قدره يكماف، كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ 
 ( يكضح ذلؾ.2كالثاني كالجدكؿ )

 ( 2 ) جدول

 البدنٌة القدرات لاختبارات والأدنى الأعلى الأرباع( ت) وقٌمة المعٌاري والانحراف الحسابً الوسط
  السلة كرة فً الأساسٌة والمهارات

المتغٌر
 ات

 الدلالات الإحصائٌة         
 

 الاختبارات

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
 قٌمة
 ت

معامل 
 الثبات

 ع± س ع± س ع± س

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
فد
ال

 

اختبار الوثب العمودي 
 لسارجنت

1.19 0.09 1.19 0.07 0.01 0.07 0.59 0.918 

اختبار دفع كرة طبٌة لأطول  
 مسافة  

2.73 0.16 2.72 0.12 0.01 0.13 0.41 0.903 

متر من  30اختبار العدو  
 الوضع البدء العالً 

 )الزمن ث(
4.49 0.37 4.49 0.31 0.01 0.36 0.07 0.899 

اختبار اللمس السفلً  
 ث(30-والجانبً )عدد

38.21 3.48 37.88 2.33 0.33 2.53 0.65 0.879 

-اختـبار الخطو الجانبً )عدد 
 ث(30

14.63 1.35 14.50 0.88 0.13 1.12 0.55 0.928 

 5-الٌد الٌمنً )درجة 
 تصوٌبات(

 5-)درجةالٌد الٌسرى
 تصوٌبات(

8.75 1.29 8.67 1.24 0.08 0.97 0.42 0.933 

6.71 1.00 6.67 0.87 0.04 0.91 0.22 0.903 

اختبار الدوائر المرقمة  7
 )الزمن ث(

9.07 0.81 9.16 0.64 0.09 0.53 0.83 0.916 

لة
س
 ال
رة
 ك
ً
 ف
ٌة
س
سا
لأ
 ا
ت
را
ها
لم
ا

 
اختبار التمرٌر علً الدوائر  -1

 ث(30-متداخلة )نقط
37.17 2.82 36.92 1.98 0.25 1.98 0.62 0.928 

 اختبار التمرٌر علً حائط  -2
 تمرٌره( )ث( 15)

23.42 1.05 23.40 0.75 0.01 0.87 0.08 0.910 

 التمرٌرة الصدرٌة - 3
 ث(20 -)بٌن الخطٌن( )عدد 

11.50 0.83 11.67 0.64 0.17 1.01 0.81 0.889 

المحاورة فً خط مستقٌم.  - 4
 )ث(

18.45 1.40 18.56 1.10 0.11 0.87 0.61 0.917 

-اختبار الرمٌة الحرة )عدد - 5
 ث(20

1.58 0.93 1.46 0.83 0.13 0.61 1.00 0.900 

  2554=  (0,0,) قيمة )ت( عند مستكم
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بيف قيمة معاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ  (1111)كجكد دالة إحصائيا عند مستكم (2)مف الجدكؿ  يتضح    
كالثاني لجميا الاختبارات )قيد البحث( مما يؤكد ثباتيا كبذلؾ يككف قد تحقؽ للاختبارات الخصائص التي تؤىميا 

 متطبيؽ عمي عينة البحث الأساسية.كمداة مكثكؽ بيا ل
 أدواث البحث 
  القياسات 
 .الاختبارات 

 اكلا القياسات: 
 .تمميذالعمر الزمني: تـ حسابو مف خلاؿ تاريخ ميلاد  -
 جياز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر. باستخداـالطكؿ: تـ قياسو  -
 لقياس الكزف لأقرب كيمك جراـ. الطبيالميزاف  باستخداـالكزف: تـ قياس الكزف  -

 (3جدكؿ رقـ ) -
 )قيد البحث( النسب المئكية لاتفاؽ آراء الخبراء حكؿ القدرات البدنية المرتبطة بالميارات الأساسية لكرة السمة 

القدرات 
 البدنٌة

القوة 
الانفجارٌة 
 للرجلٌن

القوة 
الانفجارٌة 
 للذراعٌن

السرع
 ة

 الرشاقة الدقة
التوافق 
العضلً 
 العصبً

قوة 
 الذراعٌن

 
 المرونة

النسب 
 المئوٌة

94% 90% 87% 85% 79 % 79 % 79%  79%  

 ( ىي القكة الانفجارية لمرجميف كالقكة 94( أف القدرات التي حصمت عمى نسبة )3مف جدكؿ ) يتضح      
 (، في حيف حصمت الرشاقة كالتكافؽ العضمي 87الانفجارية لمذراعيف، بينما حصمت السرعة كالدقة عمى نسبة )

   (.79عمى نسبة )العصبي كقكة الذراعيف كالمركنة 
 ػػػػػ الاختبارات:

 الاختبار في صكرتو النيا ية:
الاختبار معدا في صكرتو النيائية حيث إف معاملات الصدؽ كالثبات عالية بما يسمح باستخدامو كمقياس  أصبح   

مكضكعي لقياس الجانب المرتبطة بميارات كرة السمة )قيد البحث( كالقكاعد الدكلية لقانكف كرة السمة لمصغار 
 المرتبطة بميارات كرة السمة )قيد البحث(.

 لحركية المرتبطة بميارات كرة السمة:.ػػػ اختبارات القدرات ا
 القدرات البدنية:

( ، 2005( احمد عمي )2007بالرجكع إلى المراجا العممية ك الدراسات السابقة ، لكؿ مف حسني خميؿ )     
(  ، زينب ابك بكر 2001(  ، محمد علاكم، محمد رضكاف )2004(  ، محمد صبحي )2005فاطمة بسيكني )
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لتحديد أىـ القدرات البدنية المرتبطة بالميارات الأساسية لكرة السمة )قيد البحث( كتـ (  1994كدلاؿ عمي )
 -الدقة  -الرشاقة  -المركنة  -السرعة  -القدرة العضمية لمرجميف  -استخلاصيا كالتالي: )القدرة العضمية لمذراعيف

 التكافؽ( 
رضيا عمي خبراء كرة السمة كطرؽ التدريس، الباحث بحصر الاختبارات لكؿ قدرة مف ىذه القدرات لع قاـ    

( 4سنكات( لتحديد انسب الاختبارات لكؿ قدرة حركية كالجدكؿ رقـ )10( ممف ليـ خبرة لا تقؿ عف )16كعددىـ )
 (. يكضح نسبة اتفاؽ الخبراء حكؿ الاختبارات الأنسب لمقدرات الحركية المرتبطة بميارات كرة السمة )قيد البحث

 (4جدكؿ رقـ )
 النسب الم كية لاتفاؽ الخبراء حكؿ اختبارات القدرات الحركية الخاصة ببعض الميارات الأساسية فى كرة السمة

القدرات  
 الحركٌة 

رقم 
 الاختبار

 الاختبارات

 نسبة الاتفاق

 التكرار
نسبة 

 %الموافقة

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

 88.24 30 اختبار الوثب العمودي لسارجنت.  1

 61.76 21 اختبار الوثب العمودي من الوقوف وركبتٌن منثنٌتان نصفا.  2

 58.82 20 الوثب العرٌض من الثبات. 3

القوة 
العضلٌة 
 للذراعٌن 

 55.88 19 اختبار الانبطاح المائل ثنً الذراعٌن. 1

 64.71 22 اختبار الشد لأعلً علً العقلة.  2

 52.94 18 اختبار رمً كرة ناعمة لأقصً مسافة. 3

 50.00 17 كجم( من الحركة.2اختبار دفع كرة طبٌة ) 4

 91.18 31 كجم( بالٌدٌن لأطول مسافة ممكن. 2اختبار دفع كرة طبٌة ) 5

 الســرعة

 85.29 29 متر من البداء العالً. 30اختبار العدو  1

 58.82 20 متر من وضع البداء العالً. 30اختبارالعدو  2

 64.71 22 متر. 50 اختبار العدو 3

 73.53 25 متر. 40اختبار عدو  4

 المرونة 

 67.65 23 اختبارثنً الجدع من الوقوف. 1

 82.35 28 اختبار اللمس السفلً والجانبً. 2

 61.76 21 اختبارمرونة المنكبٌن.  3

 الرشـاقة

 67.65 23 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف. 1

 58.82 20 اختبار جري الزجزاج. 2

 85.29 29 اختبارالخطو الجانبً. 3

 58.82 20 اختبار الجري المتعرج. 4

 الدقة

 88.24 30 اختبار التصوٌب علً مربعات متداخلة. 1

 52.94 18 اختبارالتصوٌب بالٌد علً دوائر متداخلة. 2

 55.88 19 اختبار تصوٌبه الرمٌة الحرة. 3

 التـوافق

 61.76 21 الكرات.اختبار رمً واستقبال  1

 91.18 31 اختبار الدوائر المرقمة. 2

 47.06 16 اختبار نط الحبل. 3

 العببراث الوظللت لن يتن اختيبرهب                                          
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يدي ( وانخبص ثبنزكساز وانُعجخ انًئىَخ والأهًُخ انُعجُخ لاظزطلاع زأي انخجساء فً 4يٍ خدول ) يتعح     

يُبظجخ الاخزجبزاد انجدَُخ نمُبض انمدزاد انجدَُخ نؼُُخ انجحث9 إٌ َعجخ يىافمخ انخجساء ػهً الاخزجبزاد رساوحذ يب 

 : فأكثس وهٍ %(75)ولد رى اخزُبز الاخزجبزاد انزٍ ثهغذ َعجخ انًىافك ػهُهب  %(91918 الى% 47916ثٍُ )

 (5جدول رقم )
 البحث(القذراث الحزكيت لكزة الضلت )قيذ 

 اختبار الوثب العمودي لسارجنت )سم( القدرة العضلٌة للرجلٌن 1

القدرة العضلٌة  2
 للذراعٌن

 اختبار دفع كرة طبٌة لأطول مسافة )متر(

 متر من الوضع البدء العالً )الزمن ث(30اختبار العدو  السرعة الانتقالٌة 3

 ث(30-اختبار اللمس السفلً والجانبً )عدد المرونة 4

 ث(30-اختــــــبار الخطو الجانبً )عدد الرشاقة 5

 تصوٌبات( 5-الٌد الٌمنً )درجة دقة 6
 تصوٌبات( 5-الٌد الٌسرى )درجة

 اختبار الدوائر المرقمة )الزمن ث( التوافق 7

، فيما حصؿ اختبار  %85أف اختبار رسـ علامتيف لقياس المركنة حصؿ عمى نسبة  (5)مف جدكؿ  يتضح     
رمي الكرات لقياس التكافؽ العضمي العصبي كاختبار الكثب العريض مف الثبات لقياس القكة الانفجارية لمرجميف عمى 

لقياس  ـ(32)لقياس الرشاقة كاختبار الجرم  ـ( 42)الجرم المكككي  اختبار ، كحصؿ كؿ مف % 73نسبة 
، فيما حصؿ اختبار الرمي عمى    63مف الجمكس عمى نسبة  كجـ(3)السرعة كاختبار رمي الكرة الطبية زنة 

  ، عممان أنو تـ تقريب  55الذراعيف عمى نسبة خطكط مستقيمة لقياس الدقة كاختبار الانبطاح المائؿ لقياس قكة 
 .  2-1النسب إلى أقرب 

 ػػػ اختبارات الميارات الاساسية لكرة السمة
 تـ اختيار أىـ الاختبارات التي تقيس الميارات الأساسية لكرة السمة  مف خلاؿ : بالرجكع إلى المراجا العممية     
 ( اختبارات لكؿ ميارة في كرة السمة .4اختبار عدد ) -
 ( اختبارات لكؿ ميارة في كرة السمة في استمارة لاستطلاع رأم الخبر          4كضا ) -

( خبير ممف ليـ 16عرض الاستمارة عمى مجمكعة مف الخبراء في كرة السمة كالاختبارات كالمقاييس كعددىـ )   
( سنة كذلؾ لتحديد أىـ الاختبارات الخاصة بالميارات الأساسية لكرة السمة )التمريرة الصدرية، 10خبرة لا تقؿ عف )

 التصكيب مف الثبات بيد كاحدة مف الكتؼ (  المحاكرة، 
( يكضح النسب المئكية 5ضكء آراء الخبراء تـ تحديد الاختبارات التي حصمت عمي اعمي نسبو، كجدكؿ ) كفي   

( يكضح النسب المئكية 6)لاتفاؽ آراء الخبراء عمى الاختبارات التي تقيس الميارات الأساسية في كرة السمة، كجدكؿ 
 . )قيد البحث( ساسية لكرة السمة لآراء الخبراء حكؿ الاختبارات التي تقيس الميارات الا
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 ( 6جدكؿ رقـ ) 
 النسب الم كية لاتفاؽ أراء الخبراء عمى الإختبارات

 التي تقيس الميارات الأساسية لكرة السمة )قيد البحث(
 النسبة المئوٌة وحدة القٌاس  الاختبارات التً تقٌس المهارة المهارة م

1 

 التمرٌرة الصدرٌة

 اختبار الدوائر المتداخلة -
 اختبار العشر تمرٌرات -
 ( تمرٌرة 15اختبار ال )-
 اختبار المربع -

 )عدد(
 )ث(
 )ث(
 (5)عدد 

85% 
8% 
8% 
0% 

2 

 المحاورة

 اختبارات سرعة المحاورة بٌن الحواجز -
 اختبار المحاورة بالأرقام -
اختبار المحاورة -اختبار المحاورة الزجزاجً -

 بخط مستقٌم 

 )ث(
 )درجة(
 )ث(
 )ث(

77% 
 صفر%

15% 
8% 

3 

 التصوٌب من الثبات

 اختبار الخمس رمٌات -
 ( رمٌة 15اختبار ال )-
 ( رمٌة 20اختبار ال )-
 د( 30اختبار ال )-

 )درجة(
 )درجة(
 )درجة(
 )درجة(

8% 
15% 
69% 
8% 

    

تمكف الباحث مف حصر أىـ  ، كقد%(85 الى% 1) ما بيفأف نسبة اراء الخبراء تراكحت  (5)مف جدكؿ  يتضح 
كقد تـ استبعاد الاختبارات التالية: )التمريرة  الاختبارات التي حصمت عمى أعمى نسبة مف اراء الخبراء

،اختبار  بالأرقاـ،اختبار العشر تمريرات،)المحاكرة(،المحاكرة  تمريرة( 51)،اختبار اؿ الصدرية(،اختبار المربا
،اختبار اؿ  (،اختبار الخمس رمياتالكتؼ بيد كاحدة)التصكيب مف  ،اكرة ، اختبار المحمستقيـ المحاكرة بخط

 . التي حصمت عمي أعمي نسبة مف آراء الخبراء الاختباراتيكضح  (7)كجدكؿ  رمية. ، (21)اختبار اؿ  ،(د31)
 (7جدكؿ رقـ )

 النسب الم كية لاتفاؽ اراء الخبراء عمى الاختبارات المستخمصة
 (الأساسية )قيد البحثالتي تقيس الميارات 

 النسبة المئوٌة وحدة القٌاس الاختبارات التً تقٌس المهارة المهارة م

 %85 )عدد( اختبار الدوائر المتداخلة  التمرٌرة الصدرٌة  1

 %77 )ث( اختبار سرعة المحاورة بٌن الحواجز  المحاورة 2

التصوٌب من  3
 الثبات

 %69 )درجة ( ( رمٌة 20اختبار ال )

 

( اف اختبار التمريرة الصدرية )اختبار الدكائر المتداخمة ( حصؿ عمى اعمى نسبة مف اراء 6يتضح مف جدكؿ )    
 ( لقياس سرعة كدقة التمريرة الصدرية، ثـ اختبار المحاكرة بيف الحكاجز لقياس سرعة المحاكرة 85الخبراء كىي )

( الرمية مف منطقة الرمية الحرة لقياس دقة 20تبار)  مف اراء الخبراء، ثـ اخ77كالذم حصؿ عمى نسبة مئكية 
  مف اراء الخبراء، كقد ارتضى الباحث بيذه الاختبارات لأنيا 69التصكيب مف الثبات، كالذم حصؿ عمى نسبة 

 .حصمت عمى اعمى نسبة كفقا لآراء الخبراء 
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 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة في البحث 
 ػػػ معامؿ الثبات للاختبارات )قيد البحث (     
الباحث بتطبيؽ الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية كالميارات الأساسية )قيد البحث( عمى عينة الدراسة  قاـ   

 - 21، 20( تمميذ ، كمف خارج العينة الأساسية ، كقد طبؽ القياس الأكؿ في الفترة مف 18الاستطلاعية كقكاميا )
( اياـ عمى نفس العينة في نفس الظركؼ ، 7بفارؽ زمني) 2021-10- 27، 26، كالقياس الثاني 10-2021

 ( يكضح معامؿ الارتباط )ر( لاختبارات القدرات البدنية . 8كجدكؿ )
 (8)جدول 

 56ٌ =  المهاراث الاساسيت بطريقت اعادة الاختبار و معامل الارتباط )ر( لاختباراث القدراث البدنيت

 الـــــــقــــدرات م
وحدة 
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
الارتباط 

 ع م ع م )ر(

 0.80 0.21 2.11 0.19 2.06 متر القوة الانفجارٌة للرجلٌن -1

 0.68 0.22 3.08 0.25 3.00 متر القوة الانفجارٌة للذراعٌن -2

 0.85 0.25 5.55 0.23 5.57 ثانٌة السرعة -3

 0.74 0.86 5.14 0.96 5.00 عدد الدقة -4

 0.86 0.55 13.52 0.36 13.64 ثانٌة الرشاقة -5

 0.72 1.14 11.92 1.09 11.85 درجة التوافق العضلً والعصبً -6

 0.78 0.97 11.21 1.16 11.14 عدد قوة الذراعٌن -7

 0.77 1.29 22.85 1.40 23.14 عدد لمرونةا -8

 المتغٌرات م
وحدة 
 القٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الاول
الارتباط 

 ع م ع م )ر(

 0.91 1.20 39.28 1.38 39.28 ثانٌة-عدد التمرٌـرة الصدرٌـة -1

 0.99 0.28 13.59 0.29 13.60 ثانٌة الــــمــحاورة -2

 0.79 0.72 8.28 0.91 8.28 درجة التصوٌـب مــن الثبـات -3

   10532=  1015 الاحصائٌة الدلالة مستوى عند الجدولٌة( ر) قٌمة

لجميا اختبارات  (1915اف جميا قيـ معامؿ الارتباط ذات دلالة معنكية عند مستكل ) (7مف جدكؿ ) تضح    
بينما قيمة )ر( الجدكلية  (41968 1985القدرات البدنية، حيث أشارت نتائج الجدكؿ اف ىذه القيـ تراكحت بيف  )

كىذا يشير عمى اف معامؿ الارتباط قكم بيف التطبيقيف الاكؿ كالثاني، مما يشير عمى ثبات اختبارات  (19532)
 ( 1915( اف جميا قيـ معامؿ الارتباط ذات دلالة معنكية عند مستكل )9القدرات البدنية ، كيتضح مف جدكؿ )

بينما (  41999  1979ذه القيـ تراكحت بيف ) لجميا الاختبارات لمميارات )قيد البحث(، اذ أشارت نتائج الجدكؿ اف ى
كىذا يشير عمى اف معامؿ الارتباط قكم بيف التطبيقيف الاكؿ كالثاني، مما يشير عمى  (19532قيمة )ر( الجدكلية )

 .  ثبات الاختبارات لمميارات )قيد البحث(
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 : القبليأولا : القيبس  الخطىاث التنفيذيت للبحث:

 2122-1-9  لغاٌة 2122- 1 -3إجراء القياس القبمي عمى تلاميذ عينة البحث في الفترة مف  تـ   

 بيف القياسيف : ثانيا : الفترة ما
التمكد مف تطبيؽ حصة التربية البدنية في المدرسة بانتظاـ حسب الجداكؿ المكجكدة بالمدرسة طيمة فترة انتظاـ  تـ  

الدراسة ، ككاف ىناؾ التزاـ مف المدرسيف كالتلاميذ في تنفيذ حصة التربية البدنية ، كقد تـ تنفيذ حصص التربية 
طيمة  22))الحصص الأسبكعية ة في الأسبكع كقد بمغ عددأسبكع بكاقا حصتيف تربية بدني 16))البدنية في مدل 

 . الفصؿ الدراسي ، دكف التدخؿ في تقسيميا كتكزيعيا الزمني. )أم كفؽ ما ىك متبا بالمدرسة(
 ثبلثب : القيبس البعذي :

ثؼد الاَزهبء يٍ رُفُر انجسايح انزدزَعُخ فٍ انًدزظخ ولجم انجدء فٍ الايزحبَبد انُهبئُخ رى إخساء انمُبظبد     

 فً والمكانٌة الزمنٌة الشروط وبنفس الأول القٌاس فً والاختبارات القٌاسات ترتٌبوالاخزجبزاد انثبَُخ ثُفط 
 . 2222 -3-30 لغاٌة2022 -3-26من الفترة

 الإحصا ية: المعالجات

 استخدـ الباحث المعالجات الإحصائية التالية: 
 مقاييس النزعة المركزية )المتكسط الحسابي، الكسيط، الانحراؼ المعيارم، معامؿ الالتكاء(.

 لممجمكعة الكاحدة كلممجمكعتيف. T testاختبار   -
 معامؿ ارتباط بيرسكف. -
 النسبة المئكية لمتحسف كالفركؽ. -
 ( فى اتجاه كاحد.ANOVAتحميؿ التبايف ) -
 .LCDاختبار اقؿ فرؽ معنكم   -

 عزض النتبئج وهنبقشتهب 0

 أولا : عزض النتبئج0

لمتحقؽ مف صحة الفركض كالتي تنص عمى" كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطات درجات التلاميذ    
كاختبارات الميارات الاساسية لكرة السمة )قيد في اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالميارات الاساسية )قيد البحث( 

البحث( لمقياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة "، تـ عرض النتائج كمناقشتيا في ىذا الفصؿ 
 .ات الاحصائية المستخدمة في البحثكحسب المعالج
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 (9دول )ج
ة )ت( لمفركؽ بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف المتكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم، كنسبة التحسف، كقيم

 التجريبية كالضابطة في اختبارات القدرات البدنية

 وحدة القٌاس الــــقــــــدرات م
 المجموعة التجرٌبٌة 

 (16)ن 
 المجموعة الضابطة 

 (16)ن 
 فروق

 المتوسطات
 قٌمة
 )ت(

 ع م ع م

 2.109 0.15 0.152 2.45 0.222 3.42 متر القوة الانفجارٌة للرجلٌن -1

 1.145 0.14 0.220 2.53 0.157 1.67 متر القوة الانفجارٌة للذراعٌن -2

 2.259- 0.17- 0.186 3.38 0.158 3.28 ثانٌة السرعـة -3

 2.148 1.00 1.251 8.64 2.650 7.81 عدد الدقـة -4

 2.488- 0.50- 0.378 11.88 0.686 13.65 ثانٌة الرشاقـة -5

 5.827 2.17 1.521 13.15 1.181 19.35 درجة التوافق العضلً والعصبً -6

 2.586 0.74 1.307 14.85 1.081 16.60 عدد قوة الذراعٌن -7

 7.481 2.73 2.454 23.57 2.234 31.05 عدد المرونة -8

      2.54( = 1011) احصائٌة دلالة مستوى عند الجدولٌة( ت) قٌمة

 

 القياسيف البعدييف لممجمكعة التجريبية( متكسطات 1شكؿ )
 كالمجمكعة الضابطة في اختبارات القدرات البدنية

بيف القياسيف البعدييف  (1911)كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل  (1)كشكؿ  (9)يتضح مف جدكؿ     
اختبارات القدرات البدنية )القكة الانفجارية  لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية في جميا

لمرجميف، القكة الانفجارية لمذراعيف، السرعة، الدقة، الرشاقة، التكافؽ العضمي العصبي، قكة الذراعيف، المركنة( 
 لصالح المجمكعة التجريبية.

1.2 1.3 
1.1 1.2 

2.1 

3.5 3.4 
3.8 

4.8 

0

1

2

3

4

5

6

7

القوة  
الانفجارٌة 
 للدراعٌن

التوافق   الرشاقة الدقة السرعة 
العضلً 
 الغصبً

 المرونة قوة الداعٌن

 التجرٌبة

 ضابطة 
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تحفيزا لتمميذ كتكليد دكافا كيرجح الباحث تمؾ الفركؽ إلى تمثير برنامج الألعاب الصغيرة، حيث لو تمثير فعاؿ في  
جديدة لدييـ مف أجؿ الأداء بصكرة متميزة، كما أف البرنامج المقترح تـ إعداده كفؽ خطكات عممية مقننة تسيـ في 

(، 1995)، محمد الشحات Biehler. R. F (1984)تنمية القدرات البدنية لدل الطلاب ،  كيتفؽ كؿ مف بييلار 
يرؿ Alan Tyosn (2004آلف تيكسف  ،(2111)الشافعي  اميف انكر الخكلي، جماؿ الديف  Baechle(، بيتشؿ كا 

& Earle (2116) أف  (2114) ، أليف كديا فرج(2114)، مصطفى السايح (2111)، محمد عبد الرحيـ إسماعيؿ
تساعد في  الألعاب الصغيرة تسيـ بقدر كافر في تنمية القدرات البدنية للفراد، كانيا تعتبر احد اىـ الانشطة التي

رفا مستكل المياقة البدنية لمممارسيف، فمف خلاؿ ممارسة ىذه الألعاب يمكف تنمية )السرعة، القكة، المركنة، 
التكازف(، كما أف المتطمبات الحركية لللعاب الصغيرة تؤثر بصكرة إيجابية عمى تنمية الجكانب البدنية كالفسيكلكجية 

 رقية القدرات الحركية لمفرد.كالقدرة الكظيفية للعضاء الداخمية كت
 (10جدكؿ )

المتكسط الحسابي، كالانحراؼ المعيارم، كنسبة التحسف، كقيمة )ت( لمفركؽ بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف 
 التجريبية كالضابطة في اختبارات الميارات لكرة السمة )قيد البحث(

 المتغٌرات م
 وحدة
 القٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 (16)ن 

 المجموعة الضابطة
 (16)ن

 فروق
 المتوسطات

 قٌمة )ت(

 ع م ع م

التمرٌــــــرة  -1
 الصدرٌـــــــــة

 ثانٌة-عدد
74.52 6.459 61.47 2.148 

11.08 
7.321 

 10.281- 1.58- 0.242 10.78 0.386 9.24 ثانٌة الــــمـــحــــــــــــاورة -2

التصوٌـــــب مــن  -3
 الثبــــــات

 درجة
12.11 0.781 10.18 0.877 

2.27 
6.187 

   2.54( = 1011) احصائٌة دلالة مستوى عند الجدولٌة( ت) قٌمة

 

 

 التجرٌبٌة للمجموعة البعدٌٌن القٌاسٌن متوسطات( 2) شكل

 السلة لكرة المهارات اختبارات فً الضابطة والمجموعة

0

1

2

3

4

5

6

 التصوٌب     التنطٌط     التمرٌرة الصدرٌة           

 التجربٌة 

 ضابطة 
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بيف القياسيف البعدييف  1911كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ( 2)كشكؿ (11)مف الجدكؿ  يتضح
درية، المحاكرة، التصكيب مف )التمريرة الص لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في جميا الميارات الأساسية لكرة السمة

 ( لصالح المجمكعة التجريبية.لكتؼ بيد كاحدةا
كيرجح الباحث تمؾ الفركؽ إلى تعدد كتنكع الأنشطة كالألعاب الصغيرة التي يشمميا البرنامج المقترح كتتفؽ ما   

طبيعة المرحمة مما يساعد عمى تعمـ الميارة بصكرة متقنة كما أف اختيار المعبة عمى أسس عممية يساعد في تعمـ 
فضؿ الانشطة الحركية لتنمية الميارة كذلؾ نتيجة للداء الميارة فضلا عف اف ممارسة الالعاب الصغيرة تعتبر مف ا

المتكرر اثناء الدرس كيغمب عمى ىذا النشاط المنافسو كالحماس الذم يصنا الاداء الجيد كيؤكد مكلدف كريدفيرف 
Mauldon E & Red Fern H. P (1972 ) عمى اىمية الالعاب الصغيرة في اكتساب الطلاب لمميارات مف

، أليف Ploya (1985)، بمكيا (1984)دد مف الخبرات اك المكاقؼ. كيتفؽ كؿ مف حسف علاكم خلاؿ مركرة بع
أف الألعاب الصغيرة تسيـ بشكؿ كاضح في  (2114)، أبك النجا احمد (1999)، محمد الشحات (1996)كديا فرج 

إتقانيا بشكؿ جيد كتعتبر إحدل تنمية الميارات المختمفة، كما أف اختيار المعبة بشكؿ يتلائـ ما الميارة يساعد عمى 
كسائؿ الخركج بالمدرس مف صكرتو الجامدة حيث يمكف لممدرس تحقيؽ اليدؼ المنشكد مف الدرس كىك تعمـ كتنمية 
ميارة معينة، كىذا ما يكضح أىمية استخداـ الألعاب الصغيرة في محتكم درس التربية الرياضية التي تستخدـ تمؾ 

  كس التربية الرياضية التي ترمي إلى تحقيؽ الأىداؼالألعاب حيث تعد مف أنجح در 
 الاستنتاجات:

ضكء مشكمة البحث كأىميتو كفى ضكء أىدافو كفركضو كفى حدكد عينة البحث كمجتما البحث المستخدـ  في    
كفى إطار المعالجات الإحصائية كفى نطاؽ مناقشة ما تكصؿ إليو الباحث مف نتائج أمكف التكصؿ إلى 

 الاستنتاجات التالية :..
( سنة كفؽ تقسيمو الحالي لا يحقؽ اليدؼ منو كىك الرفا 9ـ6)الابتدائية إف درس التربية البدنية بالمدرسة لمرحمةػػ  1

 . مف مستكم القدرات البدنية كالميارية
 المجمكعة التجريبية .( في عمي تنمية بعض القدرات البدنية تمثيرا ايجابيا العاب الصغيرةبرنامج تمثير  -2
التمريرة الصدرية الأساسية ) تمثيرا ايجابيا في مستكل تحسيف أداء الميارات العاب الصغيرةبرنامج  تمثير -3

 ( في المجمكعة التجريبية .،المحاكرة ، كالتصكيب مف الكتؼ بيد كاحدة
المجمكعة الضابطة التجريبية ك ساسية بيف  المجمكعة كجكد فركؽ دالة إحصائيا في الميارات الحركية الأ -4

   في ىذه النتيجة العاب الصغيرة برنامج  تمثير ، كىذا يرجا إلىبعدمالكلصالح المجمكعة التجريبية في القياس 
 :التكصيات

 في ضكء الاستنتاجات السابقة يكصي الباحث بما يمي :   
 . تلاميذ المراحؿ الابتدائيةاستخداـ برنامج العاب صغيرة في تنمية القدرات البدنية عمى  ــ1
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 استخداـ برنامج العاب صغيرة في تنمية الميارات الاساسية لكرة السمة عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية. ــ2
اد معممي التربية لممساىمة ب عد الصغٌرة الالعاب برنامج بدكرات إعادة كتطكير معمكمات حكؿ الاىتماـضركرة  ــ3

 .الابتدائٌة البدنية لمرحمة
إجراء المزيد مف البحكث كالدراسات المشابية لمعالجة أم ظكاىر سمبية يمكف أف تعكؽ تحقيؽ النجاح في  ــ 4

 .في المرحمة الابتدائيةالمنافسة 
التعرؼ عمى الاتجاىات الحديثة في برامج الالعاب الصغيرة كادخاليا كمقرر دراسي في مناىج التربية الرياضية  ــ5

 المرحمة الابتدائية .في 

 9 زيادة حصة التربية البدنية في الأسبكع مف ثلاثة فما أكثرـــ   6 

 . ػػ الاىتماـ ب عداد المكتبات الرياضة داخؿ المدرسة ، مف أجؿ تقديـ المعمكمات كالحقائؽ الرياضة المختمفة 7 
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