
 موني  أحمد أسمهان. أ  الغنودي، أحمد  نوري . د ]
 الزاوية  بجامعة العليا   الدراسات طلبة  لدى    كورونا  جائحة  ظل  في  الإيجابي  التفكير 

 132     2021 ديسمبر  13-12الزاوية جامعة الآداب لكلية    الثالث  العلمي  المؤتمر

 

 لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة الزاوية   التفكير الإيجابي في ظل جائحة كورونا 
 ليبيا" دولة ب"

 
 , جامعة الزاوية الزاويةكليــــــة الآداب   أسمهان أحمد موني,أ.  ،د. نوري أحمد الغنودي

 
 ملخص الدراسة 

 ،ظل جائحة كوروناالتفكير الإيجابي في على مستوى تهدف هذه الدراسة إلى التعرف        
التفكير   والكشف على دلالة الفروق في   .الزاويةلدى عينة من طلاب الدراسات العليا بجامعة  

متغيرات    الإيجابي الدراسيةو   الاجتماعيةالحالة  و   التخصصو   النوع وفق  الإصابة  و   المرحلة 
مقياس  مرض  ب استخدام   تم  الأهداف  هذه  ولتحقيق  الإيجابيكورونا.  إعد  التفكير  اد  من 

العينة من   تكونت. و ن الخصائص القياسية )السيكومترية( للمقياسوقد تم التحقق م  الباحثين
أنه يوجد لدى عينة الدراسة  أظهرت النتائج    ( طالبة.32( طالب و)13( طالب منهم )  45)

إيجاب تفكير  العليا  الدراسات  طلاب  حيث  من  من  بي  والتفاؤل  الإيجابية   المستقبلالتوقعات 
الإيجابي  و   الإيجابيةوالمشاعر   الذات  ظل  و مفهوم  في  الإيجابية  والمرونة  بالرضا  الشعور 

ايضاً    (. 0.05جائحة كورونا ذو دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) النتائج  كما أظهرت 
التوقعات   حيث  من  الإيجابي  التفكير  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنه 

بالمستقبل والتفاؤل  بالرضا    المشاعر الإيجابية  الإيجابية  إلى والشعور   النوع)تغيرات  م  تعزى 
الدراسية  والتخصص  الاجتمو   والمرحلة  بو   اعيةالحالة  مستوى  مرض  الإصابة  عند  كورونا( 

الإيجابي  , 0.05  دلالة التفكير  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  حين  من   في 
تعزى  الإيجابي  الذات  مفهوم  التخصصمتغير ل  حيث  النفسيلصالح    ات  الحالة  و   ،ةالدراسات 

المتزوجين, لصالح  الدراسية  الاجتماعية  طلبة    كانت  والمرحلة  توجد  كما    الدكتوراه،لصالح 
الإيجابي من حيث التفكير  في مستوى  دلالة إحصائية  ذات  الإيجابية    فروق  تعزى المرونة 

 طلبة الدكتوراه.   لمتغيري التخصص لصالح الدراسات النفسية, والمرحلة الدراسية لصالح
 مقدمة: 



 موني  أحمد أسمهان. أ  الغنودي، أحمد  نوري . د ]
 الزاوية  بجامعة العليا   الدراسات طلبة  لدى    كورونا  جائحة  ظل  في  الإيجابي  التفكير 

 133     2021 ديسمبر  13-12الزاوية جامعة الآداب لكلية    الثالث  العلمي  المؤتمر

 

بشكل كبير في ظل انتشار جائحة كورونا التي يواجهها العالم بأسره والتي اثرت             
مما ادى إلى    على صحة الفرد الجسمية و النفسية   أضرارا    خلفت,ففي كافة مجالات الحياة

بالعزلةمثل    النفسية   الاضطرابات   انتشار  والإو   الشعور  والضغط    آبةبالك  حساسالقلق 
التفكير بشكل    الأحبةوالخوف من الإصابة بالمرض وفقدان  النفسي   مما يتوجب على الفرد 

 إيجابي وتفاؤلي لتسهيل التعامل مع هذه المخاوف والضغوط النفسية.
ونظرة  اف            إيجابية  بمشاعر  الأزمات  إدارة  على  قادر  الفرد  يجعل  الإيجابي  لتفكير 

وذلك    مما يدعم الشعور بالرضا عن الحياة  الأفضل سيحدث وليس الأسوأتفاؤلية متوقعاً أن   
 بالصبر واستثمار كل ظرف بقسوته ومرارته وتحويل مجراه إلى شيء ايجابي 

الإيجابي              التفكير  على  للتعرف  متواضعة  محاولة  تعد  الحالية  ظل فالدراسة   في 
 الزاوية.جائحة كورونا لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة 

 مشكلة الدراسة: 
 إصابة في, فلقد تسبب  تواجه البشرية  ن أكبر التحديات التيم   كورونا مرض يعد           

 التشاؤمية الأفكار سيطرت بسببها إنسانية أزمة فهو ,الناس من الآلاف مئات ووفاة الملايين
 مع التعامل كثر فاعلية في الأ هو الأداة  الإيجابي التفكيرف     .الايجابية الأفكار على السلبية

 لا اختلافها والسلبيات على والمعوقات والصعوبات فالعقبات . وتحدياتها الحياة مشكلات
صحيًا  يحو   الذي  الإيجابي. التفكير خلال من  إلا تحل الشديدة  السلبية  لحظة  ونفسياً ل 

 .ر لى لحظة انتاج مثم إواجتماعيًا 
اكد             في الايجابية الخصال  تنمية نا  على   (Seligman) سليجمان حيث 

فهي ضروري  امر الشخصية  نواتجها و الضغوط ضد وقائياً  قوياً  حصناً  تعد للإنسان, 
 قسوة ن م الفرد وتحرر الصعاب وتحمل تخطي الفشل في راً دو  ل الخصا لهذه ن ا كما السلبية،

 . 693:2009)قاسم, (ي الماض
 هذه  لأن  ، والحياة الذات بتدمير يقوم إنما ، والفشل  الشر في  دائماً  يفكر الذيف          

للأفراد   الصحة  على  سلبي بشكل تؤثر الأفكار والجسمية   في لتفكيرا يجدر مماالنفسية 
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 تأثير الأفكار وسيكون لهذه والتسامح والصحة والنجاح الخير مثل والإيجابية المفرحة الأشياء
 زان الجسدي والنفسي . تالا على مفيد

مطالب بأن يعيش الحاضر ويركز نجد أن الإنسان أوضاع الأزمات والمحن في وأنه          
والإبتعاد عن كل ما هو سلبى. فعلى كل فرد أن يدير عالمه الداخلى  ماهو إيجابى. على كل 

ومختلف مشاعره وأفكاره بنوع من الهدوء والحكمة والايجابية بعيداً عن المخاوف المرعبة  
المدمرة. وهو مطالب بالسيطرة على انفعالاته ومخاوفه بعيداً عن   والمشاعر المؤلمة والأفكار

التهويل والمبالغة فى ردود فعله . فلا يستسلم لتلك الانفعالات والمخاوف فى اتخاذ قراراته  
 ته.واختبار أفكاره وانتقاء سلوكيا

ج وإزاء هذا الوضع العصيب، يواصل المتخصصون في مجال العلوم النفسية البحث عن مخار 
وحلول تسهم في تخفيف معاناة البشر من هذه الجائحة والحد منها. فمن هذه الإسهامات, 

هناك من يرى أن الهدوء والحكمة والإيجابية يستطيع من خلالها الفرد مواجهة هذه المخاوف  
وتلك الانفعالات المتعلقة بفيروس كورونا. ولعل من أكثر خصائص وصفات الأشخاص  

الضغوط هو تحليهم بقدر من التفكير الإيجابي . ولهذا أثبتت الكثير من  القادرين على مواجهة 
 (.6: 2020)عويس, الدراسات فاعلية التفكير الإيجابي فى تخطى الأزمات والضغوط 

 من للأفراد قدراً  يحقق الذي إلى التفكير الإيجابي مثل هذه الظروفأحوجنا في فما       
 محاولين ومواجهتها تحديها على  قادرون  بأنهم منهم اكاً هذه الظروف إدر  مع والتلاؤم التكيف

   .المشاعر الإيجابية من المناسب بالقدر الاستمتاع بذلك
بصدد            الدراسة  مستوى    وهذه  على  الإيجابي التعرف  جائحة التفكير  ظل   في 

العلياة  لدى طلب كورونا تأثير ن  م عنه ينتج قد وما لديهم الوعي  مستوى  لارتفاع الدراسات 
الكورونا ولكنه من  مجالاتها    جميع في هم  حيات على إيجابي إيجابية  وهذا طبعًا ليس من 

           .إيجابية التفكير
 يمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية : وعلى ضوء ما سبق 
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والتفاؤل    طلبة الدراسات العليا من حيث )التوقعات الإيجابية لدى  الايجابي التفكير ما مستوى 
الذات الإيجابي  والمشاعر الإيجابية  المستقبلب المرونة الإيجابية( و الشعور بالرضا  و   ومفهوم 

 ورونا.في ظل جائحة ك
 أهمية الدراسة: 

   همية النظرية:الأ
  .بأسره العالم  تشغل وبائية صحية مشكلة الدراسة  هذه تتناول •
  من دراسة الاضطرابات بدلًا  رادفالأ لدى الشخصية في الإيجابية الجوانب سةابدر   تهتم •

المختلفة الأزمات مواجهةن  م تمكنهم  التيو  ةالنفسي ضاوالأمر  الحياتية   والمشكلات 
 . إيجابية بطريقة

 دور  من  لهم لما ،الدراسات العليا طلبة وهى ألامن المجتمع   مهمة شريحة  ب الاهتمام •
 .الوبائية  الأزمة لهذه للتصدي المجتمع داأفر  بين نشر الوعي  في كبير

 همية التطبيقية:لأا
الدراسة    الاستفادة • هذه  نتائج  تصممن  ليم  في  إرشادية  الإيجابي برامج  التفكير   تنمية 

لدى مختلف   المترتبة على جائحة كوروناذات فاعلية للتخفيف من حده الاثار النفسية  
 فئات المجتمع. 

الدراسة  يم • هذه  تفيد  أن  اعداد  كن  تدريبفي  الدورات  تساعد  حسن  ية  على  طلاب 
التفكير  استراتيجيااستخدام   عن مرض  لالإيجابي  ت  الناتجة  النفسية  الاثار  تخفيف من 
 . الكورونا 

 أهداف الدراسة:
 التالية:  الأهداف قتحقي الى الدراسة تسعى

مرن حيرث )التوقعرات  طلبرة الدراسرات العليرا لردى الايجرابي التفكيرر علرى مسرتوى  فلتعرر ا .1
تقبل، المشرررراعر الإيجابيررررة، مفهرررروم الررررذات الإيجررررابي، الشررررعور الإيجابيررررة والتفرررراؤل بالمسرررر

 .بالرضا ، المرونة الإيجابية( في ظل جائحة كورونا
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 : تراالمتغير قطلبرة الدراسرات العليرا وفر لردى الايجرابي التفكيرر فري لكشرف عرن الفرروق ا .2
 .(, الإصابة بالكوروناالدراسية , الحالة الاجتماعيةالمرحلة  ، التخصص ، )النوع

 رضيات الدراسة: ف 
 يمكن صياغة فرضياتها على النحو التالي : سة وأهميتها وأهدافها في ضوء إشكالية الدرا

لا يوجد لدى عينة الدراسة من طلاب الدراسات العليا تفكير إيجابي من حيث )التوقعات  .1
الشعور   الإيجابي،  الذات  مفهوم  الإيجابية،  المشاعر  بالمستقبل،  والتفاؤل  الإيجابية 

مستوى  بالر  عند  إحصائية  دلالة  ذو  كورونا  جائحة  ظل  في  الإيجابية(  المرونة   ، ضا 
 (. 0.05معنوية )

2.  ( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  التفكير 0.05لا  مستوى  في   )
الاجتماعية،  الحالة  الدراسية،  المرحلة  التخصص،  )النوع،  متغيرات  وفق  الإيجابي 

 .الإصابة بالكورونا(
 
 
 

 د الدراسة:حدو 
طلبة   من عينة   لدىفي ظل جائحة كورونا    التفكير الإيجابي دراسة  على بحثال اهذ قتصري

الفصل الدراسي  خلال     بجامعة الزاويةبقسم علم النفس    الماجستير والدكتوراه   العلياالدراسات  
 (. 2022  -2021الجامعي )   عامالأول لل

 مصطلحات الدراسة:
 الدراسة ما يلي:   من أهم المفاهيم الواردة في 
 (: Self Efficacyالتفكير الإيجابي ) .1

 والتغلرب ، ومشركلاتها الحيراة قضرايا مرع الفاعرل التعامرل فري المعرفري الاقتردار نرواة  هرو 
 (84: 2012,  )حجازي     وشدائدها محنها على
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الإيجابي:ا للتفكير  الإجرائي  مقياس   لتعريف  على  الطلبة  عليها  يحصل  التي  الدرجة  هو 
 . ير الإيجابي المستخدم في هذه الدراسةالتفك

فيروس  سببها كورونا، فيروس  لمرض حاليًا مستمرةً  عالمية جائحة هي  :  كورونا  جائحة .2
في   الأولى للمرة المرض وتفشّى الشديدة، الحادة التنفسية بالمتلازمة المرتبط  .كورونا
 يُشكل الفيروس فشيت أن  رسميًا العالمية الصحة  منظمة أعلنت ثم الصينية ووهان مدينة

طوارئ   إلى  التفشي تحول وأكدت  الدولي،  القلق  على  تبعث عامة  صحية  حالة 
 . (7:  2021جائحة.)كاظم, 

 :الجانب النظري للدراسة 
 التفكير الإيجابي:

 النروع  وهذا حديثا نالباحثي نم اهتماما لاقت التي الحديثة المفاهيم نم الإيجابي التفكير يعد 
 .الحياة في والرضا النفسي، والتوافق والصحة النجاح يحقق الذي التفكير نم جديد

 تعريف التفكير الإيجابي: -1
 تفكير الإيجابي نذكر منها: للهناك العديد من التعريفات  

  من مهارة يزيد لأنه قوة مصدر فهو وحرية، قوة مصدر بأنه:(   2007: 166،  الفقي( رى  ي
سيتحرر   الفرد لأن أيضا حرية مصدر  وهو ،  يجده حتى الحل في التفكير على الفرد وثقة
  .والجسمية النفسية وأثاره السلبي التفكير سجن  معاناة من

, )الرقيب  :5:  2008يعرفه  بأنه   مختلف كار دإ  في السليم التوازن  على "المحافظة ( 
 موقف أي في الإيجابيات على التركيز ويعني ، الحياة في متكامل أسلوب وهو ، المشكلات

 في  راً خي تظن  وأن ، بذاتك ظنك تحسن أن  إنه يعني   ، السلبيات على  التركيز من بدلاً 
 ."الحياة في الأمثل الأسلوب تتبنى وأن ، الآخرين

 ووسائل  وقدرات أدوات نم  متاح هو بما التعامل (بأنه : فن  20:    2009رفه )زحلوط ,  ع
  السعيد  والشخص حياة،ال خيارا ت إحدى هي التفكير وطريقة النتائج، أفضل على  للحصول

التفكير من مجموعة يمتلك نم هو  مصاعب مع أمثل بشكل التعامل من تمكنه طرق 
 الحياة المختلفة.  ومواقف
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بأنه:2012 : 84 ، حجازي ) كما يعرفه  مع الفاعل التعامل في المعرفي الاقتدار نواة  ( 
 ." وشدائدها محنها والتغلب على ، ومشكلاتها الحياة قضايا

)م مقدرة159:   2016,نصوريعرفه  بأنه:   أمور  كل في أفكاره تقويم على الإرادية الفرد ( 
 ."وإيجابية متفائلة بصورة ومواضيع مشكلات من يواجهه ما  كل حل شأنها من  والتي الحياة،

 تقوم شعورية لا بصورة الفرد يمارسها  عقلية  ( بأنه: عادة 261:  2017, المتولي ) عرفته و 
 وتنظيم بناء على  الفرد قدرة على  ويقوم الفرد، لدى  الكامنة لإمكاناتوا الطاقات استغلال على

 نحو سلوكياته وتوجيه الحالي, الموقف يلائم بما بينها من وخبراته، والاختيار  ومعارفه أفكاره
 .للمستقبل الجيد والتخطيط إليها، يسعى التي أهدافه تحقيق

 يبتعد الذي المنطقي التفكير نماطأ منبأنه    (Stallard, Paull 2002, P.69)كما يعرفه  
 أفكاره ه توج التي لمعتقدات ا  بعض في  هالُ يحم  التي ة،داماله  التفكير أخطاء  الفرد عن  فيه

 الفرد، مشاعر توجيه على الافكار لبعض الالية يشمل السيطرة وهو ، سلبية وجهةً  ومشاعره
    . منها التخلص  على القدرة وضعف

 أن يعني  التفكير الايجابي  ن أ : القول يمكن الايجابي للتفكير تعريفات من  ورد  ما خلال  ومن
ذلك   السلبية الاشياء على تركيزه من أكثر الايجابياتعلى     الفرد عقل يركز   يعني  ولا 

 .تجاهلها
 فوائد التفكير الايجابي :  

 -وهناك العديد من الفوائد للتفكير الايجابي نذكر منها :
 .العالي الاداء سر وهو والثقة قالصد و  بالانفتاح لالعم بيئة يعزز •
 .ايجابية عمل بيئة نحوك والتحر  التغيير على باعث •
 .المستعصية المشكلات للح الاقوى  العنصر وهو الواقعية على يعتمد •
 المستقبلية.  اهدافه  اختيار نم الفرد نيمك •
 .والابتكار الابداع على يحفز •

 ( 9:  2008)الرقيب,            
 لإيجابي:           معوقات التفكير ا
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 يمكن تلخيصها فيما يليي: هناك العديد من المعوقات التي تعيق التفكير الإيجابي  
 بية.بالهدف وبمعتقدات الفرد الإيجا : الإيمانضعف الإيمان .1
اصة السبع سنوات الأولى في حياته  خبرات الفرد السابقة وخ  : وتعني  البرمجة السابقة .2

لقيم التي يكتسبها الفرد من الوالدين والعائلة والمدرسة  % من ا90ففيها يتكون أكثر من  
والأصدقاء فلو كانت البرمجة سالبة فهي تؤثر بشدة على الفرد في كافة النواحي ومنها 

 التفكير. 
الهدف .3 قدراته    :غياب  يستغل  لا  يجعله  الإنسان  حياة  في  محدد  هدف  وجود  عدم  أي 

 فيعيش في ضياع. 
 فرد أنه إذا أقدم على أي عمل فإنه حتما سيفشل.بأن يشعر ال :  الخوف من الفشل .4
 أي الحديث الذاتي للفرد فهو يرتد إليه تماما كصدى الصوت.  : صدى الصوت .5
وهي من أكبر التحديات التي يواجهها الفرد في حياته وهي تحدياته   :  المؤثرات الداخلية .6

 مع نفسه فهي قد تؤثر على سعادة الإنسان وعلى تفكيره. 
الخ .7 فقد  :    ارجيةالمؤثرات  السلبي  والتفكير  الأهداف  ضياع  عوامل  أهم  من  تكون  وقد 

أو   أشخاص  الخارجية سواء كانت  فالمؤثرات  لذلك  فيسلك مثله  له  الفرد بصديق  يتأثر 
 وسائل إعلام أو غير ذلك قد تكون من أهم أسباب التفكير الإيجابي.

الماضي .8 في  فيج:    العيش  الماضي  من  الفرد  يتعلم  لم  إذا  في  وخاصة  سجينا  نفسه  د 
 الأحاسيس السلبية التي ليس لها وجود إلا في الذاكرة.

المواجهة  .9 من  القدرة    :  الخوف  وعدم  للضغوط  الخضوع  )عبد  وهي  المواجهة.  على 
 ( 87: 2015الرحمن، 

ولكن من    الايجابي تؤثر في التفكير كثيرة  عواملمن خلال العرض السابق نلاحظ أن هناك  
   الممكن حصرها في:

الاجتماعيةالع • التنشئة  الخارجية:وتشمل  المختلفة, ,وامل  الإعلام     وسائل 
مثل جائحة كوروناحيث تؤثر هذه العوامل على تفكير الفرد    الحروب واللازمات,المدرسة

 بالإيجاب أو بالسلب.  
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فتجعل   • الفرد  لدى  التفكير  وأسلوب  نمط  في  تؤثر  التي  العوامل  من  الداخلية:  العوامل 
 .هي شعور الفرد بالنقص والدونيةتفكيره سلبيًا 

 الإيجابية: الشخصية بها تتميز التي الخصائص
على تحقيق الأهداف والشعور    ها تساعدصفات تتميز بها الشخصية الإيجابية و   هناك عشر

 بالسعادة والهدوء النفسي وراحة البال هي: 
وتعالى  .1 سبحانه  بالله  عليه:  الإيمان  والتوكل  به  الإ  والاستعانة  يجابية الشخصية 

( تعالى  قال  عليه   والتوكل  به  والاستعانة  وجل  عز  بالله  مؤمنة  عَزَمْتَ شخصية  فَإذَا 
لِينَ  َ يُحِبُّ المُتَوَكِ  لْ عَلَى اللََِّّ إنَّ اللََّّ  (. فَتَوَكَّ

العليا: .2 عن    القيم  والبعد  الإغراءات  أو  المؤثرات  كانت  مهما  عليا  بقيم  تعيش  أن 
 السلوكيات السلبية.

ال .3 والمتوسط   واضحة: الرؤية  القصير  المدى  على  تريده  ما  تعرف  الإيجابية  الشخصية 
 والبعيد.

: الشخصية الإيجابية تعلم جيدا قوة الاعتقاد والتوقع وكيف أن الاعتقاد والتوقع الإيجابي .4
 أي شيء تعتقد فيه وتتوقعه ينجذب إليها من نفس نوعه. 

الصعوبات .5 الحل ومواجهة  الإنسان  التركيز على  يريده وعلى  : يركز  على ما  الإيجابي 
ويفسرها  ببساطه  الأمور  يأخذ  فهو  حل  لها  مشكلة  كل  أن  ويعرف  والاحتمالات  الحل 

 بطريقة إيجابية. 
: الاستفادة من التحدي والتخطيط للمستقبل وتحول  الاستفادة من التحديات والصعوبات .6

 التحديات إلى مهارات وخبرات قوية وتجارب يستند إليها.
التح .7 الروحي، الصحي،    ديات والصعوبات تؤثر على أركان حياته:لا يدع  الركن  وهي 

 الشخصي، العائلي، الاجتماعي، المهني، و المادي.
التغيير: .8 يحب  نفسه  من  فهو   واثق  تجنبه  إنسان  أي  يستطيع  لا  واقعي  شيء  التغيير 

 يعرف أهدافه وكيف يحققها، ويتعلم من أخطائه. 
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الشخص الإيجابي بالأمل وأنه بدون الأمل يضيع    : يؤمنيعيش بالأمل والكفاح والصبر .9
 الإنسان ويقع في متطلبات التحدي والأحاسيس السلبية.

الآخرين .10 مساعدة  ويحب  تام.اجتماعي  بتقبل  معهم  ويتعامل  الآخرين  يحترم  )الفقي,   : 
2008: 55)   

( ستالرد  الاسترخاءStallard,2002,32ويرى  على  قدرة  لديهم  إيجابياً  المفكرين  أن   ) 
الطبيعي والتحكم في التغيرات التي تحدث في الوجه وضغط الدم، وكذلك إمكانية الاستعانة  

 باستحضار الذكريات السعيدة لتغيير المزاج. 
التفكير أن  سبق  مما  فمن    للمستقيل,و  وللآخرين لنفسه الفرد كاادر  هو الإيجابي نستنتج 

إيجابياً  الإنسان  يكون  ان  ول  الممكن  العادية  الظروف  القوة  في  يواجه     الحقيقية,كن  عندما 
 . )كمواجهة جائحة كورونا بالتفكير الإيجابي( والأزماتوالصعوبات التحديات 

   استراتيجيات اكتساب التفكير الإيجابي:
 توجد العديد من استراتيجيات التفكير الإيجابي نذكر منها :   
قدات وقِّيم شخص يُعت ب ر مثلًا  : وتتعلَّق بتبنِّّي وجهة نظر ومعتاستراتيجية المثل الأعلى   .1

أعلى في مجال معين ، ثم يتم التصرف كما لو كان هذا الشخص متواجدًا في وقت تحدٍ  
 ما نواجهه . 

التركيز .2 تغيير  واعيً   استراتيجية  لا  الفرد  يستخدمها  أسئلة  مجموعة  عن  عبارة  وهي  ا  : 
الحياة ، فلو كان    ، وهي بمثابة تقيِّيم داخلي لتجاربعندما يواجه تحديات من أي نوع

، وبالعكس فعندما يكون التقيِّيم الداخلي إيجابيًّا تكون قيِّيم سلبيًّا يتصرف بطريق سلبيةالت
 النتائِّج إيجابية .

التعريف .3 إعادة  نتيجة   استراتيجية  كان  خجُول  أنه  نفسه  في  يُفكر  الذي  فالشخص   :
لاعتقاد بأنه ضعيف، أمَّا  تعريفه لنفسه هو شعوره بأنه أقل من الآخرين ، ممَّا سبب له ا

بالر  فسيشعر  لنفسه  تعريفه  يُغ يِّّر  الذاتيعندما  تقديره  ويزداد  نفسه  عن  في ضا  وثقته   ،
 .نفسه
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التجزِئة .4 مما    استراتيجية   ، أصغر  مكونات  إلى  السلبي  التعميم  تجزِّئة  على  وتقوم   :
بإ  الحُكم  يدرك  الشخص  إيجابيةيجعل  وأحاسيس  إيجابي  آخر  على دراك  تساعده   ،  

 التعامل مع الأجزاء كلًا على حدة بثقةٍ وسهولةٍ تامة .
,    استراتيجية القيمة العُليا : .5 وتهدف إلى توسيع آفاق الشخص، فيرى القيمة في أي تحدٍّ

 مما يجعل أحاسيسه هادئة ومُتَّزِّنة .
من خلال وضع عددٍ من البدائل والخيارات ، ثم استخدام البديل    استراتيجية البدائل : .6

ل إلى الأول   وتقيِّيم النتائج ، ثم استخدام البديل التالي وتقييم النتائج مرة أخرى حتى يصِّ
 ( 240:  2008)الفقي،  النتيجة المرغُوبة .

   كورونا: جائحة ظل في الايجابي التفكير
 أن عليهرا، حيرث والقضراء تطويقهرا مرن سرتمكننا الجائحرة هرذه مواجهرة فري الايجابيرة أن

الأشرخاص  مرن وفاعليرة كفراءة أكثرر بشركل الأزمرات مرع عراملون يت الايجرابيين الأشرخاص
 الصرادقة والعرودة إليره والتقررب الله بقضراء الرضرا فري أولا الايجابيرة هرذه وتتجلرى السرلبيين

 والأمرل التفراؤل إلرى واليرأس الاحباط حالة من والهروب إليه، واللجوء به الصلة حسن إليه،و
 توصرلت الصردد، هرذا وفري .جديرد مرن طبيعتهرا إلرى الحيراة وسرتعود سيمضري كرل شريء برأن

 دار فأ من %(52أن ) إلى كورونا جائحة ظل في جريت أ والتي(2020) مرورة عويس سةادر 
التقررب  خرلال مرن الأزمرة هرذه مواجهرة إلرى ويسعون  لمحتومة بالأقدار بالرضا العينة يتمتعون 

   .الله إلى والتضرُّع
 وبرمجرات عقليرة قناعرات مرن لأنفسرنا قردّمناه مرا مرةالأز  هرذه فري الايجابيرات أبررز مرن ولعرلّ 

 في الفرصر واستثما لدينا "الأنا قوى  "وتعزيز أفكارنا وتحصين مناعتنا رفع في أسهمت ايجابية
 هرذه لرولا التي الكامنة المواهب اكتشاف عن فضلاً  هذا جديد، من بنائها واعادة ذواتنا تطوير
 داعمرة( 2020) عيشرة أبو زاهدة سةادر  جاءت اق،السي هذا وفي .بوجودها عرفنا لما الأزمة

 ارتفراع نتائجها من تبين فقد الذات، تطوير في كورونا جائحة ظل في الايجابي التفكير لأثر
 داالأفرر  عرن وعري نراتج وذلرك كورونرا أزمرة أثناء الابتكارية السلوكيات في العينة داأفر  مستوى 
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 تطروير أنفسرهم وفري ذواتهرم تحقيرق فري يرةوايجاب بفعاليرة اسرتغلاله وضررورة الوقرت بأهميرة
 .(4670: 2021)سمكري,  المستقبلية أهدافهم إلى للوصول

 الإيجابي: للتفكير النظريات المفسرة 
 وأن للحياة العامة القاعدة هو التفاؤل أن (Freud)يرى فرويد   نظرية التحليل النفسي: •

  ارتبراط النفسرية والعقردة نفسرية، عقردة لديره تكونرت إذا إلا الفررد حيراة فري يقرع لا التشراؤم
 أو الخارجيرة الموضروعات مرن مرا موضروع حيرال والتماسرك التعقرد شرديد سرلبي وجرداني
 اً أمر  لديه النفسية العقدة نشوء تجعل حوادث حياته في تقع لم إذا متفائل فالفرد  .الداخلية

 والاعتمراد المفرط للتفاؤل عرضة سيكون  طفولته في مفرط بشكل الذي يشبع أي ممكناً,
 الرذي بالسرلوك مسرستت الفميرة الشخصرية فرإن الفميرة اللذة إذا أحبطت أما الآخرين، على
 .والتناقض الوجداني الجدل إثارة إلى يميل

 )روجرز  و ماسلو ( امثال نم الانساني التيار منظري  نا لمنظور( الإنساني:النظرية )ا •
 يولرد نفالانسرا ، للنمرو تسعى قةخلا ايجابية طبيعة الطبيعة الانسانية على أن ن يؤكدو  

 9قاسرم:  والسرعادة ) الامرل قوتحقير لتوجيره حياتره قروة ولديرة والارتقراء ب بالحر مرزود
696:200.) 

 ومنهرا ، لمواجهره المشركلات نفسرية ترامهرا اكتسراب علرى تركرز وهري البنائية: لنظريةا •
 انتبراه زيرادة علرى يركرز والرذي(Sullivan,1953)سروليفان  قدمره الفرصرة والرذي تفكيرر
 المشركلة تحديرد إلرى ترؤدي التري والجوانرب أي مشركلة فري النجاح أبعاد في وتفكيره الفرد

 النروع هرذا أصرحاب أن برذلك وافتررض فيهرا، الفشرل جوانرب علرى التركيز وليس ، وحلها
 هرذه ومرن ، تفكيررهم بهرا وقناعرات راسرخة يواجهرون  باعتقرادات يؤمنرون  التفكيرر مرن

 التفكيرر أيضراً  والخطرأ. ويشرير المحاولرة النجراح ولريس أجرل مرن ةالمحاولر الاعتقرادات
 المسرتقبل تجراه المتفائلرة الإيجابيرة التوقعرات مرن لعردد امتلاك الفررد مفهوم إلى الإيجابي
 (2007,2 العنزي:(النجاح  على تهرابقد واقتناعه

 حاضره ديجب أن يقبل الفر  يرى    (V. Frankl)نكلافر  فكتور أمثال الوجودية: النظرية •
 ممرا ,مجهرول مرن بره يررتبط مرا بكرل المسرتقبل نحرو الأساسري توجهره ويكرون  ، وماضريه
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 مرن وتمكنره ، المرؤثرة للحيراة ملازمرة ضررورة كونره يتقبلره الرذي القلرق خبررة إلرى يقروده
 2010: 67) لهذا القبول )الفتلاوي، الشجاعة

 وكرذلك أنفسرهم نعر يقولونره ومرا فيره النراس يفكرر مرا تررى أن  :المعرفيـة النظريـة •
 الصرحيح بسرلوكهم صرله وثيقرة وذات مهمرة أمرور هري إنمرا ومرثلهم، وآرائهرم اتجاهراتهم
 :ومن بين النماذج ما يلي .والمريض

 وهرو ، سرلبي وغيرر إيجابيراً  كونره فري متفررد عاقل كائن إن الإنسان Ellis:أليس  ألبرت -
 والكفراءة بالسرعادة يشعرو  فاعلية ذا يصبح وعقلانية إيجابية بطريقة ويتصرف يفكر حين
 إعرادة طريرق عرن للرذات والمهرددة السرلبية والانفعرالات الأفكرار عليره مهاجمرة يجرب, و 

: 2012الله,  )عبرد  وإيجابيراً  منطقيراً  الفررد معهرا يصربح بدرجرة والتفكيرر الأدوار تنظريم
166). 

 كرل برأن الثقرة علرى يعتمرد الإيجرابي المفكرر: (Seligman et.alوآخرون ). سيلجمان -
 وبالله علاقته  بنفسه و على العقلية، ومعتقداته هإلى أفكار  يرجع الحياة في يحدث شيء

 نحرو الايجابيرة التوقعرات تتضرمن التري التفكيرر الإيجرابي أبعراد وبالعرالم وقرد أشرار إلرى
 الحيراة والمرونرة عرن الإيجابيرة , مفهروم الرذات الإيجرابي الرضرا المشراعر,المسرتقبل 
حيررث افترررض أنرره إذا كنررت تفكررر  Seligman&pawelski,2003:p.161))الإيجابيررة

أفكارا إيجابية، فإن حياتك ستصبح إيجابية آليا وإذا كنت تريد الفوز فإنه يجرب عليرك أن 
 autoتتصررررف كالفرررائز، ولهرررذا يمكرررن القرررول أن النظريرررة تقررروم علرررى الإيحررراء الرررذاتي 

suggestion داخليررررا بأنرررره يمكنررررك أن  ، إذ أنررررك إذا أردت شرررريئا فإنررررك يجررررب أن تعتقررررد
 .(60: 2016تحصل عليه )الموسوي ، 

 متشرابكة  مجموعرات ثرلاث إلرى الإيجرابي التفكيرر (: قسرمKierkegaardكجـارد ) كيـر -
 :هي

 خرارجي فعرل إلرى الداخليرة الفكرر عملية يقود ما أن ذلك  Internal :الداخلية المعرفة ▪
 معرفتره وان اليوميرة، كررهف صرحيفة عمليرة ويقرود يحكمره مرا غررض الفررد امرتلاك هرو

  على مركزاً  تبقيه الداخلية
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 فرالمفكر تجريبري دليرل بردون  ظراهرة في واعتقاد ثقة امتلاك انه يعرف  Faith: الايمان ▪
 الأحيران أغلرب فري النراس ، ويشرتق والإلره والعرالم الطبيعرة فري ثقره عنرده الإيجرابي

 والأمل والشجاعة بالإيمان الروحانية وتزودهم ، إيمانهم من والمعنى بالغرض الإحساس
 .  الحكيمة القرارات والأعمال أتخاذ يسهل وبذلك

أن  Influential personal relationships: المـؤثرة  الشخصـية العلاقـات ▪
 أو اقربراء كرانوا سرواء وبرالمقربين وبرالله بنفسره الفرد علاقة عبر مدعوم الإيجابي التفكير

 الحياة خلال ونهيساعد  آخرون  لديه أناس بأن دالفر  شعور تعزز العلاقات أصدقاء وهذه
 المعنى ذوو والكائنات الناس مع الإيجابية منهم وأن العلاقات ودعم توجيه دائماً  ولديه ،

    Kirkegaard 2005:p.9,13)وغرض للحياة  معنى لإعطاء تساعده
  Carver & Shreierالايجابي  التوقع ظريةن •

 مرن إيجابيرة مشراعر إظهار إلى يميل الايجابية وقعاتالت ذي طبيعة المفكر الإيجابي إن
 منظرور مرن الموضروعي الواقرع المشررق يتقبرل الجانرب مرن ينطلرق وإنره  وإثرارة  حمراس

 أو المحنرة ترأثير فرإن الواقرع هرذا يسرتوعب لأنره ، استسلاما قردرياً  وليس ، إيجابي تفكير
 يعيرد بحيرث فرصرة إلرى المحنرة يحرول لرم هرذا إذا ، سرلبية أقرل سريكون  عليره الخيبرات

 المتشائم معها بينما الإيجابي التعامل  يتيح معنى المحنة ويعطي ، حياته أولويات ترتيب
 الصرحة علرى وما يترتب عليه من اثار سلبية ، ذاتي زامهان وضعيات طآ فياانخر  أكثر

 (Carver& Shreier,2002:p.233 )والمستقبل  الحياة وإدارة
 التوجهرات مختلرف رواد لردى الشخصرية فري الإيجرابي فكيررنجرد إشرارات الت         

و  مؤلفيهرا براختلاف الإيجرابي التفكيرر لأسراليب تفسريرها اختلفرت فري إلا أنهراالنظريرة
  ..وتفسيره تحقيقه إلى نظرية كل تسعى الذي الهدف

 :الدراسات السابقة 
يؤكرررد مرررا هرررذا حظرررى موضررروع التفكيرررر الإيجرررابي باهتمرررام العديرررد مرررن البررراحثين و          

 أهميته في ظل جائحة كورونا ومن الدراسات التي تم الحصول عليها مايلي:
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ائحة كورونا والتفكير التأمري مقابل التفكير الإيجابي بعنوان ج  (:2020)  دراسة العنزي  •
الكويتيين ه لدى  القلق  التفكير  وانتشار  انتشار  على معدلات  التعرف  إلى  الدراسة  دفت 

ا الكويتيين خلال فترة جائحة كورونا، فضلا عن  التأمري والتفكير  لإيجابي والقلق لدى 
، وقد تم  ( فردا50ويتيين الذكور قوامها )معرفة العلاقة بينهم، وذلك لدى عينة من الك

التأمري ومقياس جامعة  التفكير  العينة بشكل قصدي، وقد طبق عليهم مقياس  اختيار 
عمل نسخة الكترونية من المقاييس وإرسالها  الكويت للقلق ومقياس التفكير الإيجابي بعد  

الاجتماعي التواصل  برامج  أحد  خلال  من  وذلك  الإنترنت،     (WhatsApp)عبر 
التفكير  معدلات  وانخفاض  والقلق  التأمري  التفكير  معدلات  ارتفاع  النتائج  وأظهرت 
ارتباط سلبي دال جوهري  إلى وجود  النتائج أيضا  الكويتيين كما كشفت  لدى   الإيجابي 

بين   إيجابي  ارتباط  هناك  كذلك  التأمري  والتفكير  القلق  من  وكل  الإيجابي  التفكير  بين 
 .التفكير التأمري والقلق

الليثي • المناع    (:2020)  دراسة  المرض  بعنوان:  وتوهم  بالقلق  وعلاقتها  النفسية  ة 
كورونا فيروس  جائحة  على  الجامعة,  المترتب  طلاب  من  إلى  الدراسة    تهدفو   لعينة 

عن العلاقة الارتباطية بين المناعة النفسية وكل من القلق وتوهم المرض لعينة الكشف  
العينة    من تكونت  الجامعة،  )طلاب  طالب465من  المصرية,(  الجامعات  بعض  من    ا 

وقد أظهرت النتائج وجود علاقة عكسية دالة  ,( من الذكور  ١٦٩( من الإناث، )٢٩٦)
)ا بأبعادها  النفسية  المناعة  بين  المواجهة  إحصائيا  بالنفس،  الثقة  الإيجابي،  لتفكير 

وكل  الايجابية, الانفعالي(  الضبط  الذات،  تنظيم  النفسية،  وتوهم    المرونة  القلق  من 
 .المرض

• ( سالم  وبن  حياوي  وتنشيط   (:2020دراسة  النفسية  المناعة  تعزيز  آليات  بعنوان 
دراسة إلى التعريف  التفكير الإيجابي وقت الأزمات "أزمة كورونا أنموذجا " , هدفت ال

بآليات تعزيز المناعة النفيسة, وتنشيط  التفكير الإيجابي وقت الأزمات "أزمة كورونا  
أنموذجا " ,  حيث ركزت هذه الدراسة النظرية على العوامل الداعمة للصحة النفسية,  
من خلال مايقدمه علم النفس الإيجابي, وبينت أنه إذا فقد الفرد جهاز مناعته النفسية 
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إنه سوف يتعرض لاكتساب صفات سيئة تندرج ضمن مايطلق عليه أعراض فقدان  ف
المناعة النفسية وهي: )ارتفاع القابلية للإيحاء, فقدان السيطرة الذاتية والتحكم الذاتي,  
الإستسلام للفشل, الانعزالية, فقدان الإحساس بالسرور والمتعة في الحياة, حدوث خلل  

ء أو الاحداث والمواقف, الانغلاق على الذات والجمود  في معايير الحكم على الأشيا
 الفكري, والتفكير السلبي( .  

• ( بوضياف  التفكير    (:2020دراسة  مهارات  لتنمية  مقترح  ارشادي  برنامج  بعنوان 
جائحة  -الإيجابي في مواجهة الشائعات الالكترونية لدى طلبة الجامعة في ظل الأزمات

إ إلى  هدفت  حيث  أنمودجا.  التفكير كورونا  لتنمية  ارشادي  لبرنامج  مقترح  تصور  يجاد 
الأزمات ظل  في  الالكترونية  للشائعات  للتصدي  الجامعيين  الطلبة  لدى   -الإيجابي 

حيث تم بناء التصور المقترح في صورته الأولية, ثم عرضه     -جائحة كورونا أنمودجا
ملاحظ ضوء  في  تعديله  وتم  لتحكيمه  التدريس  هيئة  أعضاء  من  عدد  اتهم على 

 ومقترحاتهم. 
الشيباني • الإيجابي    (:2021)  دراسة  بالتفكير  وعلاقته  ذاتياً  المنظم  التعلم  وعنوانها: 

العقلية  في ظل جائحة كوفيد   حيث هدفت   لدى طالبات جامعة الطائف,  19واليقظة 
إلى الكشف عن مستوى التعليم المنظم ذاتيًا وعلاقته بالتفكير الإيجابي واليقظة العقلية  

العينة من )  ( لدى طالبات جامعة19ل جائحة كوفيد )في ظ (  153الطائف, وتكونت 
التعلم، ومقياس طالبة من كلية الاداب, و  الذاتي في  التنظيم  الدراسة مقياس  استخدمت 

اليقظة العقلية النتائج أنه توجد علاقة ارتباطية بين     ,التفكير الإيجابي، ومقياس  وبينت 
 التفكير الإيجابي واليقظة العقلية. ككل و مقياس التنظيم الذاتي

المنزلي في ظل جائحة كورونا 2021)   دراسة الجمل وآخرون  •   (: بعنوان تأثير الحجر 
  , الأهلية  فلسطين  جامعة  في  الأكاديميين  لدى  والسلبي(  التفكير)الإيجابي  هدفت  على 

التفك على  في ظل جائحة كورونا  المنزلي  الحجر  تأثير  على   التعرف  إلى  ير  الدراسة 
أفراد  بين  اختلافات  وجود  عن  والكشف  الأهلية،  فلسطين  جامعة  في  الأكاديميين  لدى 

)الجنس، سنوات الخدمة، الكلية، مكان السكن(.  وتكونت عينة   العينة وفقاً لمتغيرات:
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( عضو هيئة تدريس، وتم استخدام الاستبانة لجمع البيانات. وأشارت 66الدراسة من )
تأثير   وجود  إلى  التفكير النتائج  على  كورونا  جائحة  ظل  في  المنزلي  للحجر  متوسط 

)الإيجابي والسلبي(، كما بينت عدم وجود فروق دالة في تأثير الحجر المنزلي في ظل  
كورونا التفكير    جائحة  ومدة على  جنسهم  اختلف  مهما  الأكاديميين  نظر  وجهة  من 

 خدمتهم. 
• ( التفكير  :(2021دراسة سمكري   وعلاقته كورونا جائحة لظ في الإيجابي بعنوان: 

 من الأفراد عينة لدى والاجتماعية الديموغرافية المتغيرات بعض في ضوء الأنا بفعاليات 
 بفعاليات الايجابي التفكير علاقة  عن الكشف  إلى  سةاالدر  السعودي, هدفت المجتمع في

الاجتماعية كورونا  جائحة ظل في الأنا المتغيرات  ضوء بعض   الجنس،( شملت في 
 فرداً  (382) من ,وتكونت العيّنةية(الاجتماع الحالة  العمل، نوع التعليم، مستوى  ر،العم
المجتمع الجنسين من أستخدام في  وتم  وفعاليات   الايجابي التفكير مقياسي السعودي, 

إلى و الأنا.    وفاعلية الايجابي التفكير بين إحصائياً  دالة موجبة علاقة  جودوتوصلت 
لدى التفكير مستوى اع  ارتف و  ,كورونا فيروس في ظل الأنا  مقارنة الذكور الايجابي 

العمر، الايجابي التفكير مستوى  ارتفاع نيتب  كما بالإناث,  المتزوجين حققو  بازدياد 
 تظهر النتائج لم في حين المتزوجين، بغير مقارنة الايجابي التفكير في أعلى درجات

    .الايجابي فكيرالت على  العمل ونوع التعليمي المستوى  متغيري اً لأثر 
: şKarata  (2021 دراسة   • الحياة  بعنوان(  عن  الرضا  بين  في  العلاقات  المعنى   ،

. هدفت  الجائحةللبالغين الأتراك أثناء اندلاع    COVID-19الحياة والأمل والخوف من  
إلى ما إذا كانت هناك علاقات ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن الحياة والمعنى في  

و  والأمل  هذه    COVID-19خوف  الحياة  خلال  من  الحياة  عن  الرضا  توقع  ومدى 
(بالغًا  . يتكون المشاركون 1186المتغيرات. تتكون مجموعة الدراسة لهذا البحث من)  

في مجموعة الدراسة من مدن مختلفة من مناطق مختلفة من تركيا. ولقد  تم استخدام  
ومقياس الحياة  في  المعنى  ومقياس  الحياة  عن  الرضا  ومقياس   مقياس  المؤقت  الأمل 

)التفكير COVID-19الخوف   والأمل  الحياة  في  المعنى  أن  الدراسة  نتائج  كشفت   .
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الإيجابي ( هي عوامل تنبئ بالرضا عن الحياة بشكل إيجابي. إلى جانب ذلك ، يُرى 
كورونا   فيروس  من  الخوف  الأشخاص   COVID-19أن  ووجود  والجنس  والعمر 

 ليسوا منبئات مهمة للرضا عن الحياة لدى البالغين.حولهم  COVID-19المصابين بر 
مع    عنوانها:  Leslie  (2021:)دراسة   • الأحداث  COVID-19التعامل  توقع  فوائد   :

التفاؤل على  والحفاظ  المستقبلية  هدفها:الإيجابية  كان  التنظيمية   ,  التقنيات  استكشاف 
الأمد. حيث أظهرت   المشاعر الإيجابية طويلة  في تحفيز  أن  الفعالة  السابقة  الأبحاث 

الضغوطات   أثناء  الإيجابية  المشاعر  في  زيادة  عنه  ينتج  الإيجابية  الأحداث  توقع 
جائحة   خلال  والسمة  للحالة  الإيجابي  الترقب  أن  افترضنا    COVID-19المنفصلة. 

سيرتبط بزيادة المشاعر الإيجابية. قمنا بتقييم عدد المرات التي فكر فيها المشاركون في  
اط أو هدف إيجابي / سلبي / محايد في المستقبل من خلال طريقة إعادة  حدث أو نش

البناء اليومية التي تمثل "يومًا في حياة" الأشخاص في الولايات المتحدة خلال المراحل  
جائحة   من  المستويات    COVID-19المبكرة  متعددة  النمذجة  نتائج  أظهرت   .

أح  وهو   ، العالي  التفاؤل  أن  الوسيطة  ،  والتحليلات  للسمات  الإيجابي  التوقع  أشكال  د 
كان مرتبطًا بحالة أعلى من التوقع الإيجابي ، والذي كان بدوره مرتبطًا بمشاعر إيجابية  
أعلى خلال الحلقة الحالية ، والتي استمرت حتى الحلقة التالية . بالإضافة إلى ذلك ،  

فية للوباء. تشير هذه كان كل من التفاؤل والتوقع الإيجابي مرتبطين بالاستجابات التكي
النتائج إلى أن توقع التجارب العاطفية المستقبلية والأمل في المستقبل يمكن أن يكون  
أخرى  مزمنة  ضغوط  وربما  العالمية  الأوبئة  أثناء  الإيجابية  المشاعر  على  قويا  مؤشرا 

 .مماثلة
ين ،  علم النفس الإيجابي في حالة الوباء: التحصبعنوان:    Waters  (2021:)دراسة   •

توسيع نطاق هذه الدعوات من خلال  , هدفت الدراسة إلى  والتعزيز ، وبناء الشفاء العقلي
من   الوقاية  في  الإيجابي  النفس  علم  عوامل  تلعبه  أن  يمكن  الذي  الدور  في  النظر 

وبناء العمليات والقدرات   COVID-19الأمراض العقلية ، وتعزيز الصحة العقلية أثناء  
اعد في تعزيز الصحة العقلية في المستقبل. تستكشف الورقة الأدلة  الإيجابية التي قد تس
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والتطبيقات من تسعة موضوعات في علم النفس الإيجابي التي تدعم الناس من خلال  
ا) القوة الوباء:  ونقاط  والامتنان،  والشجاعة،  الذات،  مع  والتعاطف  والتكيف،  لمعنى، 

الشخص والعمليات  الإيجابية،  والعواطف  الإيجابيةالشخصية،  عالية  ية  والاتصالات   ،
مثل    ، الشديدة  الأزمات  أوقات  في  البحث   COVID-19الجودة(.  أن  المفهوم  ، من 

موجه بشدة نحو معالجة الطرق التي يصاب بها الناس ويضعفون. ومع ذلك ، لا يجب 
الحفاظ على   التي يتم من خلالها  الطرق  أيضًا في  التحقيق  أن يأتي هذا على حساب 

 تقويتهم. الناس و 
 

  التعقيب على الدراسات السابقة: 
استخلاص            يمكن  فإنه  الدراسة  بموضوع  المتعلقة  للدراسات  السابق  العرض  بعد 

 -بعض النقاط والجوانب المهمة من خلال تحليل هذه الدراسات على النحو التالي: 
 الاستفادة من الدراسات السابقة في عدة نواح منها: •

تحقيق  تساعد - المعمق  على  الفهم  من  جائحة    المزيد  خلال  الإيجابي  للتفكير 
 كورونا,

مشكلة الدراسة    الاستفادة من المنهجية التي استخدمتها تلك الدراسات في صياغة  -
الإحصائية   المعالجة  وطرق  وعينتها  الدراسة  مجتمع  اختيار  وفي  وفرضياتها 

 للبيانات. 
ا - الدراسات  في  المستخدمة  المقاييس  من  الدراسة الاستفادة  أداة  تصميم  في    لسابقة 

 . الحالية
 : فيالحالية الدراسة الدراسات السابقة مع اتفقت  •

التف - متغير  دراسة  لأنأهمية  كورونا,ذلك  جائحة  ظل  في  الإيجابي  من   هكير  يزيد 
الصحة   من  ويحسن  الأزمة  هذه  مع  بنجاح  للتعامل  أفضل  لمهارات  الفرد  امتلاك 

 الجسمية والنفسية. 
 الحالية بين الدراسات السابقة وتميزها عنها في الأتي:  مكانة الدراسة  •
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يتبين قلة الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت موضوع التفكير الإيجابي   -
ال  ومن  كورونا,  جائحة  ظل  أولى  في  تجريبية  خطوة  الدراسة  هذه  اعتبار    -مكن 

 . في البيئة الليبية  -على حد علم الباحثين 
عينة   - وهذا  اختيار  العليا  الدراسات  طلاب  من  الدراسات  ماالدراسة  إليه  تتطرق  لم 

 السابقة.
صابة )الإستوى التفكير الإيجابي وفق متغير  تعنى هذه الدراسة بإيجاد الفروق في م -

 أهملته الدراسات السابقة. وهذا ما (بالكورونا
 إجراءات الدراسة )الجانب الميداني(: 

 :التالية المنهجية الإجراءات الدراسة هذه في أتبع
 منهج الدراسة: 

ل التحليلي  الوصفي  المنهج  اتباع  المدروسةتم  الظاهرة  لطبيعة  جمع  ح,  ملائمته  على  يعمل  يث 
البيانات عن عدد من المتغيرات وتحديد ما إذا كانت هناك علاقة بينها، وإيجاد قيمة تلك العلاقة 

 . (413: 2007والتعبير عنها بشكل كمي)ملحم، 
 اسة:  مجتمع الدر 

العليا  على  ملتشأ الدراسات  طلبة  مرحلة    جميع  في  طلبة  بها  التي  للأقسام  الزاوية  بجامعة 
والدكتوراه   النفس,   الماجستير  علم  قسم  العربية,  اللغة  قسم  الإسلامية,  الدراسات  قسم  وهي 

 . (2022) الأول الدراسيخلال الفصل   وقسم الفلسفة 
 عينة الدراسة: 

,  سم علم النفس بطريقة عشوائية من بين هذه الأقسامار قتم اختيلدراسة  ع اجتمد محديعد تب
منهم   ة( طالب وطالب45حيث تكونت العينة من جميع طلبة قسم علم النفس والبالغ عددهم )

  .طالب وطالبة في مرحلة الدكتوراه ( 32و ) طالب وطالبة في مرحلة الماجستير ( 13)
 خصائص عينة الدراسة:  

 : الجداول التاليةعلى النحو المبين ب البيانات الأولية لعينة الدراسةديد حتم ت
 (: توزيع أفراد العينة وفق النوع 1جدول رقم ) 
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 النسبة العدد  النوع 

 % 31.1 14 ذكر
 % 68.9 31 أنثى 

 %100.0 45 الإجمالي 

  ( أن عينة الدراسة توزعت من حيث النوع على فئتين، إذ احتلت 1يظهر من الجدول رقم ) 
%( بنسبة  الأولى  المرتبة  الإناث  الذكور  68.9فئة  فئة  الثانية  المرتبة  في  جاء  حين  في   ،)

 %(. ويتضح من هذه النتائج أن أغلبية عينة الدراسة هم من الإناث.31.1بنسبة )

 
 (: توزيع أفراد العينة وفق التخصص 2جدول رقم )  

 النسبة العدد  التخصص 

 % 40.0 18 دراسات نفسية
 % 60.0 27 ربويةدراسات ت

 % 100.0 45 الإجمالي
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 ( رقم  الجدول  من  إذ  2يظهر  فئتين،  على  التخصص  حيث  من  توزعت  الدراسة  عينة  أن   )
حين جاء في المرتبة (، في 60.0لمرتبة الأولى بنسبة )%جاء تخصص دراسات تربوية في ا

ية عينة %(. ويتضح من هذه النتائج أن أغلب40.0الثانية تخصص دراسات نفسية بنسبة )
 الدراسة هم من تخصص دراسات تربوية. 

 
 (: توزيع أفراد العينة وفق الحالة الاجتماعية3جدول رقم ) 

 النسبة العدد  الحالة الاجتماعية

 % 71.1 32 متزوج 
 % 28.9 13 أعزب 

 % 100.0 45 الإجمالي
فئتين،    ( أن عينة الدراسة توزعت من حيث الحالة الاجتماعية على 3يظهر من الجدول رقم )

(، في حين جاء في المرتبة الثانية  71.1إذ جاءت فئة متزوج في المرتبة الأولى بنسبة )%
 %(. ويتضح من هذه النتائج أن أغلبية عينة الدراسة هم متزوجون. 28.9فئة أعزب بنسبة )
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 (: توزيع أفراد العينة وفق المرحلة الدراسية 4جدول رقم )

 النسبة العدد  المرحلة الدراسية 

 % 28.9 13 ماجستير 
 % 71.1 32 دكتوراه

 % 100.0 45 الإجمالي
( أن عينة الدراسة توزعت من حيث المرحلة الدراسية على فئتين، 4يظهر من الجدول رقم )

(، في حين جاء في  71.1راسية دكتوراه في المرتبة الأولى بنسبة )%دإذ جاءت المرحلة ال
ماجستير الدراسية  المرحلة  الثانية  )  المرتبة  أن  28.9بنسبة  النتائج  هذه  من  ويتضح   .)%
 أغلبية عينة الدراسة هم من طلبة الدكتوراه. 
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 (: توزيع أفراد العينة وفق الإصابة بمرض الكورونا5جدول رقم )

 النسبة العدد  النوع

 %31.1 14 واأصيب
 %68.9 31 وا بيلم يص

 % 100.0 45 الإجمالي
الجدول رقم ) الكورونا، في   %( من31.1( أن )5يظهر من  الدراسة أصيبوا بمرض  عينة 

راسة لم يصابوا بمرض الكورونا. ويتضح من هذه النتائج أن  د% من عينة ال 68.9حين أن  
 أغلبية عينة الدراسة لم يصابوا بمرض الكورونا. 
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 أداة الدراسة: 

للت           أنفاً تطلب ذلك إعداد مقياس  إليها  المشار  الدراسة  فكير  لغرض تحقيق أهداف 
في   وذلك  و   السابقة الدراسات وبعض السيكولوجي,   التراث على الاطلاع ضوءالإيجابي 

  ( 45)من    م صياغة فقرات المقياس بحيث تكون تحيث  المتعلقة بموضوع الدراسة,  المقاييس
وهي ابعاد  خمسة  على  موزعة   المشاعر,المستقبل  ب والتفاؤل الايجابية التوقعات)     :فقرة 

, مفه , الذات ومالإيجابية  بالإيجابي  بند تدرج  الإيجابية , والمرونة  الرضاالشعور  (أمام كل 
لا تنطبق    –تنطبق علي إلى حد ما    -تنطبق علي غالباً    -خماسي ) تنطبق علي دائماً  

أبداً ( بحيث تعطى    –علي   التدرج )فلا تنطبق علي  المفحوص 5-1ئات  ( وتتراوح درجة 
 . (درجة225-45على المقياس )

  داة:صدق الأ
 للتحقق من الصدق استخدمت الباحثة ما يلي:  

على مجموعة من المحكمين م عرض المقياس في صورته الأولية  ت:  الصدق الظاهري  .1
 للتحقق  دراسات النفسية في جامعة الزاويةمن الاساتذة ذوي الاختصاص في مجال ال
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 بناءة حظاتملا من أبدوه ما ضوء وفي  , ا لمحاورهاومناسبته الفقرات صلاحية مدى من
 اللغوية الصياغة حيث من التعديلات بعض  إجراء بعد جميعها الفقرات على الإبقاء تم

    النهائية.  صورته  في المقياس صياغة تم وبذلك ، لبعضها
 بات الأداة:ث .2

الاتساق   لاختبار  ألفا  كرونباخ  اختبار  استخدام  تم  الدراسة  أداة  ثبات  اختبار  أجل  من 
ت حيث  للأداة،  ) الداخلي  الجدول  في  الواردة  النتائج  في  6شير  ثبات  درجة  إلى   )

% وهي نسبة مقبولة، لأن قيمة ألفا المعيارية أكثر 81.2استجابات عينة الدراسة كانت  
يفهمون 60من   المبحوثين  أن  بمعنى  ثابت  المقياس  إن هذا  القول  يمكن  وبالتالي   .%

الباحث يقصدها  وكما  الطريقة  بنفس  يمكن  انبنوده  وعليه  الدراسة    ،  هذه  في  اعتماده 
 % 81.2الميدانية لكون نسبة تحقيق نفس النتائج لو أعيد تطبيقه مرة أخرى تقدر 

 (: نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )كرونباخ ألفا(6جدول )
 قيمة ألفا  عدد الفقرات  المحور

 التوقعات الإيجابية والتفاؤل
 المستقبل ب

10 0.719 

 0.748 7 المشاعر الإيجابية
 0.884 11 مفهوم الذات الإيجابي

 0.825 8 الشعور بالرضا  
 0.866 9 المرونة الإيجابية

 0.940 45 الأداة ككل 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

الاجتماعية أ للعلوم  الإحصائية  بالحقيبة  بالاستعانة  للبيانات  الإحصائية  التحليلات  جريت 
(SPSS  :وهي ) 
 .رافات المعياريةالمتوسطات الحسابية والانح •
 . لعينة واحدة tاختبار  •
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 .لعينتين مستقلتين tاختبار  •
 تحليل البيانات واستخلاص النتائج:

 اختبار مقياس الاستبانة
( الخماسي  ليكرت  مقياس  اعتماد  تم  درجة  Likert Scale of five pointsلقد  لتحديد   )

 في الجدول التالي:  الأهمية النسبية لكل بند من بنود الاستبانة وذلك كما هو موضح
 قيم ومعايير كل وزن من أوزان المقياس الخماسي المعتمد من الدراسة : (7جدول )

تنطبق   المقياس
 دائما

تنطبق إلى حد    تنطبق غالبا 
 ما

 لا تنطبق أبدا لا تنطبق

 1 2 3 4 5 الدرجة
 مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحسابي 

وفقا لمستوى أهميته وذلك لاستخدامه في تحليل   تم وضع مقياس ترتيبي للمتوسط الحسابي
 النتائج وفقا لما يلي:   

تنطبق   المقياس
 دائما

تنطبق إلى   تنطبق غالبا 
 حد ما

لا تنطبق  لا تنطبق
 أبدا

 1.79-1 2.59-1.8 3.39-2.6 4.19-3.4 5-4.2 الدرجة
 

 مقياس الأهمية النسبية للمتوسط الحسابي : (8جدول )
 همية النسبية الأ المتوسط الحسابي

 منخفضة جدا  1-1.79
 منخفضة 1.8-2.59
 متوسطة  2.6-3.39
 مرتفعة 3.4-4.19

 مرتفعة جدا  4.2-5
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 التوقعات الإيجابية والتفاؤل بالمستقبل محور  (: إجابات أفراد العينة على فقرات9جدول )
 مستوى الاتفاق  الوزن المئوي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرات  ت
 مرتفع 76.4% 1.007 3.82 1 1
 مرتفع جدا  84.8% 8300. 4.24 2 2
 مرتفع جدا  88.8% 8130. 4.44 3 3
 مرتفع جدا  88.8% 6930. 4.44 4 4
 مرتفع 83.2% 7960. 4.16 5 5
 مرتفع 80.4% 8660. 4.02 6 6
 مرتفع جدا  92.8% 7120. 4.64 7 7
 مرتفع 82.2% 9820. 4.11 8 8
 مرتفع 70.2% 1.058 3.51 9 9
1
0 

 مرتفع 78.2% 9250. 3.91 10

 مرتفع  0.467 4.13 الفقرات ككل  

( رقم  الجدول  خلال  مستوى  9من  تقيس  التي  الحسابية  المتوسطات  جميع  أن  يتضح   ،)
المستقبل لدى طلاب الدراسات العليا ي من حيث التوقعات الإيجابية والتفاؤل بالتفكير الإيجاب

تت كورونا  جائحة  ظل  )في  من  مستوى  4.64)  –(  3.51راوح  أن  إلى  تشير  وجميعها   ،)
مرتفعة أو مرتفعة جدا. فلقد حصلت الفقرة   المستقبل كان بدرجةوالتفاؤل ب  التوقعات الإيجابية

" على المرتبة الأولى إذ بلغت قيمة  أستحضر قول الله عز وجل إن مع العسر يسراالقائلة "
( لها  الحسابي  انحر 4.64المتوسط  وبلغ   )( المعياري  المتوسط 0.712افها  قيمة  وتعد   ،)

جدا،   مرتفعة  لها  "الحسابي  العبارة  حصلت  حين  الظروف  أفي  هذه  ظل  في  الأحسن  توقع 
)الصعبة حسابي  بمتوسط  الأخيرة  المرتبة  على   "3.51( معياري  وانحراف  وتعد 1.058(   )

العام لمستوى التفكير   كما تشير النتائج إلى أن المتوسط.  قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة
ظل   في  العليا  الدراسات  طلاب  لدى  المستقبل  نحو  الإيجابية  التوقعات  حيث  من  الإيجابي 

( يساوي  كورونا  )4.13جائحة  معياري  بانحراف  الحسابي  (،  0.467(  المتوسط  قيمة  وتعد 
يجابي مستوى التفكير الإمما يدل على أنه هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن    لها مرتفعة،
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المستقبل لديهم في ظل جائحة كورونا بشكل عام هو والتفاؤل بمن حيث التوقعات الإيجابية  
 بدرجة مرتفعة. 

 المشاعر الإيجابية (: إجابات أفراد العينة على فقرات 10جدول )
المتوسط  الفقرات ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوزن  
 المئوي 

 مستوى الاتفاق 

 مرتفع  % 75.6 1.020 3.78 11 1
 متوسط  % 67.2 1.190 3.36 12 2
 متوسط  % 65.4 1.195 3.27 13 3
 مرتفع  % 75.2 1.048 3.76 14 4
 مرتفع  % 78.2 1.062 3.91 15 5
 مرتفع  % 80.8 8780. 4.04 16 6
 مرتفع جدا % 89.8 6950. 4.49 17 7
   0.647 3.80 الفقرات ككل 

 ( رقم  الجدول  خلال  المتوس10من  جميع  أن  يتضح  مستوى (،  تقيس  التي  الحسابية  طات 
في ظل جائحة   العليا  الدراسات  لدى طلاب  الإيجابية  المشاعر  الإيجابي من حيث  التفكير 

( المشاعر الإيجابية 4.49)   –(  3.27كورونا تتراوح من  إلى أن مستوى  (، وجميعها تشير 
إلى   "كان بدرجة من متوسطة  القائلة  الفقرة  فلقد حصلت  جدا.  بالمرتفعة  عندما  أشعر  راحة 

" على المرتبة الأولى إذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي لها  أتعامل مع الآخرين بمشاعر المودة
(، وتعد قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة جدا،  0.695( وبلغ انحرافها المعياري )4.49)

" العبارة  حصلت  حين  الاخرين  حتى    بسهولة  نفعللأفي  مع  لمواقف  تعرضت  على  لو   "
)  المرتبة حسابي  بمتوسط  )3.27الأخيرة  معياري  وانحراف  المتوسط 1.195(  قيمة  وتعد   )

كما تشير النتائج إلى أن المتوسط العام لمستوى التفكير الإيجابي من .  الحسابي لها متوسطة
(  3.80راسات العليا في ظل جائحة كورونا يساوي )دحيث المشاعر الإيجابية لدى طلاب ال

( معياري  مرتفعة،،  (0.647بانحراف  لها  الحسابي  المتوسط  قيمة  أنه    وتعد  على  يدل  مما 
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مستوى التفكير الإيجابي من حيث المشاعر الإيجابية هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن  
 لديهم في ظل جائحة كورونا بشكل عام هو بدرجة مرتفعة.

 مفهوم الذات الإيجابي (: إجابات أفراد العينة على فقرات11جدول )
 مستوى الاتفاق  الوزن المئوي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي فقرات ال ت

 مرتفع  % 81.4 8630. 4.07 18 1
 مرتفع  % 77.4 9680. 3.87 19 2
 مرتفع  % 79.6 9170. 3.98 20 3
 مرتفع  % 77.8 9590. 3.89 21 4
 مرتفع  % 75.2 1.171 3.76 22 5
 مرتفع جدا  % 84.4 8230. 4.22 23 6
 مرتفع جدا  % 84.8 7430. 4.24 24 7
 مرتفع  % 81.8 7930. 4.09 25 8
 مرتفع  % 80.4 8120. 4.02 26 9

 مرتفع  79.65 7530. 3.98 27 10
 مرتفع جدا  %84.0 7860. 4.20 28 11

   0.599 4.03 الفقرات ككل  

 ( رقم  الجدول  خلال  مستوى 11من  تقيس  التي  الحسابية  المتوسطات  جميع  أن  يتضح   ،)
يجابي من حيث مفهوم الذات الإيجابي لدى طلاب الدراسات العليا في ظل جائحة  التفكير الإ

( من  تتراوح  الذات 4.24)  –(  3.76كورونا  مفهوم  مستوى  أن  إلى  تشير  وجميعها   ،)
"  الإيجابي كان بدرجة القائلة  الفقرة  فلقد حصلت  جدا.  أو مرتفعة  بأنني موفق  مرتفعة  أعتقد 

(  4.24مرتبة الأولى إذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي لها )" على ال لاعمأ فيما أقوم به من  
في حين  (، وتعد قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة جدا،  0.743وبلغ انحرافها المعياري )

" العبارة  كثيراحصلت  ألومها  ولا  نفسي  مع  حسابي  أتسامح  بمتوسط  الأخيرة  المرتبة  على   "
(3.76( معياري  ال1.171( وانحراف  قيمة  وتعد  مرتفعة(  لها  الحسابي  تشير .  متوسط  كما 

النتائج إلى أن المتوسط العام لمستوى التفكير الإيجابي من حيث مفهوم الذات الإيجابي لدى 
(،  0.599( بانحراف معياري )4.03طلاب الدراسات العليا في ظل جائحة كورونا يساوي )

اتفاق بين أفراد العينة على  مما يدل على أنه هناك    وتعد قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة،
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التفكير الإيجابي من حيث مفهوم الذات الإيجابي لديهم في ظل جائحة كورونا  أن   مستوى 
 بشكل عام هو بدرجة مرتفعة.

 الشعور بالرضا(: إجابات أفراد العينة على فقرات 12جدول )
 ق مستوى الاتفا  الوزن المئوي  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  الفقرات  ت
 مرتفع 80.0% 8260. 4.00 29 1
 مرتفع 79.2% 9030. 3.96 30 2
 مرتفع 77.4% 9680. 3.87 31 3
 مرتفع جدا  84.4% 9970. 4.22 32 4
 مرتفع 81.8% 7630. 4.09 33 5
 مرتفع 76.4% 1.051 3.82 34 6
 مرتفع جدا  84.4% 8760. 4.22 35 7
 مرتفع 83.2% 8240. 4.16 36 8
 مرتفع  0.608 4.04 الفقرات ككل  

 ( رقم  الجدول  خلال  مستوى 12من  تقيس  التي  الحسابية  المتوسطات  جميع  أن  يتضح   ،)
حيث   من  الإيجابي  بالرضا  التفكير  جائحة  الشعور  ظل  في  العليا  الدراسات  طلاب  لدى 

كان  الشعور بالرضا  (، وجميعها تشير إلى أن مستوى  4.22)   –(  3.82كورونا تتراوح من )
أفضل   أشعر بأنني أعيش في وضعة أو مرتفعة جدا. فلقد حصلت الفقرة القائلة "مرتفع بدرجة

( وبلغ انحرافها  4.22" على المرتبة الأولى إذ بلغت قيمة المتوسط الحسابي لها )من غيري 
في حين حصلت العبارة (، وتعد قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة جدا،  0.876المعياري )

(  3.82" على المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )الاوضاع الراهنةفي ظل  أشعر بالطمأنينة  "
كما تشير النتائج إلى .  ( وتعد قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة1.051وانحراف معياري )

لدى طلاب الدراسات  الشعور بالرضا  أن المتوسط العام لمستوى التفكير الإيجابي من حيث  
( يساوي  كورونا  جائحة  ظل  في  )4.04العليا  معياري  بانحراف  قيمة (،  0.608(  وتعد 

مستوى  مما يدل على أنه هناك اتفاق بين أفراد العينة على أن  المتوسط الحسابي لها مرتفعة،
حيث   من  الإيجابي  بالرضا  التفكير  كالشعور  جائحة  ظل  في  هو  لديهم  عام  بشكل  ورونا 

 بدرجة مرتفعة. 
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 نة الإيجابيةالمرو  (: إجابات أفراد العينة على فقرات13جدول )
المتوسط  الفقرات ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

مستوى  الوزن المئوي 
 الاتفاق 

 مرتفع  % 76.4 9600. 3.82 37 1
 مرتفع جدا % 84.4 7350. 4.22 38 2
 مرتفع جدا % 84.0 8690. 4.20 39 3
 مرتفع  % 83.2 7370. 4.16 40 4
 مرتفع  % 80.0 9290. 4.00 41 5
 مرتفع  % 80.0 9290. 4.00 42 6
 مرتفع  % 77.8 1.005 3.89 43 7
 مرتفع  % 80.4 9170. 4.02 44 8
 مرتفع جدا % 87.6 8860. 4.38 45 9
 مرتفع   0.618 4.08 الفقرات ككل 

 ( رقم  الجدول  خلال  مستوى 13من  تقيس  التي  الحسابية  المتوسطات  جميع  أن  يتضح   ،)
طلا لدى  الإيجابية  المرونة  حيث  من  الإيجابي  جائحة  التفكير  ظل  في  العليا  الدراسات  ب 

( من  تتراوح  الإيجابية 4.38)   –(  3.82كورونا  المرونة  مستوى  أن  إلى  تشير  وجميعها   ،)
بدرجة "  كان  القائلة  الفقرة  حصلت  فلقد  جدا.  مرتفعة  أو  مع مرتفعة  والمشورة  الآراء  أتبادل 

)الآخرين لها  الحسابي  المتوسط  قيمة  بلغت  إذ  الأولى  المرتبة  على  انحرافها 4.38"  وبلغ   )
في حين حصلت العبارة (، وتعد قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة جدا،  0.886المعياري )

الموقف" متطلبات  بحسب  أفكاري  أغير  أن  بسهولة  بمتوسط أستطيع  الأخيرة  المرتبة  على   "
كما  .  ( وتعد قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة0.960( وانحراف معياري )3.82حسابي )

الإيجابية تش المرونة  حيث  من  الإيجابي  التفكير  لمستوى  العام  المتوسط  أن  إلى  النتائج  ير 
( يساوي  كورونا  جائحة  ظل  في  العليا  الدراسات  طلاب  معياري 4.08لدى  بانحراف   )

مما يدل على أنه هناك اتفاق بين أفراد    وتعد قيمة المتوسط الحسابي لها مرتفعة،(،  0.618)
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لديهم في ظل جائحة   مستوى العينة على أن   المرونة الإيجابية  التفكير الإيجابي من حيث 
 كورونا بشكل عام هو بدرجة مرتفعة.

 : للبيانات اختبار التوزيع الطبيعي :ثالثا
قبل البدء باختبار الفرضيات لابد من إخضاع البيانات للتحليل للتأكد من أن هذه البيانات 

،  Shapiro-Wilkى ذلك تم استخدام اختبار تخضع للتوزيع الطبيعي أم لا، وللوقوف عل 
 وعلى أساس الفرضيات التالية: 

 الفرضية الصفرية: البيانات تخضع للتوزيع الطبيعي. 
 الفرضية البديلة: البيانات لا تخضع للتوزيع الطبيعي 

 . Shapiro-Wilkوالجدول التالي يبين نتائج اختبار 
 Shapiro-Wilk(: نتائج اختبار 14جدول رقم )

الوسط   متغير ال
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

Shapiro-
Wilk 

المعنوية  
 المشاهدة 

 0.195 0.112 0.467 4.13 المستقبل التوقعات الإيجابية والتفاؤل ب
 0.200 0.095 0.647 3.80 المشاعر الإيجابية 

 0.200 0.101 0.599 4.03 مفهوم الذات الإيجابي
 0.141 0.117 0.608 4.04 الشعور بالرضا  

 0.200 0.075 0.618 4.08 المرونة الإيجابية 

 ( رقم  أعلاه  الجدول  نتائج  المحاور  14من  لكل  المشاهدة  المعنوية  مستوى  قيم  ان  يتبين   ،)
محاور   0.05أكبر   جميع  في  البيانات  أن  أي  الصفرية  الفرضية  رفض  عدم  يعني  مما 

التحليل الاحصائي المعلمي الدراسة تخضع للتوزيع الطبيعي، وبالتالي يمكن استخدام أساليب 
 في اختبار فرضيات الدراسة. 

 ختبار فرضيات الدراسة: ا
   :الفرضية الرئيسية الأولى

ي من  لا يوجد لدى عينة الدراسة من طلاب الدراسات العليا تفكير إيجابالفرضية الصفرية:  
ب والتفاؤل  الإيجابية  )التوقعات  الذاتحيث  مفهوم  الإيجابية،  المشاعر  الإيجابي،   المستقبل، 
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، المرونة الإيجابية( في ظل جائحة كورونا ذو دلالة إحصائية عند مستوى  ضا  الر الشعور ب
 (. 0.05معنوية )

من حيث   يوجد لدى عينة الدراسة من طلاب الدراسات العليا تفكير إيجابي  الفرضية البديلة:
ا)التوقعات الإيجابية والتفاؤل ب المشاعر الإيجابية، مفهوم    الشعور لذات الإيجابي،المستقبل، 

المرونة الإيجابية( في ظل جائحة كورونا ذو دلالة إحصائية عند مستوى معنوية االرضب  ،
(0.05 ) 

لعينة واحدة، حيث كانت النتائج كما موضحة  tولاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار 
 بالجدول التالي: 

يث )التوقعات  يجابي من حالإكير ول المتوسط العام للتفنتائج اختبار جد (:15جدول رقم )
الذات الإيجابي، الشعور بالرضا   المستقبل، المشاعر الإيجابية، مفهومالإيجابية والتفاؤل ب

 ، المرونة الإيجابية( 
المتوسط  المتغير

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 tاختبار 

قيمة الدلالة 
 الإحصائية

التوقعات الإيجابية والتفاؤل 
 المستقبل ب

4.13 0.467 16.264 0.000 

 0.000 8.293 0.647 3.80 المشاعر الإيجابية
 0.000 11.524 0.599 4.03 مفهوم الذات الإيجابي

 0.000 11.498 0.608 4.04 الرضا  الشعور ب
 0.000 11.692 0.618 4.08 المرونة الإيجابية

( رقم  الجدول  نتائج  الاحصائ15من  الاختبار  قيمة  أن  الآتي:  يتبين  المتوسط  (  لاختبار  ي 
لمستقبل، المشاعر الإيجابية، من حيث )التوقعات الإيجابية والتفاؤل بايجابي  الإالعام للتفكير  

الإيجابي، الذات  )بالرضا    الشعورمفهوم  هي  الإيجابية(  المرونة   ،16.264  ،8.293  ،
يساوي  11.692،  11498،  11.524 الدلالة  مستوى  وأن  التوالي  على  لجميع   0.000( 

أقل من  الم لدى عينة    0.05حاور وهي  أنه يوجد  الصفرية. أي  الفرضية  مما يعني رفض 
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إيجاب تفكير  العليا  الدراسات  طلاب  من  من  الدراسة  والتفاؤل ي  الإيجابية  )التوقعات  حيث 
، المرونة الإيجابية( الشعور بالرضا  ،    المستقبل، المشاعر الإيجابية، مفهوم الذات الإيجابيب

 إلى ذلك يعزى  وقد  (.0.05ونا ذو دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )في ظل جائحة كور 
إيجابية وسمات قدرات لديهم بأن اعتقادهم   ومواجهة تحدي على قادرين تجعلهم شخصية 

 عتقدكما ي ،الإيجابية  التكيفية الإستراتيجيات ببعض هذه المشكلة المتمثلة في جائحة كورونا
ومستواهم  به تميز ت الذي النضج درجة إلى يعزى  ذلك أن أيضاً   ينالباحث الدراسة  عينة 

 العديد على تنطوي  أنها إلا الجائحة هذه الرغم من سلبيات على هبأن كون  ر دالتعليمي فهم ي
 نعيشها التي الأزمة ظل هذه  في  الإيجابي التفكيروإيماناً منهم بأن  ,   الايجابية الجوانب من

كورونا   بسبب بشكل  هاواستثمار  وفاعلية بكفاءة  الأزمةه  هذ مواجهةعلى    يساعدفيروس 
في حين أن التفكير السلبي في ظل هذه الجائحة يؤدي   ، الحياة    جوانب مختلفإيجابي في  

والخوف   والوسواس  والاكتئاب  القلق  مثل  النفسية  الاضطرابات  ظهور  الاصابة  إلى  من 
مع  و   .  بالمرض النتيجة  هذه  إليه  تتفق  توصلت  حين  (2021)سمكري,    دراسةما  في   ,

(التي بينت نتائجها انخفاض التفكير الإيجابي  2020اختلفت هذه النتيجة مع دراسة )العنزي,  
 لدى عينة الدراسة. 

   :الفرضية الرئيسية الثانية
الصفرية:   ) الفرضية  دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  في  0.05لا   )

)النوع، متغيرات  وفق  الإيجابي  التفكير  الحالة    مستوى  الدراسية،  المرحلة  التخصص، 
 ,الاجتماعية، الإصابة بالكورونا(

البديلة:   ) الفرضية  عند مستوى دلالة  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  في مستوى  0.05توجد   )
الاجتماعية،  الحالة  الدراسية،  المرحلة  التخصص،  )النوع،  متغيرات  وفق  الإيجابي  التفكير 

 .الإصابة بالكورونا(
 لعينتين مستقلتين، حيث كانت النتائج كما يلي: tالفرضية تم استخدام اختبار  لاختبار هذه

الإيجاب  أولا: التفكير  مستوى  في  الفروق  والتفاؤل  اختبار  الإيجابية  التوقعات  حيث  من  ي 
 المستقبل ب
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نتائج اختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من حيث التوقعات   (:16جدول رقم )
المستقبل وفق متغيرات )النوع، التخصص، المرحلة الدراسية، الحالة ب اؤلوالتفالإيجابية 

 الاجتماعية، الإصابة بالكورونا(
حجم   الصفة  المتغير 

 العينة
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
اختبار  

t 

قيمة الدلالة  
 الإحصائية 

- 0.445 4.10 14 ذكر النوع 
0.29

7 

0.768 
 0.482 4.15 31 أنثى 

0.34 4940. 4.16 18 دراسات نفسية  التخصص 
9 

0.734 
 4560. 4.11 27 دراسات تربوية  

0.77 4360. 4.17 32 متزوج  الحالة الاجتماعية 
5 

0.443 
 5440. 4.05 13 أعزب

- 5350. 4.09 13 ماجستير  المرحلة الدراسية 
0.35

2 

0.727 
 4440. 4.15 32 دكتوراه 

- 0.429 4.06 14 ا أصيبو  الإصابة بالكورونا 
0.64

1 

0.525 
 0.486 4.16 31 لم يصابوا 

( يتبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير 16من نتائج الجدول رقم )
المستقبل وفق المتغيرات )النوع، التخصص،  والتفاؤل بالإيجابي من حيث التوقعات الإيجابية  

اعية، الإصابة بالكورونا( حيث أن مستوى الدلالة كانت أكبر المرحلة الدراسية، الحالة الاجتم
مستوى    ذو وتعزى هذه النتيجة إلى أن جميع الطلبة والطالبات    لجميع المتغيرات.  0.05من  

حيث   الإيجابي  التفكير  من  ح  متشابهه مشاعر تعتريهمعال  الإيجابية من  التوقعات  يث 
 هذه الأزمة تخطي على مقدرته واثقون من  يتوقعون الأفضل وهم  فهم   والتفاؤل بالمستقبل,

 والأمل يملئهم بأن الغد سيكون أفضل من اليوم . , أمامها والصمود
 المشاعر الإيجابية اختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من حيث  ثانيا:
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نتائج اختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من حيث المشاعر  (:17جدول رقم )
 ة وفق متغيرات  الإيجابي

 )النوع، التخصص، المرحلة الدراسية، الحالة الاجتماعية، الإصابة بالكورونا(
حجم  الصفة  المتغير 

 العينة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 tاختبار  

قيمة الدلالة 
 الإحصائية 

- 0.660 3.66 14 ذكر النوع 
0.952 

0.347 
 0.643 3.86 31 أنثى 

 0.225 1.230 6040. 3.94 18 ات نفسية دراس التخصص 
 6680. 3.70 27 دراسات تربوية  

 0.200 1.303 5740. 3.88 32 متزوج  الحالة الاجتماعية 
 7910. 3.60 13 أعزب

- 7010. 3.62 13 ماجستير المرحلة الدراسية 
1.227 

0.227 
 6200. 3.88 32 دكتوراه 

- 0.155 3.79 14 أصيبوا الإصابة بالكورونا 
0.028 

0.978 
 0.123 3.80 31 لم يصابوا 

( يتبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير 17من نتائج الجدول رقم )
الإيجابي من حيث المشاعر الإيجابية وفق المتغيرات )النوع، التخصص، المرحلة الدراسية،  

لجميع   0.05مستوى الدلالة كانت أكبر من  الحالة الاجتماعية، الإصابة بالكورونا( حيث أن
 المتغيرات.

إلىوقد   النتيجة  هذه  التفكير  ترجع  الأفرد  يجنب   ايجابية بطريقة المحيطة بالأحداث أن 
 لمشكلة  ك ا أدرا دى إلى تؤ يولد لديهم مشاعر إيجابية  المرغوبة، و  غير المشاعر نم الكثير

    . الجوانب مختلففي  ايجابية فرص إلى مسارها وتحويل وفاعلية بكفاءةالأزمة  مواجهةو 
 اختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من حيث مفهوم الذات الإيجابي لثا:ثا
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نتائج اختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من حيث المفهوم  (:18جدول رقم )
الاجتماعية،   الذات الإيجابي وفق متغيرات )النوع، التخصص، المرحلة الدراسية، الحالة

 الإصابة بالكورونا(
المتوسط   حجم العينة  الصفة  المتغير 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
اختبار  

t 

قيمة الدلالة  
 الإحصائية 

- 0.525 4.00 14 ذكر النوع 
0.211 

0.834 
 0.637 4.04 31 أنثى 

 0.034 2.186 4650. 4.26 18 دراسات نفسية  التخصص 
 6360. 3.88 27 دراسات تربوية  

 0.020 2.424 4740. 4.16 32 متزوج  الحالة الاجتماعية 
 7580. 3.71 13 أعزب

- 6510. 3.69 13 ماجستير  المرحلة الدراسية 
2.606 

0.013 
 5250. 4.17 32 دكتوراه 

- 0.427 3.94 14 أصيبوا  الإصابة بالكورونا 
0.649 

0.520 
 0.664 4.07 31 لم يصابوا 

 يتبين الآتي: (18الجدول رقم ) من نتائج
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير الإيجابي من حيث مفهوم الذات   (1

الإيجابي وفق متغيرات النوع والإصابة بالكورونا حيث أن مستوى الدلالة كانت أكبر من 
 لكل من متغيري النوع والإصابة بالكورونا. 0.05

دلالة إحصائ (2 ذات  فروق  الذات توجد  من حيث مفهوم  الإيجابي  التفكير  في مستوى  ية 
مستوى  أن  حيث  النفسية  الدراسات  تخصص  لصالح  التخصص  متغير  وفق  الإيجابي 

 . 0.05الدلالة كانت أقل من 
الذات  (3 من حيث مفهوم  الإيجابي  التفكير  في مستوى  دلالة إحصائية  ذات  فروق  توجد 

فئة المتزوجون حيث أن مستوى الدلالة    الإيجابي وفق متغير الحالة الاجتماعية لصالح
 . 0.05كانت أقل من 
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الذات  (4 من حيث مفهوم  الإيجابي  التفكير  في مستوى  دلالة إحصائية  ذات  فروق  توجد 
الدلالة   مستوى  أن  حيث  الدكتوراه  طلبة  لصالح  الدراسية  المرحلة  متغير  وفق  الإيجابي 

 . 0.05كانت أقل من 
اإن   الذات  مفهوم  في  فروق  وجود  اصيبوا عدم  من  وبين  والإناث   الذكور  بين  لإيجابي 

الذي  همبأنفس الطلبة ثقة زيادة في الإيجابي التفكير بالكورونا ولم يصيبوا قد يرجع إلى دور
على   والتغلب وأزماتها، الحياة مشكلات مع في القدرة على التعامليولد مفهوم ذات إيجابي  

الحلول على وقدرتهمصعوباتها وشدائدها   وان       والمشاكل, المواقف لمواجهة  الكفيلة إيجاد 
 عليه يتحصلون  مالصالح المتزوجين قد يرجع إلى  مفهوم الذات الإيجابي  في  وجود فروق  

 من  وترفع أزرهم من تشد  أسرهم او أزواجهم  أفراد قبل من اجتماعية ومساندة نفسي دعم من
نفسي   من  الزواج وفرهي لما  وذلك منطقيه, نتيجة نهابأ ينالباحث عتقدوي  معنوياتهم. دعم 
والتقارب بين الزوجين والمشاركة في المسؤوليات   الحياة شريك قِّبل من اجتماعية  ومساندة  

لهذه   الذات.نتيجة  مفهوم  من  وترفع  الأزر  من  تشد  المرحلة      الأزمة  وفق  الفروق  أما 
الذي  سونها  والمقررات التي يدر تعزى إلى طبيعة التخصص   الدراسية لصالح طلبة الدكتوراه  

عليه النفسي    ايغلب  تربويةالطابع  دراسات  بتخصص  يمكن    مقارنة  الإيجابي  أن فالتفكير 
يجعل  كتسب  ي مما  والممارسة  والتدريب  والإطلاع   الدراسة  خلال  من  الويتعلم  ات ذمفهوم 

           .إيجابيةكثر هم ألدي
   لرضا ر باالشعو اختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من حيث  رابعا:

الشعور  نتائج اختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من حيث  (:19جدول رقم )
 وفق متغيرات  بالرضا 

 )النوع، التخصص، المرحلة الدراسية، الحالة الاجتماعية، الإصابة بالكورونا( 
حجم   الصفة  المتغير 

 العينة
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 tاختبار 

الدلالة    قيمة
 الإحصائية 

- 0.673 3.96 14 ذكر النوع 
0.636 

0.528 
 0.583 4.08 31 أنثى 

 1.000 0.000 6340. 4.04 18 دراسات نفسية  التخصص 
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 6010. 4.04 27 دراسات تربوية  
 0.579 0.559 5700. 4.07 32 متزوج  الحالة الاجتماعية 

 7110. 3.96 13 أعزب
 0.657 0.447 5720. 4.11 13 تير ماجس المرحلة الدراسية 

 6280. 4.02 32 دكتوراه 
- 0.528 3.85 14 أصيبوا  الإصابة بالكورونا 

1.453 
0.153 

 0.629 4.13 31 لم يصابوا 

( يتبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التفكير 19من نتائج الجدول رقم )
ا  وفق  بالرضا  الشعور  حيث  من  الدراسية،  الإيجابي  المرحلة  التخصص،  )النوع،  لمتغيرات 

لجميع   0.05الحالة الاجتماعية، الإصابة بالكورونا( حيث أن مستوى الدلالة كانت أكبر من 
 المتغيرات.

يمانهم  لإوذلك    ابتلاء نهاى أوقد ترجع هذه النتيجة إلى الإدراك الإيجابي للمشكلة على         
, وحسن الظن  وعليهم أن يستقبلوه بنفس راضية  الله دار  فيروس كورونا  هو قدر من أق   بأن

أي   طياتها  في  تحمل  ولا  السوء  غاية  في  المحيطة  الظروف  كانت  ولو  حتى    انفراج, بالله 
 والنظر إلى الأحداث السلبية على أنها نعمة وليست نقمة والخير فيما أختاره الله.

 حيث المرونة الإيجابيةاختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من  خامسا:
نتائج اختبار الفروق في مستوى التفكير الإيجابي من حيث المرونة   (:20جدول رقم )

الإيجابية وفق متغيرات )النوع، التخصص، المرحلة الدراسية، الحالة الاجتماعية، الإصابة  
 بالكورونا( 

حجم  الصفة المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
اختبار  

t 

قيمة  
الدلالة  

 الإحصائية
- 0.635 4.04 14 ذكر النوع 

0.266 
0.791 

 0.619 4.09 31 أنثى
 0.033 2.204 4370. 4.31 18دراسات  التخصص 
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 نفسية 
دراسات 
 تربوية  

27 3.92 .6750 

الحالة  
 الاجتماعية

 0.686 0.408 6010. 4.10 32 متزوج 
 6790. 4.02 13 أعزب

المرحلة  
 الدراسية 

- 5460. 3.65 13 ماجستير 
3.264 

0.002 
 5640. 4.25 32 دكتوراه 

الإصابة  
 بالكورونا 

- 0.639 4.02 14 أصيبوا 
0.439 

0.663 
 0.617 4.01 31 لم يصابوا 

 ( يتبين الآتي:20من نتائج الجدول رقم )
مف (1 حيث  من  الإيجابي  التفكير  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هوم لا 

النوع والحالة الاجتماعية والإصابة باالمرونة   كورونا حيث أن اللإيجابية وفق متغيرات 
من   أكبر  كانت  الدلالة  النوع  0.05مستوى  متغيرات  من  الاجتماعية   لكل  والحالة 

 كورونا. والإصابة بال
المرونة  (2 حيث  من  الإيجابي  التفكير  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

مستوى  الإيجابية   أن  حيث  النفسية  الدراسات  تخصص  لصالح  التخصص  متغير  وفق 
 . 0.05الدلالة كانت أقل من 

المرونة  (3 حيث  من  الإيجابي  التفكير  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الدلالة   مستوى  أن  حيث  الدكتوراه  طلبة  لصالح  الدراسية  المرحلة  متغير  وفق  الإيجابية 

 . 0.05كانت أقل من 
إ    يرجع قد  مرونة إيجابية  الدراسات النفسية   تخصص طلبة لدى   أن هذه النتيجة إلى  وتعزى  

الموا النفسى الانسانى التى تجعله    د التي يدرسونها  لى طبيعة  م والتى يغلب عليها الطابع 
تفهماً لآلامهم الاخرين بمرونة وأكثر  التعامل مع  على  قدرة  الجائحة    يمتلكون  في ظل هذه 

أكثر العطاء والمساندة والدعم   مما يجعلهم  على  الدكتوراه    .  قدرة  أن طلبة  نتيجة  وقد تعزى 
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الماجستير     , هم وظروف همل المتاحة  الفرص في    وا ختلفأ قدأنهم  إلى    أكثر مرونة من طلبة 
هيالإيجابي المرونةف من ذلك  ويتطلب    اعليه تدربوال اعلمهت يمكن وفن ومهارة أسلوب ة 

ولم يتحصل .  لتغيير الطريقة التي يفكر بهاوبعض الخطط    ت،  تراتيجياالاسعض  الفرد تعلم ب
متغيرات الدراسة  الباحثين على دراسات سابقة تناولت الفروق في التفكير الإيجابي باختلاف  

وهي: )النوع، التخصص، المرحلة الدراسية، الحالة الاجتماعية، الإصابة بالكورونا( لتأييد أو 
 معارضة هذه النتائج. 

 : التوصيات
 في ضوء ما اسفرت عليه نتائج هذه الدراسة يمكن التوصية بما يأتي:

تعزيز مهارات التفكير الإيجابي التي  كيفية على الطلبة تدريب أهمية على تسليط الضوء .1
فيرس     في تفشي كما الطارئة  الظروف أثناء التعامل علىأن تزيد من قدرتهم  من شأنها  

 كورونا.
 العالي التعليم بوزارة المسؤولين مع بالتعاون  الجامعة رة بإدا المسؤولين اهتمام   ضرورة .2

 من  فتخف التي من شأنها ان  للطلاب والعاملين بها    بتنظيم ندوات توعوية وتثقيفية
الشعور  كورونا   أزمة خلفتها التي النفسية الآثار الإيجابية  ب  وتنمي  نحو التوقعات 

 . لمستقبلا
اخصائيين ضرورة .3 المصابين  االأفر  مع تتعامل  وعيادة ةوحد كل داخل  نفسيين توفر  د 

وتدريبهم   كورونا  لتقديم أستراتيجيات   علىبفيروس  وذلك  الإيجابي  التفكير  اكتساب 
 .للمصابين النفسية الصحه تحسين المساعدات اللازمة لأجل 

في   .4 وبالأخص  للأفراد  الإيجابي  التفكير  وتدعيم  تعزيز  على  الاعلام  وسائل  تعمل  ان 
 رونا.  وقت أزمة جائحة كو 

 عربية:لمراجع الا
 الطالبرات لردى الإيجرابي التفكيرر لتنميرة برنرامج فاعليرة  :(2006) أمراني برراهيم,إ -

 التربيـة كليـة مجلـة  .المعرفري النمروذج ضروء فري النفسرية المعرضرات للضرغوط
 .220-201(,4) ,قناة السويس بجامعة بالإسماعيلية
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 مجلة .الأهلية فمسطين  جامعة في الأكاديمين لدى والسلبي  الايجابي التفكير على

  . 82-65(,  8, )5والقانونية,  والادارية  الاقتصادية  العلوم
إطلاق  (2012مصطفى)  ,  حجازي  -  النفس علم في ءاتاقر ( الحياة   طاقات : 

 .لبنان - بيروت والنشر، التنوير للطباعة ، (الإيجابي
 الرسمية الاردنية الجامعات كليات عمداء همف درجة(2006) : زايد   قتوفي ،الرقب   -

 غير ه ا دكتو  ةالقرار , اطروح صناعة  عملية على  ذلك واثر الايجابي  التفكير مفهوم
 .عمان ، الاردنية الجامعة ،  العليا ساتاالدر  كلية , منشورة

 الذات وتطبيقاته اتجاه الايجابي التفكير : أسس(2008) ، صالح  بن سعيد الرقيب، -
 .ماليزيا ، الاسلامية الجامعة مجلة النبوية ، السنة ضوء في والمجتمع

- ( حجاب  مريم  ذاتي2021الشيباني,  المنظم  التعلم  الإيجابي  (:  بالتفكير  وعلاقته  اً 
العقلية  في ظل جائحة كوفيد   ,  7لدى طالبات جامعة الطائف,  المجلد  19واليقظة 

 . 1019 -987,ص ص 7العدد
-  ( أحمد  حنان  الرحمن،  ببعض 2015عبد  وعلاقته  الشباب  لدى  الإيجابي  التفكير   :)

( العدد  الأزهر،  جامعة  التربية،  كلية  مجلة  النفسية،  الثاني(  166المتغيرات  الجزء   ،
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في   الابتدائي الرابع الصف  يذتلام لدى  سيراالد التأخر علاج في التعلم تيجياتاواستر 
 .الكويت جامعة ، الأساسية التربية كلية ، هرادكتو  أطروحة ، الكويت دولة

 للدراسات صفحات دار  ،1 ط ، الزمن سيكولوجية (2010) شاكر علي ، الفتلاوي    -
 .سوريا ، دمشق, والنشر 

- ( إبراهيم  ال2008الفقي،  القاهرة:  إيجابيا،  وكن  انفعالاتك  في  تحكم  للنشر  (:  حرية 
   والتوزيع.

) عبد قاسم، - ابعاد2009المريد،   ، عاملية  سةراد : مصر  في الايجابي التفكير (: 
  القاهرة. ، 19 المجلد  ، 4 ، العدد  نفسية ساتدرا  مجلة

 ظل في قيةاالعر  الجامعات في بعد عن التعليم واقع(:  2021كاظم, سمير مهدي ) -
كلية  ,رسالة ماجستير,  التدريس هيئة ءوأعضا الطلبة نظر  وجهة كورونا من جائحة

 .جامعة الشرق الأوسطالعلوم التربوية, 
حسن - أحمد  المرض  المناعة  (:  2020) الليثي،  توهم  و  بالقلق  علاقتها  و  النفسية 

مجلة البحث العلمي  المترتب على جائحة فيروس كورونا لعينة من طلاب الجامعة,  
 . 219-183ص ص. ,  21,العدد 8المجلد  في التربية,

- ( محمد  سامي  ط2007ملحم،  النفس،  وعلم  التربية  في  البحث  مناهج  دار  5(:   ،
 .المسيرة للنشر والتوزيع

) عبد محمد ,نصورم -  في الميتامعرفية إستراتيجيات استخدام أثر   :  (2016العزيز 
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