
 

84 
 

 2022ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةبكلي  السابع العشرون     المجلد :و الثامن العدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

 علمي  التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساس ي ببلدية الزاويةمقياس مستوى المعرفة الرياضية لل   

 

 العجيلي إبراهيم القلالي***التومي محمد  أ. ماهر **أ. سالم محمد مفتاح سعيد *

       s.saeid@zu.edu.iya.alqall@zu.edu.ly             m.altoum@zu.edu.ly  

 

 ملخص الدراسة

التربىتتتتسرالةةبىتتتتسرب عل تتتتسرالضم تتتتى ر يا تتتت  ررتناولتتتتدرالة ايتتتتسروىتتتتافر اتتتتضيةرالمعلتتتتسرالع ا تتتتىسرل  م  تتتت 

بة ةيسرالزاو س،رلىثرتطعودرالة ايسرإلىرالتااؤلرالعئيس:رلاذارتجعير خضةتا ا رالمعلىتسرالضيع ع تسر ت ر

 التربىسرالةةبىس؟

وتهتتتتةدرالة ايتتتتسرإلتتتتىروىتتتتافر اتتتتضيةرالمعلتتتتسرالع ا تتتتىسرلم  تتتت رالتربىتتتتسرالةةبىتتتتسرب عل تتتتسرالضم تتتتى ر

 الأيا   

 ايضخةمرالةالثينرالنهجراليصفيربالأي يبرالاح رللائ ضهرلطةىمسرالة ايس.منهج الدراسة: 

  ثلر جض عرالة ايسرلةةر م  ينرالتربىسرالةةبىسروع يمرالع ا سربة ةيسرالزاو س.مجتمع الدراسة: 

 تتى رالأيا تت  رت ث تتدرعىنتتسرالة ايتتسرلم  تت رالتربىتتسرالةةبىتتسروع تتيمرالع ا تتسرب عل تتسرالضمعينةةة الدراسةةة: 

(رت راخضىتا م ربطع ةتسر74مرووةرب غرحج رالمىنسر)0202/0200بة ةيسرالزاو سرب ةا ف)رر ةا ف(رل مامر

 الحصعرالشا لرلم   رالتربىسرالةةبىسرع يمرالع ا سرلعل سرالضم ى رالأيا   رب ةينسرالزاو س.

اتتتتضخة سرايتتتتتض ض ر تتتت ر تتتتيةرالة ايتتتتتسرو تتتت رلتتتتةوعرالمىنتتتتتسروالتتتتعاةا روالمالجتتتتا رالصتتتتتائىسرال

 الةالثينر ايل :

2.
ً
 .رلاةر اضيةرالمعلسرالع ا ىسرلم   رالتربىسرالةةبىسرب ةينسرالزاو سرليقر اضيةرلىةرلةا

 .رلاةرالةمةرالثانير)رالةياعةروالةابينروالأعوا ر(ر  رالترتيبرالأولرلكارعىنسرالة ايس.0

 الأخيررلكلر م  ينرعىنسرالة ايس.ر.رلاةرالةمةرالأولر)رالضا  خروالم ي ا ر(ر  رالترتيب3

 .رلاة رالفعوقر  رأبماعر خضةا رالمع  روه :7

 الضا  خروالم ي ا ،رالةياعةروالةابين،رالصحسرالما سروالالا سرل رتظهعرلعوقرعالسرالأبماعرالأخعة.
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   Abstract 

The study dealt with measuring the level of mathematical knowledge of physical education 

teachers in the basic education stage in the municipality of Al-Zawiya, where the study 

addressed the main question: Why are written cognitive tests in physical education؟ 

The study aims to measure the level of sports knowledge of physical education teachers in 

the basic education stage 

Study Methodology: The researchers used the descriptive approach in the survey method for 

its suitability to the nature of the study. 

Study Population: Like the study population of physical education and sports science 

teachers in Al-Zawiya Municipality. 

Study sample: The study sample was for teachers of physical education and sports sciences 

in the basic education stage in the municipality of Al-Zawiya in schools (schools) for the year 

2021/2022 AD. 

In light of the study and within the limits of the sample and the statistical procedures and 

treatments used, the researchers concluded the following: 

.ر2 The level of physical education teachers in Al-Zawiya city's mathematical knowledge was 

above a very good level. 

.ر0 The second dimension (rules, law and tools) came in the first order for each sample of the 

study. 

.ر3 The first dimension (history and information) came in the last rank for all teachers of the 

study sample. 

.ر7 The differences came in the dimensions of the cognitive test, which are: 

History and information, rules and law, public health and safety No significant differences in 

other dimensions were found. 
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 قياس مستوى المعرفة الرياضية للعلمي  التربية البدنية بمرحلة التعليم الأساس ي ببلدية الزاوية   

 

 العجيلي إبراهيم القلالي***أ. ماهر التومي **أ. سالم محمد مفتاح سعيد *

 

يمةروىافرالمعلسرالع ا ىسر نرالييائلرالضنيعسروالي يعىسروالت ريجبر: المقدمة ومشكلة الدراسة

ايضخةا هاربجاببر خضةا ا رالت رتةيسرالجياببرالةةبىسروالها  سروالمة ىسر  رإعاعةرع ايسرالناهجر

كيرتضض نرالجياببرالمعلىسراللاز سرلعلعر اضيةرالأعاةربالإ السرلاكتاابرالأيسرالم  ىسرالت رتةع ر

الأعاة،روالمعلسر فهيمرلهرعةةر مانٍرلهناكرالمعلسرالت رتاعىرإلىرالضمعدرعلىرال شاطرالمةل رلالا ر

روالضم ى روالتركيز، رو يتىماب، رالضفكير، ر   رتض ثل روالت  رالةاخ ىس روللرالمةل روالضذكع، روالفه ، ، 

الشكلا ،روه رع  ىا رأيايىس،رومناكرالمعلسرالت ره ر ج يعسر ضةاينسر نر يضمةاعا روالةة ا ر

 (220:ر3المة ىسركالفه ،رواع اك،روالضي ىل،روالضذكع،روالضيك روالضم ى ،رو يضةلال.ر)

ر)ررررر رعنان رو ي يع رالخيل  رأ ين ر ن ريشيرركل رال2111لىث ربأن رأور( ربالم ي ا  راليع  رتاهل معلس

روتعتيبر رتنظى  ربأنها
ً
رو ذكعرأيضا رع يها، رأورالضمعد راكتشالها، راورإعاعة

ً
ر ةاشعا

ً
راكتشالا اكتشالها

 (58:ر0الة كا رإلىرألكا روبناةر م ي ا ركيرياضخة هارالفععر  رتشكىلرالضم ى ا ربييربىئضه.ر)

 

 سرالنهائىسرلاكتاابرالضيصىلروتكينرالفامى روالضكي نا رلذلكرلإنرالنات رالمع  ريمضبررميراليصررررر

الذمنىسرل فعع،رولم نارنم  رأنرالأعاةرالحعكيرل فععرميرالهةدرالأولرلة    رالتربىسرالةةبىسروالع ا س،ر

 والاؤالرالذيريطعحربفاه:رلاذارتجعير خضةا ا رالمعلىسرالضيع ع سر  رالتربىسرالةةبىس؟

 

رتط ةهر نرع ايسربالةيابينروالةياعةرلفه روياعةر  ا يسر الأنشطسرالع ا ىسروالترو يىسرو ا

 (33:ر22الم  ىسر نر صطلحا رو فامى رولةائقرلج ىعرالأنشطسرالع ا ىس.ر)

 

ر" ر)Haraذكعرما ا ر2141"
ً
رإنرتة  بروتم ى رالةة ا رالمعلىسريمضبررلزةا  يضغناةررنلاري ك(

ر ريهض  رميرالذي رالناجح روالة ب رلالة ف رالع اض  ، رالضم ى  ر عالل ر   رأورلاعةىهرربإكاابعنه طلابه

 (.37:ر21الما دروالم ي ا رالنظع سرالعتةطسربنيعرال شاطرالذيري ا يه.)

 

 رع ايىسربالك ىسرالتربىسرالةةبىسروع يمرالع ا سرولةةرأ بمسرينيارالةالثين و نرخلالرتيالةرررررررر

رإلىر
ً
لالظيارإنرالع ا سرليسرمةلهارتطي عروة ا رالفععرل يصيلرإلىرايضخةامرالها ة،ربلرتهةدرأيضا

رالة ايىسر رالناهج رلطةىمس رواع اك روالفه  رالمعلس راكتااب رخلال ر ن رلمالس رلحىاة رالطالب إعةاع

رو  روالصطلحا  روالع ا س رالةةبىس رالتربىس ربيئس رو معلس رولائةتها رالم  ىسروأمةالها روالحةائق الفامى 
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رإبعازرعو ر   
ً
ر ياولا رالة ايس رالأ عرالذيرلملرالةالثينريخي انرغ ا رمذه رالةيئس رمذه ر   الاضخة س

 وأم ىسرالجاببرالمع  رلم   ررالتربىسرالةةبىسرب عل سرالضم ى رالأيا   ربة ةيسرالزاو س.

 

تك تتنرأم ىتتسرالة ايتتسر تت رإبتتعازرعو رالجابتتبرالمع تت ر تت ر  ا يتتسرالأنشتتطسرالع ا تتىسروأنر :أهميةةة الدراسةةة

متتتتذارالتتتتتةو رلاعتتتتتلر تتتت رإتةتتتتتانرالهتتتتتا ةروتياتتتتتينر اتتتتضيةرالأعاةروالتتتتتذيربتتتتتةو هرييةتتتتقرالفائتتتتتةةرالعلتتتتتيةر تتتتتنر

 ىتتتتتسرال ا يتتتتتسروهتتتتت راكتاتتتتتابرال ىاوتتتتتسرالةةبىتتتتتسرالما تتتتتسروالضن ىتتتتتسرلكتتتتتلرالجيابتتتتتبرر)رالةةبىتتتتتسروالها  تتتتتسروالمة

و لض اعىتتتتتتسروالنفاتتتتتتىسر(،روبتتتتتتذلكرييتتتتتتةمرالن تتتتتتيرالتتتتتتتزنروالكا تتتتتتلرلج ىتتتتتتعر كيبتتتتتتا رالجاتتتتتت ،رلأنرغىتتتتتتابر

الجابتتبرالمع تت ر تت ر  ا يتتسرالع ا تتسريتتتركري تتا ريتت ةىسر تت رتياتتنرلتتنرالأعاةرالهتتا يروالتتامربكتتلرالجيابتتبر

يثتتتتتانرمتتتتتذهرالة ايتتتتتسر يجابىتتتتتسروالاتتتتت ةىسرير زاولتتتتتسرال شتتتتتاطرالع اضتتتتت  ر.رالأ تتتتتعرالتتتتتذيرلمتتتتتلرالةتتتتتالثينرية

 ياولضتتتانرإبتتتعازرأم ىتتتسرالجابتتتبرالمع تتت ر تتت رالجتتتالرالع اضتتت  روأ تتتعهرعلتتتىر اتتتضيةرأعاةرالأنشتتتطسرالع ا تتتتىسر

 ال ا يسر نروةلر م   رالتربىسرالةةبىسرب عل سرالضم ى رالأيا   ربة ةيسرالزاو س.

 

رأورر
ً
ر ابي تتتا

ً
رخاصتتتسربتتتينرو تتتعةرالةتتتالثينرأنرالمعلتتتسرالع ا تتتىسرلاري كتتتنراعضةا متتتارأ تتتعا

ً
رلاببىتتتا

ً
عو ا

رلهتت روتمضبتتررألتتةرالشتتعوطرالها تتسروالأيايتتىسر
ً
رما تتا

ً
أويتتاطرالشتتةابربتتلريجتتبرأنريم تت رأنهتتارتشتتكلر ط ةتتا

ل  تضم  رلإتةتانرأير هتتا ة،روبتةونهاريغىتبرألتتةرالةي تا رالعئياتىسرالتتت رتمض تةرع يهتا،ر ثتتلرمتذاريةتالرعلتتىر

 رتي تتىارالجابتتبرالمع ت روالأعاةرالفصتت رالصتتحىاركتلرألتتيانرال شتتاطرالع اضت  ،رومتتير تتاريةتيمربتتهرالتتة فر ت

 لأيرنشاط.

تهةدرالة ايسرل ضمعدرعلىر اضيةرالمعلسرالع ا ىسرلةةر م   رالتربىسرالةةبىسرأهداف الدراسة: 

 والع ا سرب ةينسرالزاو س.ر

ر-تساؤلات الدراسة.   رمير اضيةرالمعلسرالع ا ىسرلةةرر رالتربىسرالةةبىسرب عل سرالض ا ر م ى رلم   

 الأيا   ربة ةيسرالزاو س؟.

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة.

هتتتت ر" ج يعتتتتسر ضةاينتتتتسر تتتتنر يتتتتضمةاعا روالةتتتتة ا رالمة ىتتتتسر ثتتتتلرالفهتتتت رواع اكروالضم تتتتى ،رالمعرفةةةةة: 

 (37:ر3والضذكع،روالحك ،رو يضةلال".ر)

تنظى هار ثلرتي ىلره ر"الةة ةرعلىرالضفمىلروالعبطربينرالمناصعروطع ةسرالمعرفة الرياضية:  -

 (200:ر7)النةاطرالفنىسرلها ةر مىنسربطع ةسر ىكابىكىسربهةدرتيةىقرألضلرإبجاز".ر

 أور ي يعا ".رةا رألكامرعلىرالأشىاةرأورأشخاصرمير"ع  ىسرتةةيعرووزنروإصالقياس :  -

 (331:ر20)
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 الدراسات السابقة :   

 (:5( )1891دراسة بثينة محمد واصل ) -1

اخضةتتتتتتتا ر مع تتتتتتت ر تتتتتتت رال ىاوتتتتتتتسرالةةبىتتتتتتتسرلطالةتتتتتتتا رك ىتتتتتتتسرالتربىتتتتتتتسرالع ا تتتتتتتىسرلا متتتتتتتسر:ر"بنتتتتتتتاةربعنةةةةةةةوا 

 ايكنة  س".

 استهدفت الدراسة:

 بناةراخضةا ر مع  رل ىاوسرالةةبىس. -

 تيةيةر اضيةرالمعلسر  رال ىاوسرالةةبىسرلةةرطالةا رالك ىس. -

 تيةيةر اضي ا روىايىسرلاخضةا رالمعلسر  رال ىاوسرالةةبىس. -

 يضخة درالةالثسرالنهجراليصفير  رالة ايس.:راالمنهج

 :ر عينة الدراسة

(رطالةسرت راخضىا منربالطع ةتسرالمشتيائىسر022ألع درالة ايسرعلىرعىنسر نرالطالةا رويا هار)

 (رطالةسر نركلرينسرع ايىس.82 نرطالةا رالانيا رالة ايىسرالأ بعربياوعر)

 :ر نتائج الدراسة

اخضةتتتتا ر مع تتتت ر تتتت رال ىاوتتتتسرالةةبىتتتتسرذار متتتتا لا رع  ىتتتتسرعالىتتتتسرأيتتتتفع ربضتتتتائ رالة ايتتتتسرعتتتتنربنتتتتاةر

 ووليعراخضلالا ر  ر اضيةرالمعلسربينرطالةا رالانيا رالة ايىسرالأ بعر  رال ىاوسرالةةبىس.

 (: 1()1891دراسة أمي  الخولي ) -2

 :ر"ع ايسرعنر صاع رالمعلسرالع ا ىسرلط ةسروطالةا رلا مسرل يان".بعنوا 

 الدراسة:استهدفت 

 الضمعدرعلىرأم رالصاع رالت ريلجأرإليهارالم  ينر  ريبىلراكتاابرالمعلسرالع ا ىسرالما سر

 والنيعىس.

 ربالايضبىانر  رل ىعرالةىابا ربيىثريضكينرصفر
ً
ايضخةمرالةالثرالنهجرالاح ر اضمىنا

 س،رالض فز ين(.المناو نرالألةىسر نرالصاع روه ر)الشعدرالع اض  ،رالصحف،رالجلا رالع ا ى

و ضكتتتتتتينرع تتتتتتيعرالمنتتتتتتاو نرالعأيتتتتتتىسر تتتتتتنرالي تتتتتتيعا رالنيعىتتتتتتسرل  معلتتتتتتسرالع ا تتتتتتىسروهتتتتتت ر)وياعتتتتتتةر

 ال مب،رتا  خرالصطلحا ،رالأعاةرالفص (.

ألعةرالةيثرعلىرعىنسرعشيائىسر نرطلابروطالةا رالك ىا رالهنةيىس،رالخة سر لض اعىس،رك ىسر -

 الضجا ةربجا مسرل يان.

 طالةا (.ر–(رطالبروطالةس،رصنفيارإلىر  ا يينرو شامةينر)ط ةسر022نسر)ووةرب غرحج رالمى -

  نرأم رالنضائ رالت رتيصلرإليهارالةالث:

 اعض اعرالطلابرعلىر شامةةرالةا  ا ر  رال مب. -

 اعض اعرالطالةا رعلىرالض فز ين. -

 عةمروليعرلعوقر مني سربينرالج يعا . -
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 تفيقرالض فز ينرك صة رل  معلسرالع ا ىس. -   

 Wilson Rolayne (1891()11:)دراسة ولسن رولاين   -

 :ر"المعلسرالع ا ىسر  رال ىاوسرالةةبىسرلضلا ىذرالصفرالأولر بضةائي".بعنوا 

:رالضمتتتتتتعدرعلتتتتتتىرالاتتتتتتضيةرالمع تتتتتت ر تتتتتت رال ىاوتتتتتتسرالةةبىتتتتتتسرلضلا ىتتتتتتذرالصتتتتتتفرالأولرأهةةةةةةداف الدراسةةةةةةة

  بضةائيرب ةاطمسرابج ترا.

 بإعةاعر خضةا رعلىراتجامينرم ا::روامرالةالثرمحاور الدراسة

  تجاهرالأول:راليضيةرالضض نرللحالا روالأشىاةرالأيايىسر  رال ىاوسرالةةبىس. -

  تجاهرالثاني:راخضةا ر صي روتص ىفرإع اكير مع  رل ضلا ىذ. -

ر تتتتتتنرالصتتتتتتتفرالأولر بضتتتتتتتةائيرتتتتتتتت ر028ألع تتتتتتتدرالة ايتتتتتتتسرعلتتتتتتىرعىنتتتتتتتسرويا هتتتتتتتار)عينةةةةةةة الدراسةةةةةةةة: 
ً
(رت  ىتتتتتتتذا

ر نر ةا فر ةاطمسرابج ترا.
ً
 اخضىا م رعشيائىا

وتتتتتةرايتتتتتضخةمرالةالتتتتتثرصتتتتتةقراليك تتتتتينروتةتتتتتةيعر متتتتتا ل رالاتتتتتهيلسروالصتتتتتميبسرو ما تتتتتلرالض ىيتتتتتزر

 وإيجاعرالثةا ربطع ةسرإعاعةرتطةىقر خضىا .

ر-أيفع ربضائ رالة ايسرعتنرولتيعر اتضي ا ر لا تسرلت ع اكر)المعلتس(روهت ر) اتضيةرعتالٍ  نتائج الدراسة:

  اضيةر نخفض(.ر-ضيةر ضييط ا

 

 (:1()1881دراسة كاظم جابر أمي  ) -1

:ر"تةىتتتتتى رالاتتتتتضيةرالمع تتتتت رلتتتتتة بيروإعا لتتتتتيركتتتتعةرالةتتتتتةمربةولتتتتتسرالكي تتتتتدر تتتتت ر جتتتتتالرتغذيتتتتتسربعنةةةةوا 

 الع ا ىين".

:رايتتدهةلدرالة ايتتسرتيةيتتةرالاتتضيةرالمع تت ر تت ر جتتالرتغذيتتسرالع ا تتىينرلتتةةرأهةةداف الدراسةةة

 بةولسرالكي د.ر ة بيروإعا يركعةرالةةم

 :رايضخةمرالةالثرالنهجراليصفيرالاح رللاة ضهرلطةىمسر شك سرالةيث.منهج الدراسة

%ر تتنه ر12:رألع تتدرالة ايتتسرعلتتىرعىنتتسر  ث تتسرلتتة بيروإعا لتتيركتتعةرالةتتةمرب اتتةسرعينةةة الدراسةةة

رو)82)
ً
ركانر ج يعه ر)05(ر ة با

ً
.41(رإعا  ا

ً
روإعا  ا

ً
 (ر ة با

ر تت رالم ي تتا رالضم ةتتسربالغتتذاةروالضغذيتتسرر:رأظهتتع نتةةائج الدراسةةة
ً
روايتتحا

ً
بضتتائ رالة ايتتسروصتتي ا

والضتتتتتتة  برالع اضتتتتتت  ،رووتتتتتتةرو تتتتتتعرالةالتتتتتتثرعشتتتتتتعرتيصتتتتتتىا ري كتتتتتتنرأنرتاتتتتتتام ر تتتتتت ر لتتتتتتعرالاتتتتتتضيةرالمع تتتتتت ر

 ل  ة بينرواعا  ينر  ر جالرالضغذيس،ر  اريااعةرعلىر  تةاةربالاضيةرالةةنيروالها يرللاعةين.

 (:6()1888سالم العياط ) دراسة عمر علي -1

 :ر"بناةراخضةا رل  معلسرالع ا ىسرلم   رالتربىسرالةةبىسر  رالةا فراعةاعيسرب ىبىا".بعنوا 

 أهداف الدراسة:

بناةراخضةا رلةىافروتةي  رالمعلسرالع ا ىسرلم   رالتربىسرالةةبىسرالما  ينربالضة لسر  رالةا فر -

 اعةاعيسرب نطةسرطعاب سر)لىبىا(.
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 الضمعدرعلىر اضيةرالمعلسرالع ا ىسرلةةر م   رالتربىسرالةةبىسرألعاعرعىنسرالةيث. -   

 إعةاعر ماييررلة لا ر خضةا ر  رمذهرالة ايس. -

 :مجتمع البحث

تتتت رتيةيتتتةر جض تتتعرالةيتتتثرلم  تتت رالتربىتتتسرالةةبىتتتسرالحاصتتت ينرعلتتتىرع لتتتسربكتتتالي  يفر تتت رالتربىتتتسرر

ا  ينربالضتتتتة لسر تتتت رالتتتتةا فراعةاعيتتتتسرب كضتتتتبرتم تتتتى رطتتتتعاب سرالةةبىتتتتسرأورإلتتتتازةرالضتتتتة لسرالخاصتتتتسرل متتتت

 م.2115-2114ل مامرالة ا   ر

 :ر عينة البحث

،ر تنه ر)774اشض  درعىنسرالةيثرعلىرل ىعرالم  تينر تنرالتذكي رالةتالغرعتةعم ر)
ً
(ر202(ر م  تا

رعلىرع لسرالةكالي  يف،رو)
ً
رلاصلا

ً
رعلىرإلازةرالضة لسر381 م  ا

ً
رلاصلا

ً
 الخاصس.(ر م  ا

 :ر نتائج الدراسة 1 

أيتتتتتتفع ربضتتتتتتائ رالة ايتتتتتتسرعتتتتتتنربنتتتتتتاةراخضةتتتتتتا رلةىتتتتتتافرالمعلتتتتتتسرالع ا تتتتتتىسرلم  تتتتتت رالتربىتتتتتتسرالةةبىتتتتتتسر

 (رعةا ةر  رصي تهرالنهائىس.48بالةا فراعةاعيسر  رالجالرالتربييروالنفس  ريضكينر نر)

طتتتتتعاب سربتتتتتينرالة لتتتتتسريةتتتتعر ضييتتتتتطرالمعلتتتتتسرالع ا تتتتتىسرالحتتتتال رلم  تتتتت رالتربىتتتتتسرالةةبىتتتتتسرب نطةتتتتسر

 (روأ امر اضيةرتةةيعرلىة.43(روالة لسرالئي سر)14الئي سر)

 الاجراءات:

 ايضخةمرالةالثينرالنهجراليصفيربالأي يبرالاح رللائ ضهرلطةىمسرالة ايس.منهج الدراسة:  -

ربة ةيمجتمع الدراسة:  - رالأيا    رالضم ى  رب عل س رالةةبىس رالتربىس ر رلم    رالة ايس ر جض ع سر ثل

 الزاو س.

ربة ةيسرعينة الدراسة:  - رالتربىسرالةةبىسرب عل سرالضم ى رالأيا    ر ت ث درعىنسرالة ايسر  رلم   

ر) ر ر رل مامرر1الزاو سرب ةا فر (رت راخضىا م رر74مرووةرب غرحج رالمىنسر)رر0202/0200 ةا ف(

 .ينسرالزاو سلم   رالتربىسرالةةبىسرل ضم ى رالأيا   روالع ا سرب ةبطع ةسرالحصعرالشا لر

 أداة الدراسة: -

بمةررأعدته ليلى السيد فرحاتاعض ةرالةالثينر ةىافرالمعلسرالع ا ىسرالذيرالمقياس المستخدم: 

   إلعاةربمضرالضمةيلا رع ىهروب اريتنايبر عرالاضيةرالة ا   رلألعاعرالمىنس،روت رععضرال 

 ائه روبىتتانر تتةةرصتتلالىسرايتتضخةا ه،روىتتافربضمةيلاتتتهرالجةيتتةةرعلتتىر ج يعتتسر تتنرالخبتتراةرللايتتتناعربتت 

ووتتتةراشتتتض لرالةىتتتافرالمتتتةرلةىتتتافرالمعلىتتتسرلم  تتت رعلتتتىرايتتتضماعةرالضتتتذكعرل  متتتا دروالهتتتا ا روالفتتتامى ر

 (رأبماعروه ركالضال :1الت راكتابهار نرخلالرع ايضهرلخض فرالةع ا رالة ايىسر  رك ىاته رعلىر)

 تا  خرو م ي ا . -2

 وياعةروويابينروأعوا . -0

 نرالأعاةرالها يروالضكنىك.ل -3

 ال ىاوسرالةةبىس. -7
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 الصحسرالما سروالالا س. -8   

 وى روي يك. -1

(رعةتتتا ةريةتتتيمرالم تتت ربالإلابتتتسرعلتتتىركتتتلر75ووتتتةرتضتتت نركتتتلربمتتتةرعتتتةعر تتتنرالمةتتتا ا ريضكتتتينرالةىتتتافر تتتنر)

(رع لتتتتسرلكتتتتلريتتتتؤالرع لتتتتسرعلتتتتىرأيتتتتافرأنرتتتتتض ر75عةتتتتا ةربيىتتتتثرتكتتتتينرالة ايتتتتسرالمظ تتتت رل  ةىتتتتافرهتتتت ر)

 علىركالسرالأيئ سرعونرتعكرأيرعةا ةربةونرإلابس.الابسر

وك  تتارا تفمتتدرالة لتتسرعلتتىر ةىتتافرالم ي تتا رذلتتكرعلتتىرلصتتيلرالم ي تتا روالمتتا درالتتت ريفهتت ربهتتارررررر

الم تت ،روعلتتىرتتتتةعى رالجابتتبرالهتتا ير)الضطةىةتتتي(ربالجابتتبرالمع تت ر)النظتتتعي(ر  تتارياتته ر تتت ر لتتعر اتتتضيةر

 الأعاةرالهن رلةيه.

بمةرأنرت رتة جرالضم ى ا رالخاصسربالإلابتسرعلتىرخطتيا رأبمتاعرالةىتافربةوتسر تنرالدراسة الأساسية: 

وةتتلرالم  تتينرتتت رتيزلتتعرايتتض ا ا رالةىتتافرعلتتىرالم  تتينرألتتعاعرالمىنتتسربمتتةرتفتتع ةه رعتتنربمتتضر تت رألتتةر

لةىتافرولتةعرالتز نرالةاعا رالة ايىسر نرأللر  انراعض اعرالم  رعلىربفاتهر ت رالابتسرعلتىرأبمتاعرا

 (رعوىةسرألعةر خضةا رليهار.02للايضجابسرعلىرالةىافر)

رلفضاحرالضصحىارالمتةرل  ةىتافروبمتةرتفعلتغر
ً
وبمةرالابسرت رل عر يض ا ا روتصحىيهارولةا

.
ً
 الةىابا رت ر مالجدهارإلصائىا

 المعاملات العلمية للمقياس:

،رلىثرت رععضرالةىافرعلىر ج يعسر نرالخبراةرايضخةمرالةالثينرصةقراليك ينصدق الأداة: 

(رخبراةرووةرتعاولدر8وم رأعضاةرمىئسرالضة لسربك ىسرالتربىسرالةةبىسروع يمرالع ا س،روعةعم ر)

 %ر  اريشيررإلىرصةقرالةىاف.222%رإلىر18بينر ال اةسرالئي سرلآ ائه ر ا

فتتععا ر تتعراليتتاو روا تةتتاطراليتتاو ر تتعر تاتتاقرالتتةاخل ريمصتت ر تتةةرا تةتتاطرالصةةدق الاتسةةاق الةةدا لي: 

الةىتتافرككتتلرعتتنرطع تتقرلاتتابر متتا لا ر  تةتتاطرل  فتتععةرواليتتي رالنض ىتتسرإلىتتهرو  تةتتاطربتتينراليتتي ر

راعض تتتتةر
ً
والةىتتتتافرككتتتتلر تتتتنرختتتتلالرايتتتتضخعاجر متتتتا لا ر  تةتتتتاطرول ضيةتتتتقر تتتتنرصتتتتةقرالةىتتتتافرإلصتتتتائىا

  (ر م  74ةىقرايض ا ةرالةىافرعلىرعىنسرعةعمار)الةالثينرعلىرصةقر تااقرالةاخل ر نرخلالرتط

 تتارمتتير اتتضيةرالمعلتتسرالع ا تتىسرلتتةةرلم  تت ررالتربىتتسرالةةبىتتسرب عل تتسرالضم تتى رالأيا تت  رعةةرا النتةةائج: 

 بة ةيسرالزاو س

أشض لراخضةا رالمعلسرالع ا ىسرلم  ت ررالتربىتسرالةةبىتسرب عل تسرالضم تى رالأيا ت  ربة ةيتسرالزاو تسر

 ا سرعلىريضسرأبماعره :وع يمرالع 

 .تا  خروالم ي ا ر-

 .الةياعةروالةابين -

 .الأعوا رولنرالأعاةرالها ي -

 .ال ىاوسرالةةبىس-
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 الصحسرالما سروالالا س   

 وى روي يك

و يضتتييركتتلربمتتةرعلتتىر ج يعتتسر تتنرالأيتتئ سرتنيعتتدرطتتعقرالابتتسرع يهتتارلىتتثرشتت  درعلتتىرطتتعقر

خطتتتأ(رو نيتتتدرل لابتتتسرالصتتتحىيسرع لتتتسروالتتتةةربين تتتار نيتتتدررالزاولتتتسراخضىتتتا رالابتتتسرالنايتتتةسر) تتتحرأو 

 الة لسر)صفعر(رل لابسرالخاطئسر.

 (يوضح عينة الدراسة توزيع عينة الدراسة حسب المدارس بمدينة الزاوية 1جدول ) 

 التكرار الكلية

 5 مدرسة الشهيد عريقيب

 6 مدرسة شهداء أولاد صقر

 6 مدرسة بئر هويسة

 فبراير 11مدرسة 
1 

 6 مدرسة الحكمة

 1 مدرسة بئر ترفاس

 1 مدرسة محمد الزهيوي 

 1 محمد عبدالواحد

 1 مدرسة  ولة بنت الأزود

 1 مدرسة المستقبل

 1 مدرسة البخناس

 11 المجموع

ولتتتذلكرلتتتإنرالحتتتةرالأوةتتت  رل ة لتتتسرعلتتتىرأيتتتئ سرالةمتتتةرت ثتتتلررعتتتةعرالأيتتتئ سر تتت ركتتتلربمتتتة.رولتتتةعرالتتتةا فر

%ر تنرع لتسركتلربمتةركيتةراعنتةرلة لتسرالنجتاح،رول ضمتعدرعلتىر اتضيةرالمعلتسرالع ا تىسرلتةةر12ناةسر

لم   ررالتربىسرالةةبىسرب عل سرالضم ى رالأيا   ربة ةيسرالزاو سرايضخةمرالةا فراخضةا ر رلمىنتسروالتةةر

 ة.سروع لسرالنجاحراليةعةرلكلربملاخضةا رالفعوقربينر ضييطرع لسرالنجاحرلمىنسرالة اي
 ( يوضح الارتباط الإحصائي لمحاور أداة الدراسة2جدول )

 معامل الارتباط البسيط المؤشرات الإحصائية المحاور 

 7.161 معامل الارتباط التاريخ والمعلومات

 7.777 مستوى الدلالة

 15 حجم العينة

 7.911 معامل الارتباط القواعد والقانو  والإدوات

 7.777 مستوى الدلالة

 15 حجم العينة

 7.181 معامل الارتباط فن الأداء المعاري 

 7.777 مستوى الدلالة

 15 حجم العينة

 7.911 معامل الارتباط اللياقة البدنية

 7.777 مستوى الدلالة

 15 حجم العينة

 7.115 معامل الارتباط الصحة العامة والسلامة

 7.777 مستوى الدلالة

 15 حجم العينة

 7.165 معامل الارتباط وسلوكقيم 

 7.777 مستوى الدلالة

 15 حجم العينة
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 العينة الكلية:   
%( على كل بعد من مقياس المعرفة الرياضية67( نتائج ا تبار ت بي  درجة متوسط العينة ودرجة النجاح )1جدول )

   = 59 

 الةمة
الضييطر

 الحاابيرل مىنس

 بيعادر

 المىا ي 

الحةرالأوة  ر

 علىرالةمةل ة لسر

ع لسرالنجاحر

12% 

وى سراخضةا ر

  

 اضيةر

 الةلالس

 2.22 **3.712 7.5 5 2.18 8.15 الضا  خروالم ي ا 

 2.22 **4.413 1.1 22 2.58 5.82 الةياعةروالةابينروالأعوا 

 2.22 **5.083 7.5 5 2.24 8.11 لنرالأعاةرالها ي 

 2.22 **20.507 7.0 4 2.27 1.20 ال ىاوسرالةبىس

 2.22 **5.122 7.0 4 2.04 8.15 الصحسرالما سروالالا س

 2.22 **20.011 7.0 4 2.04 1.08 وى روي يك

 2.22 **22.278 05.5 75 1.77 35.007  ج يعرالةىاف

(رأنرل ىتتتتتعروتتتتتى ر ضييتتتتتطا رع لتتتتتا رعىنتتتتتسرالة ايتتتتتسر تتتتت رأبمتتتتتاعر خضةتتتتتا رالاتتتتتضسر3و تةتتتتتينر تتتتتنرالجتتتتتةولرر)

النجاحر  ركتلربمتةروالثبضتسر ت رالم تيعرالهتا سرومتذار تاريمكتسر اتضيةررو ج يعر خضةا رتز ةرعلىرع لس

أعاةرلىتتتةر تتت رأبمتتتتاعر خضةتتتا رل  معلتتتسرالع ا تتتتىسرول ضمتتتعدرعلتتتىرعلالتتتتسرالفتتتعوقربتتتينر ضييتتتتطرع لتتتسرألتتتتعاعر

(رأنر2المىنتتسروع لتتسرالنجتتاحراليتتةعةر تت ركتتلربمتتةرايتتضخةمراخضةتتا ر رلمىنتتسروالتتةة،روتةتتينر تتنرالجتتةولر)

ا ر ركابدرعالسرإلصائىارلأنر اتضي ا رعلالدهتاركابتدرل ىمهتارأصتغعر تنر اتضيةرالةلالتسرل ىعروى راخضى

.رو تنرذلتتكرناتتضةلرعلتىرأنر اتتضيةرالمعلتتسرالع ا تىسرلمىنتتسرالة ايتتسركتانرلىتتةرل تتارلتيق.رومتتذار تتار2.28

 يبرمنر حسرالفعضرالأولرل ة ايسروب اريضم قر عرألعاعرالمىنسربالةا ف.

%( على كل بعد من 67بي  درجة متوسط عينة الدراسة ودرجة النجاح ) ( نتائج ا تبار ت1جدول )

 17مقياس المعرفة الرياضية   =

 الةمة
الضييطر

 الحاابيرل مىنس

 بيعادر

 المىا ي 

الحةرالأوة  ر

 ل ة لسرعلىرالةمة

ع لسرالنجاحر

12% 

وى سراخضةا ر

  

 اضيةر

 الةلالس

 2.22 **23.027 7.5 5 2.20 4.22 الضا  خروالم ي ا 

 2.22 **20.115 1.1 22 2.23 1.82 الةياعةروالةابينروالأعوا 

 2.22 **5.810 7.5 5 2.547 1.211 لنرالأعاةرالها ي 

 2.22 **24.475 7.0 4 2.115 1.311 ال ىاوسرالةبىس

 2.22 **21.831 7.0 4 2.101 1.733 الصحسرالما سروالالا س

 2.22 **75.711 7.0 4 2.328 1.12 وى روي يك

 2.22 **32.012 05.5 75 0.74 70.714  ج يعرالةىاف

وبخصيصرعىنسرالة ايسر نرلم   ررالتربىسرالةةبىسرب عل سرالضم ى رالأيا   ربة ةيسرالزاو تس،ريتةتينر تنر

(رأنرل ىعروى ر ضييطا رع لا رالمىنسر  رأبماعر خضةا رالاتضسرو ج تيعر خضةتا رتز تةرعلتىر7الجةولر)

اةرلىتتة.رول ضمتتعدرعلتتىرع لتتسرالنجتتاحر تت ركتتلربمتتةرالثبضتتسر تت رالم تتيعرالختتا سرومتتذار تتاريمكتتسر اتتضيةرأع

علالتتسرالفتتعوقربتتينر ضييتتطرع لتتسرألتتعاعرالمىنتتسروع لتتسرالنجتتاحراليتتةعةر تت ركتتلربمتتةرايتتضخةمراخضةتتا ر ر

رلأنر اتضي ا رعلالدهتار7لمىنسروالةة،رو تةينر تنرالجتةولر)
ً
(رأنرل ىتعروتى راخضتا ر ركابتدرعالتسرإلصتائىا
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لتتتىرانر اتتتضيةرالمعلتتتسرالع ا تتتىسر.رو تتتنرذلتتتكرناتتتضةلرع2.28كابتتتدرل ىمهتتتارأصتتتغعر تتتنر اتتتضيةرالةلالتتتسر   

 لمىنسرالة ايسر نر م   رالتربىسرالةةبىسرب عل سرالضم ى رالأيا   ربة ةيسرالزاو سركانرلىةرل ارليق.

 

%( على كل من مقياس 67( نتائج ا تبار ت بي  درجة متوسط عينة الدراسة ودرجة النجاح )5جدول )

 11 = المعرفة الرياضية 

 الةمة
الضييطر

 ل مىنسالحاابير

 بيعادر

 المىا ي 

الحةرالأوة  ر

 ل ة لسرعلىرالةمة

ع لسرالنجاحر

12% 

وى سراخضةا ر

  

 اضيةر

 الةلالس

 2.128 2.202 7.5 5 2.02 7.417 الضا  خروالم ي ا 

 2.22 **1.118 1.1 22 2.511 5.22 الةياعةروالةابينروالأعوا 

 2.22 **22.472 7.5 5 2.125 1.722 لنرالأعاةرالها ي 

 2.22 **23271 7.0 4 2.424 1.742 ال ىاوسرالةبىس

 2.22 **8.821 7.0 4 2.512 8.380 الصحسرالما سروالالا س

 2.22 **23.271 7.0 4 2.424 1.742 وى روي يك

 2.22 **28.852 05.5 75 0.01 34.742  ج يعرالةىاف

الأيا   ربة ةيسرالزاو تس،ريتةتينر تنروبخصيصرعىنسرالة ايسر نرلم   ررالتربىسرالةةبىسرب عل سرالضم ى ر

(رأنرل ىتتعروتتى ر ضييتتطا رع لتتا رالمىنتتسر تت رأبمتتاعر خضةتتا رو ج تتيعر خضةتتا رتز تتةرعلتتىرع لتتسر8لتتةولر)

النجاحر  ركلربمةرالثبضسر  رالم يعرالخا سرومير اريمكتسر اتضيةرأعاةرلىتة.رول ضمتعدرعلتىرايتضخةامر

(رأنرل ىتتعروتتى راخضةتتا ر) (ركابتتدرعالتتسرإلصتتائىسر8)اخضىتتا ر) (رلمىنتتسروالتتةة،رلىتتثرتةتتينر تتنرالجتتةولر

(.رو تتتنرذلتتتكرناتتتضةلربتتتأنر اتتتضيةر2.28لأنر اتتتضي ا رعلالدهتتتاركتتتانرل ىمهتتتارأصتتتغعر تتتنر اتتتضيةرالةلالتتتسر)

المعلسرالع ا ىسرلمىنسرالة ايسر نر م   رالتربىتسرالةةبىتسرب عل تسرالضم تى رالأيا ت  ربة ةيتسرالزاو تسركتانر

 لىة.

 مناقشة النتائج: 

" ما هو مستوى المعرفة الرياضية لدى لمعلمي  التربية البدنية نتائج التساؤل الأول:عرا  -

 بمرحلة التعليم الأساس ي ببلدية الزاوية؟

(روالخاصرب ضتائ راخضةتا رلاتضيةرالمعلتسرالع ا تىسرلم  ت ررالتربىتسرالةةبىتسرب عل تسر8يضضحر نرالجةولر)

أبمتتتتتاعرالةىتتتتتافرلىتتتتتثرلتتتتتاةرالةمتتتتتةرالثتتتتتانير)الةياعتتتتتةررالضم تتتتتى رالأيا تتتتت  ربة ةيتتتتتسرالزاو تتتتتسر تتتتت ركتتتتتلربمتتتتتةر تتتتتن

وبة لتسرر2.23و بيتعادرالمىتا يرر1.82والةابين(ر  رالترتيبرالأولرلىثرب غدروى سرالضييطرالحاابير

(رليتتينرب غتتدروى تتسر5وبيتتةرأوةتت  رل ة لتتسرعلتتىرالةمتتةرب غتتدر)ر1.1عالىتتسرتز تتةرعتتنرع لتتسرالنجتتاحرب غتتدر

رلأ ر1.118اخضةتتا ر 
ً
نر اتتضيةرالةلالتتسرل ةمتتةرأصتتغعر تتنر اتتضيةرالةلالتتسرعنتتةر اتتضيةرومتتيرعالرإلصتتائىا

 ر2.28

ر ر ع رالنتىجس رمذه ر)تضفق رلعلا  رالاىة رالها سر0222لىلى رالأمةاد رألة رتمة رأنها رإلى رأشا   رلىث )

رطلابرأورلاعةينرل نرالأ ي ر ركابيا لمظ ربعا  رالتربىسرالع ا ىسروكذلكربعا  رال ىاوسرالةةبىسريياة
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ر    ر معلده  رال شاطرالها س رأبياع رلج ىع روالخطط روالصطلحا ، رالأعاة، رولن روالةياعة، بالةابين،

رت كر رعلى ريضمعليا ركي رالع ا ىس رللأنشطس رال ا يين روكذلك رالطلاب رإعةاع ر ن ربة رولا الع اض  ،

رز اعةر م ي اته رعنرأم ىسرال ا يسرالع ا ىسروالأيسرالم  ىسرالت ر
ً
رو نرالضعو يرأيضا الم ي ا .

،رك اريجبرأنرتمعدرالأعضاةرالشا كسر  رالأبةيسرالع ا ىسرالخاصسرالأيسراللاز سرلإلةةرتةيمرع يها

ركلر رعلى رالع ا ىس ربالأنشطس رالخاصس روالم ي ا  رالمعلس رز اعة ريجب رأبه رب مص  رالخاصس الع ا ا 

 .(30،ر32:ر1الاضي ا رالما  سر  رذاكرالجال.ر)

 تتتت رالترتيتتتتبرالثتتتتانيرلىتتتتثرب غتتتتدرلىتتتتهرالضييتتتتطرالحاتتتتتابيرر()التةةةةاريخ والمعلومةةةةاتبين تتتتارلتتتتاةرالةمتتتتةرالأولر

والحتتتةرالأوةتتت  رل  ة لتتتسرعلتتتىرالضييتتتطرالحاتتتابيرو بيتتتعادرالمىتتتا يرر2.20،ر4.22و بيتتتعادرالمىتتتا ير

و تتتسروهتتت رر7.5(رلتتتينرب غتتتدروى تتتسرع لتتتسرالنجتتتاحر5.22والحتتتةرالأوةتتت  رل ة لتتتسرعلتتتىرالةمتتتةر)ر2.20،ر4.22

رلأنر اتتتتتضيةرر20.027ا رتز تتتتتةرعتتتتتنرع لتتتتتسرالنجتتتتتاحرووى تتتتتسراخضةتتتتتا  
ً
ومتتتتتذاريمصتتتتت رانر خضةتتتتتا رعالرإلصتتتتتائىا

 .ر2.28الةلالسرل ةمةرأصغعر نر اضيةرالةلالسرعنر اضيةر

(رإلتتىرأنر2117ك تتارأشتتا رك تتالرعةةالح ىتتةرايتت اعىلر،ر ي تتةربصتتعرالتتةينر  تتيانر)تضفتتقرمتتذهرالنتىجتتسر

 رالم ي تتتا روالفهتتت ربال اتتتةسروىتتتافرالمعلتتتسرالع ا تتتىسرالضمتتتعدرعلتتتىرالضغيتتترا روالضطتتتي ا رالتتتت رتيتتتةمر تتت

ل مةيتتتتتةر تتتتتنرالي تتتتتيعا ر تتتتت ر جتتتتتالرالتربىتتتتتسرالع ا تتتتتىسروالتتتتتت رتضضتتتتت نرالم ي تتتتتا رعتتتتتنرالحةتتتتتائقرالم  ىتتتتتسر

الخض فتتتتتسربضتتتتتا  خرالتربىتتتتتسرالع ا تتتتتىسروتتتتتتا  خرالأنشتتتتتطسروالألمتتتتتابرالع ا تتتتتىس،رووياعتتتتتةرالضيكتتتتتى رلكتتتتتلر نهتتتتتا،ر

 عرعلىركفاةتهر ت رال شتاطرالع اضت  ربالإ تالسرإلتىروالم ي ا رالأيايىسرالضم ةسربالجا رالبشعيروالت رتؤ 

 .(247:ر5 ر جالرالضطةىقرالم ل .ر)الةة ةرعلىرايضخةامرمذهرالم ي ا روالحةائقر 

(ر تتت رالترتيتتتبرالثالتتتثرلىتتتثرب غتتتدروى تتتسركتتتلر تتتنرالضييتتتطرالحاتتتابيرقةةةيم وسةةةلوكبين تتتارالةمتتتةرالاتتتاعفر)

(روبة لتتتتتتسربجتتتتتتاحرتز تتتتتتةرعتتتتتتنر4علتتتتتتىرالةمتتتتتتةر)روالحتتتتتتةرالأوةتتتتتت  رل ة لتتتتتتسر1.328،ر1.12و بيتتتتتتعادرالمىتتتتتتا ير

رومتذاريمصت رأنر اتضيةرالةلالتسرر75.711وب غتدروى تسراخضةتا ر رر7.0الضييطربةى تسرر
ً
وهت رعالتسرإلصتائىا

أشتا ر ي تةر ي تةرالح تال  ر.رتضفتقرمتذهرالنتىجتسر تعر2.28لهارأصغعر تنر اتضيةرالةلالتسرعنتةر اتضيةر

رعتتنر اكتتابزير"2112وأ تتينرالختتيل ر)
ً
"رأنر تجتتاهرال ىبرالتت ر تت رالتربىتتسرالع ا تتىسريتتةعيرإلتتىرMackanzi(ربةتتلا

 تتعو ةرإلتتامرالفتتععربالحةتتائقرالأيايتتىسروالةتتاعوروالةتتى رويتت يكرروالفتتامى رالما تتس،رو صتتاع رالم ي تتتا ر

الت رتاضخةمر نرالم يمرالطةىمىسرو لض اعىسرواناابىس،رو نرالأم ىسرب كانرأنري ت رالضلا ىتذربأبمتاعر

ل تربىتتتتتسرالحةيثتتتتتس.رررررررهتتتتتارالمعلىتتتتتسرلأنهتتتتتارتاتتتتتاعةرعلتتتتتىرب تتتتتيرال خصتتتتتىسرالضكا  تتتتتسركنتتتتتات ر عغتتتتتيبرالحعكتتتتتسروب ىد

 (55:ر27)

ر1.733(ر ت رالترتيتبرالعابتعرلىتثرب غتدروى تسرالضييتطرالحاتابيرالصحة والسلامةولاةرالةمةرالخا سر)

نرالضييتطربةى تسر(روبة لتسربجتاحرتز تةرعت4والحةرالأوة  رل ة لسرعلتىرالةمتةر)ر2.101وابيعادر مىا ير

رومتتتذاريمصتتتت رانر اتتتضيةرالةلالتتتسرلهتتتتارأصتتتغعر تتتنر اتتتتضيةرر21.831وب تتتغراخضةتتتا ر ر7.0
ً
وهتتت رعالتتتتسرإلصتتتائىا

ولتتتاةرالةمتتتةرالعابتتتعرال ىاوتتتسرالةةبىتتتس(ر تتت رالترتيتتتبرالختتتا سرلىتتتثرب غتتتدروى تتتسرر2.28الةلالتتتسرعنتتتةر اتتتضيةر

(روبة لتتتتسر4سرعلتتتتىرالةمتتتتةر)وبيتتتتةرأوةتتتت  رل ة لتتتتر2.118،ر1.311الضييتتتتطرالحاتتتتابيرو بيتتتتعادرالمىتتتتا ير
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رلأنر اتضيةرر24.475بين تارب غتدروى تسراخضةتا ا رر7.0بجاحرتز ةرعنرالضييتطربةى تسر   
ً
ومتيرعالرإلصتائىا

 .ر2.28الةلالسرأصغعر نر اضيةر

ر) رالثالث رالةمة رالضييطرفن الأداء المهاري ولاة روى س رب غد رلىث رالااعف رالترتيب ر   )

(روبة لسربجاحرتز ةر5والحةرالأوة  رل ة لسرعلىرالةمةر)ر2.547،ر1.211الحاابيرو بيعادرالمىا ير

و  رالةى سركانرالاضيةرر2.28عنرالضييطرعلالسرلهرأصغعر نر اضيةرالةلالسرعنةر اضيةرالةلالسر

ر ر ع رالنتىجس رتضفقرمذه ر)ليقرالجىة. رالح ال   ر ي ة رأشا ر ي ة رأنرتةيمر2110ك ا رإلىر عو ة )

ربياح  رالضلا ىذ ربإكااب رع يهاررالة يس رتاتنة رالت  رالم  ىس روالةاعو روالفامى  رالأيايىس المعلس

رتيك ر رالت  روالةياعة روالةيابين ربالنظ  ريهض يا رأن ريجب رك ا روالأنشطس، رالحعكىس رالها ا  اكتااب

 (55:ر23ا يسرالأنشطسرالع ا ىس.ر)  

مسةةتوى المعرفةةة الرياضةةية للمعلمةةي  التربيةةة البدنيةةة بمةةدارس (روالختتاصرب ضتتائ ر7يضضتتحر تتنرالجتتةولر)

 تتنرختتلالرالأبمتتاعرالاتتضسرل  ةىتتافرلىتتثرلتتاةرالةمتتةرالثتتانير)الةياعتتةروالةتتابينروالأعوا (رمدينةةة الزاويةةة 

ولاتتتض ةرأوةتتت  رر511(روبفتتتا قر مىتتتا يروتتتة هر.5 تتت رالترتيتتتبرالأولرلىتتتثرب غتتتدروى تتتسرالضييتتتطرالحاتتتابير)

وهتتت روى تتتسرعالتتتسرر1.118بين تتتارب غتتتدروى تتتسراخضةتتتا ا رر1.1 لتتتسرالنجتتتاحرتز تتتةرعتتتنر(روع22ع ةرعلتتتىرالةمتتتةر)

رلأنهتتار اتتضيةرعلالدهتتارأصتتغعر اتتضيةرالةلالتتسرعنتتةر اتتضيةر
ً
ومتتذاريمصتت رأنر اتتضيةرالمعلتتسرر2.28إلصتتائىا

 لهذارالةمة.

ا رأنهتتتتارت ثتتتتلرويتتتتى سرتعبي تتتتسرذمسةةةةتوى المعرفةةةةة الرياضةةةةية للمعلمةةةةي  التربيةةةةة البدنيةةةةة والختتتتاصرب ضتتتتائ ر

أم ىتتتتتسركبتتتتترةر تتتتت روىتتتتتافرالضيصتتتتتىلرالة ا تتتتت  ر تتتتت رالي تتتتتيعا رالتتتتتت رتضم تتتتتقربالةياعتتتتتةروالةتتتتتابينرو عوا رر

والهتتا ا رالكتاتتةسربتىجتتسرالتتضم  روالضتتة  بر تتنرلىتتثرالكتت روالكىتتفروذلتتكربمتتةرابةضتتاةرلتتترةرز نىتتسر تتنر

 (73:ر5الضم ى .ر)

 غتتدروى تتسرالضييتتطرالحاتتابيرو بيتتعادر(ر تت رالترتيتتبرالثتتانيرلىتتثرباللياقةةة البدنيةةةولتتاةرالةمتتةرالعابتتعر)

وهت رر23.271(ربين تارب غتدروى تسراخضةتا ر ر4بين ارب غربمتةرأوةت  رعلتىرالة لتسر)ر2.424،ر1.742المىا ير

رلأنر اضيةرعلالدهارأصغعر نر اضيةرالةلالسرعنتةر اتضيةر
ً
ومتذاريتةلرعلتىرانرر2.28وى سرعالسرإلصائىا

(ر2111النتىجتتسرك تتارأشتتا رلهتتارأ تتينرالختتيل رو ي تتيعرعنتتانر)تضفتتقرمتتذهرر اتتضيةرالمعلتتسرلهتتذارالةمتتةرلىتتة.

إلتتتتتىرأنرز تتتتتاعةرلععتتتتتسرالضفكيتتتتترر تتتتت رال ىاوتتتتتسرالةةبىتتتتتسرأصتتتتتةيدرأك تتتتتررتعبي تتتتتسر تتتتتنر نظتتتتتي رالضكا تتتتتلروالشتتتتت يلر

 (217:ر7التربيي.ر)

رل  م ي تتتتتا رA.H.P.E.R.D"العابطتتتتتسرالأ ع كىتتتتتس"رل صتتتتتحسروالتربىتتتتتسرالةةبىتتتتتسروالتتتتتترو اروالتتتتتعو ر"
ً
"ر شتتتتتعوعا

 تت ر جتتالرالتربىتتسرالةةبىتتسربهتتةدرتاتتهىلرتتتةلقرالمعلتتسروالم ي تتا رويتتهيلسرالحصتتيلرع يهتتاروالتتذيرالما تتسر

يمض تتتتةرعلتتتتىرويتتتتائلر تصتتتتالرالج تتتتاميريرويهتتتتةدرإلتتتتتىرالضيعىتتتتسربأم ىتتتتسرالتربىتتتتسرالةةبىتتتتسر تتتت رالجض تتتتعر تتتتتنر

 (218-213:ر7 نظي رالملاوا رالما س.ر)

لترتيبرالثانير كع رلىتثرب غتدروى تسرك تار ت رالةمتةر(رميرالآخعر  راقيم وسلوكك ارلاةرالةمةرالااعفر)

 رالعابعر)ال ىاوسرالةةبىس(.
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(ر تتتتتت رالترتيتتتتتتبرالثالتتتتتتثرلىتتتتتتثرب غتتتتتتدروى تتتتتتسرالضييتتتتتتطرالحاتتتتتتابيرفةةةةةةن الأداء المعةةةةةةاري ولتتتتتتاةرالةمتتتتتتةرالثالتتتتتتثر)   

(روبة لتتتسربجتتتاحر5والحتتتةرالأوةتتت  رل ة لتتتسرعلتتتىرالةمتتتةر)ر2.123،ر1.722و بيتتتعادرالمىتتتا يرعلتتتىرالضتتتيال ر

رلتتتتنر اتتتتضيةرعلالدهتتتتارأصتتتتغعر تتتتنر اتتتتضيةرر22.472ووى تتتتسراخضةتتتتا ر رر7.5ب غتتتتدر
ً
وهتتتت روى تتتتسرعالتتتتسرإلصتتتتائىا

ذكتتتتعر ي تتتتةرلاتتتتنررومتتتتذاريتتتتةلرعلتتتتىرانر اتتتتضيةرالمعلتتتتسرلهتتتتذارالةمتتتتةرلىتتتتةة.ر2.28الةلالتتتتسرعنتتتتةر اتتتتضيةر

(رأنرالمعلتتسر تت رالجتتالرالع اضتت  ريضأيتتسرع يهتتاراكتاتتابرالاتت يكرالصتتحىارل فتتععرالع اضتت  ر2113عتتلاوير)

النالاتتتتتا ،رو ضتتتتتىفربتتتتتأنربجتتتتتاحرالعبتتتتتيرالع اضتتتتت  ر تتتتت رع  تتتتتهريتتتتتعتةطرإلتتتتتىرلتتتتتةركةيتتتتتررب تتتتتاري ض كتتتتتهر تتتتتنررأ نتتتتتاة

 م ي تتتتا رو متتتتا درووتتتتة ا رو هتتتتا ا ر تتتت ربتتتتيعرال شتتتتاطرالع اضتتتت  رالتتتتذيريضخصتتتت رلىتتتته،رأيرأبتتتتهرك  تتتتارزاعر

له تتتتتهرل  م ي تتتتتا روالمتتتتتا درالنظع تتتتتسروطتتتتتعقرتطةىةهتتتتتا،رك  تتتتتاركتتتتتانرأوتتتتتة رعلتتتتتىرتي ىتتتتتلرالياوتتتتتفرالضم ى ىتتتتتسر

 (011:ر20لضة  بىسروالضة لاىسرالخض فس،رواخضىا رأنابرالح يلرليالهسرت كرالياوف.ر)وا

ولاةرالةمةرالخا سر)الصحسرالما سروالالا س(ر  رالترتيبرالعابعرلىثرب غدروى سرالضييطرالحاابير

وه رر8.821(رولىهراخضةا ر ر4والحةرالأوة  رل ة لسرعلىرالةمةر)ر2.212و بيعادرالمىا يرر8.380

رلأنهارأصغعر نر اضيةرالةلالسرعنةر اضيةر
ً
لىثريذكعرأ ينرالخيل رعنرر.2.28وى سرعالسرإلصائىا

ر" ركالفه ،رSolsoييلاي رالمة ىس روالةة ا  ر يضمةاعا  ر ن ر ضةاينس ر ج يعس ره  رالمعلس رأن "

لسريمضبررميرواع اك،روالضخىل،روالضذكع،روالحك ،روتةةي ر يضةلال،روالضفكع،رلذلكرلإنربات رالمع 

رالمعلسر رت ثل رك ا رالذمنىس، روالضكي نا  رالفامى ، روتكي ن روالضيصىل رللاكتااب رالنهائىس اليص س

روالع ار ركالمز  س راليلةابىس ريةاب ه رذلك رأن ربجة رولم نا راناابىس رال خصىس ر   رالمةل  الجابب

 (22:ر7وا اعة،روالنزوع.ر)

 تتتتت رالترتيتتتتتبرالأخيتتتتتررلىتتتتتثرب غتتتتتدروى تتتتتسرالضييتتتتتطرالحاتتتتتابيرربين تتتتتارلتتتتتاةرالةمتتتتتةرالأولر)الضتتتتتا  خروالم ي تتتتتا (

ويرغيتتررعالتتسرر2.202وب غتتدروى تتسراخضةتتا ر ر7.5لىتتثركابتتدرأوتتلر تتنرع لتتسرالنجتتاحر تت رالةمتتةروهتت رر7.417

رأنر اضيةرالةلالسرلهارأكبرر نر اضيةر
ً
كتلرر(.رتضفتقرمتذهرالنتىجتسر تع2.128لىتثرب غتدر)ر2.28إلصائةا

(رإلتتىرأنرالطالتتبرالضتتة بر2115"ر)Nigle(روبىجتتلر"2114"ر)Bothanelيي ةتتلر"ولاتتنر ولايتتنرربةتتلر تتن تتنر

 تت رالؤياتتا رالتربي تتسرلابتتةرأنريخضتتعرإلتتىروىتتافرالم ي تتا رالعتةطتتسربتتالأعاةرالضطةىةتتي،رلىتتثرأنر معلتتسر

 يضتتتتيةرالضيصتتتتىلرالمع تتتت رل طالتتتتبرياتتتتتام ر تتتت رالضتتتتة لسرالفمتتتتالرو تتتتت رتطتتتتي عرالأعاةرالضطةىةتتتتيرلتتتته،ر  تتتتتار

 (28:ر24لىرتيةىقرالأمةادرالمعلىسرل  اعةرالضم ى ىس.ر)ينمكسربالايجابرع

رعتتتتتتتتتتتتتتتتتنركلاكىتتتتتتتتتتتتتتتتتان،رليلتتتتتتتتتتتتتتتتتةر تتتتتتتتتتتتتتتتتان2150و ضتتتتتتتتتتتتتتتتتىفرأ تتتتتتتتتتتتتتتتتينرالختتتتتتتتتتتتتتتتتيل روأيتتتتتتتتتتتتتتتتتا سر اتتتتتتتتتتتتتتتتتتبر)
ً
 (ربةتتتتتتتتتتتتتتتتتلا

"kalakian & Goldmanربأنهار"تنظى روتعتيبرالتة كا رإلتىرألكتا روبنتاةر م ي تا ركتيرياتضخة هارالفتععر ت ر"

 (58:ر1تشكىلرالضم ى ا ربييربىئضه".)

 

 ر
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ضوء نتائج الدراسة وفي حدود العينة والإجراءات والمعالجات الإحصائية رالاستنتاجات : في   

 المستخدمة استخلص الباحثو  ما يلي:

2- .
ً
 لاةر اضيةرالمعلسرالع ا ىسرلم  ينرالتربىسرالةةبىسرب ةينسرالزاو سرليقر اضيةرالجىةرلةا

 رتيبرالأولرلكلرعىنسرالة ايس.لاةرالةمةرالثانير)الةياعةروالةابينروالأعوا (ر  رالت -0

 لاةرالةمةرالأولر)الضا  خروالم ي ا (ر  رالترتيبرالأخيررلكلرطلابرعىنسرالة ايس. -3

 لاة رالفعوقر  رأبماعر خضةا رالمع  روه : -7

ر  ر رعالس رتظهعرلعوق رول  روالالا س رالما س رالصحس روالةابين رالةياعة ر، روالم ي ا  الضا  خ

 الأبماعرالأخعة.

 المراجعقائمة 

 
ا
 المراجع باللغة العربية:-أولا

 أ ينرالخيل : -5

 

(رع ايتتتتتتتتتتتتتتتتسر صتتتتتتتتتتتتتتتتاع رالمعلتتتتتتتتتتتتتتتتسرالع ا تتتتتتتتتتتتتتتتىسرلط ةتتتتتتتتتتتتتتتتسر2153)

وطالةتتتتتتتتتا ،رلا متتتتتتتتتسرل تتتتتتتتتيان،رالةتتتتتتتتتامعة،ر يتتتتتتتتتالسر

 عكضي اهرغيرر  شي ة.

 ت: -5

 

(رأصتتتتتتتتتتيلرالتربىتتتتتتتتتتسرالةةبىتتتتتتتتتتسروالع ا تتتتتتتتتتس،رعا رالفكتتتتتتتتتتعر2111)

 المعبي،رالةامعة.

 ت: -5

 

رواخضىا ر2111) رالفامى   رواطا  رالع ا ىس رالمعلس )

ركا  سر روب اذج ربنائها روأيس رالع ا ىس المعلس

 ،رعا رالفكعرالمعبي،رالةامعة.2 نها،رط

 (رالتربىسرالحعكىس،رالةامعة،رعا رالفكعرالمعبي.2150) أيا سر اتب:ر-أ ينرالخيل ر -8

 ،رعا رالفكعرالمعبي،رالةامعة.ر(رالمعلسرالع ا ىس2111)  ي يعرعنان:-أ ينرالخيل ر -0

 بثينسر ي ةرواصل: -5

 

(ربناةراخضةا ر مع  رال ىاوسرالةةبىسرلطالةا رك ىسر2152)

ر يالسر ر يكنة  س، رلا مس رالع ا ىس، التربىس

 عكضي اهرغيرر  شي ة.

 ع عرعل ريال رالمىاط: -5

 

رالتربىسر2111) رلم    رالع ا ىس رل  معلس راخضةا  ربناة )

ر ر   رلا مسرالةةبىس رب ىبىا، راعةاعيس الةا ف

 طعاب س،ر يالسرعكضي اهرغيرر  شي ة.

 كاظ رلابعرأ ين: -4

 

(رتةىى رالاضيةرالمع  رلة بيروإعا يركعةرالةةمر2117)

رالع ا ىين،ر رتغذيس ر جال ر   رالكي د بةولس

 لا مسرالكي د،ر يالسرعكضي اهرغيرر  شي ة.

ك الرعةةالح ىةرإي اعىل:ر -4

  يان ي ةربصعرالةينر  

،رعا ر2(ر ةة تتتتتسرالضةتتتتتي  ر تتتتت رالتربىتتتتتسرالع ا تتتتتىس،رط2117)

 الفكعرالمعبي،رالةامعة.
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 لىلىرالاىةرلعلا : -55

 

،ر عكتتتتتتتتتتزر2(رالةىتتتتتتتتتتافرالمع تتتتتتتتتت رالع اضتتتتتتتتتت  ،رالطةمتتتتتتتتتتسر0222)

 الكضابرل  شع،رالةامعة.

(رالأصيلرالم  ىسروالفةهىسرلةناةرالناهجر  رالتربىتسر0220) لىلىرعةةالمز زرزمعان: -55

 عا رزمعانرل  شعروالضيزلع،رالةامعة.الع ا ىس،ر

  ي ةرلانرعلاوي: -55

 

(رع تتتت رالضتتتتة  برالع اضتتتت  ،رالطةمتتتتسرالثابىتتتتسرعشتتتتع،ر2113)

 عا رالما د،رالةامعة.

 ي ةرصةح رلاابينر -55

 ول ةيرعةةالنم ر:

(رالأيتتتتسرالم  ىتتتتسرل كتتتتعةرالطتتتتائعةروطتتتتعقرالةىتتتتاف،ر2155)

،رالجهتتتتتتتتتتتتتتتازرالعكتتتتتتتتتتتتتتتزيرل كضتتتتتتتتتتتتتتتبرالجا مىتتتتتتتتتتتتتتتس،رر2ط

 الةامعة.

،ر0(رأصتتتتيلرال متتتتبروالتربىتتتتسرالةةبىتتتتسروالع ا تتتتس،رط2110) ةر ي ةرالح ال  : ي  -58

  كضةسر بج يرالحةيثس،ربي يمىة.

ررر ي ةر ي ةرالح ال  ،ر -50

 أ ينرأبي رالخيل ررررررررررر:

(رأصتتتتتتتيلرال متتتتتتتبروالتربىتتتتتتتسرالةةبىتتتتتتتسروالع ا تتتتتتتس،رعا ر2112)

 الفكعرالمعبي،رالةامعة.

 ما اررررررررررررررررررررررر: -55

 

(رأصتتتتتتتيلرالتربىتتتتتتتسر،رتعل تتتتتتتسرعةتتتتتتتةهرعلتتتتتتت ربصتتتتتتتىفر،ر2141)

 بغةاع،رلا مسربغةاع.

 ولانر ولاينر: -55

 

(ربناةراخضةا ر مع  رل ىاوسرالةةبىتسرلضلا ىتذرالصتفر2157)

 الأولر بضةائي،ر يالسرعكضي اهرغيرر  شي ة.

 

 


