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 " التنشئة الاجتماعية ودورها في توجيه سلوك وقت الفراغ لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي "   

 محمود محمد رحومة الهوش . أ

أصبح العصر الحديث ينظرر لىرالإ سانرإن لكرئ  رإ ي ور  يلردي  إلعديرد  ري غاور    ر    ردن  مقدمة البحث :

  يعررد  غكرردا  ن ف ررد ي رر  
،
  نرريحرا

،
تعإ لررئ فاعإهلررئ  رري البفارر  ن فإ انررإن  رر  اعإهلررئ  ررا البفارر  يبرردد اوررإعإ

نح رررر  سانررررإن فيررررديت فييصرررردي فييررررعمر فيععررررر فمعحررررل فيلعررررم فيرررريعله ن فلررررعل  أصررررب    ح ررررا الرررردفد   رررريه   

ففقرر  العرررا   رري ال رررفييإج النررل ي ررم أن اللرر  ا  يررد  الا يحإه رر فاللرردا الروررري  ن ف رري عنررإ  تعررد الي وررا  

  ي الاعيحإي للدفا  إ انإن ك د  نيلبل أف ل . 

 ن الأو رإ الدهإ رر  غفىررالإ النرل ارا      
،
عرر  هلا ررإ تعرد الي وررا  الا يحإه ر  أفىررالإ العحل ررإج الا يحإه ر  فأا رعررإ اررلكإ

 لد رررإج يةصررر   العرررر  ن فايدقرررة عرررعا الدهإ ررر  هيرررالإ هرررإ اج ا  يحرررا فق حرررئ فاا إعإارررئ الععريررر  ن فا عرررإي   

 (  951:  4الةلل   فالا يحإه   فأكحإط النلدت النإ دا ف ئ . )

صرر إ   فتورررع هيررالإ  الا يحإه رر غفىررالإ لل عررل ن الرردي  عحل رر  الي وررا   الا يحإه رر فإالأسرررا  رر  ا ديسرر          

كحإذج النحد الا يحإع  فاكديي يةصفيئ فاد  ئ سلدمئ ن فغسررا  ر  النرل ا رد   رعفي ال ةصر   محرإ ا رد  

  فعحررإ ي ورركل الد ررد  الب دلررد    Cooley Charlesف ررئ عب عرر  سانررإن ن فعررعا  ررإ ذعررم لل ررئ   توررإيل   رردى  

را فش رررر، إ ن فغسرررررا ا  رررر ر   ا رررري  للإانررررإن  رررر  يشرررره غي ي ورررركل الد ررررد  الا يحررررإع  لل عررررل  رررر  يشرررره غسرررر

   رر ر  ن ن فأن أمضرر  اترر را إج غععررإد  ررإ  رر 
،
ل  هررإيم  رري أهرررام اترر را إج غسرررا ا يح لرر   رر   أععررإ 

 (  91:  99الظرفع     ا نإسب     الي وا  الا يحإه     . )

النررل ا ورركل  رري اال ررإ  عررإل    فحري ارراد الي وررا  غسرررم  لرريعله ال عررل هررإ اج   يحعرئ ن ف رر  العحل رر       

العررر  ف  إياارررئ ف فافعرررئ فاا إعإاررئ ن فسرررلدمئ لكرررا ليدافررره  ررا الررر  النرررل سعي  عررإ ا  يحرررا  ر د ررر  ف ني نرررن  

 (55:  7لدفيا الراعي أف ا نيلبي     ا  يحا . )

  ررري ش إارررئ  ( أن ا ديسررر   ررر  البفارر  ال إك ررر  لل عرررل ن فيل رر ل فا رررإ  ررر ا ، 5001فيررعمر   حرررد اررع ه )      
،
مب رر ا

ييللرر  فا رررإ ألرردان الا   ررر  فالعلررره فا عرفرر  فررررل تعرررد هإ ررل  ررردعرد  رر  اكرررديي يةصررر   العررر  فالررردير اا إعإارررئ 

 ( 14:  55فسلدمئ فهاقيئ  إ  يحا غم   . )

( أن ا ديسرررر   ررر  ا تسنرررر  الا  ديرررر  النرررل يحعرررري أن ينررررإط   ررررإ 5009فيرررعمر محررررإد  يفمررررخ ن أ ررر ن الةرررردى  )      

نرررادل   لهررردا  غفررررا  لكرررا يررريه اسررر  حإي فقررر  العررررا  ن فعنرررد إ يييرررإي غفررررا  أاوررر   العررررا  النرررل اا ح ررره ن  

للحرداي   ر  ا نريلبل عرد لهردا  ال را   الر فسر لفإن ذل  ين  حر لصإلح العر  فا  يحا ن لعل  فإن ا    

  ( 965:  91للح إا  كل أ عإ عإ فف دع إ فلف  للعحل فلط . )
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تعي رررررررررررررر  غكديرررررررررررررر   تسنررررررررررررررإج ا يحإه رررررررررررررر    حرررررررررررررر  ن تورررررررررررررربا شإ ررررررررررررررإج غفرررررررررررررررا   رررررررررررررر   ييلررررررررررررررة ا  ررررررررررررررإ يي  محررررررررررررررإ   

الا يحإه رررررررررررررر  فالريإترررررررررررررر   فال لإف رررررررررررررر  محررررررررررررررإ ا رررررررررررررر ح العررررررررررررررر  أ ررررررررررررررإي غفرررررررررررررررا  ن ليكررررررررررررررديي الصرررررررررررررردقإج فلقإ رررررررررررررر  

  ررررررررررري اليعإهرررررررررررل 
،
العاقرررررررررررإج الا يحإه ررررررررررر  فيع نرررررررررررم العرررررررررررر   إارررررررررررا امئ  ررررررررررر  أاوررررررررررر   غكديررررررررررر  ا ييلعررررررررررر  أكحإعرررررررررررإ

 إكررررررررررم ام نررررررررررإ ئ للح ررررررررررإياج الريإترررررررررر   أف الة رررررررررر اج ا عرف رررررررررر  أف العن رررررررررر  أف ا  ررررررررررإياج الا يحإه رررررررررر  الا يحرررررررررإع   

( .1  :901 ) 

للررد هرررع سانررإن فقرر  العرررا   رر   ح ررا العصرردي ن فدقرر  العرررا  فلررد  ررا  دايرر  ش ررإا سانررإن فلعرري لرره      

ي الجإكرم ا  ره  ري ش رإا سانرإن لرعا اظ ر فلنعيئ ل   ر  هصرر ال رديا العلح ر  ن ف ع ردي فقر  العررا  يع ر  هر

 لد د  سانإن .
،
  از إ

،
   د أن و يه  لفقإج العرا  ن الأو إ اح ل  ع د إ

لن العرررا  يعررد اعحرر   رري اعرره ع العظ حرر  هيررالإ سانررإن ن ف يإصرر  لذا اقارر ن  ررا فقرر   العرررا  ال ررح          

إ م     ري النرإ  : ال رح  فالعررا  (   يفاا البيرإيد   : ) اعحيإن  غبدن فا ح    البدن ن فللد قإد الرسدد 

ن فلعرري فقرر  العرررا  قررد يي رردد لىررالإ كلحرر  هيررالإ صررإشبئ ن ف رري  رره هيررالإ ا  يحررا  لمحلررئ لذا لرره ي نرري سانررإن 

 (75:  4اسيغالئ فاس  حإيا فالاسيعإ ا  نئ  وكل لي إبا . )

ا   رد اج الحررا للورعد   ر  أفقرإج فررا  ه  لن ش إيا العإله قد اكدك   عظه  عإ  إ  ري: مشكلة البحث 

ن فرررررإلعي فا دسررررر ل  فالعحرررررإيا فالن ررررر  فالورررررعر فغ    رررررل عرررررعا غهحرررررإد النرررررل  ررررردج اررررررا  سانرررررإن العليررررر  

ف دا ئ الرفور  ن فقرد  نفر   ري ال ورإط اليللرإيا ا   ر   ر  أفقرإج العررا  فرإذا  إكر  الح رإيا الردي هيرالإ العحرل 

 هيالإ اس 
،
 حإي فق  العرا  ش ث أن  لإفر  أد  حإهر  اب رل هيرالإ  رإ يلردي  رئ أفرا عرإ  ري اورإط فإو إ الدي أي إ

 (70:  6أ نإ  أفقإج فرا  ه . )

لىررررررررررالإ امنررررررررررإ  العررررررررررر  أكحررررررررررإط النررررررررررلدت النررررررررررإ د  رررررررررر    يحعررررررررررئ ن    ررررررررررث  الا يحإه رررررررررر   رررررررررردع الي وررررررررررا          

 اإ
،
 ف عرررررررإي  ا

،
  ررررررري يح رررررررل اللررررررر ه ا عرررررررإي   النرررررررل ييرنإعرررررررإ ا  يحرررررررا ن فاصررررررربح ق حرررررررإ

،
صررررررر   رررررررئ  حرررررررإ ي لررررررره لرررررررئ   يررررررردا

 ( 77:  51اليدافه النعس ل   إ . )

فايح ررررررررر  الي ورررررررررا  الا يحإه ررررررررر   كدو رررررررررإ هحل ررررررررر   رمبررررررررر  ن ش رررررررررث يحرررررررررر العرررررررررر   حداقرررررررررة فا ررررررررر اج  يعرررررررررد ا        

ييعإهررررررل فا ررررررإ  ررررررا حاررررررريي ن سرررررردا  هيررررررالإ ك ررررررد  بإارررررررر أف   رررررر   بإاررررررر يررررررت ر فررررررا ه فييررررررل ر   رررررره ن فك   رررررر  لرررررررعل  

ي النررررررل فررررررإن عنررررررإت العديررررررد  رررررري ا تسنررررررإج النررررررل تنرررررر ه  رررررردي إج  يبإينرررررر   رررررر  الرررررر  العحل رررررر   رررررري ارررررراد غ فا

 ( 61:  96الدي   إ . )

ف ئ أن للأسرا أ ر مب      هحل   الي وا  الا يحإه   ن ش ث ااضح أن ترح   العرر  ففعرارئ     داد حإ        

هرررري كعنررررئ ن فأسررررلد ئ الةررررإ   رررر   عإ لرررر  النررررإ  ينرررر ه  رررر  شررررل  وررررعاائ ن ف ررررإ يع نرررربئ أيررررإي ال عدلرررر   رررري 

ريررررا ف حرررإ  عرررد ن محرررإ ييضرررح أن اا إعإانرررإ ك رررد النرررإ  فصررراانإ اا إعرررإج  ي  ررر  فقد  ررر  ف  ررر  ذلررر  يصرررعم ا 

العإعع رر    رره ن  رر  اا إعررإج فصررراج تعلحنإعررإ  رر    رر ط غسرررا هيرررالإ  ررراي صرراانإ  ل  إانررإ ف  إ نررإ فأاداانرررإ ن 
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في فلا إعإانإ ك د الرؤسإ  فا رؤفس ن فغصدقإ  فال  ا  فال ف   فغف   فالغر رإ  ن فعرا ال عدلر  ادترا  رع   

 (19:  57الصداقإج فالعدافاج ا لبل . )

فظرررإعرا فقررر  العررررا  ي رررم أن اررردي  هيرررالإ أو رررإ  اارررل البنرررإ  الا يحرررإع  فالاقيصرررإ د فالن إ ررر ل  رررإ  يحا       

فلفنرر   نرريلل  هرري العاقررإج الا يحإه رر  ش ررث أن ق رر   فقرر  العرررا  أصررب   ق رر   ا يحإه رر  فس إسرر   

    اا إعإج ال
،
  إيزا

،
 ( 19:  1يلدي فالي دي  إ  يحا . )توغل  كإكإ

( هرررري  يسرررر د   أن العرررررا  يحرررردكإ  إلدقرررر  للرشرررر  فالاسررررا اإ  ن فيحرررردكإ  إلدقرررر  5009اررررعمر   ررررإاا هبدالنرررراي )

 ( 19:  1لليي ل فاليل ل   . )

(   ش رررررث يررررررو تررررررفيا ا ررررردير اسررررريعدا اج الررررر خ  فادظ رررررة 9119فعرررررعا  رررررإ يتمررررردا   حرررررد هيرررررالإ   حرررررد )     

عريررره الايالرررإ   حنررريدو فهرررا ه ال لرررإ   فاليعل مرررل فادسررر ا  فرررإق ه الععريررر  شنرررل ييررردافر لرررد  ه  اعيحإ رررإ  ه هررري

غسرررإ  ال رررح ح فالااي رررإي النرررل ه  ررر ن البررردا ل النرررلدم   ل نرررإ  فقررر  فررررا  ه فاسررر  حإيا   ريلررر  لي إ  ررر    . 

(56  :75 ) 

دلرررر  شيرررر  الورررر يدا  ن لبنررررإ  فررررر  صإلرررح فرررا أسررررائ لرررعل  اعيرررره ا ر ررردن  إسررر  حإي فقرررر  العرررررا   نررررع ال ع     

 ن 
،
  ع نرررإ

،
ف  يحعررئ ففعنررررئ ف رررد  رررازي للعرررر  عرررداد ش إارررئ ن فلعنرررئ يييرررع فرررا مرررل  رشلررر  أعح ررر  اإصررر  ففترررعإ

لا ا ررررإج ففقررررر  العررررررا  عرررررد الدقررررر  الررررعد ي رررررد ا العررررر   رررري فقرررر  الل ررررإي  إلعحررررل أف للل ررررإي  إ نررررتفل إج فالا

     فالدا بررررإج ا ندعررررر   رررررئ ن فعرررررد  ح إ ررررر  الدقررررر  الحرررررر الررررعد يحرررررإي  ف رررررئ سانرررررإن أاوررررر     ريلررررر  ااي إييررررر  ( .

(1  :45) 

(  لن ارغل أفقرإج العررا  لرف   رإالأ ر ال ر ن  إل نرب  لح إانرإ ن فلفقرإج 9119يلدد ل راع ه ف  ئ   حرد  )      

  ررررري
،
 مب رررر ا

،
عررررعا الح رررررإا ن فالررررعيي يععررررررفن  ، ررررإ  ررررر  شرررردف  هحل ررررره أف  ياسرررر  ه ف نرررررم ن  فرا نررررإ توررررغل  ررررر  ا

في رررررف ه ا ررررإي العحررررل أف الدياسرررر  ن فايعإقررررم هلررررا ه غيررررإي  رررردفن ف ررررد   ررررإ يرفررررئ هرررر، ه ن ف رررردفن ايا ررررإ  اوررررإط 

اإ  أف عداير  اررفع هري كعدسر ه فتنري دذ هيرالإ  عرم اعيحإ رإ  ه ن تنر  لع ه غيرإي  نرره  ن في ر لدن  ر  

 إيرررر     ررررإ  ه ن ش ررررإا العحررررل ف نررررم العحررررل الرافررررم ا حررررل الررررعد يليررررل فررررا ه  ررررل شحررررإ  أف لشنررررإ   اررررر ال،

 (961:  9 إلح إا . )

ي يررردد أد   يحرررا هيرررالإ   حدهررر   ررري العدا رررل الا يحإه ررر  النرررل ارررت ر  ررر  تورررع ل يةصررر   العرررر  فارررت ر  ررر      

عررر د هررري حارررريي ن فحررري اررراد اعإهلرررئ سرررلدمئ ن فإ انرررإن  رررإ ي ا يحرررإع    بعرررئ ن   ينررري  ا أن يعرررفخ  ن

ا نرريحر  ع ررره يع نررم العرررإ اج فاللرر ه فالاا إعرررإج فأكحررإط النرررلدت النررل قرررد اكرردن سررردي  ن أف تررد غهرررراع 

 النإ دا    ا  يحا .



 

4 
 

 2021ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةالعشرون     المجلد :السادس  بكليو  السابعالعدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn) الدوليالرقم      

(    ررلن غسرررا  رر  الجحإهرر  غفىررالإ النررل ي يمررل للا ررإ العررر  فتعررد ا عحررل 5005فقررد أاررإي   حررد  فيشرر  هكإاررئ )   

د ينإد  نئ العر  أفد قنط  ري الا   ر  فيرنعه فا رإ  إلحرم فال حلكفنر  ن ف ر  اح رل شللر  الااصرإد النعس ل الع

 ( 914:  51  ن العر  فا  يحا . )

( أن ا ديسررر  الحدي ررر  تنرررمالإ لىرررالإ انح ررر    ررردد اليا  رررع منل ررر  اياكرررإز ن 5009فيررررو   حرررد سرررع د   حرررد )      

ن    النل   ايدقة هند ا نإهج الدياسر   فشردعإ  رل ي رم أن يكردن الأ إيا اعيحإ  ه فا   الدياس  ا يكإ ل  

 ( 4:  54عنإت اعيحإي  حإ ل  لف ئ ال وإط اإيج الجدفد الديا  ل . )

( لىررررررررررالإ أن   غكديررررررررر  تعرررررررررد  رررررررررري أعررررررررره ا تسنررررررررررإج 9111فموررررررررر     حرررررررررد الححررررررررررإشمل ن هإ ررررررررردا هبررررررررردالع ي  )      

  فالريإترررررررر   انح رررررررر  أه ررررررررإ  إ  رررررررري الجداكررررررررم البدك رررررررر  الا يحإه رررررررر  النررررررررل   رررررررردع  رررررررري ارررررررراد  را   ررررررررإ الا  ديرررررررر

فالنعنرررررررررررررر   فالعلل رررررررررررررر  فالا يحإه رررررررررررررر  فلاإشرررررررررررررر  العررررررررررررررر  ل رررررررررررررره ن  ارررررررررررررربإ    رررررررررررررردل ه فشإ ررررررررررررررإ  ه فالاسرررررررررررررريحيإ  

 (590:  51 لفقإج فرا  ه   . )

لرررررعا ي رررررم أن الررررردي  رامررررر  الوررررربإ   ررررردفي فعرررررإد  ررررر  اسررررر  حإي أفقرررررإج العررررررا  للررررر خ  فالوررررربإ   ررررري اررررراد       

العلمرررل لل ررر ا   فغاوررر   النرررل انمرررل الجداكرررم البدك ررر  فالعلل ررر  فالاكععإل ررر  فالا يحإه ررر  ل ررره  حرررإ اليي ررر ط 

 (  15:  95يلإ ل اشي إ إ  ه في بإ  ه ف  دل ه . )

لن ظررررإعرا فقرررر  العررررررا  لررررئ أعح رررر  قصررررردو  رررر   ح ررررا  راشرررررل هحررررر سانررررإن فاإصررررر   رررر   رشلرررر  ا راعلررررر        

اررره لهررردا عه سهررردا  ا يكإ رررل  ررري  ح رررا الجداكرررم فاسررر  حإي أفقرررإج فررررا  ه  فالررر خ  ف ررره قرررإ ا ا نررريلبل لذا

 ورررركل  ررررح ح  حررررإ ي ررررحي اا رررر  ا وررررعاج الا يحإه رررر  النررررل الررررة أ ررررإي الرررردي فا رررردي فانح رررر  ا  يحررررا ن فأن 

 وكل  اس  حإي أفقإج العرا  يعد الي دد العد يدا ئ  ل ا  يحعإج ش ث اعيحر   ح را ا تسنرإج ا عن ر  

   يحا  دياس  فق  العرا  فق إيإا ف وعاائ فم ع   اس  حإيا .   ا

لن  ورررررركل  الب ررررررث اعحرررررري  رررررر  أن البإشررررررث فبعررررررد اعاهررررررئ هيررررررالإ العديررررررد  رررررري ا را ررررررا العلح رررررر  فالدياسررررررإج      

   إ عيحررإيفسررلدت فقرر  العرررا  لرره ي ظرر   الا يحإه رر فالب ررد  فلررد ف ررد  ررلن  دتررد  الي وررا  
،
الكررإ   فكظرررا

( 91-95 داترر ا لكدو ررإ ا نررإفد  رشلرر  هحريرر    حرر   رر  ش ررإا سانررإن ف رر  فارر ا ا راعلرر  ا بعرررا )الأعح رر  عررعا ا

 سن  لعا فلد اياإ أن ي نإفل إ  إلدياس  فالب ث .

  (51-51)لن ا رشلرر  العحريرر   رري سرري أهميةةة البحةةث :
،
سررن   رر   رشلرر  ا راعلرر  فعرره أمضرر  فاررإج ا  يحررا اررل   ا

ا  يحررا ف ررإ ا ديررئ العد رر   رري ا ررإياج  ييلعرر  ف لإفررإج  يداالرر   حررإ يررت د لىررالإ فقع رره  ررإ يغ  اج النرررمع   رر  

 اارررل  ا ررررا الصررررا   ررر ن عحدشرررإ  ه  ررري   ررر  ف ررر ن الداقرررا الرررعد يعفوررردا  ررري   ررر  أاررررو ف رررت ر  ررر  سرررلدم ه 

 فينعع  هيالإ  نيلبل ه .
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لعحريررر  للعرررر  فالنرررل يررريه فا رررإ ف ررري عنرررإ ايضرررح أعح ررر  عرررعا الب رررث  يعرترررئ لدياسررر   رشلررر    حررر   ررري ا راشرررل ا   

ا ديرررررد الي ورررررا  الا يحإه ررررر  ف يعرررررإ  ررررر  اد  رررررئ سرررررلدت فقررررر  العررررررا  ليا  رررررع  رشلررررر  اليعلررررر ه ال رررررإكدد  حعيرررررم 

( سررن  ف ررإ ل ررعا العدا ررل  رري اررل     رر  ا ديررد أكحررإط 91-95الةررد إج اليعل ح رر  التجرر اج العارر ا العحريرر   رر ن )

ف رررري ارررراد  في  عررررم هدا ررررل الي وررررا  س يحإه رررر  النررررل تنرررري  ا  النررررلدت لرررردو العررررر   رررر  ش إاررررئ ا نرررريلبل  

 
،
 ك ررررد اسررررر  حإي أفقرررررإج فرررررا  ه ف ررررري عرررررعا الب ررررث انررررري  ا أي رررررإ

،
 ياررررر دا

،
اد  ررررئ عرررررعا ا رشلررررر  العحريرررر  اد ا رررررإ

  نرررإهدا ا تسنرررإج فال  ارررإج هيرررالإ فترررا  ررررا   ارفي  ررر  هيرررالإ أسرررإ  هلمرررل ال رررل شإ رررإج ا رررراعل ن 
،
 نررريلبا

  ئ سلدم ه .فانمل  داعب ه فاد 

   دع الب ث لليعرع هيالإ : أهداف البحث :

 في  عم هدا ل الي وا  الا يحإه   ) غسرا ن ا ديس  ن غكدي  الريإت   (  يد  ئ سلدت فق   .9

 العرا  ليا  ع  رشل  اليعل ه ال إكدد /  حعيم الةد إج اليعل ح    حدين  التج اج .

 نيدو العرفق     في  عم هدا ل الي وا  الا يحإه   )غسرا ن ا ديس  ن غكدي  الريإت  ( النل ل إ  .5

هاق   يد  ئ سلدت فق  العرا  ليا  ع  رشل  ال إكدد /  حعيم الةد إج اليعل ح    حدين  

 التج اج .   

 تساؤلات البحث :

   : شإفد الب ث الحإى  س إ   هيالإ ال نإؤ ج اليإل 

 إ عد  في  عم هدا ل الي وا  الا يحإه   ) غسرا ن ا ديس  ن غكدي  الريإت   (  يد  ئ سلدت  .9

 فق  العرا  ليا  ع  رشل  ال إكدد /  حعيم الةد إج اليعل ح    حدين  التج اج .

 إ عد  نيدو العرفق     في  عم هدا ل الي وا  الا يحإه   ) غسرا ن ا ديس  ن غكدي  الريإت   (  .5

النل ل إ هاق   يد  ئ سلدت فق  العرا  ليا  ع  رشل  ال إكدد /  حعيم الةد إج اليعل ح    حدين  

 التج اج . 

 مصطلحات البحث :

كررإ ي الروررد  رري  ررإ ي   دلرد    رري الدي رر  غفىرالإ ن ا رمررئ ق حررئ    رر  هحل ر  ا ديررل الجتماعيةةة : التنشةئة الا 

 (  97:  5ف عإي  ا فاا إعإائ النل ام نريئ ليإعإ   ئيئ ا       ئ   )

 هاقررإج الأسةر  : 
،
   رر    حدهرر   رري غفررا  ا يكررإفل ن الررعيي يل حرردن  ر   فارر  ارركل   اإصرر    ره فاررر   ه  عررإ

 (41:  91 يحإه   ن فاقيصإ ي  ن فاره   ن فقإكدك     . )  دلد    ن فكعن   ن فهإعع   ن فا
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     ا تسن  س يحإه   الرسح   النل الدي  دظ ع  الا     فكلل ال لإف  ا ي ديا فاردف   الظررفع المدرسة :   

 ن فتعلرررره ا  يررررد  رررري ا عررررإي   الا يحإه رررر  ن فغ 
،
 فا يحإه ررررإ

،
 فاكععإل ررررإ

،
 فهلل ررررإ

،
 فاي ا نإسررررب  لنحررررد ال عررررل  نررررح إ

 (19:  95)  .الا يحإه    

  عرد  رل  رإ يلردي  رئ العرر   رري اورإط ) لي رإبا أف سرل ل ( أ نرإ  الدقر  الحرر  وركل ااي رإيد  عرد اك  إ ررئ سةلوك وقةت الفةراغ :

 (97:  4 ي غهحإد ال رفيي  فق إ  شإ إائ الب دلد    . )

 منهج البحث :

  دع  حا ا علد إج ا يعلل   حدتد  الب ث فانظ ه ععا ا علد إج  اسييدي البإشث ا نهج الدصعا  إل ريل  ا سح   ن

 فالحلإ ه ف  إفل  اعن    في الي وا  الا يحإه   ف فيعإ    اد  ئ سلدت فق  العرا  لليا  ع .

 مجتمع البحث :

  690هرد عه ) ييح ل   يحرا الب رث اا  رع  رشلر  اليعلر ه ال رإكدد /  حعيرم الةرد إج اليعل ح ر  التجر اج فالبرإل  
،
( الح رعا

 ( يدضح ادص ة   يحا الب ث .9فالح عا ن يح لدن الصعدع الدياس   ) أفى  ن  إك   ن  إل   (  إكدد ن فالجدفد يقه )

 ( توصيف مجتمع البحث5جدول )

النسبة  المجموع الفصول الدراسية أسم المدرسة

أولى  المئوية

 ثانوي 

ثانية 

 ثانوي 

 ثالث ثانوي 

 % 45.15 565 76 76 990 ال إكدي  الاكيصإي 

 % 91.05 996 45 15 45 الغإ    

 % 11.01 515 75 75 11 الناي

 % 900 690 910 910 540 ا  حد 
 

( ادصرر ة   يحررا الب ررث ن ش ررث يظ ررر فا ررإ اسرره ا ديسرر  فالعصرردد الدياسرر   فاليعررراي 9ييضررح  رري الجرردفد )

 فال نم ا ادي    يحا الب ث .

اه ااي إي ه ن  الب ث  ي   يحا الب رث  إل ريلر  العوردا    فقرد ياعرالإ البإشرث فا رإ أن اكردن البحث :عينة 

 ح لررر    يحرررا الب رررث  ررري اا  رررع ا رشلررر  ال إكديررر   حعيرررم الةرررد إج اليعل ح ررر   حدينررر  التجررر اج ن فقرررد  لررر  

 فالح ررعا ف  نررب  955هررد  أفرررا  ه نرر  الب ررث )
،
( يدضررح 5ن فالجرردفد يقرره ) %  رري   يحررا الب ررث 55( الح ررعا

 ادص ة الع ن  .
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 ( توصيف عينة البحث2جدول )   

عينة البحث  المجموع الفصول الدراسية اسم المدرسة

 الفعلية

النسبة 

أولى  المئوية

 ثانوي 

ثانية 

 ثانوي 

ثالث 

 ثانوي 

 % 45.77 65 565 76 76 990 الاكيصإي ال إكدي 

 % 91.07 51 996 45 15 45 الغإ    

 % 11.96 51 515 75 75 11 الناي

 % 900 955 690 910 910 540 ا  حد 
 

 وسائل جمع البيانات :

 تصميم استمار  استبيان : -

 اسيحإيا اسير إن ن لليعرع هيالإ هدا ل الي وا  س يحإه   . -9

الا يحإه ررر  فهاق  رررإ قررإي البإشرررث  رررإ عا  هيرررالإ ا را رررا فالب رررد  فالدياسررإج النرررل انإفلررر   تسنرررإج الي ورررا  

 ررربعم ا يغ ررر اج الا يحإه ررر  ن   ررردع ا ديرررد هدا رررل الي ورررا  الا يحإه ررر  النرررل تنررر ه  ررر  اد  رررئ سرررلدت فقررر  

 العرا  لدو اليا  ع ن فقد شصر البإشث ك     قرا ائ    هدا هدا ل    :

الريإترررر   ن  في العبررررإ ا ( فقررررد ) غسرررررا ن ا ديسرررر  ن  حإهرررر  الرفررررإق ن فسررررإ ل سهرررراي فالااصررررإ ج ن غكديرررر  

 اايإي  ، إ  ا   هدا ل    : ) غسرا ن ا ديس  ن غكدي  الريإت   ( .

 تحديد محاور الاستبيان : -

 (   إفي ف   :1اايحل  قإ ح  اسير إن هدا ل الي وا  الا يحإه   هيالإ )

   دي غكدي  الريإت   ( . -  دي ا ديس   -)   دي غسرا  

   اسيحإيا اسير إن لليعرع هيالإ الاا إا ك د فق  العرا  .معل  قإ ح

سررردع يررريه اليدصرررل لىرررالإ   رررإفي يررريه اال رررإ ال ررر ه الي ورررا  الا يحإه ررر  فالاا رررإا ك رررد أفقرررإج العررررا  ن  ررره يررريه 

 شنإ  هدا ل الصدق فال بإج .

 تطبيق استمار  الاستبيان : -

 فقد اه اابإ  الة داج حا   :قإي البإشث  إسييداي قإ ح  هدا ل الي وا  الا يحإه   ن 

 تحديد محاور وعبارات الاستبيان : -

النرررإ د  -ا ديسررر   -(   رررإفي  ررر  )   ررردي غسررررا 1هيرررالإ ) الا يحإه ررر ااررريحل  قإ حررر  اسرررير إن هدا رررل الي ورررا  

 الريإض ل ( ن معل  اايحل  قإ ح  اسير إن الاا إا ك د فق  العرا  هيالإ   دي فاشد.
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(  ي الة  ا       إد الا فيح فالا يحإ  فعرق اليديم   كل   90الاسير إن هيالإ هد  )فقد اه هرم قإ ح     

الا     البدك   فهلدي الريإت    إ ع  عرا ل  ن فذل  للحعه هيالإ  دو صاش     إفي الاسير إن ف حإ 

 ( .1فتع   ي أ لئ ن فمحإ  دضح    الجدفد يقه )

 51ور الاستبيان والنسبة المئوية لكل محور ، ن = آراء الخبراء حول مدى صلاحية محا(3) جدول 

ال نب   يأد الةب     إفي قإ ح  الاسير إن ج

      دافه  دافه  يعديل  دافه ا ادي 

 % 10 9 9 1   دي غسرا -9

 % 10 5 - 1   دي ا ديس  -5

 % 10 9 5 7   دي النإ د الريإض ل -1

 % 900 - 5 1 الاا إا ك د فق  العرا  -4
 

 عرد ا ديرد   رإفي قرإ حنل الاسرير إن  ري قبرل ا رر ا  الا   ر  البدك ر  فهلردي الريإتر    إ عر  عررا ل  اره فتررا 

  حده   ي العبإياج ا    ل   ردي  ري ا  رإفي    رث تع را  ر    حده رإ الرعد اح لرئ ن فقرد  لر  هرد  عرعا 

(   رإفي ي فنر  ف ر  )   رردي 1 دزهر  لىررالإ )( هبرإيا 10( ن فقرد   لر  هبرإياج الي وررا  س يحإه ر  )54العبرإياج )

( هبرررررإياج ( ن ف )  رررررردي النررررررإ د الريإضرررررر ل 90( هبررررررإياج ( ن ف )   ررررردي ا ديسرررررر  فاي ررررررحي )90غسررررررا فاي ررررررحي )

 ( هبإياج ( .90فا حي )

 ( هبإيا .54 ه  إ ج هبإياج   دي الاا إا ك د فق  العرا  هيالإ   دي فاشد ن ف ل  هد عإ )

 ثبات قائمة الاستبيان :  -

 – Testقإي البإشث   نإ  قإ ح   بإج قإ ح  الاسير إن  إسييداي عريل  ا ب ه الاايبإي ن فلهرإ ا الي ب ره 

Retest ( اا  ررع ن  عإصررل ز  ررل قررديا هورررا أيررإي ن  رر ن 90هيررالإ ه نرر   رري اا  ررع ا رشلرر  ال إكديرر  ن  لرر  قدا  ررإ )

ي  عردعإ اره شنرإ   عإ رل الايابرإط  ر ن كيرإ   51/90/5091ي فلىرالإ يردي 91/90/5091الي ب ل ن    العار ا  ري 

 (. 6الي ب ل ن ن لي ديد  دو  بإج الاسير إن ن محإ عد  دضح     دفد يقه )

 ( معامل الثبات والصدق الذاتي لاستبيان عوامل التنشئة الاجتماعية والاتجاه نحو 6جدول )

 51وقت الفراغ ، ن = 

الصدق  ق ح  )ي( الي ب ه ال إاا الي ب ه الافد    دي الاسير إن

  + -   + -  العاتا

 0.110 0.169 5.517 15.000 5.610 19.600   دي غسرا

 0.115 0.175 4.697 16.400 5.599 15.600   دي ا ديس 

 0.179 0.141 4.511 11.100 1.755 11.900   دي النإ د الريإض ل ف رام  الوبإ 

 0.117 0.175 91.151 71.900 99.111 71.900 فق  العرا  هيالإ   دي فاشدالاا إا ك د 

 1.461=  1.11قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
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( 0.145 – 0.717( أن  عرررإ اج سيابرررإط  ررر ن الي ب لررر ن غفد فال رررإاا قرررد ارافشررر   ررر ن )6ييضرررح  ررري  ررردفد )

 ن 0.461)فالبإلغررر   0.05ف ررر  أم ررر   ررري ق ح  رررإ الجدفل ررر  هنرررد  نررريدو 
،
( فعرررعا  رررإ يررردد هيرررالإ أو رررإ  الررر  لشصرررإ  إ

 فععا  إ يدد هيالإ  بإج  ح ا   إفي الاسير إن فصدق اسيحإيا الاسير إن .

 الدراسة الأساسية :

 عرررد الاك  رررإ   ررري الااعرررإق هيرررالإ   رررإفي اسررريحإيا الاسررررير إن فهبإيا  رررإ  دقررر  العررررا  لررردو اا  رررع  رشلررر  اليعلرررر ه 

يراج ا عرررإ اج العلح ررر  لاسررريحإيا ن قرررإي البإشرررث  ي ب ل رررإ  صرررديائ ال، إ  ررر  ن  ررر  ال رررإكدد ن فالاك  رررإ   ررري اسررري

 ي ن هيالإ ه ن  الب ث .9/95/5091ي اىالإ  إي  9/99/5091العا ا  ي 

 عرض النتائج ومناقشتها :

 لي ل ه أعداع فتنإؤ ج الب ث فلد اه هرم ف نإقو  ال  ال نإؤ ج ف إلوكل اليإى  :

 التساؤل الأول :عرض ومناقشة نتائج  -

   ررإ عررد  في  عررم هدا ررل الي وررا  الا يحإه رر  ن غسرررا ن ا ديسرر  ن غكديرر  الريإترر    رر  اد  ررئ فقرر  العرررا  

  حعيم الةد إج اليعل ح    حدين  التج اج .. ؟   -ليا  ع  رشل  اليعل ه ال إكدد 
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 512والأهمية النسبية والترتيب لمحور الأسر  ، ن = (التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي 7جدول )

 دافه  هبإياج ا  دي  ج

 دي   مب  ا 

 
،
  دا

 دافه  دي   

 مب  ا

 دافه  دي   

  يدس  

 دافه 

  دي   قل ل 

 دافه 

 دي   

 
،
 قل ل   دا

الدزن 

ال ن

 با

الاعح   

ال نر 

 ا

 الا افم

    % ت % ت % ت % ت % ت

 حإيسرررررررررررررررررررررر  غسرررررررررررررررررررررررا للأاورررررررررررررررررررررر    9

الريإتررررررررر   ينرررررررررر ه  رررررررررر  اسررررررررررييداي 

 الدق   وكل  ع د

 غفد  41.10 755 0.69 9 5.45 4 1.90 95 11.11 55 54.54 10

لن اح ررررر  أشرررررد غسررررررا  ررررر  لعبررررر   رررررإ  5

ينررررإهد أفرررررا  غسرررررا  رررر   حإيسرررر  

 غاو   

65 11.40 41 51.01 15 59.59 95 7.57 5 1.01 659 11.45 
النإ 

  

 (  ررري غسررررا  1
،
 ) ك حرررإ

،
ف ررردف    رررا

للعبررر   رررإ ينرررإهد أفررررا  غسررررا  ررر  

  حإيس  غاو   الريإت   

 النإ ا 11.10 641 9.59 5 1.90 95 54.54 40 51.01 41 16.16 60

 رري ال رررفيد ت ررج ا غسرررا هيررالإ  4

  حإيس  غاو   الريإت  
 ال إ ي 16.05 515 6.07 90 95.95 50 54.54 40 57.57 45 10.10 50

لن ارررررررررررررررررررررردف   غسرررررررررررررررررررررررا للحا رررررررررررررررررررررر   5

فا نررررريل  إج الريإتررررر   ينررررر ه  ررررر  

زيرررررررإ ا الر بررررررر   حإيسررررررر  غاوررررررر   

 الريإت  

 الرا ا 40.45 667 9.59 5 4.16 1 95.95 55 10.10 50 41.41 10

 ا ررررررر ا أمضررررررر   6
،
يع نررررررم العرررررررر   إلبررررررإ

 هند  حإيس  غاو   الريإت  
 العإار 14.45 515 1.01 5 95.95 55 10.10 50 57.57 45 54.54 40

لن ش رررررررررررررردي غسرررررررررررررررا ف يإ عإ  رررررررررررررررإ  7

للأاورررررررررر   الريإترررررررررر   ينرررررررررر ه  ررررررررررر  

  فم   شراز كيإ     دا

 ال إلث 40.60 615 0.69 9 7.11 91 91.91 10 51.01 41 44.54 71

1  
،
 ف عنديررررررررررإ

،
ت ررررررررررج ا غسرررررررررررا  إ يررررررررررإ

ينرإهد هيرالإ اليعردق  ر  ا نررإ لإج 

 الريإت  

69 16.17 55 19.59 11 51.64 95 7.57 9 0.69 651 11.55 
الةإ 

  

لرررررررررردي غسرررررررررررا هيررررررررررالإ الغ ررررررررررإ   رررررررررري  1

شصررررررررررررررن الا   رررررررررررررر  البدك رررررررررررررر   رررررررررررررر  

ا ديسرر  ي يررد  رري ي بنررل لااررا ات 

    غاو   الريإت  

 اليإسا 15.60 511 4.54 7 95.76 56 55.45 45 51.41 47 56.06 41

لقبررررررررررررررإد غسرررررررررررررررا هيررررررررررررررالإ  حإيسرررررررررررررر   90

غاوررر   الريإتررر   ينررر ه  ررر  يفرررا 

 غسراا نيدو الصش  الأفرا  

 ال إاا 49.60 611 0.69 9 1.01 5 51.01 11 56.06 41 47.57 71

 

 ) ك .. تعني التكرار ( ) % .. تعني النسبة المئوية (

تورر   كيررإ   الب ررث لىررالإ ا دافلرر  هيررالإ هدا ررل الي وررا  الا يحإه رر   رري اا  ررع ا رشلرر  ال إكديرر   حعيررم الةررد إج 

( ك رد الااعررإق  رر ن  يا  اليا  رع  إ دافلرر  هيررالإ 7اليعل ح ر   حدينرر  التجر اج ن ش ررث كاشررئ  ري كيررإ    رردفد )
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( للأعح ررر  41.10فالنرررل شصرررل  هيرررالإ انرررب  ) ( الا افرررم غفد 9هبرررإيا   ررردي غسررررا ش رررث شللررر  العبرررإيا يقررره )   

ال نررر      حإيسررر  غسررررا للأاورر   الريإتررر   ينررر ه  ررر  اسررييداي الدقررر   وررركل  ع رررد   ن فعررعا ييعررره  رررا  رررإ 

(    لن غسرا    الجحإه  غفىالإ النل ي يمل للا إ العر  فتعد ا عحرل النعسر ل الرعد 5005ذمرا   حد  هكإا  )

ي الا   ررر  فيرررنعه فا رررإ  إلحرررم فال حلكفنررر  ن ف ررر  اح رررل شللررر  الااصرررإد  ررر ن العرررر  ينرررإد  نرررئ العرررر  أفد قنرررط  ررر

 ( 914:  51فا  يحا . )

( للأعح   ال نرر         ) لقبرإد غسررا 49.60( الا افم ال إاا فشصل  هيالإ انب  )90محإ شلل  العبإيا يقه )

غسررررا ( فعرررعا ييعررره  رررا  رررإ أارررإي لل رررئ  هيررالإ  حإيسررر  غاوررر   الريإتررر   ينررر ه  ررر  يفرررا ا نررريدو الصرررش  الأفررررا 

(   أن  حإيسررر  غاوررر   الريإتررر   عررردف إ الايالرررإ    رررح  سانرررإن فالرررعد يرررنعع  هيرررالإ 9117الرفرررإع  اعررر ه )

 
،
 ح   ي شدلرئ ف إليرإى   رح  ا  يحرا مكرل ن فتعحرل ا تسنرإج الا  دير  ف ، رإ ا ديسر  هيرالإ كحرد اليلح رع كحردا

 ن محإ تن ه    ا عرف 
،
 (541:  5ال ح   فاد ئ اليا  ع  م نإ  النلدت الصش  النل ه   . ) سل حإ

( للأعح رر  ال نررر   )  ررلن ش رردي غسررررا 40.60( الا افررم ال إلررث فشصررل  هيررالإ انررب  )7فشللرر  العبررإيا يقرره )

 ف يإ ع  إ للأاو   الريإت   ين ه     فم   شراز كيإ    ديدا ( .

( للأعح رر  ال نرر   )  ررلن اردف   غسرررا 40.45الرا را فشصررل  هيرالإ انرب  ) ( الا افررم5 فنحرإ شللر  العبررإيا يقره )

(  رر  1للحا رر  فا نرريل  إج الريإترر   ينرر ه  رر  زيررإ ا الر برر   حإيسرر  غاورر   الريإترر   ( فيلا ررإ العبررإيا يقرره )

 ينرإهد هير11.15الا افم فشصرل  هيرالإ انرب  )
،
 ف عنديرإ

،
الإ اليعردق  ر  ( للأعح ر  ال نرر   )    رج ا غسررا  إ يرإ

 ا نإ لإج الريإت   ( ن فيرو البإشث أن للعإ ل الاقيصإ د ال   ا ا  ه    حجه فكده   ا حإيس  الريإت   .

( للأعح رر  ال نررر        ) أن اح رر  11.45( الا افررم النررإ   فشصررل  هيررالإ انررب  )5مررعل  شللرر  العبررإيا يقرره )

 رر   حإيسرر  غاورر   الريإترر   ( ن فيلا ررإ  رر  الا افررم العبررإيا أشررد افرررا  غسرررا  رر  لعبرر   ررإ ينررإهد أفرررا  غسرررا 

  ري أفررا  غسررا ي رجا أفررا  غسررا هيرالإ 11.10( فشصل  هيالإ انب  )1فقه )
،
( للأعح   ال نر   ) ف د    ا

 حإيسررر  غاوررر   الريإتررر   ( ن فد رررد  الريإضررر ل ا يعررردق يكررردن  ح إ ررر  قررردفا ل ارررريي ن فك   ررر  للوررر را النرررل 

   إ ععا الريإض ل سدع يكدن ل إ ف ا ا  أ ل  غ ر هيالإ أفرا  غسرا حاريي . .ي ظ  

( للأعح ررر  ال نرررر   )  ررري ال ررررفيد 16.05( الا افرررم ال رررإ ي فشصرررل  هيرررالإ انرررب  )4محرررإ شللررر  العبرررإيا يقررره )

تعي رررر   ت ررررج ا غسرررررا هيررررالإ  حإيسرررر  غاورررر   الريإترررر   ( ن أن عررررعا الن   رررر  النررررل شصررررل  هلا ررررإ عررررعا العبررررإيا

  إلر ه  ي أعح   إ لعي ععا   يع ل ااعداي  فيعإ فإلدفي  د د   ععل هدا ل الي دي .
،
 تع ع  انر إ

( للأعح رر  ال نررر   )  ررلن لرردي غسرررا 15.60( الا افررم اليإسررا فشصررل  هيررالإ انررب  )1محررإ شللرر  العبررإيا يقرره )

ااررا ات  رر  غاورر   الريإترر   ( ن فعررعا هيررالإ الغ ررإ   رري شصررن الا   رر  البدك رر   رر  ا ديسرر  ي يررد  رري ي بنررل ل

 ررررإ يتمررررد هيررررالإ ترررررفيا ت ررررج ا غسرررررا الأ نإعررررإ  إ وررررإيم   رررر   يف  الا   رررر  البدك رررر  للحصرررردد هيررررالإ العديررررد  رررري 

العدا ررد ال ررح   فالنعنرر   فالععن رر  فالا يحإه رر  فالبدك رر  ن ف رري ف  رر  كظررر البإشررث فررإن تررعة عررعا الرردفي 
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ن أ نإ  إ  ي     فتعة الي نر ه  رإ  ر ن غسررا فا ديسر   إهيبإيعرإ  ري يعد  لىالإ تعة  يإ ع  غسرا لوتف    

 أعه النظه الا يحإه      ا  يحا  ي     أارو .

( للأعح ررر  ال نرررر   ) ش رررث يع نرررم 14.60( الا افرررم العإارررر فشصرررل  هيرررالإ انرررب  )6محرررإ شللررر  العبرررإيا يقررره )

 ا ر ا أمضر  هنرد  حإيسر  غاور   الريإتر   ( ن فيررو البإشرث  رلن سررم عرعا ال نرب  ا يدك ر  يعرد  
،
العر   إلبإ

عررعا ا رشلرر  العحريرر  قررد   يرردي دن  لىررالإ  رردن أفرررا  ه نرر  الب ررث عرره اا  ررع ن فأن  دتررد  الة رر ا فأعح   ررإ  رر 

 أ عإ عإ . 

 512(التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية والترتيب لمحور المدرسة ، ن = 1جدول )

موافق بدرجة  عبارات المحور  ت

 
 
 كبير  جدا

موافق بدرجة 

 كبير 

موافق بدرجة 

 متوسطة

موافق بدرجة 

 قليلة

موافق 

بدرجة قليلة 

 
 
 جدا

الوزن 

 النسبي

الاهمية 

 النسبية

 الترتيب

    % ك % ك % ك % ك % ك

أرى ضةرور  وجةود مةةدرت للتربيةة البدنيةةة  5

 في المدرسة
 الأول  43.71 725 1.61 5 2.42 4 53.33 22 27.27 41 16.31 33

وجةةةةةةةةةود ملاعةةةةةةةةةب وصةةةةةةةةةالات رياضةةةةةةةةةية مهةةةةةةةةةم  2

 لممارسة الأنشطة الرياضية
 الرابع 33.31 643 5.12 3 1.41 3 53.41 32 43.13 75 31.31 11

اهتمةةةاد مةةةدرت التربيةةةة البدنيةةةة بحصةةة   3

الةةةةةةدرت عسةةةةةةاعد عشةةةةةةى ممارسةةةةةةة الأنشةةةةةةطة 

 الرياضية

 الخامس 31.31 632 2.42 4 6.67 55 23.13 31 41 61 27.11 46

ممارسةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةا  الريا ةةةةةةةةةةة ي الخةةةةةةةةةةةار ي  4

 عسهم في قضاء وقت فراغ مفيد 
 الثاني 42.31 633 1.61 5 5.15 3 51.51 21 31.21 63 44.24 73

عشةةةةةةةةى مةةةةةةةةدرت التربيةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة مسةةةةةةةةاعد   1

التلاميذ في اختيةار نةوع النشةا  الريا ة ي 

 حسب رغباتهم

 السادت 31.51 623 2.42 4 1.41 54 23.64 33 31.76 13 23.71 43

تشةةةجيع ردار  المدرسةةةة لممارسةةةة الأنشةةةطة  6

الرياضةةةةةةية عسةةةةةةاعد عشةةةةةةى رقبةةةةةةال التلاميةةةةةةذ 

 عشى ممارسة الأنشطة الرياضية

 التاسع 33.41 115 1.61 5 3.13 1 24.11 45 23.51 41 42.42 71

رن تشةةةةجيع ممارسةةةةة الأنشةةةةطة الرياضةةةةية  7

داخةةةل المدرسةةةة عسةةةاعد عشةةةى زيةةةاد  ميةةةول 

 التلاميذ حسب رغباتهم وحاجاتهم

 العاشر 33.31 111 1.41 3 56.37 21 23.63 33 21.11 47 21.41 42

مةةةةض الضةةةةةروري أن تةةةةةوفر المدرسةةةةةة الوقةةةةةت  1

والإمكانةةةةةةةةةةةةةةةات اللازمةةةةةةةةةةةةةةة لممارسةةةةةةةةةةةةةةةة الكةةةةةةةةةةةةةةافي 

 الأنشطة الرياضية

 الثالث 33.11 617 1.61 5 7.21 52 22.42 37 32.52 13 37.11 62

ممارسةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةا  الريا ةةةةةةةةةةة ي الةةةةةةةةةةةداخشي  3

 عسهم في الارتقاء بصحة التلاميذ
 السابع 37.21 654 3.13 1 55.12 53 25.12 36 36.36 61 27.27 41

للتلاميةةةةةذ المتميةةةةة يض تكةةةةةريم ردار  المدرسةةةةةة  51

عنةةةةةةةد فةةةةةةةةوزهم عسةةةةةةةةاعدهم عشةةةةةةةةى ممارسةةةةةةةةة 

 الأنشطة الرياضية بصور  مستمر 

 الثامض 37.21 653 1.61 5 6.17 51 24.24 41 23.13 41 41 66

( ك رررد الااعرررإق  ررر ن  يا  اليا  رررع  إ دافلررر  هيرررالإ هبرررإيا   ررردي ا ديسررر  ن ش رررث 1محرررإ كاشرررئ  ررري كيرررإ    ررردفد )

( للأعح ررر  ال نرررر    رررلن ) أيو تررررفيا 41.70( الا افرررم غفد فالنرررل شصرررل  هيررر  انرررب  )9شللررر  العبرررإيا يقررره )

 ورركل مب رر   ررا  ررإ ذمراررئ   حررد النرردبا  ف ررد   رردي  للا   رر  البدك رر   رر  ا ديسرر  ( ن فكيررإ   عررعا العبررإيا ايعرره



 

13 
 

 2021ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةالعشرون     المجلد :السادس  بكليو  السابعالعدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn) الدوليالرقم      

(    رررلن للحرردي  الررردفي غم ررر   رر  انح ررر  فا ررردير العديررد  ررري اللررردياج البدك رر  فالحرم ررر  لليا  رررع 5090  حررد )   

 إ ترررررإف  لىرررررالإ ا نررررر ن العديرررررد  ررررري النرررررحإج النعنررررر   فالجداكرررررم الا يحإه ررررر  فعرررررد  رررررإ يرررررت ر  صرررررديا فعإلررررر   ررررر  

النررلدم إج   رر  ا ر ررد  فا ررإ ن فالنررل ل ررإ  في مب رر   رر  الي وررا  الا يحإه رر  الاهيحررإ  هيررالإ أكعنرر ه ففقررإي  ه  رري 

 ( 907:  55للعر  . )

( للأعح رر  ال نررر    ررلن )  حإيسرر  45.15( الا افررم ال ررإاا فالنررل شصررل  هيررالإ انررب  )4محررإ شللرر  العبررإيا يقرره )

ذمرررررا   حررررد الوررررنإفد  ال وررررإط الريإضرررر ل الةررررإي   ينرررر ه  رررر  ق ررررإ  فقرررر  فرررررا   ع ررررد ( ن فعررررعا ييعرررره  ررررا  ررررإ

(   لكئ ي م انظ ه اسرييداي فقر  العررا   ري اراد  حإيسر  غاور   الريإتر     ردع انح ر  5009ف ارفن )

          الاا إعإج الندي  للعر  ف حإ سإعه  وركل ش ردد ففعرإد  ر  اابرإ  النرلدت الصرش  فالنردد  ر  الح رإا   

(59  :5) 

( للأعح رررررر  ال نررررررر    )  رررررري 11.10إلررررررث فالنررررررل شصررررررل  هيررررررالإ انررررررب  )( الا افررررررم ال 1محررررررإ شللرررررر  العبررررررإيا يقرررررره )

ال رررفيد أن ارردفر ا ديسرر  الدقرر  الكررإ   فس كإك ررإج الاز رر   حإيسرر  الااورر   الريإترر   ( فعررعا ييعرره  ررا  ررإ 

( : أن ا ديسرر  الحدي رر  تنررمالإ لىررالإ انح رر    رردد اليا  ررع منل رر  اياكررإز الأ ررإيا 5009ذمرررا   حررد سررع د   حررد )

  ه فا   الدياس  ا يكإ ل  ن    النل   ايدقرة هنرد ا نرإهج الدياسر  فشردعإ  رل ي رم أن يكردن عنرإت اعيحإ

 ( .4:  54اعيحإي  حإ ل  لف ئ ال وإط اإيج الجدفد الديا  ل   . )

( للأعح رررر  ال نررررر      ) ف ررررد  71.70( الا افررررم الرا ررررا فالنررررل شصررررل  هيررررالإ انررررب  )5محررررإ شللرررر  العبررررإيا يقرررره )

 ج ييإتر     ره  حإيسر  الريإتر  ( أن ف رد  ا اهرم فالصرإ ج ل رإ  في   ره  ر  ت رج ا ا حإيسر   اهم فصرإ

الريإت  ن لعل  تنمالإ  إفر  ا تسنرإج الا  دير  فالج رإج ا نرتفل  فا وررف ن هيرالإ ا ردير الريإتر  ا ديسر   ن 

 ريإت    إ نيدو ا  لد  .الأكئ  دفن ف د   اهم فقإهإج ييإت     يحعي  ي ت ج ا  حإيس  غاو   ال

( للأعح ررر  ال نرررر          ) اعيحرررإي 76.60( الا افرررم الةرررإ   فشصرررل  هيرررالإ انرررب  )1محرررإ شللررر  العبرررإيا يقررره )

 رردي  الا   رر  البدك رر    صررن الرردي  ينررإهد هيررالإ  حإيسرر  غاورر   الريإترر   ( ن ف ررإ  ررإ   رر  عررعا العبررإيا 

تر   ييلسر  هيرالإ  لرداي  رإ ييحيرا  رئ ا ردي   ري قر ه فاصرإ ن يتمد  لن هحل   تعل ه فاردييم ا  رإياج الريإ

 فقدياج ف عإيع شنل يحعي أن ات ر    الي دي الوإ ل ا ا ن ل ةص   اليا  ع . 

( للأعح رررر  ال نررررر      ) هيررررالإ 76.50( فلررررد  ررررإ  ارا ب ررررإ النررررإ   فقررررد شصررررل  هيررررالإ انررررب  )5أ ررررإ العبررررإيا يقرررره )

ع  رر  ااي ررإي كررد  ل وررإط الريإضرر ل شنررم ي بررإ  ه ( ن أن ف ررد  ا رردي   رردي  الا   رر  البدك رر   نررإهدا اليا  رر

    ا ديس  فاعإهلئ  ا اليا  ع لئ  في فعإد     نإهد  ه    ااي إي غاو   الريإت   .

( هيررررالإ الا افرررم غ اررر  فالنررررل شصرررل  هيررررالإ 7محرررإ شللررر   ررررإت  العبرررإياج اراافررررم  ييإل ررر  فشصرررل  العبررررإيا يقررره )

ح ررر  ال نرررر   ) أن ت رررج ا  حإيسررر  غاوررر   الريإتررر    اارررل ا ديسررر  ينرررإهد هيرررالإ زيررررإ ا ( غع66.70انرررب  )

  ررردد اليا  رررع شنرررم ي بررر  ه فشإ رررإ  ه ( ن ش رررث أن اكيرررراط اليا  رررع  ررر  ا حإيسررر  الريإتررر   ينرررإهدعه هيرررالإ 
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عديررد  رري ا حررل ا نررتفل   ف دا  رر  الي ررديإج ف ررث فررا ه يفع الل ررإ ا فاللررديا هيررالإ شررل ا وررعاج فالررديه ال   

 العر   ابإ  ي بإ  ه فشإ إ  ه .

 955(اليعراي فال نب  ا ادي  فالدزن ال ن ل فغعح   ال نر   فالا افم   دي النإ د ن = 1 دفد )

موافق بدرجة  عبارات المحور  ج

 
 
 كبير  جدا

موافق بدرجة 

 كبير 

موافق بدرجة 

 متوسطة

موافق بدرجة 

 قليلة

موافق 

بدرجة قليلة 

 
 
 جدا

الوزن 

 النسبي

الاهمية 

 النسبية

 الترتيب

    % ك % ك % ك % ك % ك

مةةةةةةةةةض الضةةةةةةةةةروري أن يكةةةةةةةةةون  حةةةةةةةةةد أفةةةةةةةةةراد  9

الأسةةةةةةةةةةةةةر  عضةةةةةةةةةةةةةوية فةةةةةةةةةةةةةي رحةةةةةةةةةةةةةدى الأنديةةةةةةةةةةةةةة 

 الرياضية أو مراكز الشباب

 السابع 31.31 632 5.15 3 6.16 51 21.41 42 31.21 63 21.41 47

الةةةةةةذهاب رلةةةةةةى النةةةةةةادي أو مراكةةةةةةز الشةةةةةةباب  5

 عسهم في قضاء وقت فراغ مفيد
 الرابع 41.41 667 5.25 2 1.46 3 25.25 31 35.12 12 41.61 67

تشةةةجيع الأسةةةر   فرادهةةةا فةةةي الةةةذهاب رلةةةي  1

 فةةةةةةي 
 
النةةةةةةادي الريا ةةةةةة ي لةةةةةةه دور كبيةةةةةةر جةةةةةةدا

الإقبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال عشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى ممارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطة 

 الرياضية

 الثاني 42.51 631 1.61 5 5.12 3 21.65 34 23.71 43 47.27 71

ممارسةةةةةةةة النشةةةةةةةةا  الريا ةةةةةةة ي عسةةةةةةةةهم فةةةةةةةةي  4

 قضاء وقت فراغ مفيد
 السادت 31.61 637 5.25 2 7.21 52 24.11 45 36.36 61 31.31 11

تشةةةةجيع مةةةةدرت التربيةةةةة البدنيةةةةة لانتمةةةةاء  5

 التلاميذ لإحدى الأندية الرياضية أو
 العاشر 36.71 611 3.13 1 51.31 57 23.71 43 31.31 11 26.67 44

مراكةةةةةةةةةز الشةةةةةةةةةباب عسةةةةةةةةةاعد عشةةةةةةةةةى أنتشةةةةةةةةةار   

 الممارسة الرياضية
             

التواجةةةةةةةد فةةةةةةةي النةةةةةةةادي أو مراكةةةةةةةز الشةةةةةةةباب  6

ععمةةةةةل عشةةةةةةى خلةةةةةةق فةةةةةر  للتعةةةةةةاون و نةةةةةةاء 

 العلاقات الاجتماعية مع الآخريض

 التاسع 37.11 624 5.12 3 7.11 53 23.13 41 32.73 14 21.41 47

رن وجةةةةود الصةةةةالات والملاعةةةةب الرياضةةةةية  7

لنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادي أو مراكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةباب عسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  

 بممارسة الأنشطة الرياضية

 الثالث 45.31 673 5.61 5 3.64 6 51.73 35 36.36 61 41.65 67

الانتمةةاء للنةةةادي أو مراكةةةز الشةةةباب يلعةةةب  1

 فةةةةةةةي تنميةةةةةةةة وتطةةةةةةةوير السةةةةةةةلوك 
 
 كبيةةةةةةةرا

 
دورا

 الرياضيينالاجتماعي السوي لدى 

 الأول  43.51 755 5.61 5 5.25 2 54.14 24 33.31 16 43.71 12

العلاقةةةةةةةةةةةةةةةات الجيةةةةةةةةةةةةةةةد  بةةةةةةةةةةةةةةةين الرياضةةةةةةةةةةةةةةةيين  1

والمدرب تساعد في الإقبال عشةى ممارسةة 

 الأنشطة الرياضية

 الثامض 31.21 631 5.25 2 3.64 6 27.27 41 37.11 62 31.31 11

اهتمةةةةةاد ردار  النةةةةةادي أو مراكةةةةةز الشةةةةةباب  90

با عضةةةةةةةةةاء عسةةةةةةةةةاعد عشةةةةةةةةةى رفةةةةةةةةةع مسةةةةةةةةةتوى 

 ممارسة الأنشطة الرياضية

 الخامس 33.51 641 5.25 2 4.24 7 27.11 46 34.14 17 32.52 13

 

 

 ) ت .. تع ل اليعراي ( ) % .. تع ل ال نب  ا ادي  (
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ف رامر  الوربإ  ( ك د الااعإق   ن  يا  اليا  ع  إ دافل  هيرالإ هبرإيا   ردي النرإ د الريإضر ل 1 ي كيإ    دفد )   

( للأعح ر  ال نرر   ) أن سكيحرإ  16.50( الا افرم غفد فالنرل شصرل  هيرالإ انرب  )1ن ش ث شلل  العبإيا يقه )

    انح   فا دير النلدت الا يحإع  النردد لردو الريإتر  ن ( ن فعرعا 
،
 مب  ا

ُ
للنإ د أف  رام  الوبإ  يلعم  فيا

ي ررررر  غكديررررر  الريإتررررر    تسنرررررإج ا يحإه ررررر    حررررر  ن توررررربا (   تع9111 رررررإ ادصرررررل  لل رررررئ سرررررحر أشحرررررد النررررر د )

شإ رررإج غفررررا   ررر   ييلرررة ا  رررإ يي الا يحإه ررر  فالريإتررر   فال لإف ررر  محرررإ ا ررر ح العرررر  أ رررإي غفررررا  ليكرررديي 

الصررررردقإج فلقإ ررررر  العاقرررررإج الا يحإه ررررر  فيع نرررررم العرررررر   إارررررا امئ  ررررر  أاوررررر   غكديررررر  ا ييلعررررر  أكحرررررإط  ررررري 

  إكررم ام نررإ ئ للح ررإياج الريإترر   أف الة رر اج ا عرف رر  أف العن رر  أف ا  ررإياج الا يحإه رر  .  اليعإهررل الا يحررإع 

(1  :901) 

( للأعح ررر  ال نرررر            ) ت رررج ا 14.50( الا افرررم ال رررإاا فشصرررل  هيرررالإ انرررب  )1محرررإ شللررر  العبرررإيا يقررره )

  ررر  سقبرررإد هيرررالإ  حإيسررر  غاوررر   غسررررا الأفرا عرررإ  ررر  الرررععإ  لىرررالإ النرررإ د أف  رامررر  الوررربإ  لرررئ  في مب
،
 ررر   ررردا

الريإتررر   ( ن ف ررري عنرررإ فإكرررئ ييد رررم هيرررالإ  رررل  ررري غسررررا فا ديسررر  ت رررج ا غفررررا  هيرررالإ الاك نرررإ  لىرررالإ غكديررر  

الريإتررر   ن محرررإ أن الااعرررإق العب ررر   ررري قبرررل اليا  رررع هيرررالإ عرررعا العبرررإيا سرررربئ ل يام ررره  لعح ررر   رررل  ررري أسررررعه 

  د الب   ي بإ  ه .فغكدي  الريإت   هيالإ صع

( للأعح رررررر  ال نررررررر   ) أن ف ررررررد  15.10( الا افررررررم ال إلررررررث   صرررررردل إ هيررررررالإ انررررررب  )7محررررررإ شللرررررر  العبررررررإيا يقرررررره )

الصإ ج فا اهم الريإت   للنإ د أف  رام  الوبإ  ينحح  ححإيسر  غاور   الريإتر   ( ن ك رد ايابرإط ف  ره 

 (   دي غسرا هيالإ الر ه  ي اعإفج ال نب  ا ادي    ، حإ .5  ن ععا العبإيا ف إ  إ     ك     العبإيا يقه )

( للأعح ر  ال نرر     )  رلن الرععإ  10.10( الا افرم الرا را فالنرل شصرل  هيرالإ انرب  )5محإ شلل  العبإيا يقه )

لىرررالإ النرررإ د أف  رامررر  الوررربإ  ينررر ه  ررر  ق رررإ  فقررر  فررررا   ع رررد ( ن ش رررث أن ا حإيسررر  الريإتررر    ررر  النرررإ د أف 

مرررر  الورررربإ  أصررررب    رررري غاورررر   سانررررإك   ا يداالرررر   رررر  ف رررردان النررررإ   رررري  ييلررررة ا راشررررل العحريرررر   را

 العيي اسيدهبدا أف أ ي دا العدا د العديدا النل يع نب إ العر   ي ااد ال  ا حإيس  الريإت   .

  ال نررررر   ) أن ( للأعح رررر71.50( الا افررررم الةررررإ   فالنررررل شصررررل  هيررررالإ انررررب  )90محررررإ شللرررر  العبررررإيا يقرررره )  

اعيحررإي ل ايا النررإ د أف  رامرر  الورربإ   إالأه ررإ  ينررإهد هيررالإ يفررا  نرريدو غاورر   الريإترر   ( فعررعا  ررإ أاررإي 

(   أن غكديرر  الريإترر   تعررد  رري أعرره ا تسنررإج الا يحإه رر  9111لل ررئ   حررد الححررإشمل ن هإ رردا هبرردالع ي  )

نح ررر  أه رررإ  إ  ررري الجداكرررم البدك ررر  فالنعنررر   فالعلل ررر  النرررل   ررردع  ررري اررراد  را   رررإ الا  ديررر  فالريإتررر   لي

 (590:  51فالا يحإه   فلاإش  العر  ل ه ن  ابإ    دل ه فشإ إ  ه فالاسيحيإ   لفقإج فرا  ه   . )

( هيرررالإ الا افرررم اليإسرررا فالنرررل شصرررل  هيرررالإ 1محرررإ شللررر   رررإت  العبرررإياج اراافرررم  ييإل ررر  فش ررر  العبرررإيا يقررره )

  ال نرررر   ) اليدا رررد  رر  النرررإ د أف  رامررر  الوررربإ  يعحرررل هيررالإ الررره فرررر  لليعرررإفن ف نرررإ  ( للأعح ررر75.60انررب  )

العاقرررررإج الا يحإه ررررر   رررررا حارررررريي ( ن أن ادا رررررد غفررررررا   ررررر  النرررررإ د أف  رامررررر  الوررررربإ  فا ورررررإيم  الععإلررررر   ررررر  



 

16 
 

 2021ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةالعشرون     المجلد :السادس  بكليو  السابعالعدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn) الدوليالرقم      

م  الجحإه ر   ر   حإيسر  غاور   الريإتر   يعحرل هيرالإ الره  رد  ري اليعرإفن الا يحرإع  ن فذلر  ك   ر  للحورإي    

 ال ي  غلعإ  الريإت   فالنل اي لم اليعإفن   ن غفرا  .

( للأعح ررر  ال نرررر     ) ت رررج ا 71.40( الا افرررم العإارررر فالنرررل شصرررل  هيرررالإ انرررب  )5محرررإ شللررر  العبرررإيا يقررره )

ورإي ا حإيسرر   ردي  الا   ر  البدك ر   كيحرإ  اليا  رع الأشردو غكديرر  الريإتر   أف  رامر  الوربإ  ينرإهد هيرالإ اك 

الريإترررر   ( ن أن ادا ررررد ا ررررداي  فسررررط اا  ررررعا فت ررررج ع ه هيررررالإ  حإيسرررر  غاورررر   الريإترررر   فق ررررإ  فقرررر  

 العرا   ححإيس   ييلة غلعإ  فال وإعإج الريإت   ا ييلع  .
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 955  دي  ل إ  الاا إا ك د فق  العرا  ن ن = ( اليعراي فال نب  ا ادي  فالدزن ال ن ل فغعح   ال نر   فالا افم 90 دفد )   

 

موافق بدرجة  عبارات المحور ت
 كبيرة جدا  

موافق بدرجة 
 كبيرة

موافق بدرجة 
 متوسطة

موافق بدرجة  موافق بدرجة قليلة
 قليلة جدا  

الوزن 
 النسبي

الاهمية 
 النسبية

 الترتيب

    % ك % ك % ك % ك % ك

ممارسة الأنشطة الرياضية في  1
وقتتتتت ال تتتترام استتتتت دا  م يتتتتد 

 للوقت
 

 السادس 55.88 285 1.61 6 5.55 15 15.15 53 55.85 26 58.18 85

عندما أشترك في أنشتطة وقتت  6
 ال رام فإن الوقت يمر بسرعة

 
 الثاني 71.53 253 1.56 5 5.27 2 15.85 65 53.53 83 72.25 55

أنشتتتطة وقتتتت ال تتترام  أمتتتارس 5
 بصورة مستمرة

 
 الثاني عشر 55.58 266 5.35 8 18.18 68 62.32 75 65.55 72 65.55 72

أنشطة وقت ال رام نافعة لل رد  7
 والمجتمع

 
 الأول 76.58 535 3.21 1 5.35 8 16.56 61 56.55 87 83.51 57

أشتتتتتراكي فتتتتي أنشتتتتطة وقتتتتت  8
 ال رام تمنحني السعادة

 
 الثاني عشر 55.58 266 1.51 5 5.13 18 67.67 73 55.51 82 53.51 81

إذا أتيحتتتت لتتتي ال رصتتتة فإنتتت   2
يمكنني زيادة كمية الوقت الذي 
 أمارس في  أنشطة وقت ال رام

 

 ال امس عشر 55.13 216 5.27 2 13.51 15 65.35 55 57.87 85 65.55 72

يكتستتب ال تترد االبتتا  صتتداقات  5
 من  لال أنشطة وقت ال رام

 
 الرابع 55.53 285 1.61 6 2.25 11 63.21 57 55.57 82 55.85 26

أتمتع بممارستات أنشتطة وقتت  5
 ال رام

 
 الثامن 55.58 276 1.61 6 5.55 15 61.61 58 55.73 28 53.53 83

أشتتتتتتتتري بعتتتتتتت  الأدوات أو  5
الملابتتتس لكتتتي أستتتت دم ا فتتتي 
نشتتاط وقتتت ال تترام بمتتا تستتم  

 ب  قدراتي المالية

 التاسع عشر 58.23 855 7.67 5 18.18 68 65.65 78 62.35 75 65.65 78

أنشتطة وقتت ال ترام تست   فتتي  13
 الارتقاء بالصحة

 ال امس 55.28 287 1.56 5 8.72 5 65.35 55 55.55 88 52.52 23

أنشتتتطة وقتتتت ال تتترام تمنحنتتتي  11
  برات سارة

 العاشر 55.13 265 6.76 7 5.83 17 67.67 73 57.87 85 53.53 83

أستطيع أن أمارس المزيتد متن  16
الأنشتتتتطة الجديتتتتدة فتتتتي وقتتتتت 
ال رام إذا أتتي  لتي المزيتد متن 

 الوقت والامكانيات

 العشرون 58.13 855 6.76 7 13.53 15 65.51 75 55.55 88 67.67 73

أنشطة وقت ال رام م متة جتدا   15
 للإنسان 

 الثاني 76.67 255 3.23 1 1.56 5 15.15 53 58.18 85 77.67 55

أنشتتتطة وقتتتت ال تتترام تستتتاعد  17
 على إحساسي بالانتعاش 

 الثالث 73.52 256 1.61 6 7.58 5 66.76 55 55.55 88 55.15 25

إذا كتتتان لتتتي أن أ تتتتار فتتتإنني  18
أفضتتتل أن أعتتتيش فتتتي بي تتتة أو 
مدينتتتتة ب تتتتا إمكانيتتتتات أفضتتتتل 

 لأنشطة وقت ال رام

 التاسع 55.55 256 6.76 7 2.25 11 62.35 75 57.87 85 53.53 83

أنشطة وقت ال رام تستاعد فتي  12
 رفع قدرة ال رد على الإنتاج

 الحادي عشر 55.55 268 1.61 6 5.35 18 65.65 78 55.55 88 65.13 75

أشتعر بالان عتالات الستارة عنتد  15
 ممارستي لأنشطة وقت ال رام

 الثالث 73.52 256 1.61 6 6.75 7 67.58 71 53.53 83 71.61 25

أوافتتق علتتى فكتترة زيتتادة وقتتت  15
فرااتتي لكتتي أستتتطيع ممارستتة 

 أنشطة أكثر في وقت ال رام
 الرابع عشر 55.65 218 1.61 6 5.55 15 65.83 75 52.52 23 62.32 75

أنشتتتطة وقتتتت ال تتترام تستتتاعد  15
 الأنسان على الاستر اء

 عشر الثالث 55.56 266 5.35 8 2.32 13 53.53 83 51.81 86 65.13 75

الأنشتتتتطة التتتتتي أمارستتتت ا فتتتتي  63
وقت ال رام تستتحوذ علتى كتل 

 اهتماماتي
55 65.35 78 65.65 86 51.86 63 16.16 13 2.32 853 57.55 

الحادي 
 والعشرون

أمتتتارس أنشتتتطة وقتتتت ال تتترام  61
 حتى لو كنت مشغولا  

 السابع عشر 58.52 853 2.32 13 5.13 18 53.53 83 53.53 83 67.67 73

أنشتتتتطة وقتتتتت ال تتتترام تعتبتتتتر  66
بمثابتتتة فتتتر  جيتتتدة للتعتتتار  

 الاجتماعي 
 السابع 55.55 283 5.35 8 2.32 13 66.76 55 53.53 83 55.15 25

أميتتتتتتل التتتتتتى الأنشتتتتتتطة التتتتتتتي  65
 أمارس ا في وقت فرااي

 السادس عشر 55.35 211 5.35 8 5.13 18 65.75 75 56.16 85 65.65 78

أعطتتي وقتتت ممارستتة أنشتتطة  67
وقتتتت ال تتترام الأولويتتتة علتتتتى 

 ايره من الأوقات الأ رى
 الثامن عشر 58.25 855 7.67 5 5.13 18 55.55 88 56.16 85 61.61 58
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 ) ك .. تعني التكرار ( ) % .. تعني النسبة الم وية (

( الااعررررإق  رررر ن  يا  اليا  ررررع  إ دافلرررر  هيررررالإ هبررررإيا  ل ررررإ  الاا إعررررإج ك ررررد فقرررر  90كاشررررئ  رررري كيررررإ    رررردفد )

 رلن ( للأعح ر  ال نرر   ) 15.10( الا افرم غفد فالنرل شصرل  هيرالإ انرب  )4العرا  ن ش ث شلل  العبرإيا يقره )

أاو   فق  العرا  كإفع  للعرر  فا  يحرا ( لن ااعرإق ه نر  الب رث هيرالإ عرعا العبرإيا النرل اشيلر  ا رابر  غفىرالإ 

(   أن الورررربإ  5094 رررإ  ك   رررر   هيلررررإ عه  لعح رررر  فقرررر  العرررررا  فعررررعا ييعررره  ررررا  ررررإ ذمراررررئ فإ يرررر  أ دال ررررل )

الإ الاك رافررإج ف عإسررد ن اإصرر  لذا لرره يدظررة فالعررا  فا ررإد الررد  ا  رر  لذا ا يحعرردا سرردع يررت د  إليلم ررد لىرر

عررعا اليلررد  لىررالإ  ررإ عررد كررإفا ف ع ررد ن فإلورربإ  يعررفخ انررب  مب رر ا  رري العرررا  ك   رر  للي رردي الح ررإيد لررعل  

يدا رررئ الوررربإ  العديرررد  ررري الي رررديإج فال رررغدعإج فن رررد أو ررره  ررر  أ ررر  الحإ ررر   حإيسررر  غاوررر   ال إ فررر  

 (56:  97يعدد فينمل النلدت سي إبا للوبإ    . ) فالبنإ ا فاس  حإي فق  فرا  ه ف حإ

( للأعح ر  ال نرر   ) أاور   فقر  14.41( الا افم ال إاا فالنل شصل  هيالإ انب  )91محإ شلل  العبإيا يقه )

 للإانررإن ( ن فعررعا غعح رر   ررإ ج ك   رر   ررإ الد ررئ أاورر   فقرر  العرررا   رري فدا ررد  ررح   
،
العرررا  عإ رر   رردا

 فالعحل هيالإ اله فر  لليعإفن ف نإ  العاقإج الا يحإه    ا حاريي . فكعن   فا يحإه   

( للأعح رررر  ال نررررر   ) هنررررد إ 11.40( الا افررررم ال إلررررث فالنررررل ا صررررل  هيررررالإ انررررب  )5محررررإ شللرررر  العبررررإيا يقرررري )

ااررا ت  رر  أاورر   فقرر  العرررا  فررإن الدقرر  يحررر  نررره  ( ن فذلرر  ك   رر  لىررالإ أن ساررا ات  رر   حإيسرر  غاورر   

    اكل إ  الدق   وكل سرما .ا
،
 لريإت   ا يعد ا    فق  العرا  ينإهد م   ا

( للأعح ررررر  ال نرررررر    رررررلن ) 19.55( الا افرررررم الرا رررررا فقرررررد شصرررررل  هيرررررالإ انرررررب  )97ن  94محررررإ شللررررر  العبرررررإيا ن ) 

أاوررررر   فقررررر  العررررررا  تنرررررإهد هيرررررالإ لشنإ ررررر ل  إ كيعرررررإ  ( فمرررررعل  ) أارررررعر  إ كععرررررإ ج سرررررإيا هنرررررد  حإيسرررررنل 

اورر    رر  فقررر  العرررا  ( ن فيررررو البإشررث أن ذلررر  يررلتا ك   رر   رررإ اع نرربئ غفررررا   رري قررردياج  دك رر  ف رررح  للأ

لتررإف  لىررالإ ا حررل ا نررتفل   فزيررإ ا اللررديا هيررالإ ال لرر   ررإلنع  محررإ أن ا حإيسرر  الريإترر   تنررإهد هيررالإ اعررم 

   لاا إعإج . Kenyonاليدار محإ عد  ب ن     ل إ  م ندن   

( الا افررم النررإ   هوررر فالنررل شصررل  هيررالإ 6  العبررإياج اراافررم  ييإل رر  فش رر  العبررإيا يقرره )محررإ شللرر   ررإت

( للأعح ررر  ال نرررر   ) لذا أا  ررر  ىررر  العرصررر  فإكرررئ يحعن رررل زيرررإ ا مح ررر  الدقررر  الرررعد أ رررإي  ف رررئ 74.50انرررب  )

  عررررم ال رررر ل  فذلرررر  ك   رررر  لىررررالإ 
،
أن اليلم ررررد  رررر  أاورررر   فقرررر  العرررررا  ( ن للررررد  ررررإن ارافررررم عررررعا العبررررإيا  يررررلارا

ا رررررداي  يكررررردن هيرررررالإ ا ررررردا  العلح ررررر  غاررررررو ن فلرررررعل  يكررررردن الدقررررر  الةرررررإ   حإيسررررر  غاوررررر   الريإتررررر    ررررر  

 ن لرررعل  يل رررل اليلح رررع  رررلن يكررردن لديرررئ الدقررر  الكرررإ   شنرررل ينررري  ا  حإيسررر  غاوررر   
،
  ررردا

،
ا ديسررر    ررردف ا

 ئ .الريإت   ا  بب  لديئ ن ف  عا ف د يع   هي عحدشإائ في بإا
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( للأعح ر  ال نررر   ) 74.06( هيرالإ الا افررم النرإ ا هورر فالنررل ا صرل  هيرالإ انررب  )51محرإ شللر  العبررإيا يقره )   

 أ  ل لىالإ غاو   النل أ إيس إ    فق  العرا  ( .

( للأعح رررر  ال نررررر   ) 79.55( الا افررررم ال ررررإ ي هوررررر فالنررررل ا صررررل  هيررررالإ انررررب  )59محررررإ شللرررر  العبررررإيا يقرررره )

  رري العإ رردا ال ررح   فالبدك رر  فالنعنرر   أ ررإي  أاورر   فقرر  
،
 ( ن فذلرر  اك اقررإ

،
العرررا  شنررل لررد منرر   وررغد 

لذ أن  حإيسرررر  غاورررر   الريإترررر   اعنررررم الجنرررره العديررررد  رررري النررررداو  غسإسرررر   النررررل ابعررررث هيررررالإ ال وررررإط 

 فالح دي  الدا ح  فا ن ن غ ا  فالايالإ  لكإف  ا  إياج فاللدياج ا ييلع  .

( هيررررالإ الا افرررم الحرررإ د فالعوررررفن فالنررررل 95ت  العبرررإياج اراافررررم  ييإل ررر  فش ررر  العبرررإيا يقررره )محرررإ شللررر   رررإ

( للأعح رررر  ال نرررررر   ) أسرررري  ا أن أ رررررإي  ا  يررررد  ررررري غاورررر   الجديررررردا  رررر  فقررررر  70.90شصررررل  هيررررالإ انرررررب  )

   الريإتر     ردف  العرا  لذا أا ح ى  ا  يد  ي الدقر  فس كإك رإج ( ن أن الدقر  ا نرحدع  رئ  حإيسر  غاور

 فذلرر  ك   رر   يابإعررئ  حداه ررد الررديف  العلح رر  غارررو ن لررعل  لرره اي صررل عررعا العبررإيا ل  هيررالإ ا رمرر  
،
 رردا

قبررررل غا رررر   رررري ل إ ررررإج اليا  ررررع فذلرررر  ك   رررر  ارم رررر  ل ايا ا ديسرررر  ف ديسررررا إ هيررررالإ الررررديف  العلح رررر  فا إعررررل 

 عرا   إلدياس   فن غاو   الريإت   .غاو   الريإت   فاليلم د هيالإ اسيغاد فق  ال

( للأعح رر  61.71( الا افررم ال رإاا فالعورررفن فعررد غا ر  ش ررث شصررل  هيرالإ انررب  )50محرإ شللرر  العبرإيا يقرره )

ال نرررر   ) غاوررر   النرررل أ إيسررر إ  ررر  فقررر  العررررا  تنررري دذ هيرررالإ  رررل اعيحإ رررإتا ( ن يررررو البإشرررث  رررلن الاعيحرررإي 

العبرررررإيا  ررررر    صرررررل   رررررإ ذمركرررررإا  ررررري أن عنرررررإت أفلديرررررإج تورررررغل اعيحإ رررررإج  ال رررررع ة  ررررري قبرررررل اليا  رررررع   رررررعا

 ( .54اليا  ع فمحإ أفضحنإ    س إ   هيالإ العبإيا يقه )

ا يدسط الحنإبا فالاك راع ا ع إيد   إفي هدا ل الي وا  الا يحإه   ف ل إ  فق  العرا  ليا  ع ا رشل  (55) جدول 

 اليعل ح    حدين  التج اج .ال إكدي   حعيم الةد إج 

محور النادي الريا  ي  محور المدرسة محور الأسر 

 ومراكز الشباب

 مقيات وقت الفراغ

  - +   - +   - +   - + 

0.711 0.055 0.765 0.665 0.719 0.049 0.154 0.0561 
 

الا يحإه رررر  غسرررررا ن ا ديسررررر     ررررإ عرررررد  نرررريدو العرررررفق  ررررر   في  عررررم هدا ررررل الي ورررررا  عةةةةرض ومناقشةةةةة التسةةةةةاؤل الثةةةةاني :

فغكديررر  الريإتررر   النرررل ل رررإ هاقررر   يد  رررئ سرررلدت فقررر  العررررا  ليا  رررع ا رشلررر  ال إكديررر   حعيرررم الةرررد إج اليعل ح ررر   حدينررر  

 التج اج .. ؟
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 955 صعدف  الايابإط   ن هدا ل الي وا  الا يحإه   ف ل إ  فق  العرا  لع ن  الب ث ن = (52جدول )

 مقيات سلوك وقت الفراغ العوامل

 *0.401   دي غسرا

 *0.617   دي ا ديس 

 *0.154   دي النإ د الريإض ل ف رام  الوبإ 
 

  0.991=  0.05ق ح  )ي( الجدفل   هند  نيدو 
،
 نننن *  ال  اشصإ  إ

 

  ررر ن هدا ررل الي ورررا  95تورر   كيرررإ    رردفد )
،
الا يحإه رر  ا يح لررر   ررر  ) ( لىرررالإ ف ررد  هاقررر  ايابررإط  الررر  لشصررإ  إ

  ررردي النررررإ د الريإضرررر ل ( ن فلررررد  لغرررر  ق حررر  الايابررررإط  رررر ن  ل ررررإ  فقرررر   –  رررردي ا ديسرررر   –  حررردي غسرررررا 

( ن ف  رررردي النررررإ د الريإضرررر ل ف رامرررر  الورررربإ  0.617( ف  رررردي ا ديسرررر  )0.401العرررررا  ف ررررل  رررري   رررردي غسرررررا )

  رررر ن  ل ررررإ  فقرررر  العرررررا  فهدا ررررل الي ورررررا  ( ن ف ررررعل  ييضررررح ف ررررد  هاقرررر  ايابإع رررر   الرررر  ل0.154)
،
شصرررررإ  إ

الا يحإه رر  ن ش ررث ظ رررج  ررعل  أهيررالإ ق حرر  ايابإع رر   ل ررإ  سررلدت فقرر  العرررا   رر    رردي ا ديسرر  ن ارره يلا ررإ 

    الل ح    دي غسرا ن فيلتا    ا راب  غا  ا النإ د الريإض ل ف رام  الوبإ  .

 الاستنتاجات :

د  ئ سلدت فق  العرا  فذل   ي ااد  حإيس  إ للأاو   الريإت   ا ييلع  للأسرا  في اي إبا    ا -9

 للرفا  ي ا نيدو الصش   فرا عإ .

ا ديس  ل إ  في اي إبا ففعإد    اد  ئ سلدت فق  العرا  فذل   ي ااد ادف   ل ايا ا ديس  الدق   -5

 الكإ   فس كإك إج الاز    حإيس  الااو   الريإت   .

    اد  ئ سلدت فق  العرا  لليا  ع   يامئ يلعم   -1
،
 فعإ 

،
دي  الا     البدك      ا ديس   فيا

 ا دصعإج الا يحإه   النل تنإهدا هيالإ اليعإهل الاي إبا  ا اليا  ع .

    انح   فا دير النلدت الا يحإع  فق إ   -4
،
 مب  ا

،
الاكيحإ  للنإ د الريإض ل أف  رام  الوبإ  يلعم  فيا

 لعرا   وكل  ع د .فق  ا

ف د  ا اهم فالصإ ج الريإت   ينإعه  وكل مب      ت ج ا اليا  ع هيالإ  حإيس  غاو   الريإت    -5

    افقإج فرا  ه .

 التوصيات :

اليلم د    فسإ ل غهاي ا ر    فا نحده  هيالإ اعح    في غسرا فا ديس  فغكدي  الريإت       -9

  حإيس  غاو   الريإت   . اسيغاد أقإج العرا    
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ي م هيالإ ا تسنإج اليعل ح   فالا  دي  فالريإت   الاعيحإي  لاو   فق  العرا  فاس  حإيا  دق   -5   

  يصن لبنإ  الاانإن فا ديد ش إائ .

الاعيحإي  يلديه  را   غاو   الريإت   فأفقإج العرا  للدقدع هيالإ كلإط ال عة فالعحل هيالإ اافا إ  -1

 ا عإلجإج ا نإسب  . ي ااد فتا 

 المةةةةةراجةةةةةع

 

 ( : ا راعل  ن اصإ ص إ ف وعا  إ ن  اي ا عإيع ن اللإعرا . 9119ل راع ه ف  ئ   حد  ) -9

(:  وعاج ال عل النلدم   فأسإل م  عإ ل  الدالديي ن  اي الععر 9111أشحد الن د أسحإه ل ) -5

 الجإ م  ن سسعنديي  .

أاو   اس  حإي فق  العرا  ف هه سكيحإ       ا  يحا ن الكدي  ن ا  ل   ( :9111أشحد  ص ع  اإعر ) -1

 العر    للعلدي سانإك   .

( ن الكدي  596أ  ن أكدي الةدى  : الريإت  فا  يحا ن ا  ل  الدع ل لل لإف  فالعندن فح ا  ن العد  ) -4

 ( .9116ن )

ن  1 كدلد    اليع ة ن  عيب  أش إ  الا ا  ن ط( : ال ح  النعن   ن  ياس     س9117الرفإع  اع ه ) -5

  ع  ا عر   .

( :  وعاج فق  العرا  ن   ل  الا     ن اللجن  الدعن   الل ري  للا     9114الن د   حد  دفد ) -6

 .  61فال لإف  فالعلدي العد  

ن    ا ن ل  ( : الي وا  غسري  فظإعرا اليعد  هند غشدا  ا ن رف 9111العي  ل هحران   له ) -7

 الورق    إ حلع  العر    النعد ي  ن ا رم  العربا للدياسإج غ ن   .

 ( : الا فيح فالا     الا في    ن ال بع  غفىالإ ن  اي الععر العربا ن اللإعرا .5009  إاا هبدالناي   حد ) -1

 العربا ن اللإعرا . (: هله ل يحإ  الا     ن ال بع  ال إل   ن  اي الععر 9111سحر أشحد الن د ) -1

 ( : غسرا فالح إا العإ ل    اي ا عإيع الجإ ع   .5090سنإ  الةدى  ) -90

( : س كدلد    كحد ال عل  ياسإج كظرم  فا ب لإج هحل   سسعنديي   رم  9111س     إ ل ) -99

 سسعنديي  للعيإ  .

 ن  اي ا ن  ا هحإن ن غي ن . 1( : س كلدلد    الي وا  الا يحإه   ن ط5006صإلح   حد هيالإ ا د إ ف ) -95

( : هله النع  الا يحإع   ا ساإيا لىالإ  نإعحإج هلحإ  سساي ن 9117هإ د أشحد ه الديي غادد ) -91

  عيب  غك لد ا صري  ن اللإعرا .
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( : فق  العرا  فاغلئ     دين  الريإم ن يسإل   إ ني         وديا ن 9116هبدالع ي  شحد  الوض د ) -94   

 م ن  ل   العلدي الا يحإه   ن  إ ع  غ إي   حد سعد  .الريإ

( : الوبإ  فأفقإج العرا  ن  في الا     ففسإ ل سهاي  ي 5009ه حإن س د أشحد ن   حد ال ل ) -95

  نظدييي سسا ا فالدتم  ن ال بع  غفىالإ أ إ يح   كإية العر    للعلدي غ ن   ن الريإم.

 لريإت  للجح ا ن ا  ولا العر    لل ور فاليدزما فسهاي ن عرا ل  ن ل ر إ .(  : ا9110هيالإ يش   نصدي ) -96

ن  اي ال،     9( :   إي ال لإف  فالي وا  الا يحإه      اكديي يةص   العر  ن ط5094فإ ي  أ د ال ل ) -97

 العر    ن لبنإن . 

يحإه   فهاق  إ  حيإفع العاج ( : الاا إعإج الدالدي     الي وا  الا 5000فإعح  ا نيصر العيإا ل ) -91

 لدو غععإد ن  اي الورفق لل ور فاليدزما ن هحإن .

( : الا فيح فأفقإج العرا  ن ال بع  ال إك   ن  اي الععر العربا ن 5009محإد  يفمخ ن أ  ن الةدى  ) -91

 اللإعرا .

 ( : فق  العرا   ي  نظدي هله الا يحإ  ن  اي ا عرف  فزايا ال لإف  ن   وه 9115محإد هحران ) -50

ن  اي الصعإ  لل ور فاليدزما ن هحإن  9( : الي وا  الا يحإه   لل عل ن ط5009  حد الونإفد ف اريي ) -59

. 

د الاشي إ إج الةإص  ن (: الي وا  غسري  فعحدع غ نإ  العإ ي ن فذف 5090  حد الندبا   حد هيالإ ) -55

 ن  اي صعإ  لل ور فاليدزما هحإن . 9ط

( : الي وا  الا يحإه   ن ال بع  غفىالإ ن  اي صنعإ  لل ور فاليدزما 5009  حد شني الونإفد ف ارفن ) -51

 ن هحإن .

( : الديه غكدي  الص ع    إ داي  سهدا ي   ح إفظ  الج  ا ن يسإل  5009  حد سع د   حد ) -54

         وديا ن  ل   الا     الريإت   للبن ن ن  إ ع  شلدان . إ ني 

( : سانإن فا  يحا ن  لد      هله النع  الا يحإع  ن ا عيم الجإ م  5001  حد اع ه زمرد ) -55

 الحديث ن سسعنديي   .

عرف  ( : فق  العرا     ا  يحا الحديث ن  ب ث    هله الا يحإ  ن  اي ا 9119  حد هيالإ   حد ) -56

 الجإ ع   ن سسعنديي  .

 ( : قرا اج    هله النع  الا يحإع  ن  عيب  ا عإيع الحدي   ن سسعنديي  .9117  حد هحر ال ندبا ) -57

( : الا فيح   ن النظري  فالي ب ه ن ال بع  ال إك   ن 9111  حد   حد الححإشمل ن هإ دا هبدالع ي  ) -51

  رم  العيإ  لل ور ن اللإعرا .

 ( : هله النع  الا يحإع  ن ارم  الجح ديي  الحدي   ن سسعنديي  .5005فيش  هكإا  )  حد   -51


