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:ΔدمϘم 
     ΕاϭدϷا ΔϔϠالمخت ϡϼعϹل ا΋Ύسϭ دόتΔϳسΎسϷرا˴  اϭد ΏόϠت ϲالتΎϳسΎس΃  ΎتنΎϳح ϲف ˴ΎمΎه

المتنϭعΔ من  اϷخبΎرالϭϳمϭ ،ΔϳالϭسΔϠϳ السΔϠϬ فϲ الت΄ثϳر عϰϠ عϭϘل المتϳϳϘϠن، فϲϬ تنϘل 

 ϰءشتΎنح΃ تضϭ رϳهΎجمϠرة لϭمόالحدث.الم ΏϠق ϲف ϡϬό 

Ύصبحن΃ϭ  ،˴Ύόم ΔمϠالكϭ ،رةϭزمن الص ، ΔمϠمع زمن الك ϱازϭلتΎرة بϭزمن الص ϡϭϳش الϳόن

 ϰϠع Ύبن Δمرتبط Ε΃بد ϰرة حتϳالكبϭ ،رةϳϐالص ΎتنΎلحظ ϲف Ύلن Δزمϼمتϭ Ύنόرة مϭلصΎف

متϭ ΔϘϠόالمόداΕ ال اϷجϬزةالدϭاϡ من خϼل تϘنΕΎϳ اϻتصΎل التϭ ϲفرΕ لنΎ الكϡ ال΋ΎϬل من 

ϳϭ΅كد ) التΏ΋Ύ ( ب΄ن اϻهتمϡΎ بϭس΋Ύل اϹعϡϼ ك΄دϭاΕ ل΃ ΎϬهمϳتϭ ΎϬدϭرهΎ فϲ ، بΎلصϭرة

الحΎϳة الΎόمΔ لϺفراد ϭالمجتمϭ ΕΎόبΎلتΎلϲ لόϳ ϡد بϹΎمكΎن فصΎϬϠ عن متطϠبΕΎ الحΎϳة 

ϻ ءΎالم ϭ΃ اءϭϬلΎك ϲلΎالح Ύعصرن ϲر فΎص ϡϼعϹΎف ،Δثϳزل  الحدόبم ϭ΃ نهϭش بدϳόمكن الϳ

 Ύϳمϭϳ مدنϳ ϭϬف ،ϑرΎόمϭ رΎفك΃ϭ ΎϳΎطرحه من قضϳ Ύعمϑϻ΂ءة  بϭرϘل الم΋Ύسϭال

حت΃ ϰن الحΎجΔ إلϰ مόرفΔ الذϳ ϱجرϱ فϭ  ϲالمسمϭعϭ ΔالمرΔϳ΋ عن الΎόلϡ الذϱ نϳόش فϳه

 ،ΎϬالحد من ϭ΃ ΎϬن كبحΎمكϹΎد بόϳ ϡل ϲدة التϳالمتزاϭ ΔحϠالم ΕΎجΎمن الح ΕرΎن صϭالك

ϼعϹا ϰϠع ϲلΎلتΎر بΎصϭ من ΎلمنΎع ϲر فϭدϳ Ύم Ύنϳل إلϘنϳϭ رصدϳϭ Ώاكϭϳ ن΃ ϡحداث΃ 

 ϑϼاخت ϰϠعΎϬعϭتنϭ ΎϬتϻΎإذا˴ قد  مج ϭϬف ΎϬتΎهΎاتجϭصبح΃  ΎعدنΎتس ΔϳسΎس΃ Δϳرفόداة م΃

.Ύط بنϳاقع المحϭال ϡϬفϭ ϙإدرا ϰϠ(1)ع ، ،Δالراهن ΎϬص΋Ύظل خص ϲف ϡϼعϹل ا΋Ύسϭ ن΃ Ύكم

كبϳرا˴ فϲ تكϳϭن الصϭرة لدى اϷفراد ϭنϭ  ΎϬϠϘخص΋Ύص المجتمΕΎό الحΎلΔϳ تΏόϠ دϭرا˴ 

ϡϬϳإل ϙذل ϲتتبع ف ϲهϭ ،ΏϳلΎس΃  ΕΎر من الدراسϳج كث΋Ύر نتϳتشϭ ،ددةόمت ˴Ύطرقϭ ΔϔϠمخت

ΔϳϘϳرϳمبϻر من  اϳكث ϰل إلϭصϭال ϲفϭ ΎϬهداف΃ ر منϳكث ϕϳϘتح ϲق ϡϼعϹل ا΋Ύسϭ حΎنج ϰإل
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.ΎϬتΎϳϏ(2) ،رϔال ϑرΎόم Δعϭمجم ϲه  Δϳرة الذهنϭالصϭ ،ϲضΎالم ϲداته فϘتόمϭ د

 ϳϭشكل ϭالحΎضر، ϭالمستϘبل التϳ ϲحتϔظ بΎϬ الϔرد عن ذاته، ϭعن الΎόلϡ الذϳόϳ ϱش فϳه،

عن طرϕϳ التجΎرΏ المبΎشرة ϳϏϭر  ϭاϷشخΎص اϷشΎϳءصϭرته الذهنΔϳ عن  اϹنسΎن

 المبΎشرة ϭالتϲ ترتبط بϭόاطϔه ϭتجΎربه.

  Δϳرة الذهنϭع الصϭضϭبم ϡΎهتمϻد اϳقد تزاϭ ΎϬتϳهم΃ϭ  هϳϭحتϳ Ύمϭ المجتمعϭ ردϔϠل ΔلنسبΎب

من م΅سسΕΎ مختϭ ،ΔϔϠكذلϙ اهتمϡΎ الدϭل به عϰϠ نطϭ ϕΎاسع نظرا˴ لمΎ ت΅دϳه من ΃دϭار 

 ΕΎϳكϭϠل سϳدόتϭ لϳتشكϭ ΕراراϘذ الΎاتخϭ ،ϡΎόال ϱ΃ن الرϳϭتك ϲف ΔϔϠفرادمختϹا. 

ϑ المختΔϔϠ، حϳث شΎع استخداϡ الصϭرة الذهنΔϳ فϲ الόدϳد من الϭ ϡϭϠόالمΎόر ΃ϭصبح 

 Δϳالتربϭ ،ΔϳمϼعϹا ΕΎالدراس ϲف ΔصΎخϭ ،صرةΎόالم ΔϳعΎجتمϻا ϡϭϠόال ϲف ΎϬاستخدام

 ،ΔϔسϠϔالϭ ،سϔالن ϡϠعϭدارةϹاϭ ΕϻΎمن المج ΎرهϳϏϭ.....خرىϷا. 

    ΔϳبΎجϳϹا Δϳرة الذهنϭالص ϰϠل عϭصبحإن الحص΃  د منόϳϑهداϷلدى كل  ا ΔمϬالم

 Δالم΅سسϭ ΕΎόالمجتم ΔϔϠمرالمختϷا  ϲف Δϳرة الذهنϭلصΎب ϡΎهتمϻدة اΎϳبرر زϳ ϱالذ

 ΕاϭرةالسنϳخϷل اϭالد ΏϠϏلدى ا ، Δϳرة النمطϭالص ϙΎهن Δϳرة الذهنϭبل الصΎϘم ϲفϭ

من الطبΎعϭ Δتόنϲ الΎϘلΏ الجΎمد ϭ΃ المتكررـ ϭهϲ فϲ الΎόدة تتجه نح΃  ϭصϭΎϬϠالتϲ جΎء 

ϙا عكس ذلϭنΎك ϭلϭ ϰن حتϳل϶خر ΔϳبϠالس،  ϰϠد عϭϘόد من الϳدόر الϭمن مر ϡϏالر ϰϠعϭ

.ΎمϬنϳط بϠخ ϙΎزال هنΎنه م΃ ϻن إϳحϠن المصطϳهذ ϡاستخدا 

    Ύϳبϳل ϲف ϡϭϳنحن الϭجϭح΃  د منόϳ ϱالذ Δϳرة الذهنϭع  الصϭضϭبم ϡΎهتمϻا ϰرإلϭمϷا 

طΕϐ المϬمΔ فϲ تحϕϳϘ المصΎلحΔ الϭطنΔϳ بϳن ابنΎء الϭطن الϭاحد، Ϸنه لϸسϑ الشدϳد قد 

الصϭرة الذهنΔϳ السϠبΔϳ بϳن اΏϠϏ المنΎطϕ الϘرϳبΔ فϳمΎ بϳنϳ΃ϭ ،ΎϬضΎ بϳن المنΎطϕ البϳόدة 

 ،ΔϳسΎϳالس Εϼد من المشكϳدόال Ώبس ϙذلϭ Ώϭالجن ϭ΃ ،Ώرϐال ϭ΃ ϕالشر ϲى فϭس

 ϲالت ϲعΎجتمϻاصل اϭالت ΕΎحϔض صόب ϲف ΔصΎخϭ ،Δϳمϼعϻاϭ ،ΔϳدΎقتصϻاϭ ،Δϳمنϻاϭ

Δϳالكراه ΏΎتنشر خط  Εاϭض ادόلب ΔكϭϠالمم Δϳ΋Ύضϔال ΕاϭنϘعن ال ϙϳهΎن ،Ύϳبϳء لΎن ابنϳب

الϔتنΔ فϲ البϼد كل هذا ϳϏϭره ΃ثر فϲ الصϭرة الذهنΔϳ الجمΔϠϳ التϲ كΎنΕ مϭجϭدة بϳن 
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 Ύرة لنϭΎل المجϭدϠل Δϳرة الذهنϭن الص΃ Ύكم .ΔϳبϠس ϰإل ΔϳبΎجϳمن ا Εرϳϐتϭ ،ΔϳبϳϠال ϕطΎالمن

 Ύدة عنϳόالبϭΕصبح΃  ϲهϷخرىا  ،ΎϬاطنϭمϭ Ύϳبϳعن ل ΔϳبϠس Δϳر ذهنϭص ϲتحمل ف

إلϰ منع الϳϠبϳϳن من الدخϭل إل΃  ϰدىالذϱ  اϷمرفϲ لϳبΎϳ  اϹرهϭΏΎالتصΕϘ لدϡϬϳ صϭرة 

الόدϳد من دϭل الΎόلϭ΃ ،ϡ الحصϭل عϰϠ ت΄شϳرة دخϭل لϬذه الدϭل، ϭالتϳ ϲستϐرϕ الحصϭل 

ϭبΎلتΎلϳ ϲمكن ΃ن تتبϭϠر مشكΔϠ  مدةعΎϬϳϠ عدة اشϬر ϭتنتϲϬ اϠϏبΎϬ بΎلرفض رϡϏ هذه ال

  ،Δϳرة النمطϭلصΎب ΎϬقتϼعϭ Δϳرة الذهنϭالص ϡϭϬϔم Ύم : ϲلΎل الت΅ΎتسϠل Ύطرحن ϲف Δالدراس

 ϭدϭر اϹعϡϼ فϲ تشكϭ ΎϬϠϳتحسϳنΎϬ؟ 

:Δالدراس Δϳهم΃ 
  ΕراΎعتبϻمن ا Δهذه الدراس Δϳهم΃ تكمنΔϳالآت: 

 ،ΎϬنش΄تϭ ،Δϳرة الذهنϭالص ϡϭϬϔم ϰϠع ϑرόالت .Δϳرة النمطϭلصΎب ΎϬقتϼعϭ 

 .ΎϬنϳتحسϭ Δϳرة الذهنϭل الصϳتشك ϲره فϭدϭ ϡϼعϹا 

  سإنΎحسϹا  ϲفΎالك Εقϭالϭ ϡΎهتمϻمن ا ΎϬϳطόن ن΃ ΎنϳϠع ϡحتϳ Δϳرة الذهنϭالص Δϳب΄هم

.ϙلذل ΔجΎالح Εدع Ύكل م ΎϬنϳتحسϭ  ΎϬلدراست 

 ΕΎالمكتب ϲف Δϳرة الذهنϭالص ΕلϭΎتن ϲالت ΕΎالدراسϭ ثϭص البحϘن  ϡΎبشكل ع Δϳربόال

 ϭالمكتبΔ الϳϠبΔϳ بشكل خΎص، ϭذلϙ عϰϠ حد عϡϠ البΎحث.

 الدراس΃ :Δهداف
     ،Δϳرة الذهنϭالص ϡϭϬϔم ϰϠء عϭط الضϳϠتس ϰϠع Δهذه الدراس ϑدϬتΎϬتϳهم΃ϭ  ϲف

 ،ΔϳبΎجϳإ ϰإل ΔϳبϠمن س Δϳالذهن ΎϬرتϭن صϳلتحس ϰόتس ϲالت ΕΎالم΅سسϭ ΕΎόالمجتم

ص΋Ύصϭ ،ΎϬعϼقتΎϬ بΎلصϭرة النمطϭ ،Δϳدϭر اϹعϡϼ فϭ ϲالتόرϑ عϰϠ تΎرϳخϭ ،ΎϬخ

 هذا الϭ ،ϡϠόبόض الدراسΕΎ السΎبΔϘ فϲ هذا المجΎل. ΃دبΕΎϳعϰϠ  اϻطϼعتشكΎϬϠϳ من خϼل 

البحثΔϳ السبΔό التϲ  اϷقسϭϡΎتنتمϲ هذه الدراسΔ إلϰ البحϭث المكتبϭ Δϳالتϲ تόد من    

΃ ϕϠϐء مϲش ( ΎϬنϳمن ب ϲالتϭ )ϲجΎح( Ύحدده)حث بشرحهΎالب ϡϭϘϳمض فΎϏ ϭ(3) 
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 ΎϬقتϼعϭ ،ΎϬنش΄تϭ ،Δϳرة الذهنϭالص ϡϭϬϔرض لمόالت Δهذه الدراس ϲل البحث فϭΎحϳϭ

،ΎϬص΋Ύخصϭ ،Δϳرة النمطϭلصΎر  بϭΎمح Δثϼل ثϼمن خ ΎϬنϳتحسϭ ΎϬنϳϭتك ϲف ϡϼعϹر اϭدϭ

Δϳسϳ΋ر ϲلΎالت ϭالنح ϰϠع ϙذلϭ: 

 .΃ϭنϭاعΎϬ، خص΋ΎصΎ ،ΎϬالذهنΔϳ نش΄تϬمϡϭϬϔ الصϭرة  :الأϭلالمحϭر 

:ϲنΎر الثϭالمح .Δϳرة الذهنϭلصΎب ΎϬقتϼعϭ ،Δϳرة النمطϭالص ϡϭϬϔم 

 ϭس΋Ύل اϹعϭ ϡϼدϭرهΎ فϲ تكϳϭن الصϭرة الذهنϭ ΔϳتحسϳنΎϬ.    المحϭر الثΎلث:

 : الصϭرة الذهنΔϳ:الأϭلالمحϭر 
     ΕΎحϠالمصط ϡجόم ϑرόϳΔϳمϼعϹرة  اϭن صϭقد تك ΎϬب΄ن Δϳرة الذهنϭالص ΎϬطϘتϠن

 ϱ΃ Ύن مΎذهن إنس ϲلشخص ف ϭ΃ Ύء مϲن لشϭقد تك Δمϭمرس ϭ΃ رϳϭالتص Εϻحدى آΈب

 (4)فكرته التϲ كϭنΎϬ عن ذلϙ الشخص ϭصϭرته التϲ رسمΎϬ فϲ ذهنه ϱ΃ انطبΎعه عنه.

΃مΎ مόجϭ( ϡبستر( όϳرفΎϬ ب΄نΎϬ تصϭر عϲϠϘ ش΋Ύع بϳن ΃فراد جمΎعΔ مϳόنϳ Δشϳر إلϰ اتجΎه 

 (5)مϳόن ϭ΃ شϲء بϳόنه. هذه الجمΎعΔ نحϭ شخص

 اϷفرادكمόϳ Ύرϑ )عجϭة( الصϭرة الذهنΔϳ ب΄نΎϬ النΎتج النϲ΋ΎϬ لϼنطبΎعΕΎ الذاتΔϳ عند    

 Δم΅سس ϭ΃ منش΄ة ϭ΃ نهϳόجنس ب ϭ΃ Ώόش ϭ΃ نϳόم ϡΎنظ ϭ΃ نϳόإزاء شخص م ΕΎعΎالجم ϭ΃

΄ثϳر عϭ΃ ϰϠ منظϭمΔ محϭ΃ ΔϳϠ دϭلϭ΃ Δϳ مϬنΔ مϳόنϱ΃ ϭ΃ Δ شϲء آخر ϳمكن ΃ن ϳكϭن له ت

حΎϳة اϹنسΎن، ϭت΄تϲ هذه اϻنطبΎعΕΎ من خϼل التجΎرΏ المبΎشرة ϳϏϭر المبΎشرة، ϭترتبط 

 ΎϬتتضمن ϲالت ΕΎمϭϠόالم Δض النظر عن صحϐب ϡϬتΎهΎاتجϭ فرادϷا ϑاطϭόب ΏرΎهذه التج

 Ύم ϰله إلϼن من خϭنظرϳ ˴ΎدقΎص ˴Ύόاقϭ ΎϬبΎصحϷ ΔلنسبΎتمثل ب ϲالتϭ ،ΏرΎهذه التج Δصϼخ

ϳϭرى )عدلϲ( ب΄ن كل فرد ϳكϭن صϭرا˴ ذهن΃.(6)  ΔϳسΎسϬϔϳϭ ϡϬΎϬمϭنه Ϙϳ ϭ΃درϭنه عϰϠ حϭل

نتϳجΔ لتΎϔعϠه مع البΔ΋ϳ الحϭ ،ΔϳϘϳϘبΎلتΎلϲ تختϑϠ الصϭرة الذهنΔϳ من شخص إلϰ آخر Ϸن 

، ϭمن تϡ فΈن كل فرد ϳشرح ϔϳϭسر الآخرϳنخبرة كل فرد ϳ ϻمكن ΃ن تتشΎبه مع خبرة 

 ϭ(7)خبراته التϳ ϲظل ϳكتسبΎϬ طϭال حΎϳته. خبرته فϲ ضϭء تجΎربه
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 ΔمϠش( ب΄ن كΎط( رىϳ نϳح ϲفimage) ϭه ϲنϳتϻ صل΃ ϰد إلϭόت )imago)  )

(عimage)  ϰϠ( بمόنϳ ϰحΎكϳ ϭ΃ ϲمثل ϭبذلϙ تدل كϠمϭimitari  ΔالمتصΔϠ بΎلόϔل )

ϲء التΎϳشϸالذهن ل ϲرة فϭر صϭحض ΎϬب΄ن )ϡاده( ΎϬعرفϭ    .لϳالتمث ϭ΃ ةΎكΎن  المح΃ ϕسب

 ΃(8)دركΎϬ بحΎسΔ من الحϭاس.

      ϲن هدفه فϷ ،طϳلتخطΎب ϡتسϳ ءΎرة عن بنΎعب Δϳرة الذهنϭب΄ن الص )ϑϭϠمخ( Ώذهϳϭ

 ϲف ϼϳϭط ϰϘر تبϭمن الص Δϳعϭهذه النϭ .ϰنόم ϭ΃ ϱ΃ر ϭ΃ ل فكرةΎصϳإ ϭه ϑΎآخر المط

 اϷفرادذهنΔϳ عند الϭϘόل قبل ΃ن تتϳϐر، ϭتϡϭϘ الϭس΋Ύط الجمΔϳό الϡϭϳ بصنΎعΔ الصϭرة ال

 (9)التϲ تبثΎϬ. اϹعϼمϭΔϳالشΏϭό من خϼل المΎدة 

ϭϘϳل )كردϱ( ب΄ن مϡϭϬϔ الصϭرة الذهنόϳ Δϳبر عن التصϭراΕ الت΃  ϲخرىϭبόبΎرة   

 ˴Ύϳόϳطب ˴ΎجΎرة نتϭد الصόتϭ ،ΔϔϠته المختΎنϭبمك ϡϬلϭمن ح ϡلΎόفراد المجتمع عن ال΃ ΎϬϠحمϳ

 Εع خبراϳفرادلجمϷا ϭ شرةΎالمب ΔϳلΎتصϻا ϡϬتϼعΎϔعبر ت ΎϬنϭϘϠتϳ ϲشرة التΎر المبϳϏ

.ΔϔϠ(11)المخت 

    ΕΎϳر النظرΎإط ϲف Δϳرة الذهنϭصϠه لϔϳرόت )Εϭسك( ϡدϘϳϭΔϳدراكϹرة  اϭل" صϭϘϳف

ΔمϷا  ΎϬϠϳتخϳ ϭ΃ ردϔال ΎϬدركϳ ϲص الت΋Ύشكل من مجمل الخصϳ )ء آخرϲش ϱ΃ ϭ΃( Δϳالذهن

 ،ΔϳϠϳϠهر تحΎمظ Δثϼى لثϭمحت ϲهϭϷلاϭ سΎسϷاϭ  " Δϳرفόص الم΋Ύالخص Δعϭمجم ϭه

ΔϳدراكϹل اϳضϔت "ϲϔطΎόال" ϱرϳن الت΄ثϭالمك ϲنΎالثϭ ،ΔϳنϼϘع ΔϘϳبطر ΎϬالمرء ب ϡϬϔϳ ϲالت "

 ˴ΎلثΎثϭ ،هϠϳضϔت ϡعد ϭ΃ ،ءϲراالشϳخ΃ϭ  Δعϭمجم ϡضϳ ϱالذ "ϲكϭϠالس" ϲن الحركϭالمك

 ϲ(12)ء المدركΔ صΎϔته مسبΎϘ˴.اϻستجΎبΕΎ الόمΔϳϠ التόϳ ϲتϘد المرء ΃نΎϬ م΋ϼمΔ لϠش

 Εذا Δϳنسب Δϳسϔن Δϳرفόم ΔϳϠعم ϲه Δϳرة الذهنϭن الص΃ )منϳرى )اϳϭلϭص΃  ϡϭϘت ΔϳفΎϘث

 ،Δشرك( Ύع مϭضϭم ΕΎسمϭ ص΋Ύشر لخصΎر المبϳϏϭ شرΎالمب ϲ΋ΎϘنتϻفراد اϷا ϙإدرا ϰϠع

ϭ΃ ΔϳبϠس( هϭنح ΔϳϔطΎع ΕΎهΎن اتجϳϭتكϭ )..ϡΎمجتمع، نظ ،ΔعΎفرد، جم ،Δم΅سس  )ΔϳبΎجϳإ

ϭمϳ Ύنتج من ذلϙ من تϭجΕΎϬ سϭϠكΔϳ )ظΎهرة، بΎطنΔ( فϲ إطΎر مجتمع مϳόن  ϭقد ت΄خذ 

.ϑϳر دفϳϏ ϭ΃ ˴ΎϘϳدق ، ΕبΎر ثϳϏ ϭ΃ ˴ΎبتΎث ˴ϼشك ΕΎϬجϭالتϭ ΕΎهΎتجϻاϭ ΕΎ(13)هذه المدرك 
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 Εϼϳالتمث ϰϠرة عϭلضرΎرة بϭصϘم Εسϳل Δϳرة الذهنϭن الص΃ ϰإل )Δϳدόس( Ώتذهϭ

΃ مع ،Δϳع البصرϳϭتن ϭ΃ لϳضϔالمرء بت ϡϭϘϳ ن΃ مكنϳ ˴ϼفمث ،˴Ύعϭϳكثر ش΃ دόϳ عϭن هذا الن

صϭر متΔϘϠό بΎلتذϕϭ بΎلϭ΃ ϡϔ الش΃  ϡبضΎمϳόن فϲ صϭرة سمϭ ،Δϳόتϭجد لدى ΃فراد آخرϳن  

 ϭ΃ϑنϷ(14).ا 

     Δϳرة الذهنϭالص ϡϭϬϔل ب΄ن مϭϘمكن الϳ  Δϳرة الذهنϭصϠل ϕبΎالس ΕΎϔϳرόل التϼمن خϭ

ϰر إلϳشϳ  عند ΕΎعΎانطبϭ ،ΕداϘتόمϭ ،Εراϭتصϭ ،ΕΎهΎفراداتجϷل  اϭح Ώϭόالش ϭ΃

 ϲشرة التΎر مبϳϏϭ شرةΎمب Εخبرا Δجϳنت ϙذلϭ ،Δم΅سس ϭ΃ ،مجتمع آخر ϭ΃ ،نϳόشخص م

.ΔجΎعند الح ΎرهΎاستحضϭ ،ضرةΎح ϭ΃ ،ΔϘبΎس Δϳزمن Εل فتراϼخ Ύهϭاكتسب 

   ΃ ϰإل ˴Ύثϳقد نضج حد Δϳرة الذهنϭالص ϡϭϬϔن م΃ معϭ ϡΎهتمΎت΄ثر بϳ ϡنه ل΃ ϲنόϳ ϻ ϙن ذل

 ΔϳطΎرتبϻا ΔلمدرسΎسع عشر، فΎالتϭ ،منΎن الثϳرنϘال ϲف ΔصΎخϭ مدارسهϭ سϔء النΎمϠع

 التحΔϳϠϳϠ كΎنΕ من ΃كثر المدارس اهتمΎمΎ˴ بϬذا المϭضϭع.

ϭصΎϔ˴ دقΎϘϳ لϠصϭرة الذهنΔϳ البصرΔϳ ف΃  ϲعطόϳϭϰد )جϭهΎنس  بϭر كنجϭ΃ )ϲل من    

( Δ1819سن،)ϡ  (Δسن ϲف )رϠϳنس مΎه ϭج( هϳϠع ϕϠاط ϱذاته الذ ϡϭϬϔالم ϭهϭ1826 )ϡ

 ϡϬمنϭ رϳكϔلتΎته بϠصϭ عϭضϭهذا الم ϲس البحث فϔء النΎمϠاستكمل ع ϡث Δϳالذات Δϳ΅رϠل

( Δسن ύبرزϳل Δنϳمد ϲه فϠمόمنذ ان اسس م )Εنϭ(.1879)فϡ(15) 

نصϑ الثΎنϲ من الϘرن ϳϭرى البόض ΃ن استόمΎل الصϭرة الذهنϳ Δϳرجع إلϰ بداΔϳ ال   

 ΏتΎكϠة( لΎرة المنشϭر صϳϭتط( ΏΎر كتϭϬن لظΎث كϳح ϲضΎالمϲكϳمرϷا  )لϭستϳبر ϲل(

(Δ1960سن)ϡ  لΎن رجϳرة المنش΄ة بϭنشر ص ϲر فϳلاثر كبΎعمϷد اϳن تزا΃ لبث Ύمϭ ،

 .ΔϳنϬالمϭ ΔϳمϼعϹاϭ ΔϳسΎϳالسϭ ΔϳرΎالتج ΕϻΎالمج ϲح فϠل هذا المصطΎمό(16)است 

مϡϭϬϔ الصϭرة الذهنΔϳ فϲ مجΎل عϡϠ السϙϭϠ مع ظϭϬر كتΏΎ السϙϭϠ الدϭلϭ ϲدخل    

 Δسن Δϳلϭالد ΕΎقϼόال ϲن فϳحثΎالبϭ سϔء النΎمϠمن ع Δعϭمجمϭ )نΎمϠϳربرتكϳϬل(

(1966.)ϡ(17) 
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:Δϳرة الذهنϭص الص΋Ύخص 
 ϲف ΎϬصϳخϠمكن تϳ Δϳرة الذهنϭصϠص ل΋Ύد من الخصϳدόجد الϭتϲتϷا: 

  راتمثلΎذاكرة  إطϠل لϳلتشك ϡϬϳلد ΔحΎالمت ΕΎمϭϠόفراد المϷا ϡستخدϳ ثϳح 

 ΃حكϡΎ عϡϬϳϠ . إصدارϭ΃  الآخرϳناϻنطبΎعϭ ΕΎالصϭر عن 

  من ΎϬل Ύل مϼمن خ ϙذلϭ نΎالمكϭ نΎد الزمϭحد ϲتخط ϰϠدرة عϘال Δϳرة الذهنϭصϠن ل΃

.ΔϘحϼال ΕΎمϭϠόء المΎبن ϲف ϡϬتس ϲاتϭ ΔϘبΎالس ΕΎمϭϠόالمϭ Εد من الخبراϳرص 

 ن ت΃ رةϭن الص΃ ثϳح ،Δϳعϭضϭر مϳϏϭ Δϳذات ΔϳϠد عمόϳ ،Δϳرة الذهنϭن الصϳϭك

الذهنΔϳ هϲ التϔسϳر المϔترض لϠحϭ ΔϘϳϘمόϳ ΎتϘد ΃نه الصϭاΏ من ϭجΔϬ نظر الϔرد، 

 ϑϠفمخت ،ΎبϠϘكثر ت΃ Δϳرة الذهنϭن الصϭتك ϲلΎلتΎبϭفرادϷا  ΔϔϠمخت Δϳرة ذهنϭص ϡϬϳلد

 لنϔس المϭضϭع.

 Ύب ϡتتس Δϳرة الذهنϭرض الصόتϳ Ύلم ϙذلϭ رϭالتط Δم΋دا ϲϬعل المستمر، فΎϔالتϭ Δنϭلمر

 ΃جزاء، ϭ΃ حذϭ΃ ϑ تϳϳϐر لبόض  إضΎفΔله المتϲϘϠ من مϭϠόمΕΎ جدϳدة تمكنه من 

 الرسΎلΔ المكϭنΔ لϠصϭرة. 

  ϑϼختΎمن شخص لآخر ب ϑϠث تختϳحدة داخل المجتمع حϭم Δϳرة ذهنϭجد صϭت ϻ

.ΕΎجΎالحϭ  ،افعϭالدϭ  ،لϭϳالم 

 ϭرد من الصϔكه الϠمϳ Ύلم ϙذلϭ ΕراراϘذ الΎتخϻ ϡΎόال ϲسϔر النΎطϻتمثل ا Δϳرة الذهن

صϭر ذهنΔϳ لدϳه تمكنه من التόرϭ ϑالتصرϑ تجΎه المϭاقϑ المختΔϔϠ التϳ ϲتόرض 

 .ΎϬل 

  ΕΎϳكϭϠض سόب ϲف ϡتتحك Δϳرة الذهنϭفرادالصϷرة عن اΎرد عبϔل الϘن عϻ ϙذل ،

خبراϭ Εالذكرόϳϭ ،ΕΎϳد هذا المخزن صϭرة ذهنΔϳ مخزن صϳϔر محمϼ˴ بΎلόدϳد من ال

 ،Δϳرة ذهنϭد صϭجϭل  Δجϳنت ΎϬمϬع فϳستطϳ ϻ ϲالت ΕΎض التصرفόبب ϡΎϳϘϠرد لϔتدفع ال

.ΎϬب ϕϠόالمت ϡϳϘϠل ϡΎنظϭ 
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  من Ώόش ϱ΃ ϭ΃ ،مجتمع ϭ΃ ،ه شخصΎرد تجϔن لدى الϭتتك Δϳرة الذهنϭن الص΃

 Δثϼل ثϼمن خ  ΏϭόدالشΎόإب :ϲهϭ 

 ( اϹدراكόϲرفϲ )البόد الم -1

2-                      )ϲϔطΎόال( ϱرϳد الت΄ثόالب 

3- )ϲكϭϠالس( ϲد الحركόالب 

:Δϳرة الذهنϭاع الصϭن΃ 
     ϲف ΔϠالمتمثϭ )نزϳكϔج ϙل )فرنϭϘϳ Ύكم Δعϭر المنϭمن الص Δعϭمجم Δϳرة الذهنϭصϠل

ϲتϻ(18):ا 

 όال ΎϬلϼل من خΎتصϻΎب ϡ΋ΎϘرى الϳ ϲالت ϲهϭ ، رة المرآةϭالص ϭبه ا ϡϭϘϳ ϱمل الذ

 المΎدة التϘϳ ϲدمΎϬ لϠجمϭϬر.

 .ϡدϘمل المόن الϭالآخر ΎϬرى بϳ ϲالت ϲهϭ ،ΔϳلΎرة الحϭالص 

  رϳهΎن الجمΎذه΃ ϰن تصل إل΃ لΎتصϻΎب ϡ΋ΎϘد الϭϳ ϲالت ϲهϭ ،ΔبϭϏرة المرϭالص

 .ϡϬϳر لدϘتستϭ 

 رϭالص ΎنΎϳاح ΎϬϳϠع ϕϠطϳϭ ϕϘن تتح΃ مكنϳ رةϭمثل ص΃ ϲهϭ ،ϰϠرة المثϭة الص

.Δόقϭالمت 

  .Ύع مϭضϭن عن مϳϔϠن مختϳعΎنطبϻ فرادϻرض اόتϳ Ύتحدث عندمϭ ،ددةόرة المتϭالص 

:Δϳرة النمطϭالص :ϲنΎر الثϭالمح 
    ( Δϳرة النمطϭالص ϑϳرόء تΎجstereotype ΎϬب΄ن ΔϳمϼعϹا ΕΎحϠالمصط ϡجόم ϲف )

.Ύع مϭضϭم ϲف ΎϬϳف ώلΎالمبϭ زةϳالمتح ΕΎمϳϠόمن الت Δعϭ(19)مجم 

    ϡϠع Δعϭسϭم ϲف Ύم΃سϔالن ΏϠر متصϭتص ϭ΃ دΎϘكل اعت ΎϬب΄ن Δϳرة النمطϭالص Εرفόف 

 ΃عضΎءϭتبسϳطϳ ،ϲكϭن عΎدة مشتركΎ˴ من قبل جمΎعΔ عرϳضΔ إلϰ حد م΃ϭ( ΎحΎϳنΎ˴ من قبل 

 .Δنϳόم ΕΎعΎجم ϭ΃ ΕΎبم΅سس ϕϠόتϳ ϭهϭ )هϠمΎمرمجتمع بكϷاϭ  ϡلحكΎب ΎلبΎϏ ϕϠόتϳ

ϭمϭ ϱرϭتΎكϳرΎك ϭهϭ ،ϕالمسب ϙΎهنϭ ،ΕΎدة من السمϘόم Δعϭعن مجم Δلϭزόته مΎحد، سم
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.ΔϘϳر الدقϭمϸلϭ ϕارϭϔϠهل لΎ(20)تج ، (Δϳرة النمطϭالص )ϕϭمرز( ϑرόϳϭstereotype )

 (21ب΄نΎϬ الشϲء المكرر عϰϠ نحϭ مطرد ϭعϭ ϰϠتϳرة ϭاحدة ϻ تتϳϐر ϳϭسمϰ نمط .)

ضΔ تتخذ اتجΎه شخص όϳϭ ϭ΃تبر)دϳϔϳس( الصϭرة النمطΔϳ ب΄نΎϬ مϭاقϑ سϠبϭ΃ ،Δϳ راف

عϰϠ صΕΎϔ  المϭϠϘبΔ، حϳث تحصل هذه الجمΎعΔ بسبΏ المϭاقϑ اϷشخΎصجمΎعΔ من 

س΋Ύدة ΃صϳ ،˴ϼمكن جدا˴ تصنΎϬϔϳ بسبΏ الجمϭد ϭالصΕΎϔ اϻنΎόϔلΔϳ حتϰ لϭ تϡ التϳΎόش مع 

.ϕالمسب ϡحكϠل ΔهضΎمن Δ(22)تجرب ، ϙϠت ϲه Δϳرة النمطϭن الص΃ ϰإصبع( إل ϭب΃( Ώذهϳϭ

ϭن عن الصΎذهϷا ϲتنطبع ف ϲصرة التΎشخ΃ ϲف Δعϭضϭم ΕΎسم ΎϬόم ΔϠمΎح ،Ώϭόش ϭ΃ ،

ϭ΃ الشΏό بصϭرة مخΎلΔϔ  اϷشخΎصقΎلΏ ذهنϳ ϲحد من التϔكϳر فϲ تصϭر ه΅ϻء 

 (23)لϠذهن.

    Δسن ϲر له فϭϬل ظϭ΃ Δϳح النمطϠقد سجل مصطϭ1789 )Εϭدϳد( ϲرنسϔمن فبل ال ϡ

ϔث احتϳح ،ΔعΎن الطبϬمتϳ نΎك ϱالذϭ ϱالذ ϲعΎفه الطبΎاكتش ΔسبΎبمن ϡΎόال ϙذل ϲل فϕϠط΃ 

(  Δϳه النمطϳϠعstereotype Ώالط Εرداϔم ϲف ΔϘϳح  طرϠالمصط ϑعر Ύدهόب ϡث  )

( من الϭϳنΎنΔϳ التϲ تόنstereotype ϲالنϔسϭ ϲعϡϠ النϔس ϭعϡϠ اϻجتمΎع، ϭاخذ تόبϳر )

όدنΔϳ( لϳكϭن سجϳ ϻ ϼمكن الصϭ ΏϠالϭϘى لϳشϳر إلϰ ذلϙ النϭع من الطبΎعΔ )الص΋Ύϔح الم

 تϳϳϐره.

    Δسن )ϡΎόال ϱ΃الر( بهΎكت ϲح فϠالمصط ϡل من استخدϭ΃  )نΎبمϳلتر لϭ ( نΎكϭ1922 ϡ

من الΎόلϡ الذϳ ϻ ϱستطϳع ΃ن  اϷعظϳϡت΃ ϡϠόن ϳرى بذهنه الϘسϡ  اϹنسΎنحϳث ϭ΃ضح ΃ن 

 ϳ(24)راه ϳ ϭ΃تϠمسه. 

 ط΃:Δϳهϡ الϔرϕϭ بϳن الصϭرة الذهنϭ Δϳالصϭرة النم

اϻختϼفϭ ،ΕΎالتمثϭ ،Εϼϳرصد الϼόق΃  Δهϡمن خϼل مΎ تϡ استόراضه ϳمكن استخϼص 

:ϲلΎالت ϭالنح ϰϠع ϙذلϭ نϳمϭϬϔن المϳب 

1-  ϰتبن Ύنمϳب ،ΔدقΎالص ΕΎمϭϠόالمϭ Δϳعϭضϭالم ϕ΋ΎϘالح ϰϠع ϰتبن Δϳرة الذهنϭالص

.ΔدقΎر صϳϏ ΕΎمϭϠόمϭ ΎϬϳف ώلΎمب ϕ΋ΎϘح ϰϠع Δϳرة النمطϭالص 
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لذهنΔϳ لϳسΕ بΎلضرϭرة محمΔϠ بΎلمشΎعر الΎόطΔϳϔ، بϳنمΎ الصϭرة النمطΔϳ الصϭرة ا -2

  .Δϳالشخص ϑاطϭόلΎب Δنϭمشحϭ ،Δϳعر الذاتΎلمشΎب ΔϠن محمϭتك 

الصϭرة الذهنΔϳ هϲ صϭرة  مϔتϭح΃ ϱ΃( ΔنΎϬ تشمل كل الصϭر، ثϡ تϡϭϘ بترتΏϳ هذه  -3

مϭ ϭتتطϭر، ϭ΃ الصϭر من جدϳد(، ϭقد تتمϳز هذه الصϭر ϭ΃ تتϭسع تدرϳجϭ ،˴Ύϳتن

تتضح زϭاΎϳ فϲ مϭضϭع مΎ كΎنΕ بΎهتΔ، فϲϬ صϭرة قΎبΔϠ لϠتϳϳϐر بΎستمرار، بόكس 

الصϭرة النمطΔϳ التϲ تتسϡ بΎلثبΕΎ النسبϭ ،ϲالجمϭد، ϭترفض استϘبΎل رس΋Ύل 

 .ΎϬتΎهΎمع اتج ϕسΎتتنϭ ϡتنسج ϲالت ϙϠعدا ت ،ΎϬل Δسϭكόم 

صϭرة تتزاϳد ϭضϭحΎ˴، بϳنمΎ زΎϳدة كϠمΎ زادΕ المϭϠόمΕΎ فϲ الصϭرة الذهنΔϳ، فΈن ال -4

المϭϠόمΕΎ فϲ الصϭرة النمطΔϳ فϲ اتجΎه المϭضϭع الϭاحد نϔسه ت΅دϱ إلϰ التϳϘόد، 

 .ϱنصرόز الϳϳالتم ϰإل ϱت΅د ϰϠمراحل اع ϲفϭ 

 ΃ذهΎن، ϭالدϭل، ϭالجمΎعΕΎ فϭ ϲاϷشخΎصان صΎنϲό الصϭرة الذهنΔϳ لϸشΎϳء،  -5

لحϭ ،ϕ΋ΎϘالمΎόرϑ من ΃جل تϭسϳع مدارϙ اϷفراد ϳسϭόن إلϰ تϘدϡϳ المϭϠόمϭ ،ΕΎا

 ΕΎϬج ΎϬϔϠخ ϑϘت Ύم ΎلبΎϏ ϲالت Δϳرة النمطϭكس الصόة، بΎϳلحΎب ϡϬرفΎόمϭ ،سΎالن

.ΔϳعΎاجتم ϭ΃ ،ΔϳسΎϳس ϭ΃ ،ΔϳدΎلح اقتصΎمص Εذا ،)ΕΎم΅سس ϭ΃ ،ΕΎعΎ(25))جم 

6-  ،Δϳالشخص Δعنصر التجرب ϰϠع ΎدهΎعتمϻ اقعϭمن ال ΏترϘت Δϳرة الذهنϭإن الص

صϭرة النمطΔϳ التϲ تكϭن نتϳجΔ لΔϠϘ اϻتصϭ ،ΕϻΎالتΎϔعل، ϭالتϲ قد تشكل بόكس ال

.Δϳ΋عدا ΕΎهΎ(25)اتج 

7-  ϡϭϬϔجزء من م Δϳرة النمطϭد الصόسعتϭ΃  ϭهϭ اشملϭرةϭان  الصϭ ،Δϳالذهن

.ΔϘمسب Δϳرة ذهنϭد صϭجϭب ϻن إϭتتك ϻ Δϳرة النمطϭالص 

ف΄نΎϬ كثϳرا˴ مΎ تصϑ حΎل ΃ن الصϭرة النمطϳ ϻ Δϳرتبط ϭصΎϬϔ بϼόقΕΎ جدϳدة،  -8

 ΔϔϳϠخ ϰϠتستند ع ΎϬنϷ ϡϭϳال ϲه Ύس كمϳلϭ ،ϲضΎالم ϲف ΕΎعΎرثالجمϹا  ،ϲفΎϘالث

نتϳجΔ لϸحك΃  ϡΎخرىجمΎعΔ ع΃  ϰϠطϘϠتϭΎϬالتراكϡ المόرفϲ التϲ  اϳϹدϭϳلϭجϭϲالبόد 

 ΔϘبΎالس Εربط الخبرا ϰϠع Ύهرهϭج ϲف ϡϭϘت Δϳرة الذهنϭن الص΃ نϳح ϲف ،ΔϘالمسب
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Ύقϼόب ϰϠستند عϳ ل϶خر ΎϬϔصϭف ، Ύرهϳϳϐلت ϭ΃ ΎϬϔϳرόد تϳόلت ϭ΃ ΎϬتدعم ϲدة لكϳجد Ε

.ΔϳلΎالح ΕΎقϼόالϭ ،رةϭ26الص 

هنϙΎ نΎϘط اشتراϭ ϙاختϑϼ بϳن المϭϬϔمϳن، بحسΏ المجΎل  ب΄نهممΎ سبϳ ϕتضح    

 ،Δϳهرϭجϭ بل ΎمϬنϳدة بϳطϭ Δقϼجد عϭث تϳن، حϳمϭϬϔن المϳمنه هذ ΎϘϠانط ϱالذ ϲرفόالم

ϭ ϲه ΔϳعΎاجتم ،Δϳمϭق ،Δϳشخص ΎϬعϭن نΎك Ύϳ΃ Δϳرة النمطϭلصΎلكل، فΎالجزء ب Δقϼع ϲه

 .Δϳرة الذهنϭجزء من الص 

    Εتم Ύنمط اذا م ϰل إلϭتتح ϻ΃ مكنϳ ΎϬان ϲف Δϳعن النمط ϑϠتخت Δϳرة الذهنϭالصϭ

ΔفΎضϹا ΎϬϳتمد عإلόϳ Δϳنمط ϡ΃ Δϳرة ذهنϭن الصϭن كΈف ϡمن تϭ ،ΕΎمϭϠόالم Εصححϭ ، ϰϠ

 .ΔϠϔϘم ϭ΃ Δحϭتϔم Δبϳترك Εذا ΎϬنϭك ϲهϭ ،ΔϳسΎس΃ Δمس΄ل 

ϭاشمل من الصϭرة  ϭ΃سعكمΎ تϭϘل )الجبϭرϱ( إن الصϭرة الذهن΃  ΔϳخرىϭبόبΎرة    

الحΎلϭ΃ Δ المرحΔϠ التϲ تسبϕ الصϭرة  ϳ΃ض΃ ΎنΎϬالنمطϭ ،Δϳهϲ بمثΎبΔ الكل إزاء الجزء، 

 Ύم ϰϠدا عΎاعتم Δϳإذاالنمط Ϡϐء مΎبن Εذا ΕنΎح.كϭتϔم ϭ΃ ϕ(27) 

    ϰϠع ϡϭϘت Δϳرة الذهنϭالص ΕΎدراس ϡظόم ϲف ϕΎϔات ϙΎلح( ب΄ن هنΎكد )ص΅ϳ نϳح ϲف

 ϭاϹعجΏΎمجمϭعΔ من السمΕΎ اϳϻجΎبΔϳ التϲ تثϳر مشΎعر الحϭ ΏالتΎόطϭ ،ϑالت΄ϳϳد، 

 ،ΕراΎنتصϻاϭ ،Εϻϭر البطϳϭتص ϕϳعن طر ϙن ذلϭكϳ Ύرا˴ مϳكثϭ ،دϳϠϘالت ϲف ΔبϏالرϭ

ΕزاΎنجϻاϭ ،ةϭϘالϭ ،ΔϳنΎنسϹاϭ.Δϳالتضحϭ دϭالϭ ،رϳالخ Ώحϭ ، 

    ΔϳبϠرة سϭص ΎϬن΃ ϰϠع ΕϠمΎόد تϘف ،Δϳرة النمطϭالص ϡϭϬϔم ΕلϭΎتن ϲالت ΕΎالدراس Ύم΃

 Δϳالكراهϭ ϑϭعر الخΎر مشϳتث ϲالت ΕΎمن السم Δعϭمجم ϰϠع ϡϭϘتϭ ،ΕΎمϳمόتتشكل من الت

ϳϭبتص ϙن ذلϭكϳϭ ،رΎϘحتϻاϭ ،زاز΋شمϻاϭ ،رϭϔالنϭ ϙϔسϭ ،ةϭسϘالϭ ،البطشϭ ،ϑنόر ال

 ϭ ،(28)الϬزاϭ ،ϡ΋الجرϳمϭ ،ΔالϘϔر.ϭاϹرهΏΎالمΎء، 

ΎϬنϳتحسϭ Δϳرة الذهنϭن الصϭتك ϲف Ύرهϭدϭ ϡل الإعلا΋Ύسϭ :لثΎر الثϭالمح: 

ت΄ثϳراΕ متόددة تόترϱ اϹنسΎن من خϼل الم΅ثراΕ التϲ تحϳط به ϭتشكل حΎϳته     

مΎعΔϳ التϲ ترتبط بΎϬ بمΎ فϲ ذلϙ المدارس ϭالمΎόهد كΎلطبϭ ΔόϳاϷسرة ϭالم΅سسΕΎ اϻجت
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 Δϳجϭلϭه من تكنϠتحم Ύبم Δثϳل الحدΎتصϻل ا΋Ύسϭب ΕΎكل هذه الم΅سس Εد ت΄ثرϘف .ΕΎϳϠالكϭ

متϘدمΔ فϲ مجΕϻΎ متنϭعΔ تسΎهϡ بشكل ϭ΃ ب΂خر ثΎϘفϭ ˴ΎϳتϳϠόمϭ ˴ΎϳاجتمΎعΎϳ˴ فϲ تكϳϭن 

Ύرا˱ مبϳله ت΄ثΎόف΃ ϲر فϳالت΄ثϭ نΎنسϹا Δϳكه شخصϭϠط بسΎرتبϻحد ا ϰصل إلϭ شرا

.ϲمϭϳ(29)ال 

      ΕΎϳϠمόل ΔϠالمشك ΔϳسΎسϷز ا΋Ύتبر من الركόϳ ϡϼعϹن ا΃ ϲن فΎاثن ϑϠختϳ دΎكϳ ϻϭ

سΎعد  المتόددة ϭقدالتΎϔعل اϻجتمΎعϭ ϲالتϲ ت΅ثر فϲ المجتمع المΎόصر من خϼل ϭسϠ΋Ύه 

ن ϭس΋Ύل اϻتصΎل الجمΎهϳرϱ التϲ فϲ ذلϙ سϭϬلΔ انتΎϘل مϭاده المختϭ ΔϔϠخΎصΔ المرسΔϠ م

دخΕϠ كل بΕϳ فϲ الϭقΕ الحΎضر. ϭبΎلتΎلϲ صΎر استϘبΎلΎϬ مϳسϭرا˴ عϠϏ΃ ϰϠب΃ Δϳفراد 

 ϳ(30)ت΄ثرϭن بϳϭ ΎϬ΅ثرϭن فϳϏ ϲرهϭ .ϡبدϭ΋االمجتمع صΎϐرا˱ ϭكبΎرا 

΃ϭشΎر )مكϱϭΎ( فϲ دراسته التϲ تنϭΎلΕ عϼقΔ مضمϭن ϭس΋Ύل اϹعϡϼ بΎلϭاقع     

ل΃ ϰن هذه الϭس΋Ύل ϻ تόكس مϳ Ύحدث فϲ الΎόلϡ الخΎرجϭ ،ϲإنمΎ تϐرس ϭتنمϲ اϻجتمΎعϲ إ

 (31)عΎلمϳ ˱Ύبدϭ حϳ ϭ΃ ΎϳϘϳϘتحϭل إلϭ ϰاقع بΎلنسبΔ لϠمشΎهدϳن.

ϭبΎلتΎلϲ فΈن ϭس΋Ύل اϹعϡϼ تΏόϠ دϭرا˴ رϳ΋سΎϳ˴ فϲ خϕϠ الصϭرة المنطبΔό ف΃ ϲذهΎن    

Ύالجم ΎϬلϼتطل من خ ϲفدة التΎالن ϲϬف ،ΎرهϭϬجم ϰϠعϭ ϡلΎόال ϰϠر عϳحداثهϹا  ΔϳϠالمح

 ϭ(32)الدϭلΔϳ؛ ϷنΎϬ اϻمتداد الطبϷ ϲόϳبصΎرن΃ϭ ΎسمΎعنΎ عϰϠ حد قϭل مΎرشΎل مΎكϭϠهΎن.

    ϲة فϭϘب ΎϬόبطبϭ رةϳكب Δر بدرجϭهذه الص ϡϳبتضخ ϡϼعϹل ا΋Ύسϭ ϡϭϘتϭنΎدهϻا  ϰإل

΃نه التϰϘ فϼό˴ بΎلشخصΕΎϳ درج΃ Δن الΎϘرϭ΃ Ή المستمع ϭ΃ المشΎهد ϳشόر ف΃ ϲحΎϳن كثϳرة 

التϲ تتنϭΎلϭ ΎϬس΋Ύل اϹعϡϼ عϰϠ الرϡϏ من ΃نه لΎϘϳ ϡبΎϬϠ قط ، ذل΃ ϙننΎ ننشΊ عϼقΕΎ مع 

.Ύن΋Ύصدق΃ مع ΕΎقϼع Ίننش Ύن كمϳϳϭنόص المΎشخϷء اϻ΅(33)ه 

 اϷفرادϳϭرى )عΎمر(ب΄ن ϭس΋Ύل اϹع΃ ϡϼقϭى الϭس΋Ύل فϲ تشكϳل الصϭرة الذهنΔϳ عند    

لϡ  إلϭ ΕΎϲالشΏϭό ، ف΄حΎϳنϳ ˴Ύشكل الϔرد صϭرا˴ ذهنΔ˴ϳ فϲ خΎϳله عن بόض البϼد ϭالجمΎع

ϳراهΎ من قبل ϭ΃ عن بόض المϬن ϭ΃ الشΏϭό التϲ لϳ ϡتΎόمل مΎϬό طϭال حΎϳته، ϭفد ϳحدث 
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ϭالمضΎمϳن  ϭاϹحداث اϷخبΎرالتϲ تόرض  اϹعϡϼذلϙ نتϳجΔ لتόرض هذا الϔرد لϭس΋Ύل 

.ΔϔϠ(34)المخت 

ترى )قندϳل( ب΄ن ϭس΋Ύل اϹعϡϼ لΎϬ قϭة ΃حداث الت΄ثϳر عϰϠ الصϭرة  ΃خرىجϭ ΔϬمن     

:ϲلΎالت ϭالنح ϰϠع ϙذلϭ ϲϘϠر المتϭϬجدة لدى الجمϭالم Δϳالذهن 

1-  ϲرة فϳكب Εراϳϐإحداث ت ϰإل ϱد΅ϳϭ Ύتكرارهϭ ΔϳمϼعϹا ΔلΎاستمرار عرض الرس

 ϰϘϠتϳ ϱرد الذϔلΎر، فϭϬلدى الجم Δم΋ΎϘال Δϳرة الذهنϭالص ϡϼعϹل ا΋Ύسϭ من ˴Ύنϭمضم

 ΔذبΎكϭ Δϳόاقϭ رϳϏ نϳمΎمض ΎϬان ϰϠع ΎϬϠبϘستϳ نهΈف ،Δϳرة ذهنϭه من صϳلد Ύلم ˴ΎϔلΎمخ

 Δصح ϲف ϙϳالتشك ϲف ΃بدϳ ل΋Ύالرس ϙϠرضه لتόنه مع استمرار ت΃ ϻإ ΎϬرفضϳ ϲلΎلتΎبϭ

.ϡϼعϹل ا΋Ύسϭ ΎϬدمϘخرى ت΃ رةϭص ΎϬϠتحل محϭ ،هϳدة لدϭجϭالم Δϳرة الذهنϭالص 

ϭ ΔϳϭϘتدعϡϳ الصϭرة الذهنΔϳ المϭجϭدة لدى المتϲϘϠ حϳث تضϭ ϑϳس΋Ύل اϹعϡϼ إلϰ ت -2

 ϲسϔر نϳد ت΄ثϭجϭ لόجϳ Ύمم ΔϳفΎإض ΕΎعΎانطبϭ ΕΎمϭϠόرد مϔلدى ال Δϳرة الذهنϭالص

بسϳطΔ  إضΎفΔالذϳ ϱحدث  اϷمره الرسΎلΔ، ذϭ΃ سϭϠكϲ من جΎنΏ الجمϭϬر ϻستϘبΎل ه

ت΅ثر عϰϠ جϭهر الصϭرة الذهنΔϳ المϭجϭدة لدى فϲ الصϭرة  ϭالت΃  ϻ ϲسΎسϳϏΔϳر 

 الجمϭϬر.

3-  ϭ΃ ϲϘϠلدى المت Δاضحϭ رϳϏ رةϭن هذه الصϭد تكϘف ،Δϳرة الذهنϭالص ϡلΎόح مϳضϭت

 Ύمن هنϭ ،ΔϠمΎمتك Δϳرة  ذهنϭن صϳϭلتك ΔϳفΎر كϳϏ هϳلد ϲالت ΕΎمϭϠόن المϷ زةϭزϬم

ϭرة المϭالص ϰϠع ΕΎمϭϠόم ΔفΎضϹ ϡϼعϹل ا΋Ύسϭ Δϳهم΃ ϲتتضح ت΄ت ϰحت ˴ΎϘدة مسبϭج

.ϲϘϠرة  لدى المتϭلصΎط بϳحϳ ϱض الذϭمϐضح الϭتϭ ϙل الشϳتز ϲلΎلتΎبϭ ΎϬلمΎό(35) م 

4-  ΔϠϳسϭال ΕϠحم ΎمϠرى ب΄نه كϳ رة ، إذϭالص ΏحΎلص ϡϳϳϘالتϭ رϳدϘالتΔϳمϼعϹا  Ύاحترام

 ΕنΎك ΎمϠك ،Δϳرة الذهنϭالص ΏحΎرا لصϳدϘتϭلϬس΃  ˴ϻϭصϭ سرع΃ϭهϳكثر، إل΃ϭ  قدرة

ϰϠع  ،Δم΋ΎϘرة الϭالص ϰϠر عϳالت΄ثΎم΃  لϭصϭال ϲف ΎϬل فرصتϘفت Δϳ΋داόال ΔلΎالرس

 ϭالت΄ثϳر.
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5-  Δراسخ ϲϘϠلدى المت Δنϭرة المتكϭالص ΕنΎك ΎمϠرة، فكϭر الصϳϳϐت Δبϭόص ϭ΃ ΔلΎاستح

منذ فترة زمنΔϳ طΔϠϳϭ فΈنه من الصΏό تϳϐرهϭ΃ Ύ تόدϭ ،ΎϬϠϳعΎدة تبϰϘ هذه الصϭرة 

 (36)دϭن تϳϳϐر ϭ΃ تόدϳل.

حسϡ اتجΎه الجمϭϬر نحϭ صϭرة ذهنΔϳ مϳόنΔ ، فϘد تتكϭن لدى المتϲϘϠ صϭرتϳن  -6

الذϱ قد ϳخϕϠ لدϳه اتجΎهϳن متضΎدϳن، ϳ ϻϭستطϳع الϔرد  اϷمرذهنϳتϳن  متضΎربتϳن، 

حسϡ اتجΎهه نحϱ΃ ϭ صϭرة من الصϭر، إϻ بمسΎعدة ϭس΋Ύل اϹعϡϼ الϲ تمده 

ϭهه حΎاتج ϡتمكنه من حس ΔϳفΎإض ΕΎمϭϠόر.بمϭل هذه الص 

إعΎدة تنظϡϳ الصϭرة الذهنϭ ،Δϳذلϙ عن طرϭ ϕϳس΋Ύل اϹعϡϼ حϳث تسΎهϡ هذه الϭس΋Ύل  -7

 ΎϬربطϭ ΎϬتΎنϭمك ϕϳتنسϭ Δϳرة الذهنϭالص ϡϳتنظ ϲفΎϬضόبϳ  لدى ˴ΎمϬكثر ف΃ ΎϬϠόجϳ Ύمم

.ϲϘϠ(37)المت 

      ΎϬجΎإنتϭ Δالمتراكم Δϳرة الذهنϭد الصϳلϭت ϲف ϡϼعϹل ا΋Ύسϭ Δϳلϭ΅إن مس ϲفΎننΎذه΃ 

لϳس بΎلمس΅ϭلΔϳ الجزϭ΃ ،Δϳ΋ الϳسϳرة، كمΎ تصبح عبر الϳتΎϬ فϲ تϘدϡϳ المϭϠόمϭ ΕΎالϭس΋Ύل 

ضمن سϕΎϳ خص΋Ύص ϭسϠϳتΎϬ اϻتصΎلΔϳ، بϳد ان مثل هذا الدϭر ϳ ϻنϲϔ ضرϭرة ت΄ثϳر 

فϲ مόرفتϡϬ لΎόϠلϳ΃  ϡضΎالجمΎعΕΎ المرجΔϳό فϲ تكϳϭن الصϭرة الذهنΔϳ، فϷΎفراد όϳتمدϭن 

 (38)المجتمع الذϳόϳ ϱشϭن فϳه. إفرادϳ ϱحϳط بϡϬ عϰϠ الذ

ΔفΎحث  إضϳ حثΎف΄ن الب ΎϬنϳتحسϭ Δϳرة الذهنϭل الصϳبتشك ϕϠόتϳ Ύمϳف ϡدϘت Ύكل م ϰإل

:ϲϠϳ Ύم ϰϠع ΔϳبϳϠال ΕاϭنϘال 

  ،نϳمϼح المجتمع،  إع΋شرا ϑϠمن مخت Ώنخ ΎϬϳف ϙرΎتش Δϔمكث Δϳمϼإع Δإعداد خط 

ϳن، ΃ϭسΎتذة ϳϏϭرهϡ تόتمد عϰϠ المنΎقشΔ الرصϳنϭ ΔالصΎدقϭ ΔمثϳϔϘن، ϭسΎϳسϳϳن، ϭرجΎل د

 Εاهتز ϲالت ϕطΎالمن ϑϠمخت ϲف ϲبϳϠاطن الϭمϠل Δϳرة الذهنϭن الصϳتحسϭ ضحϭرض تϐل

 Ώم΅خرا˴ بسب ΎϬرتϭحداثصϷا .Ύϳبϳل ϲف Δϳالدام 

 بΎاسب ΕنΎك ΎمϬل مΎقتتϻاϭ ϑنόنبد الϭ ،Ώϳالترهϭ ،دϳدϬالتϭ ،نϳϭالتخ Δϐد عن لΎόبتϻه ا

.˴ΎϘبΎرة  سϭالمذك ΕΎمϠاكبر من كل هذه الك ϕدΎالصϭ ϲعϭضϭالم ϡϼعϹن اϻ 
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  ϑϠمخت ϲطن فϭء الΎن ابنϳب Δϳطنϭال ΔحمϠال ΔϳϭϘت ϰإل ϑدϬت Δϳϭعϭإعداد برامج ت

.ΔϳبϳϠال ϕطΎالمن 

  ϙذلϭ ΔϳبϠالس Δϳرة الذهنϭع الصϭضϭبم Δالمتخصص Εالم΅تمراϭ Εاϭالند ΔمΎإق

 ΎϬنϳتحسϭ ΎϬجϼع ΔلϭΎل لمحϭش حΎϘثراء النϷ نϳتذة المتخصصΎسϻض اόب ΔفΎستضΎب

.ΕΎϳبϠهذه الس 

  نϳب Δϳرة الذهنϭن الصϳتحس ϲف ϡϬسϳ  احدϭطن الϭء الΎن ابنϳب ΔϠϳرة جمϭج صΎإن انت

 افراد المجتمع.

  ϡϬ΋Ύب΄بن ϡΎهتمϻبش΄ن ا  Δϳ΋المرϭ ،Δعϭالبرامج المسم ϕϳر عن طرϭمϻء اΎϳلϭ΃ دΎارش

مϳ Ύسϲء لϠنسϳج اϻجتمΎعϲ بϳن افراد المنطΔϘ بشكل خΎص  ϭمحϭΎل΃ ΔبΎόدهϡ عن كل

 ϭالمنΎطϕ الϳϠبΔϳ بشكل عϭ ،ϡΎاحتراϡ آراء الآخرϳن.

  ،Ώدϻاϭ ϕϼخϻا ϲنΎόمϭ ϡϳϘرس الϏ ϲف ϡهΎتس Εال Δϳل الدرامΎعمϻاϭ البرامج ϡϳدϘت

 ϭاحتراϡ اϻنسΎن ϭخصϭصΎϳته.

  اطنϭلمΎب ϡتϬت Δمتخصص Δϳ΋Ύة فضΎء قنΎانش ϰϠمل عόتحس الϭ نΎك Ύن مϳا ϲبϳϠال

بΈحسΎسه ϭتدلل اصΏΎό امΎمه ϭترشده إلϰ حΏ الخϳر لكل ابنΎء الϭطن ϭاϻبتΎόد عن 

.Ύϳبϳل ϲدة فϭϘϔالم Δاطنϭالم ϡϳرس قϏ ϲلΎلتΎبϭ حبهϭ طنϭال ΔنΎϳصϭ ΔϳنΎنϻا 

  ΎϬϳف ϙشترϳ Δϳόجم Δϳلϭ΅تع مسϭ المجتمع ϕتΎع ϰϠع عϘت ΔϳبΎجϳإ Δϳرة ذهنϭء صΎإن بن

ن م΅سسΕΎ الدϭلϭ ،Δم΅سسΕΎ المجتمع المدنϭ ،ϲاϻفراد، ϭالجمΎعΕΎ ، الجمϳع، م

 ϭالϘب΋Ύل، ϭالمنΎطϭ ،ϕالمدن.

  ،ح المجتمع΋شرا ϑϠمن مختϭ ، ل΋ΎبϘالϭ ،ϕطΎن المنϳب Δم΋دا ΕراΎϳإعداد برامج ز

.ϲمϭحكϭ ،ϲبόش ϡبدعϭ 

 الت ϕطΎالمن ΔصΎخϭ ΔϔϠالمخت ϕطΎن المنϳب Δمشترك ΔϳفΎϘث Δانشطϭ إعداد برامج ϲ

.ΎϬنϳب Ύمϳف ˴Ύصراع ΕدϬش 
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  Δقϼόابراز ال ΎϬنϭن مضمϭكϳ ϲالتϭ ΔϳϘ΋Ύثϭال Δشرطϻمن ا ΔϠسϠج سΎانت ϰϠمل عόال

المتمϳزة  بϳن المنΎطϕ فϲ مختϑϠ المجΕϻΎ عبر التΎرϳخ ϭذلϙ لϐرض تحسϳن الصϭرة 

 .Δϳطنϭال ΔحمϠء الΎدة بنΎإع ϲلΎلتΎبϭ نϳاطنϭلدى الم Δϳالذهن 

:Δامش الدراسϭه 
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 15( ص 1998
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