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 التوافق النفشي لدى الأستاذ الجامعي بكلية التربية الزاوية

 في ضوء بعض المتغيرات

 
 كشدمحمد أ.نجية 

 جامعة الداوية -كمية التخبية الداوية
 

 السقجمة: 
جسيع العمػـ السختمفة ىػ قياس الشفذ يعج التػافق الشفدي مغ أصعب الكياسات في 

البذخية، وذلظ لرعػبة ثباتيا عمى مػقف محجد أو ضبصيا عمى اتجاه معضغ، ومسا لا شظ 
فيو أف الحالة السداجية لمفخد مختبصة ارتباشاً وثيقاً بسجى التػافق والتكيف لسا حػليع، ولحلظ 

في عمع الشفذ والاجتساع عمى الدػاء،  يعتبخ التػافق والتكيف مغ أكثخ السفاليع شضػعاً وتبايشاً 
بالإضافة إلى تجاخل عجد كبضخ  ،ويخجع ذلظ لاختلاؼ العمع الحي يدتخجـ ىحه السرصمحات

 .(1)مغ السفاليع الأخخى، كالسؤامة والتكامل مع مفاليع التكيف والتػافق
ترخ والإنداف لو حاجات ومتصمبات يقزي معطع وقتو وشاقاتو محاولًا إشباعيا ولا تق

ىحه الستصمبات عمى الحاجات الجدجية كالجػع والعصر وغضخىا بل ىشاؾ حاجات نفدية 
تحتاج للإشباع، لكي يحافظ الفخد عمى التػازف بضغ مصالبو وبضئتو الاجتساعية، ويعتبخ التػافق 
السحرمة الشيائية لتفاعل الفخد مع البضئة وتحقضق حالة مغ التػازف بضغ اشباعو لحاجاتو 

الزػابط الاجتساعية، ولقج أىتع الكثضخ مغ عمساء الشفذ عمى اختلاؼ اتجاىاتيع  ومخاعات
بسػضػع التػافق والكثضخ مشيع فدخوه عمى أنو حجخ الأساس في حياة الفخد وصحتو 

 .(2)الشفدية
 مذكمة البحث:

التي يعانضيا  الزغػطكعزػ ىضئة التجريذ بالجامعة لاحطت  وضيفتيمغ خلاؿ 
الدسات الذخرية سػاء جدسية  بعسالشفدي في  يععجـ تػافق تتسثل في الجامعضضغالأساتحة 

تجعميع يذعخوف بالقمق والزجخ والسمل لعجـ مسارستيع  أو عقمية مسا أو اجتساعية أو انفعالية
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 ةحاتكػف لو آثخ سمبي عمى شخرية الأسقج ي التػافق الشفديفعجـ  .حياتيع الصبيعية
سمبياً عمى تػافقيع مع أنفديع، ومع البضئة الجامعية السحيصة بيع  ويؤثخ تأثضخاً  ضغالجامعض

تعج مذكمة التػافق الشفدي مغ السذكلات السيسة التي تحتاج و  فتشعجـ لجييع الرحة الشفدية.
إلى دراسة وبخاصة مع الأستاذ الجامعي باعتباره حجخ الأساس في العسمية التعميسية 

رىا اشجما تكػف مرحػبة بالفذل تتخؾ أثعف .لشفديةوالتخبػية مسا يدبب لجيو الزغػط ا
ذكل عاـ التػافق الشفدي ب الدمبية، فتزعف مغ قجراتو عمى التػافق الشفدي، حضث يذكل

، ويػجج اىتساـ متدايج بيحه السذكمة حتى أصبحت مػضػع لمعجيج عالع دوؿ العمذكمة في معط
 مغ الجراسات.  

مغ خلاؿ ضخوؼ التي تؤدي لعجـ التػافق الشفدي  لمتعخؼ عمى بعس الباحثة وتدعى
العجيج مغ  عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة العخبية والأجشبية التي أسفخت عمىشلاع الا

حداس بيحه السذكمة مغ خلاؿ الاشلاع عمى ىحه الجراسات مشيا دراسة لإاالشتائج التي تؤكج 
 (2114(، ودراسة )عمي الذاعخ، 2116)سارة شيخ، 

 وبشاء عميو تتسحػر مذكمة البحث في التداؤؿ الخئيذ التالي:

لجى أساتحة كمية التخبية  الستغضخاتما أىع مجالات التػافق الشفدي في ضػء بعس 
 بجامعة الداوية؟
 أىسية البحث:

مسا لاشظ فيو أف للأستاذ الجامعي دورا فعلا في العسمية التعميسية، ولحا فإف أي تأثضخات   
سمبية عميو تشعكذ سمبا عمى سضخ العسمية التعميسية بأكسميا، والتػافق الشفدي مغ الطػاىخ 
التي ليا تأثضخ سمبي عمى الاستاذ الجامعي ويطيخ ىحا التأثضخ مغ خلاؿ انخفاض الأداء 

ية البحث مغ أىسية تبخز أىسو  ية في التعامل مع الدملاء، والصمبة مع الآخخيغ.والدمب
وىػ التػافق الشفدي لجى الاستاذ الجامعي في ضػء بعس الستغضخات، تشاولو يالسػضػع الحي 

 فيسا يمي:
 أف دراسة مػضػع التػافق الشفدي لجى الاستاذ الجامعي في ضػء بعس الستغضخات مغ  -

 التي قج تداىع في مداعجتو عمى التػافق الشفدي.السػاضيع السيسة 
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يقجـ البحث نتائج ايجابية تخجـ الأستاذ الجامعي، ومحاولة التخفيف مغ حجة سػء قج  -
 التػافق الشفدي.

مغ خلاؿ نتائج ىحا البحث يسكغ الػقػؼ عمى العلاقة بضغ التػافق الشفدي لجى الاستاذ  -
 الجامعي في ضػء بعس الستغضخات.

مغ نتائج البحث الحالي في محاولة استخجاـ شخؽ وأسالضب أكثخ ايجابية في  الاستفادة -
 التخفيف والتقمضل مغ سػء التػافق الشفدي. 

 أىجاف البحث:
 لات التػافق الشفدي شضػعا لجى أساتحة كمية التخبية الداوية.االتعخؼ عمى أىع مج -1

( في التػافق الشفدي 1015البحث عغ الفخوقات ذات الجلالة الإحرائية عشج مدتػى ) -2
لجى أساتحة كمية التخبية الداوية تعدى لستغضخات )الجشذ، السؤىل العمسي، التخرز، 

 الحالة الاجتساعية، الجرجة العمسية(. 

 تداؤلات البحث:
 ما أىع مجالات التػافق الشفدي شضػعا لجى أساتحة كمية التخبية الداوية؟  -1

( في التػافق الشفدي لجى 1015ىل ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) -2
أساتحة كمية التخبية الداوية تعدى لستغضخات )الجشذ، السؤىل العمسي، التخرز، الحالة 

 الاجتساعية، الجرجة العمسية(؟

 حث:حجود الب
 التػافق الشفدي لجى الأستاذ الجامعي في ضػء بعس الستغضخات. الحج السؾضؾعي:

)الأستاذ الجامعي في كمية التخبية الداوية( بجسيع مؤىلاتو العمسية )ماجدتضخ،  الحج البذخي:
 دكتػراه(.

 مجيشة الداوية. الحج السكاني أو الجغخافي:

 ـ.2121 - 2119 الحج الدماني:

 مرظمحات البحث:
ىػ عبارة عغ عسمية ديشامية مدتسخة يحاوؿ فضيا الفخد تعجيل ما يسكغ  التؾافق الشفدي:

تعجيمو في سمػكو وفي بضئتو الصبيعية والاجتساعية، وتقبل ما لا يسكغ تعجيمو فضيا، حتى 
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حجوث حالة مغ التػازف والتػافق بضشو وبضغ البضئة تتزسغ إشباع معطع حاجاتو الجاخمية 
 (3). متصمبات بضئتو الخارجيةومقابمة أغمب 

التعخيف الإجخائي لمتػافق الشفدي: ىػ الجرجة التي يحرل عمضيا أفخاد العضشة بعج استجابتيع 
 عمى مكياس التػافق الشفدي.

 ىػ الذخز الحي تحرل عمى مؤىل عمسي عالي )ماجدتضخ، دكتػراه(. الأستاذ الجامعي:
ىي مجسػعة مغ العػامل التي تتفاعل فيسا بضشيا، ويشذأ عشيا نػع مغ العلاقات  الستغيخات:

يخيج الباحث إثباتيا أو التحقق مشيا أو اختبار ما يػجج بضشيا مغ علاقات سببية او 
 (6)ارتباشية.

 ىػ مجسػعة مغ العػامل تكػف علاقات فيسا بضشيا. التعخيف الإجخائي:
كع، وىي إحجى مجف لضبيا 45خب مجيشة شخابمذ بسدافة ىي مشصقة تقع غ مجيشة الداوية:

وتحجىا مغ الغخب مجيشتي صخماف وصبخاتة، ومغ الذساؿ البحخ الأبيس الستػسط ومغ 
 الجشػب الجبل الغخبي.

 الإطار الشغخي:
 ماهية التؾافق الشفدي: -أولاا 

بأف تػازنو  ىػ حالة مغ التػافق تؤدي إلى لإشباع، ويستاز الإنداف عغ غضخه في التػافق
وفق ما تخغبو ذاتو أو يعػد عميو بالفائجة، ولا يترادـ مع السعايضخ الثقافية الػاضحة والسشيج 

 (7)الجيشي الحي ىػ مخشجه وأساس وجػده في ىحه الحياة.
ويعخؼ التػافق في قامػس عمع الشفذ بأنو: علاقة متجاندة مع البضئة تتزسغ القجرة 

ومقابمة أغمب السصالب سػاء كانت فدضػلػجية أـ اجتساعية  رضاء أغمب الحاجات لمفخدإعمى 
السفخوضة عميو لتحقضق علاقة متجاندة)سػية( مع البضئة والتي تتصمب بالزخورة إحجاث 

 (8) .التغضخات والتعجيلات الدمػكية الزخورية لإشباع تمظ الحاجات ومقابمة السصالب
 أبعاد التؾافق الشفدي: -ثانياا 

ىػ السجاؿ الأوؿ والأساسي مغ محاولات  التػافق الذخريويعتبخ  التؾافق الذخري: -1
التػافق حضث يعسل عمى الرعضج الحاتي لمفخد والصخيقة التي يشطخ بيا إلى نفدو التي بضغ 

وإلى السجتسع مغ حػلو، ويتزسغ التػافق الذخري رضا الفخد مغ خلاؿ اشباع  حشياه
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الجوافع والحاجات الأولية الفصخية والعزػية والفدضػلػجية والثانػية السكتدبة، فضتحرل 
الفخد عمى الدمع الجاخمي، حضث لا صخاع  داخمي وىحا الدميع الجاخمي يأتي مغ خلاؿ 

 (9). اسبة لمستصمبات الحاتية والذخريةلحػافد السشالقجرة الحاتية لمفخد ووجػد ا

( أف التػافق الذخري ىػ أف يكػف الفخد راضيا عغ نفديو غضخ 1971ويخى )قيسي، 
كاره ليا أو نافخ مشيا أو ساخط عمضيا أو غضخ واثق بيا وتتدع حياتو الشفدية بالخمػ مغ 

 (11)قمق. التػتخات والرخاعات الشفدية التي تقتخف بسذاعخ الحنب وال
يرل الفخد إلى ىحه السخحمة يجب ي كة لاحجى أسباب التػافق الشفدي الخاحة الشفدي

ومذاعخ الحنب  والييدتخياػه مغ أعخاض الاضصخابات الشفدية مثل القمق والاكتئاب مخ
والذعػر بالأمغ والاستقلالية وغضخىا مغ الجػانب الشفدية، وفي حالة خمػ الفخد مغ مثل ىحه 

   (11)الأعخاض فغغ ذلظ دلضل عمى تػافقو الشفدي.

وىػ قجرة الفخد عمى أف يعقج صلات اجتساعية شضبة مع مغ التؾافق الاجتساعي:  -2
( أف الستػافق مع 1998ى فيسي، يعاشخىع أو يعسل معيع مغ الشاس ويخى )مرصف

السجتسع ىػ أقجر عمى ضبط نفدو في السػاقف التي تثضخ الانفعاؿ فلا يثػر ويتيػر 
لأسباب نافو أو صبيانية ولا يعبخ عغ انفعالاتو برػرة شفػلية بحلظ يػصف الستكيف 

 (12)في السجتسع بأنو ناضج انفعاليا. 

ساعيا بانو سعضج مع الآخخيغ ( الذخز الستػافق اجت1999كسا وصف )زىخاف، 
وممتدـ بأخلاقيات السجتسع ومدايخة لسعايضخه الاجتساعية ومسثل لقػاعج وضػابط مجتسعو 
ويقبل ما فيو مغ متغضخات ويحدغ التفاعل الدميع مع أ فخاده وسعضج في زواجو وفي حياتو 

  (13)الأسخية. 
يخى أصحاب ىحا الاتجاه  اف التػافق يسثل اشباعا لحاجات  التؾافق الشفدي الفخدي: -3

عزػية أو اجتساعية والتػافق عشجىع ايزا ىػ السخونة في مػاجية الطخوؼ الستغضخة 
وىي عسمية ديشامية ومدتسخة مادامت الحياة مدتسخة، فالذخز الستػافق ىػ الذخز الح 

ية تػافق مدتسخ بالشدبة لمكائغ يدتصيع تغضضخ دوافعو وبيحا تكػف الحياة عبارة عغ عسم
 (14)الحي. 
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 دوافعو إشباع البجاية في يحاوؿ الحي الكائغ كسا يخى كل مغ )شامخ وشػيغ( أف
 بإحجاث إما للاستجابة ججيجة أشكاؿ عغ يبحث فإنو ذلظ لو يتيدخ لع فإذا الصخؽ  بأيدخ
بالشدبة عبارة عغ عسمية تػافق مدتسخ تكػف الحياة  وبيحا دوافعو تعجيل أو البضئة في تعجيل

 (15)لمكائغ الحي. 

عج الأسخة بالثاني في الأىسية  السحزغتعتبخ السؤسدة الأكاديسية  التؾافق الأكاديسي: -4
فيي الشػاة الأساسية الثانية والتي تداىع في تذكضل شخرية الفخد وتؤثخ عمى سمػكو 
تأثضخ كبضخ ولا بج أف تكػف العلاقة الستبادلة بضغ الفخد والسؤسدة العمسية علاقة تػافكية 
ايجابية، ويعج الفخد متػافقا اكاديسيا إذا كاف في حالة رضا عغ انجازه الأكاديسي مع رضا 
السؤسدة الأكاديسية عشو سػاء في أدائو الأكاديسي أو في علاقاتو مع زملاءه والعاممضغ 
معو والتػافق الأكاديسي الدػي لو الآثار الايجابية التي تعػد عمى الفخد بالدعادة والتعمع 
الجضج للأنساط الدمػكية السقبػلة والسيارات التي تديل وصػلو إلى علاقات اجتساعية 

أف لمتػافق الأكاديسي مؤثخات تتسثل في بشاء الفخد علاقات حسيسة مع ناجحة، كسا 
الأصجقاء والأقخاف في السؤسدة الاكاديسية ومجى شعػره بالاحتخاـ وتعاونو ومذاركتو في 
الأنذصة السختمفة، كحلظ فإف التػافق الأكاديسي الدضئ عمى الفخد يؤثخ سمبيا عمى حياتو 

اتو الاجتساعية، وبالتالي فإنو يربح فخدا مشبػذا بضغ أقخانو الشفدية والاكاديسية وعمى علاق
 (16)وىحا يؤدي إلى سػء التػافق الأكاديسي. 

 عؾامل التؾافق الشفدي: -ثالثاا 
العػامل الجدسية: ويقرج بيا العاىات والتذػىات الجدسية ونقز الحػاس التي تحػؿ -1

 بضغ الفخد وأىجافو.
نقز الحكاء أو ضعف القجرات العقمية والسيارات الشفذ العػائق الشفدية: ويقرج بيا  -2

حخكية أو خمل في نسػ الذخرية والتي قج تعػؽ الذخز عغ تحقضق أىجافو ومغ العػامل 
الشفدية التي تعػؽ الذخز عغ تحقضق أىجاؼ الرخاع الشفدي الحي يشذأ عغ تشاقس أو 

 شيسا في الػقت السشاسب.تعارض أىجافو وعجـ قجرتو عمى السفاضمة بضشيا واختيار أي م
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السػاجية: ويكػف ذلظ عغ شخيق حل مذكلاتو بذكل مػضػعي وبجوف اليخوب إلى  - أ
تشسية إمكانياتيا لتكػف قادرة عمى  ىأحلاـ اليقطة وإضاعة الػقت فزلًا عغ قجرتيا عم
 مػاجية مػاقف الحياة السختمفة وعمى حل مذكلاتيا.

قرػدة السشطسة التي يقػـ بيا الفخد ميارات حل السذكلات: ىي تمظ الشذاشات الس - ب
بصخيقة ملائسة تديل عكبة تدج الصخيق أماـ قجراتو وتداعجه في الػصػؿ إلى ىجؼ 

 مخغػب فيو، وىػ يتصمب أسمػباً متخرراً لمتفكضخ يقػـ عمى تشطيع الأفكار.

الاندحاب: يخى بعس العمساء أف أسيل شخيقة في مػاجية حالات الزغط والتػتخ ىي -ىػ 
ندحاب ذلظ لأنو لا يتصمب جيجاً كبضخاً مثمسا ىػ الحاؿ في العجواف، فالفخد في الا

الاندحاب، ما عميو إلا أف يبعج نفدو عغ مدخح الرخاع ويحرل عمى حاجاتو بصخيقة 
سيمة ومغ أمثمة صػر الاندحاب أحلاـ اليقطة، الاستغخاؽ في العسل واستخجاـ 

 (17). السشػمات والكحػليات

وىػ سمػؾ يمحق الأذى إما بذخز أو مجسػعة أشخاص أو بذيء ما  العجواف: -ث 
( وجية 1961وتختمف فيسا بضشيا في مػضػع القرج مغ وراء العجواف، إذ يسثل )بػس 

نطخ تمح عمى نتيجة الفعل بغس الشطخ عمى الشػايا التي يتع فضيا تشفضح الفعل، فالعجواف 
مستمكاتيع، بغس الشطخ عغ القرج عغ "بػس" ىػ كل سمػؾ يمحق الأذى بالأخخيغ أو 

 (18. )الكامغ خمف ىحا الدمػؾ

التجريب عمى الاستخخاء: ىػ حالة ىجوء تشذأ في الفخد عقب إزالة التػتخ بعج تجخبة  - ج
انفعالية شجيجة أو جيج جدجي شاؽ، وقج يكػف الاستخخاء غضخ إرادي عشج الحىاب إلى 

مخيحاً ويترػر حالات باعثة عمى اليجوء الشػـ مثلًا أو إرادي عشجما يتخح السخء وضعاً 
 (19. )عادة أو يخخي العزلات السذاركة في أنػاع مختمفة مغ الشذاط

 معاييخ التؾافق الشفدي: -رابعاا 
 مغ خلاؿ ىحه السعايضخ يسكغ استشتاج مجى تستع الفخد بالتػافق الشفدي:

أسالضب غضخ سػية  الخاحة الشفدية: مغ خلاؿ صسػد الفخد في الأزمات ومغ المجػء إلى -1
 كالاكتئاب والقمق.
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كفاية في العسل: شعػر الفخد بالخضا نتيجة قيامو بعسل يتلاءـ مع قجراتو وإمكاناتو -2
 ويحقق أىجافو.

الأعخاض الجدسية: ىي خمػ الفخد مغ الأغخاض الديكػسػماتية كالاضصخاب السعجة -3
 وارتفاع ضغط الجـ نتيجة الاضصخابات الشفدية.

حات: وضػح فكخة الفخد عغ  نفدو وقجراتو وإمكانياتو ووضػح فكخة الفخد عغ مفيػـ ال-4
 نفدو مغ حضث علاقتو بالآخخيغ كذخز مخغػب فيو متفق في قيسو واتجاىاتو مع الآخخيغ.

تقبل الفخد لحاتو وذات الآخخيغ: مغ خلاؿ ثقة الفخد بشفدو وثقتو بالآخخيغ وأحجاث التػاؤـ -5
 فاعل الإيجابي.مع الآخخيغ مغ خلاؿ الت

اتخاذ أىجاؼ واقعية: وضع الفخد أىجاؼ واقعية تتساشى مع قجراتو وإمكاناتو بحضث يدتغل -6
 كافة إمكاناتو لتحقضق أىجافو مسا لا يعخض الفخد للإحباط وخضبة الأمل.

القجرة عمى ضبط الحات وتحسل السدؤولية: قجرة الفخد عمى إلغاء وتأجضل بعس الخغبات -7
 د لمشتائج الستختبة عمى إشباع تمظ الخغبات.لإدراؾ الفخ 

القجرة عمى تكػيغ علاقات مبشية عمى الثقة الستبادلة لتحقضق حساية أفزل لمفخد -8
 والسجتسع.

القجرة عمى التزحية وخجمة الآخخيغ وقياـ الفخد بالعصاء وبحؿ السجيػد في حجود -9
 إمكانيات الفخد.

والتسضد في مػاجية الرخاع والخػؼ والذعػر  الذعػر بالدعادة مغ خلاؿ الانفخاد -11
 (22).بالدعادة في العسل مع الأسخة والأصجقاء

 الجراسات الدابقة:
( بعشؾان: التؾافق الشفدي وعلاقتو بالتؾافق السيشي لجى أساتحة 2102ارة شيخ، دراسة )س

 .(21)مديمةعمؼ الشفذ بجامعة محمد بؾضياف  قدؼ

التػافق الشفدي والتػافق السيشي لجى أساتحة قدع بضغ ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة    
( أستاذ وأستاذة 36عمع الشفذ بجامعة محمد بػضياؼ السدضمة، وتكػنت عضشة الجراسة مغ )

مغ قدع عمع الشفذ، واعتسجت السشيج الػصفي الارتباشي لإثبات فخضيات البحث، 
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الاستبياف كأداة جسع البيانات مغ عضشة الجراسة، وأسفخت نتائج واستخجمت الباحثة 
 الجراسة عغ الشتائج التالية:

 أف مدتػى التػافق الشفدي للأساتحة قدع عمع الشفذ كاف مختفع. -

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى التػافق الشفدي تعدى لستغضخ )الجشذ،  -
 السؤىل العمسي، سشػات الخبخة(. 

الشفدي لسعمؼ مخحمة التعميؼ الثانؾي بسجيشة  بعشؾان: التؾافق( 2102ة )عمي الذاعخ، دراس
 . (22)سبيا ليبيا

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػى التػافق الشفدي لسعمع مخحمة التعميع الثانػي بسجيشة 
اسة سبيا وفق متغضخات )جشذ السعمع، التخرز العمسي، سشػات الخبخة(، وتكػنت عضشة الجر 

الاستبياف كأداة جسع البيانات  ت، واتبع السشيج الػصفي، واستخجممعمسا ومعمسة( 119مغ )
 عغ عضشة الجراسة، وأسفخت نتائج الجراسة عغ الشتائج التالية:

 الشفدي لسعمع مخحمة التعميع الثانػي جاء بجرجة متػسصة. مدتػى التػافقأف   -1

( في التػافق الشفدي لسعمع مخحمة 1015)وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  -2
 التعميع الثانػي تعدى لستغضخ جشذ السعمع ولرالح أفخاد العضشة الإناث.

( في التػافق الشفدي لسعمع مخحمة 1015وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) -3
لعضشة الحيغ تخرريع التعميع الثانػي تعدى لستغضخ  التخرز العمسي ولرالح أفخاد ا

 . مػـ إندانيةع

 الشغخيات السفدخة لمتؾافق الشفدي:-سادساا 
يشطخ غالبية عمساء الشفذ عمى اختلاؼ مداراتيع إلى التػافق عمى أنو الدػاء والخمػ 
مغ الاضصخابات والرخاعات الشفدية والقجرة عمى الاندجاـ مع الشفذ والآخخيغ، ومع ىحا 

 تحقضق مفيػـ التػافق وعسمياتو وعػاممو.الإجساع فإف لكل مجرسة ونطخية وجية نطخىا في 

 وفيسا يمي عخض مخترخ لأىع وجيات الشطخ السفدخة لمتػافق الشفدي:

مجرسة التحمضل الشفدي )فخويج(: وتخى أف الذخرية تتكػف مغ ثلاثة أجيدة نفدية ىي  -
ي )اليػ( و )الأنا( و)الأنا الأعمى( ولأبج أف تعسل ىحه الأجيدة في تعاوف فيسا بضشيا لك

تحقق التػازف والاستقخار الشفدي لمفخد، ولأنا القػية ىي التي نست نسػاً سميساً وىي التي 
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تدتصيع التػافق بضغ الأجيدة الشفدية، أما الأنا الزعيفة فيي التي تخزع لديصخة اليػ 
وعشجئح يدػد مبجأ المحة وييسل مبجأ الػاقع ويصمبو الأنا الأعمى، فضمجأ الفخد في ىحه 

لى تحصيع القضػد، وىكحا يربح الدمػؾ مشحخفاً وقج يأخح أشكالًا عجوانية، كسا أف الحالة إ
شباع الحاجات إالأنا الزعيفة قج تخزع لتأثضخ الأنا الأعمى فتربح متدمتة عاجدة عغ 

الأساسية وتػازف الذخرية وتقع فخيدة لمرخاع والتػتخ والقمق مسا يؤلف مجسػعة قػى 
في الأعساؿ اللاشعػر وىحا يؤدي إلى ضيػر الأعخاض  ضاغصة تكبت الجافع وتدج بو

 (23) .السخضية التي تعبخ عغ مػضػع الكبت ذاتو في صػرة آليات دفاعية

الشطخية الإندانية: يخى الاتجاه الإنداف كائغ فاعل يدتصيع حل السذكلات وىػ تحقضق  -
التػافق يعشي كساؿ التػازف وأنو ليذ عبجاً لمتخسضشات البضػلػجية كالجشذ والعجواف وأف 

الفاعمية وتحقضق الحات في حضغ أف سػء التػافق يشتج عغ شعػر الفخد بعجـ القجرة 
وتكػيغ مفيػـ سالباً عغ ذاتو، وتسثل نطخيتي )روجدماسمػ( أىع الشطخيات في ىحا 

 (24. )السجاؿ حضث يختبصاف أجسالًا في تحقضق الحات

إلى أف الذخز يتعمع الدمػؾ مغ خلاؿ السجرسة الدمػكية: تفتخض السجرسة الدمػكية  -
يدتجضبػف  ةتفاعمو مع البضئة وعمى ىحا الأساس يجب وصف الأشخاص بكائشات استجابي

لمسثضخات التي تقجميا ليع البضئة وفي أثشاء تمظ العمسية تتكػف أنساط مغ الدمػؾ 
ية والذخرية في نياية الأمخ، وعميو فإف السػاقف البضئية ليا دور في تذكضل شخر

الإنداف وتػافقو، ولحلظ يجب أف يجرؾ الدمػؾ عمى أنو خاص بسػقف بعضشو، كسا يخى 
)دولاردممضخ( أنشا نكتدب شخرياتشا بالصخيقة نفديا التي تكتدب بيا السػاششة الدمػكية 

 وذلظ عغ شخيق تكػيغ شخرياتشا.

ف عجـ كسا يؤكج الدمػكضضغ عمى أف الدمػؾ برفة عامة ناتج عغ مثضخ واستجابة، وإ -
التػافق في ىحه العلاقة قج تكػف ناتجاً عغ مرجر السثضخ بحضث يعجد السثضخ عغ 
تػصضل ما يخيجه الإنداف بالذكل الرحيح وقج يشتج عغ الذخز الحي يقػـ بالاستجابة 
وىحا أما يكػف نقز معخفي أو نقز انفعالي أو اجتساعي وقج يخجع إلى عجـ الدػاء 

 (25. )اء أو أي معػقات خارجية أخخى عغ عػامل خارجية كحجود الزػض



 أ.نجية محمد كنز
 التوافق النفسي لدى الأستاذ الجامعي بكلية التربية الزاوية في ضوء بعض المتغيرات

 107  0202يونيو الجزء الثاني العدد الثالث والثلاثونمجلة كلية الآداب 
 

السجرسة البضػلػجية الصبية: ويخى رواده أف جسيع أشكاؿ الفذل في التػافق يشتج عغ  -
أمخاض ترضب أندجة الجدع خاصة السخ، ومثل ىحه الأمخاض يسكغ تػارثيا أو 
اكتدابيا خلاؿ الحياة عغ شخيق الإصابات أو الجخوح أو الخمل اليخمػني الشاتج عغ 

 (26. )زغط الػاقع عمى الفخدال

السجرسة السعخفية: يخى أصحاب ىحه السجرسة أف التػافق الشفدي يأتي عبخ معخفة  -
الإنداف بحاتو وقجراتو والتػافق معيا حدب إمكانياتو الستاحة وأف كل فخد يستمظ القجرة 

ع عمى التػافق الحاتي وعمى ىحا الأساس فقج أكج عبخ خبخاتو مع السخضى أف يػضح لي
امتلاؾ القجرة عبخ الحجيث الجاخمي عمى التػافق وأكج )البخت ألدغ( عمى أىسية تعميع 
السخضى الشفدضضغ كيف يغضخوف تفكضخىع في حل السذكلات ويػضح لمسخيس أف حجيثو 
مع ذاتو يعج مرجراً للاضصخاب الانفعالي وأف يبضغ ليع كيف أف ىحه الأحاديث غضخ 

كيع تفكضخه حتى يربح الحجيث الحاتي لجيو أكثخ مشصكية مشصكية وأف يداعجه عمى أف يدت
 وأكثخ فعالية.

كسا يخى أصحاب السجرسة السعخفية أف للإنداف الحخية في اختيار أفعالو التي يتػافق 
بيا مع نفدو ومع مجتسعو السحيط بو وىػ يقبل عمى اختيار الدمػؾ السقبػؿ اجتساعياً 

ومجتسعو وىػ لا يتػافق تػافقاً سضئاً إلا إذا تعخض لمزغػط ويتػافق تػافقاَ حدشاً مع نفدو 
البضئية والطمع والذعػر بالتيجيج وعجـ التقبل ومغ ىشا يسكغ القػؿ أف قجرة الفخد الحاتية 
والسعخفية ليا أىسية في اكتدابو التػافق، فكمسا كاف الفخد متعمساً ومكتدباً للأفكار التي تتشاسب 

 (27. )در عمى التػافق الدميعمع السحيط، كمسا كاف قا

 إجخاءات البحث:
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي فيػ يقػـ بجسع بيانات دقيقة  مشيجية البحث:

، وييتع بتحجيج الطخوؼ والعلاقات (28. )عغ الطاىخة التي يترجى لجراستيا في ضخوفيا الخاىشة
السسارسات الذائعة، أو الدائجة والتعخؼ عمى التي تػجج بضغ الػقائع، كسا ييتع أيزاً بتحجيج 

 (29. )السعتقجات والاتجاىات عشج الأفخاد والجساعات وشخائقيا في الشسػ والتصػيخ

وىػ أندب السشاىج ملاءمة لصبيعة الطاىخة السجروسة ويسج السخبضغ بسعمػمات عمسية وسخيعة 
 (31. )الفائجة
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( عزػ ىضئة 75العذػائية وكاف قػاميا ) تع اختيار عضشة البحث بالصخيقة عيشة البحث:
( 75( استسارة وتع الحرػؿ عمى )75تجريذ )أستاذ جامعي( )ذكػر، أناث( أي وزعت )

 % تقخيباً مغ السجتسع الكمي لمبحث.5أي لا يػجج فاقج، وكانت ندبة العضشة 
 لتحقضق أىجاؼ البحث استخجمت الباحثة مكياس التػافق الشفدي. أداة البحث:

 
 

 محتؾى مقياس )التؾافق الشفدي(
 يتزسغ ىحا السكياس عجة محاور:

 .كاديسيسجاؿ الأال -1

 الاجتساعية.سجاؿ ال -2

 .السجاؿ الذخري -3

 .الشفديسجاؿ ال -4

 (1ججول رقؼ )
 م .0202حدب إحرائية  وفق تخرراتيؼالتخبية الداوية  ةيبيؽ عجد أعزاء ىيئة التجريذ بكمي

 العضشة اختيارشخيقة    عجد أعزاء ىضئة التجريذ تخرزال ر.ـ
 x39 = %55 141/122 141 عمػـ إندانية .1
 x39= %22 52/122 52 عمػـ تصبيكية .2

 75حجع العضشة =  193 السجسػع
 

وفق  التخبية الداويةة ( عزػ ىضئة التجريذ بكمي22: تكػنت مغ ) الاستظلاعية العيشة
 .مغ خلاؿ الرجؽ والثبات بالصخؽ السشاسبة بحث، وذلظ لتقشضغ أداة اللتخرراتيع 

 : بحثالخرائص العامة لعيشة ال

جشذ( يبيؽ تؾزيع أفخاد العيشة حدب ال0ججول رقؼ )        

 الشدبة السئػية التكخار جشذال
 5207 38 ذكخ
 4903 37 أنثى
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 12202 75 السجسػع
مغ % ( مغ مجسػع أفخاد العضشة 5207( نلاحظ أف ندبة ) 2مغ البيانات الػاردة بالججوؿ )

 .مغ الإناث  %( مغ مجسػع أفخاد العضشة4903، وندبة )  الحكػر
( يبيؽ تؾزيع أفخاد العيشة حدب السؤىل العمسي  3ججول رقؼ )       

 الشدبة السئػية التكخار السؤىل العمسي
 4607 35 دكتػراه 

 5303 42 ماجدتضخ
 12202 75 السجسػع

%( مغ مجسػع أفخاد العضشة مؤىميع 5303( نلاحظ أف ندبة ) 3مغ البيانات الػاردة بالججوؿ )
 % ( مؤىميع العمسي )دكتػراه(.4607العمسي )ماجدتضخ( ، وندبة ) 

الجرجة العمسية( يبيؽ تؾزيع أفخاد العيشة حدب 4ججول رقؼ )      

 الشدبة السئػية التكخار الجرجة العمسية
 1602 12 أستاذ

 2402 18 أستاذ مذارؾ
 3407 26 أستاذ مداعج

 1602 12 محاضخ
 903 7 مداعج محاضخ

 12202 75 السجسػع

درجتيع %( مغ مجسػع أفخاد العضشة 3407( نلاحظ أف ندبة )4مغ البيانات الػاردة بالججوؿ )
، وندبة درجتيع العمسية )أستاذ مذارؾ(%( 2402، وندبة )العمسية )أستاذ مداعج(

%( درجتيع العمسية 903كانت درجتيع العمسية بضغ )أستاذ ، محاضخ(، وندبة )%( 1602)
 )مداعج محاضخ(.

 التخرص العمسي( يبيؽ تؾزيع أفخاد العيشة حدب 5ججول رقؼ )

 الشدبة السئػية التكخار التخرز العمسي
 73.3 55 عمػـ إندانية
 26.7 20 عمػـ تصبيكية

 100.0 75 السجسػع
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%( مغ مجسػع أفخاد العضشة 7303( نلاحظ أف ندبة ) 5البيانات الػاردة بالججوؿ )مغ 
 (.عمػـ تصبيكية) تخرريع العمسي% ( 2607(، وندبة ) عمػـ إندانية)تخرريع العمسي 

 الحالة الاجتساعية( يبيؽ تؾزيع أفخاد العيشة حدب 6ججول رقؼ )

 الشدبة السئػية التكخار الحالة الاجتساعية
 56.0 42 متدوج
 44.0 33 أعدب

 100.0 75 السجسػع
%( مغ مجسػع أفخاد العضشة 5602( نلاحظ أف ندبة )6مغ البيانات الػاردة بالججوؿ )  
 (.عداب) مغ مجسػع أفخاد العضشة %(4402(، وندبة )متدوجػف )

: بعج الاطلاع عمى الأدب التخبؾي والجراسات الدابقة ذات الرمة تؼ إعجاد أداة بحثأداة ال
 وفقا لمخظؾات الآتية:  البحث
 :الرجق

برػرتو الأولية، وتع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسضغ و الخبخاء والبالغ  الاستبيافأعج 
( محكسضغ متخررضغ في مجاؿ السعخفة، وتع إجخاء التعجيلات اللازمة مغ حضث 5عجدىع )

( فقخة 32في صػرتو الشيائية ) الاستبيافححؼ أو إضافة أو تعجيل، فأصبح عجد فقخات 
( 8و ) الاجتساعي فقخات لمسجاؿ( 8حػ التالي: )الش أربعة أبعاد وجاءت عمى مػزعة عمى

عمسا ( فقخات لمسجاؿ الذخري ،8( فقخات لمسجاؿ الشفدي، و)8و) ،سجاؿ الأكاديسيملفقخات 
 (.دائسا ، أحيانا ، أبجابأف بجائل الإجابة عغ فقخاتو تتسثل في )

مرفؾفة الارتباط البديط بيخسؾن  باستخجامتؼ القيام بحداب صجق الاتداق الجاخمي   
 قياسبالجرجة الكمية لمس محاور الاستبيان( ارتباط 7ججول )          

 معامل الارتباط عجد الفقخات اورالسح
 **20886 8 السجاؿ الاجتساعي
 **20895 8 السجاؿ الأكاديسي

 **20877 8 السجاؿ الشفدي
 **20822 8 السجاؿ الذخري

 **20923 32 السكياس الكمي
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يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع معاملات ارتباط بضخسػف بضغ درجات كل 
( الأمخ الحي 2021الاستبياف والجرجة الكمية كانت دالة إحرائيا عشج مدتػى )محػر في 

بالجرجة الكمية للاستبياف ، ومغ ثع الػثػؽ فيو  محػريؤكج صجؽ الاتداؽ الجاخمي لكل 
 للاستخجاـ والتصبضق .

 الثبات:

 Alpha – Cornpach .تؼ حداب ثبات الاستبيان باستخجام اختبار ألفا كخونباخ 
كل محؾر والجرجة ل( معامل ثبات الاستبيان باستخجام طخيقة ألفا كخو نباخ 8ججول )

 الكمية
 معامل الثبات الكمي عجد الفقخات السحػر

 20812 8 السجاؿ الاجتساعي
 20819 8 السجاؿ الأكاديسي

 20812 8 السجاؿ الشفدي
 20819 8 السجاؿ الذخري

 20858 32 السكياس الكمي

( أف جسيع قيع معاملات الثبات عالية ، حضث تخاوحت قيع 8يتزح مغ الججوؿ )
( ، وتذضخ ىحه الكيع العالية 20819 -20812معاملات الثبات  في محاور الاستبياف بضغ )

الاستبياف لمتصبضق وإمكانية الاعتساد عمى نتائجو والػثػؽ مغ  معاملات الثبات إلى صلاحية 
 بو.

 الترسيؼ والسعالجة الإحرائية :
 عمى الشحػ التالي :  1 -3فقج وزعت الجرجات مغ  الاستبانةولترحيح 

 (.دائسا( للاستجابة )3تعصى الجرجة ) -

 (.أحيانا( للاستجابة )2تعصى الجرجة ) -

 (.أبجا( للاستجابة )1تعصى الجرجة ) -
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ستخجاـ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية إولأغخاض التحمضل الإحرائي، تع 
( ، واختبار )أنػفا( ، ومعامل الارتباط البديط بضخسػف، ومعامل الثبات t- Test) واختبار، 

 كخونباخ. ألفا 
 وتفديخىا:تحميل البيانات 

كمية التخبية  أساتحة شيؾعا لجىأىؼ مجالات التؾافق الشفدي ما التداؤل الأول:  إجابة
 ؟الداوية 

 (9ججوؿ )
درجة التػافق في السجاؿ يبضغ الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية والسختبة و 

 الاجتساعي
 

 ر. م
 

 الفقخات                 
الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

درجة  التختيب 
 التؾافق

 متؾسظة 3 2083807 000222 صجر . تتقبل نقج زملائػ بكل رحابة -1
تذارك دائسا في السؤتسخات والشجوات والشذاطات العمسية داخل  -0

 الكمية .
 متؾسظة 3 2083807 000222

تجج صعؾبة في الإختلاط ببعض الأساتحة في الأقدام العمسية  -3
 الأخخى .

 متؾسظة 5 2077690 002667

 الاستذاراتتبادر بتقجيؼ السداعجة لدملائػ الأساتحة في بعض  -4
 البحثية .

 متؾسظة 6 2070086 108667

تدتسع بالحؾار اليادف والبشاء مع بعض الأساتحة والجمؾس  -5
 معيؼ .

 متؾسظة 0 2079413 003333

 متؾسظة 0 2079413 003333 تذعخ بتقجيخ زملائػ لػ نتيجة لأعسالػ وإنتاجػ العمسي . -6
تذعخ بالدعادة لتقجيؼ يج العؾن لدملائػ مداىسة مشػ في حل  -7

 بعض السذكلات الاجتساعية .
 متؾسظة 4 2081296 001333

تجج متعة كبيخة في تبادل الديارات مع الأصجقاء والدملاء بالكمية  -8
. 

 مختفعة 1 2061510 004222

تجج متعة كبضخة في تبادؿ ) ( والتي تشز عمى8) ة( أف  الفقخ 9يتزح مغ الججوؿ )
( 204222ستػسط حدابي )بالأولى   ة( احتمت السختبالديارات مع الأصجقاء والدملاء بالكمية

ختفعة، وتمضيا في السختبة الثانية الفقختاف م ة( جاءت بجرج2061512وانحخاؼ معياري )
لجمػس معيع، ( والتي تشز عمى )تدتسع بالحػار اليادؼ والبشاء مع بعس الأساتحة وا5،6)
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تذعخ بتقجيخ زملائظ لظ نتيجة لأعسالظ وإنتاجظ العمسي( بشفذ الستػسط الحدابي 
 ( جاءت بجرجات متػسصة .2079413( وانحخاؼ السعياري )203333)

يعدو ذلظ إلى خرػصية السجتسع المضبي الحي يتدع بالتساسظ والتفاعل مع الآخخيغ 
الطخوؼ الرعبة، بالإضافة إلى الستصمبات وأنو قادر عمى التكيف والتػافق حتى في ضل 

الجامعية الكثضخة، كسا أف لتبادؿ الديارات مع الأصجقاء والدملاء داخل الكمية أو خارجيا، 
لػجيات الشطخ السختمفة  مغ  للاستساعقػيت الخوابط الاجتساعية، مغ خلاؿ الذعػر بالخاحة 

ت أسخية أو تعميسية ، وكحلظ قبل الدملاء، والسداىسة في حل بعس السذكلات سػاء كان
عشج تقجيخ أحج الدملاء لإنتاجظ العمسي والستسثل في نذخ البحػث  والاعتدازالذعػر بالفخخ 

أو مؤلفاتظ الخاصة أو الحرػؿ عمى تخقية أو التفخغ العمسي، ولأنو مجتسع إعتاد أف يعير 
 في أصعب الطخوؼ، ليحا كاف مدتػى التػافق لجيو مشاسب ججاً.

( والتي تشز 4في ىحا السحػر ) ةغ الشتائج الػاردة بالججوؿ أف أقل فقخ ويتزح م
السختبة  احتمت(البحثية الاستذاراتتبادر بتقجيع السداعجة لدملائظ الأساتحة في بعس )
 و بجرجة متػسصة. دادسةال

 السجال الأكاديسي : - أ
ودرجة التؾافق في ( يبيؽ الستؾسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية والسختبة 01ججول )

 السجال الأكاديسي   .
 

 ر. م
 

 الفقخات                 
الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 درجة التؾافق التختيب 

 مختفعة 0 7761..1 2..7.6 تحتخم آراء زملائػ مؽ الأساتحة ميسا كانت . -0
 متؾسظة 5 1.22.37 0.3111 تداعج زملائػ في القيام بالبحؾث والتجارب العمسية . -7
 مختفعة 0 ..1.277 2..7.6 الأسخة. احتياجاتلا تجج صعؾبة في التؾافق بيؽ العسل الأكاديسي وتمبية  -1
 متؾسظة . 665...1 0.2111 تجج صعؾبة في إنياء السقخر الجراسي لمظلاب في السؾعج السحجد . -6
التي تتظمبيا  تذعخ بالخضا في تقجيؼ بعض الخجمات العمسية والإدارية -5

 الكمية .
 متؾسظة 1 1.72..1 7.7111

 متؾسظة 6 7176..1 7.1511 تذعخ بالفخح في التعامل مع الأساتحة الآخخيؽ داخل الكمية  -.
 مختفعة 0 7761..1 2..7.6 تذعخ بالخاحة عشج مذاركة الظلاب لػ في السحاضخة . -2
 مختفعة 7 0507..1 7.6111 لمظلاب بأسمؾب شيق .تسمػ القجرة الكافية في تقجيؼ السادة الجراسية  -.

تحتخـ آراء زملائظ ( والتي تشز عمى )7 ،3 ،1) أف الفقخات( 12يتزح مغ الججوؿ )
 احتياجاتتجج صعػبة في التػافق بضغ العسل الأكاديسي وتمبية  كانت، لامغ الأساتحة ميسا 
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 الأولى بشفذتب ااحتمت السخ  (تذعخ بالخاحة عشج مذاركة الصلاب لظ في السحاضخة الأسخة،
ختفعة، وتمضيا م ات( جاءت بجرج2062242( وانحخاؼ معياري )204667حدابي )الستػسط ال

( والتي تشز عمى )تسمظ القجرة الكافية في تقجيع السادة الجراسية 8في السختبة الثانية الفقخة )
( جاءت 2061512( وانحخاؼ السعياري )204222لمصلاب بأسمػب شضق( بستػسط حدابي )

 بجرجة مختفعة.
أرائو مغ قبل زملاءه في السيشة ، وأنو عمى درجة عالية  باحتخاـيعدو ذلظ لذعػر الفخد     

مغ الأىسية ، بحضث لا يجج صعػبة في التػافق والتكيف معيع في مجاؿ العسل الأكاديسي 
كل مباشخ في أسختو ، كسا أف مذاركة شلابو معو في السحاضخة ساىع بذ احتياجاتوتمبية 

زيادة مدتػى التػافق الشفدي في مجاؿ الأكاديسي لجيو ، فالتػافق الأكاديسي يقرج بو نتاج 
أساسي لتفاعل الفخد مع السػاقف التخبػية ، ويعتبخ عسمية التكيف أو التػافق محصة لتفاعل 

الشطاـ نحػ  واتجاىاتوعجد مغ العػامل كالقجرة العقمية والتحرضمية ومضػؿ الفخد التخبػي 
الجامعي وحالتو الشفدية وضخوفو الأسخية بذكل عاـ ، كسا يعشي العسمية التي يتع بسػجبيا 

 إقامة علاقات جضجة مع السحيط الجامعي مغ شمبة وأساتحة وإدارة الجامعة .
تجج ( والتي تشز )4في ىحا السحػر ) ةويتزح مغ الشتائج الػاردة بالججوؿ أف أقل فقخ      

 دادسةالسختبة ال احتمت( السقخر الجراسي لمصلاب في السػعج السحجد صعػبة في إنياء
 وبجرجة متػسصة.

 السجال الشفدي : -ج
( يبيؽ الستؾسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية والسختبة ودرجة التؾافق في 00ججول )

 السجال الشفدي   .
 

 ر. ـ
 

 الفقخات                 
الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

درجة  التختضب 
 التػافق

 متؾسظة 1 1.23601 7.1111 تعاني مؽ تقمبات في السداج مؽ دون سبب واضح . -0
 مختفعة 0 1507..1 111..7 تقمقػ كثخة الداعات التجريدية دون مخاعاة لجرجتػ العمسية  -7
 متؾسظة 5 1.22.37 2..7.1 تذعخ بالزيق والتعب الذجيج دون سبب عاىخ . -1
 متؾسظة 5 1.22.37 2..7.1 تشتابػ العربية تجاه بعض السذكلات البديظة . -6
 متؾسظة 1 1.23601 7.1111 تؾاجو مذاكمػ الذخرية بشفدػ دون أي مداعجة مؽ الآخخيؽ -5
 متؾسظة 6 1.2.520 7.06.2 تحتخم دورك كأستاذ جامعي وتحاول تقجيؼ الأفزل لظلابػ . -.
 مختفعة 7 ..1.277 2..7.6 بشفدػ  اتخاذ قخاراتتتخدد في كثيخ مؽ الأحيان في  -2



 أ.نجية محمد كنز
 التوافق النفسي لدى الأستاذ الجامعي بكلية التربية الزاوية في ضوء بعض المتغيرات

 115  0202يونيو الجزء الثاني العدد الثالث والثلاثونمجلة كلية الآداب 
 

 متؾسظة . 1.22.37 0.3111 تذعخ بأن معغؼ زملائػ في السيشة يكخىؾنػ . -.

تقمقظ كثخة الداعات التجريدية ( والتي تشز عمى )2)ة( أف الفقخ 11يتزح مغ الججوؿ )
( وانحخاؼ 006222ستػسط حدابي )بالأولى  ةالسختب( احتمت دوف مخاعاة لجرجتظ العمسية

( والتي تشز 7ختفعة، وتمضيا في السختبة الثانية الفقخة )م ة( جاءت بجرج2062510معياري )
عمى )تتخدد في كثضخ مغ الأحياف في إتخاذ بعس القخارات بشفدظ( بستػسط حدابي 

 ( جاءت بجرجة مختفعة .2070086( وانحخاؼ السعياري )004667)
يعدو ذلظ نتيجة زيادة الزغط الشفدي الشاتج عغ كثخة الداعات التجريدية السمقاة عمى 
عاتق الأستاذ الجامعي دوف مخاعاة لجرجتو العمسية ، مسا يجعمو يتخدد في كثضخ مغ الأحياف 
مغ إتخاذ بعس القخارات بشفدو  ، ذلظ أف التػافق الشفدي ىػ رضا الذخز عغ نفدو ، مغ 

وتحقضق أىجاؼ وتطيخ  الاندجاـدمػكيات التي يدمكيا الذخز مغ أجل خلاؿ مجسػعة ال
 في مجى رضا الفخد عغ ذاتو وقبػؿ الآخخيغ لو والخمػ مغ الحدف الحاتي وتقبمو لحاتو.

( والتي تشز 8في ىحا السحػر ) ةويتزح مغ الشتائج الػاردة بالججوؿ أف أقل فقخ 
 و بجرجة متػسصة. دادسةالسختبة ال تمتاح( تذعخ بأف معطع زملائظ في السيشة يكخىػنظ)
 السجال الذخري : -د

( يبيؽ الستؾسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية والسختبة ودرجة التؾافق في 07ججول )
 السجال الذخري   

 
 ر. ـ

 
 الفقخات                 

الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

 درجة التػافق التختضب 

 متؾسظة 5 1.3.173 7.0111 متفائل دائسا .تذعخ بأنػ  -0
 مختفعة 0 1507..1 111..7 تخى بأن لجيػ الخغبة في الحجيث عؽ إنجازاتػ العمسية أمام زملائػ . -7
 متؾسظة 6 1.23601 7.1111 تعتقج بأن شخريتػ قؾية وتؤثخ في الآخخيؽ برؾرة إيجابية. -1
 مختفعة 1 0507..1 7.6111 تذعخ بالخضا عؽ شخريتػ . -6
 مختفعة 7 ..1.277 2..7.6 تتجشب السؾاقف السحخجة والسؤلسة في الحياة . -5
 مختفعة 7 ..1.277 2..7.6 تذعخ بأنػ شخص محبؾب وميؼ مؽ قبل الآخخيؽ . -.
 متؾسظة 6 1.23601 7.1111 تذعخ بالخاحة في إنجازك لسحاضخاتػ . -2
 مختفعة 0 1507..1 111..7 .تقجم يج العؾن والسداعجة لكل مؽ يحتاجيا  -.

تخى بأف لجيظ الخغبة ( والتي تشز عمى )2،8)تاف( أف  الفقخ 12يتزح مغ الججوؿ )
( في الحجيث عغ إنجازاتظ العمسية أماـ زملائظ ، تقجـ يج العػف والسداعجة لكل مغ يحتاجيا

( 2062510( وانحخاؼ معياري )006222حدابي )الستػسط بشفذ التب الأولى ااحتمت السخ 
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( والتي تشز عمى )تتجشب 5،6ختفعة، وتمضيا في السختبة الثانية الفقختاف )م اتجاءت بجرج
السػاقف السحخجة والسؤلسة في الحياة ،تذعخ بأنظ شخز محبػب وميع مغ قبل الآخخيغ( 

( جاءت بجرجات 2070086( وانحخاؼ السعياري )004667بشفذ الستػسط  الحدابي )
 مختفعة . 

إلى أف الذخرية الستػافقة ىي التي تتستع بالتػازف بضغ الفخد وذاتو مغ جية  يعدو ذلظ
وبضغ مجتسعو مغ جية أخخى ، فالفخد غضخ الستػافق نفديا تكػف شخرضتو مزصخبة في 
كامل نػاحضيا ، فالفخد الستػافق نفديا ىػ الحي يكػف راضيا عغ نفدو، وحياتو الشفدية خالية 

شفدية السختمفة ، كسا يعشي التػافق الشفدي قجرة الفخد عمى التػفضق مغ التػتخات والرخاعات ال
متدنا، واليجؼ الأساسي مغ ىحا التػفضق ىػ  و السترارعة تػفيقا يخضضيا إرضاءبضغ دوافع

تحقضق شخرية متكاممة بفزل التشدضق بضغ حاجات الفخد وسمػكو الباحث عغ التفاعل مع 
 وذلظ بالثقة في الشفذ والخضا عشيا .  البضئة، كسا يعتسج عمى تقبل الحات ،

( والتي تشز 1في ىحا السحػر ) ةويتزح مغ الشتائج الػاردة بالججوؿ أف أقل فقخ      
 و بجرجة متػسصة. خامدةالسختبة ال احتمت( تذعخ بأنظ متفائل دائسا)

التخبية التؾافق الشفدي لجى أساتحة كمية يبيؽ الستؾسط الحدابي وتختيب أبعاد (13ججول )
 حدب أىسيتيا لجى أفخاد عيشة البحث  الداوية

 
 ر. ـ

 
 السحاور

الستػسط 
 الحدابي

 التختضب

 0 03.1111 السجال الاجتساعي -0
 1 02.2711 السجال الأكاديسي -7
 7 02.36.2 السجال الشفدي -1
 6 02.5111 السجال الذخري -6

التشفدي احتل السختبة الأولى بستػسط  ( أف السجاؿ الاجتساعي لمتػافق13يتبضغ مغ الججوؿ )
( ويمضيا السجاؿ الشفدي لمتػافق الشفدي فقج احتل السختبة الثانية بستػسط 1903333حدابي )
(  بضشسا جاء السجاؿ الأكاديسي لمتػافق الشفدي في السختبة الثالثة بستػسط 1709467حدابي )
السختبة الخابعة بستػسط حدابي (، والسجاؿ الذخري لمتػافق الشفدي في 1707222حدابي )

(1705333.) 
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مجاؿ التػافق الاجتساعي في السختبة الأولى لكػف أف أساتحة الكمية متكيفضغ  احتلاؿيعدو     
مع السجتسع سػاء داخل أسػار الكمية كتفاعميع مع شلابيع وعلاقة أساتحة فيسا بضشيع، أو 

ات والتي بجورىا تأثخ عمى تػافقيع خارجيا كعلاقتيع مع الأصجقاء والعائمة رغع الزغػش
 الاتدافالذخري، كسا يعشي التػافق الاجتساعي تمظ العسمية التي يحقق بيا السخء حالة مغ 

خخيغ مغ أفخاد أسختو ومحيصو لأمغ خلاؿ تقبمو ل الاتدافمع السحيط الخارجي، ويطيخ ىحا 
فخضو السجتسع مغ شباع حاجاتو مغ جية، وقبػلو لسا يإالجامعي بػجو عاـ، فيدتصيع 

 استعساؿمعايضخ وقيع مغ جية أخخى ، ويتزح بأف التػافق الاجتساعي ىػ قجرة الفخد عمى 
مع السحيط الخارجي ، كسا  الاتدافتػافقاتو الشفدية في السجاؿ الاجتساعي لتحقضق حالة مغ 

تعاوف يساف باللإخخيغ والآيختكد التػافق الاجتساعي عمى تػفخ مجسػعة عشاصخ مشيا تقبل ا
معيع والسداىسة مغ أجل خجمة السجتسع، وتجاوز الدمػؾ والشذاط السخكد حػؿ تحقضق 

ىجاؼ الحاتية الخاصة، والعسل عمى تحقضق أىجاؼ الرالح العاـ، وكحلظ تجاوز الفخد لأا
 لمشداعات السزادة لمسجتسع كالتعرب العخقي والتسضضد العشرخي .

 فالتؾافق (2025ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى ): ىل تؾجج فخوق نينتائج التداؤل الثا
 العمسي،السؤىل  )الجشذ،لمستغيخات تعدى لستغيخ  الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية الداوية

 ؟  الجرجة العمسية( الاجتساعية،الحالة  العمسي،التخرص 

دلالة الفخوق بيؽ  البحث لاختبارالتؾصيف الإحرائي لأفخاد عيشة ( يبيش14ججول )
 .ؾالتؾافق الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية الداويةجشدتؾسظات فئات متغيخ الم

حجع  الجشذ السحػر                
 العضشة

الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى  " "tقيسة 
 الجلالة

 000. 15.569 2.07351 22.3947 .1 ذكخ السجال الاجتساعي
 000. 15.478 3.28798 12.5405 12 أنثى

 000. 16.394 1.63009 22.2105 .1 ذكخ كاديسي لأ السجال ا
 000. 16.274 2.99800 13.1081 12 أنثى

 000. 17.080 1.67315 22.8947 .1 ذكخ السجال الشفدي
 000. 16.949 3.19863 12.8649 12 أنثى

 000. 15.108 54655. 23.8421 .1 ذكخ السجال الذخري
 000. 14.914 3.68831 14.7027 12 أنثى

 000. 16.619 5.65340 91.3421 .1 ذكخ السقياس الكمي 
 000. 16.467 12.93173 53.2162 12 أنثى
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الحكػر سجمػا درجات أعمى عمى مكياس التػافق  العضشة( أف أفخاد14يتبضغ مغ الججوؿ )
، للاستبيافبعاد وعمى الجرجة الكمية لأ، وذلظ عمى جسيع االعضشة الإناثأفخاد  مغالشفدي 

(  91.3421) مكياس التػافق الشفدي ككل لعضشة الحكػرالحدابي عمى  تػسصيعحضث كاف 
( وكانت قيسة اختبار )ت( 53.2162) العضشة الاناثفخاد لأستػسط الحدابي البضشسا كاف 

( أقل 20222ا )ف مدتػى دلالتيلأ( وىي قيسة دالة احرائيا 16.619لمفخؽ بضغ الستػسصي )
وعميو يسكغ القػؿ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى (. 2025مغ مدتػى )

وكانت  الجشذلستغضخ  الداوية وفقاالشفدي للأستاذ ة كمية التخبية  مدتػى التػافق ( في2025)
وىحا يعشي أف  العضشة الحكػر.لرالح أفخاد  للاستبيافالكمية  الجرجةبعاد و لأالفخوؽ في جسيع ا

الإناث، وذلظ بأف قجرة الحكػر عمى تحسل الزغػط  الذاعخ، الحكػر لجييع تػافق نفدي
الشفدية والتكيف مع الحياة الجامعية ومتصمباتيا أكثخ مغ الإناث، بالإضافة إلى الصبيعة 

ق أفزل بالسخور بالخبخات أكثخ مغ الإناث. تتف اىتساـالحكػرية الجدجية التي تعصي الحكػر 
ـ( والتي تخى بػجػد فخوؽ ذات دلالة 2214ىحه الشتيجة مع دراسة )عمي محمد الذاعخ ، 

إحرائية في التػافق الشفدي لسعمع مخحمة التعميع الثانػي تعدى لستغضخ جشذ السعمع . 
ـ( والتي تػصمت نتائجيا بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 2216 شيخ،وتختمف مع دراسة )سارة 

 الجشذ.لتػافق الشفدي تعدى لستغضخ إحرائية في مدتػى ا
دلالة الفخوق بيؽ  لاختبار بحثالتؾصيف الإحرائي لأفخاد عيشة ال ( يبيؽ15ججول )

 .والتؾافق الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية الداوية سؤىل العمسيمتؾسظات فئات متغيخ ال
سؤىل ال السحؾر                

 العمسي
حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

مدتؾى  " "tقيسة 
 الجلالة

 000. 16.338 1.37505 22.8571 15 دكتؾراه السجال الاجتساعي
 000. 17.148 3.37553 12.8750 61 ماجدتيخ

 000. 14.983 1.37993 22.4857 15 دكتؾراه السجال الاكاديسي 
 000. 15.709 3.28126 13.5500 61 ماجدتيخ

 000. 15.926 1.26225 23.2286 15 دكتؾراه السجال الشفدي
 000. 16.774 3.48173 13.3250 61 ماجدتيخ

 000. 12.793 00000. 24.0000 15 دكتؾراه السجال الذخري
 000. 13.688 4.04304 15.2500 61 ماجدتيخ

 000. 15.408 3.88273 92.5714 15 دكتؾراه السقياس الكمي 
 000. 16.326 13.95046 55.0000 61 ماجدتيخ
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الحيغ مؤىميع العمسي )دكتػراه( سجمػا درجات  العضشة( أف أفخاد15يتبضغ مغ الججوؿ )
، وذلظ العضشة الحيغ مؤىميع العمسي )ماجدتضخ(مغ أفخاد أعمى عمى مكياس التػافق الشفدي 

الحدابي عمى  ، حضث كاف متػسصيعللاستبيافبعاد وعمى الجرجة الكمية لأعمى جسيع ا
(  بضشسا كاف 92.5714) مكياس التػافق الشفدي ككل لعضشة مغ مؤىلات العمسية الجكتػراه 

( وكانت قيسة 55.0000) العضشة مغ مؤىلات العمسية ماجدتضخفخاد لأستػسط الحدابي ال
ف مدتػى دلالتيا لأ( وىي قيسة دالة احرائيا 15.408اختبار )ت( لمفخؽ بضغ الستػسصي )

( . وعميو يسكغ القػؿ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية 2025أقل مغ مدتػى ) (20222)
وفقا لستغضخ  الشفدي للأستاذ ة كمية التخبية الداوية  مدتػى التػافق ( في2025عشج مدتػى )
العضشة لرالح أفخاد  للاستبيافالكمية  الجرجةبعاد و لأوكانت الفخوؽ في جسيع ا السؤىل العمسي

ـ( والتي 2216وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )سارة شيخ ، . مسية الجكتػراه مؤىلات الع مغ
تخى بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى التػافق الشفدي تعدى لستغضخ السؤىل 

 العمسي .
دلالة الفخوق بيؽ  لاختبار بحثالتؾصيف الإحرائي لأفخاد عيشة ال ( يبيؽ16ججول )

 .والتؾافق الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية الداوية التخرص العمسيمتؾسظات فئات متغيخ 
حجؼ  التخرص العمسي السحؾر                

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

مدتؾى  " "tقيسة 
 الجلالة

 000. 12.974 3.52958 20.3636 55 عمؾم إندانية السجال الاجتساعي
 000. 18.159 1.51744 9.7500 71 عمؾم تظبيقية

 000. 10.996 3.53167 20.1636 55 عمؾم إندانية السجال الاكاديسي 
 000. 14.294 1.91943 11.0000 71 عمؾم تظبيقية

 000. 11.871 3.72117 20.6909 55 عمؾم إندانية السجال الشفدي
 000. 16.246 1.72901 10.4000 71 عمؾم تظبيقية

 000. 11.960 3.20458 21.9091 55 إندانيةعمؾم  السجال الذخري
 000. 12.850 2.75060 12.2500 71 عمؾم تظبيقية

 000. 12.226 13.71408 83.1273 55 عمؾم إندانية السقياس الكمي 
 000. 15.651 7.77581 43.4000 71 عمؾم تظبيقية

الحيغ تخرريع العمسي )عمػـ إندانية( سجمػا  العضشة( أف أفخاد16يتبضغ مغ الججوؿ )
العضشة الحيغ تخرريع العمسي )عمػـ مغ أفخاد درجات أعمى عمى مكياس التػافق الشفدي 

، حضث كاف متػسصيع للاستبيافبعاد وعمى الجرجة الكمية لأ، وذلظ عمى جسيع اتصبيكية(
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(  83.1273) إندانيةمكياس التػافق الشفدي ككل لعضشة مغ تخررات عمػـ الحدابي عمى 
( وكانت 43.4000) تخررات عمػـ تصبيكيةالعضشة مغ فخاد لأستػسط الحدابي البضشسا كاف 

ف مدتػى لأ( وىي قيسة دالة احرائيا 12.226قيسة اختبار )ت( لمفخؽ بضغ الستػسصي )
(. وعميو يسكغ القػؿ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة 2025( أقل مغ مدتػى )20222دلالتيا )

 الداوية وفقاالشفدي للأستاذ ة كمية التخبية  مدتػى التػافق ( في2025ية عشج مدتػى )احرائ
لرالح  للاستبيافالكمية  الجرجةبعاد و لأوكانت الفخوؽ في جسيع ا التخرز العمسيلستغضخ 

 . تخررات العمػـ الإندانية العضشة مغأفخاد 
قج يخجع ذلظ إلى شبيعة العمػـ التي يجرسػنيا وتأثخىع بيا ، فسعمسي العمػـ الإندانية 
في الغالب يكػنػف أكثخ حداسية وعاشفة وأكثخ تفيع لقزايا السجتسع وىسػمو بحكع دراستيع 
للأحجاث التاريخية، كسا أف مقخرات في العمػـ الإندانية تخاشب شعػر الفخد وأحاسيدو، 

لستػقع أف يكػف معمسػ ىحه السقخرات أكثخ تػافقا نفديا مغ غضخىع مغ السعمسضغ وبالتالي مغ ا
ـ( والتي تخى بػجػد فخوؽ 2214الآخخيغ. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة )عمي محمد الذاعخ، 

ذات دلالة إحرائية في التػافق الشفدي لسعمع مخحمة التعميع الثانػي تعدى لستغضخ التخرز 
 د العضشة الحيغ تخرريع عمػـ إندانية . العمسي ولرالح أفخا

دلالة الفخوق بيؽ  لاختبار بحثالتؾصيف الإحرائي لأفخاد عيشة ال ( يبيؽ17ججول )
والتؾافق الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية  الحالة الاجتساعيةمتؾسظات فئات متغيخ 

 .الداوية
الحالة  السحؾر                

 الاجتساعية
حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

مدتؾى  " "tقيسة 
 الجلالة

 000. 14.609 2.64037 21.8333 67 متدوج السجال الاجتساعي
 000. 14.301 3.15178 12.0606 11 أعدب

 000. 17.542 2.01504 21.8095 67 متدوج السجال الاكاديسي 
 000. 17.036 2.57538 12.5152 11 أعدب

 000. 17.829 2.17685 22.4286 67 متدوج الشفديالسجال 
 000. 17.321 2.77298 12.2424 11 أعدب

 000. 17.702 1.21451 23.5238 67 متدوج السجال الذخري
 000. 16.153 3.21131 14.0000 11 أعدب

 000. 17.446 7.75245 89.5952 67 متدوج السقياس الكمي 
 000. 16.673 11.45768 50.8182 11 أعدب



 أ.نجية محمد كنز
 التوافق النفسي لدى الأستاذ الجامعي بكلية التربية الزاوية في ضوء بعض المتغيرات

 121  0202يونيو الجزء الثاني العدد الثالث والثلاثونمجلة كلية الآداب 
 

)الستدوجػف( سجمػا درجات أعمى عمى مكياس  العضشة( أف أفخاد17يتبضغ مغ الججوؿ )
بعاد وعمى الجرجة الكمية لأ، وذلظ عمى جسيع االعضشة )العداب(مغ أفخاد التػافق الشفدي 

 مكياس التػافق الشفدي ككل لعضشة الستدوجػف ، حضث كاف متػسصيع الحدابي عمى للاستبياف
( وكانت قيسة 50.8182) العدابالعضشة فخاد لأستػسط الحدابي ال(  بضشسا كاف 89.5952)

ف مدتػى دلالتيا لأ( وىي قيسة دالة احرائيا 17.446اختبار )ت( لمفخؽ بضغ الستػسصي )
وعميو يسكغ القػؿ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة احرائية (. 2025( أقل مغ مدتػى )20222)

الحالة وفقا لستغضخ الشفدي للأستاذة كمية التخبية الداوية  تػى التػافقمد ( في2025عشج مدتػى )
العضشة لرالح أفخاد  للاستبيافالكمية  الجرجةبعاد و لأوكانت الفخوؽ في جسيع ا الستدوجضغ.
وىحا يعشي أف أفخاد العضشة الستدوجضغ لجييع تػافق نفدي أعمى مغ أفخاد العضشة . الستدوجػف 

 غضخ الستدوجضغ .
لمتؾافق الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية ( يبيؽ تحميل التبايؽ الأحادي )أنؾفا( 18ججول )

 لمجرجة العمسية .تبعا الداوية 
 

درجة  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ الأبعاد
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

مدتػى  ((F قيسة 
 الجلالة

 321.498 561.597 4 2246.390 بيؽ السجاميع السجال الاجتساعي
 

.000 
 1.747 70 122.277 داخل السجاميع 

  74 2368.667 السجسؾع الكمي
 158.700 444.738 4 1778.953 بيؽ السجاميع السجال الاكاديسي

 
.000 

 2.802 70 196.167 داخل السجاميع 
  74 1975.120 السجسؾع الكمي

 169.265 534.215 4 2136.861 بيؽ السجاميع السجال الشفدي
 

.000 
 3.156 70 220.926 داخل السجاميع 

  74 2357.787 السجسؾع الكمي
 94.423 435.882 4 1743.527 بيؽ السجاميع السجال الذخري 

 
.000 

 4.616 70 323.139 داخل السجاميع 
  74 2066.667 السجسؾع الكمي

 000. 174.875 7829.643 4 31318.572 بيؽ السجاميع السقياس الكمي 
 44.773 70 3134.094 داخل السجاميع
  74 34452.667 السجسؾع الكمي
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( 174.875( أف قيسة اختبار تحمضل التبايغ الأحادي )ؼ( بمغت )18يبضغ الججوؿ )
زاءىا (، حضث بمغت قيسة احتساؿ الخصأ السثبتة إ2025وىي قيسة معشػية عشج مدتػى دلالة )

مكياس عمى  الجرجة العمسية(، وىحا يذضخ إلى وجػد فخوؽ معشػية بضغ مختمف فئات 000.)
 ، وبسا أف قيسة احتساؿ الخصأ أقل مغ مدتػى الجلالة  التػافق الشفدي ككل وعمى كافة الأبعاد

الجرجة العمسية ومكياس التػافق الشفدي عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ  مسا يجؿ
 أساتحة كمية التخبية الداوية . لجى

والتؾافق الشفدي لجى أساتحة كمية الجرجة العمسية( يبيؽ أقل فخق معشؾي لستغيخ 19ججول )
 . التخبية الداوية

( بضغ الفئة 0.05( وجػد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )11يبضغ الججوؿ )
، وبسا أف الفخوؽ أستاذالأولص( لرالح الفئة مداعج محاضخ( والفئة الثانية )أستاذالأولى )

العمسية أستاذ تػافقيع الشفدي جاء درجتيع الحيغ  بحثفيحا يعشي أف أفخاد عضشة ال  مػجبة
 .بجرجة أكبخ مغ أفخاد العضشة الحيغ درجاتيع العمسية أستاذ مداعج، محاضخ، مداعج محاضخ

 ممخص الشتائج:
السجاؿ أشارت نتائج البحث أف أىع مجالات التػافق الشفدي شضػعا لجى أفخاد العضشة -1

( 8الفقخة )(، حضث جاءت 1903333الاجتساعي حضث احتل السختبة الأولى بستػسط حدابي )
والتي تشز عمى )تجج متعة كبضخة في تبادؿ الديارات مع الأصجقاء والدملاء بالكمية( في 

( جاءت بجرجة 2061512( وانحخاؼ معياري )204222السختبة الأولى  بستػسط  حدابي )
ع بالحػار اليادؼ ( والتي تشز عمى )تدتس6، 5مختفعة ، وتمضيا في السختبة الثانية الفقختاف )

والبشاء مع بعس الأساتحة والجمػس معيع ، تذعخ بتقجيخ زملائظ لظ نتيجة لأعسالظ وإنتاجظ 
( جاءت 2079413( وانحخاؼ السعياري )203333العمسي( بشفذ الستػسط الحدابي )

ويمضيا السجاؿ الشفدي فقج احتل السختبة الثانية بستػسط حدابي بجرجات متػسصة. 

 مدتؾى الجلالة الفخق بيؽ الستؾسظيؽ الجرجة العمسية

 أستاذ
 186. 3.33333 أستاذ مذارك

 000. *26.21795 أستاذ مداعج
 000. *48.25000 محاضخ

 000. *60.97619 مداعج محاضخ 
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( والتي تشز عمى )تقمقظ كثخة الداعات التجريدية دوف 2الفقخة )ضث جاءت (، ح1709467)
( وانحخاؼ معياري 006222مخاعاة لجرجتظ العمسية( في السختبة الأولى بستػسط  حدابي )

( والتي تشز عمى 7( جاءت بجرجة مختفعة ، وتمضيا في السختبة الثانية الفقخة )2062510)
( 004667إتخاذ بعس القخارات بشفدظ( بستػسط  حدابي ))تتخدد في كثضخ مغ الأحياف في 

بضشسا جاء السجاؿ الأكاديسي في ( جاءت بجرجة مختفعة . 2070086وانحخاؼ السعياري )
( والتي تشز 7،  3،  1، حضث جاءت الفقخات )(1707222السختبة الثالثة بستػسط حدابي )

عػبة في التػافق بضغ العسل عمى )تحتخـ آراء زملائظ مغ الأساتحة ميسا كانت، تجج ص
الأكاديسي وتمبية إحتياجات الأسخة ، تذعخ بالخاحة عشج مذاركة الصلاب لظ في السحاضخة ( 

( 2060042( وانحخاؼ معياري )004667في السخاتب الأولى  بشفذ الستػسط  الحدابي )
تسمظ القجرة ( والتي تشز عمى )8جاءت بجرجات مختفعة، وتمضيا في السختبة الثانية الفقخة )

( 004222الكافية في تقجيع السادة الجراسية لمصلاب بأسمػب شضق( بستػسط  حدابي )
وأخضخا السجاؿ الذخري في السختبة  ( جاءت بجرجة مختفعة .2061510وانحخاؼ السعياري )

( والتي تشز عمى 8،  2الفقختاف )( ، حضث جاءت 1705333الخابعة بستػسط حدابي )
غبة في الحجيث عغ إنجازاتظ العمسية أماـ زملائظ ، تقجـ يج العػف )تخى بأف لجيظ الخ 

( 006222والسداعجة لكل مغ يحتاجيا( في السخاتب الأولى بشفذ الستػسط  الحدابي )
( 5،6( جاءت بجرجات مختفعة، وتمضيا في السختبة الثانية الفقختاف )20625وانحخاؼ معياري )

ة والسؤلسة في الحياة ، تذعخ بأنظ شخز والتي تشز عمى )تتجشب السػاقف السحخج
( وانحخاؼ السعياري 0046محبػب وميع مغ قبل الآخخيغ( بشفذ الستػسط  الحدابي )

 ( جاءت بجرجات مختفعة .20700)
( في التػافق 2025أكجت نتائج البحث وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) -2

 دى لستغضخ الجشذ ولرالح أفخاد العضشة الحكػر .الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية الداوية تع
( في التػافق الشفدي لجى أساتحة 2025بضشت نتائج البحث وجػد فخوؽ ذات عشج مدتػى ) -3

كمية التخبية الداوية تعدى لستغضخ السؤىل العمسي ولرالح أفخاد العضشة الحيغ مؤىميع العمسي 
 دكتػراه .
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( في التػافق 2025دلالة احرائية عشج مدتػى ) أوضحت نتائج البحث وجػد فخوؽ ذات -4
الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية الداوية تعدى لستغضخ التخرز العمسي ولرالح أفخاد العضشة 

 الحيغ تخرريع عمػـ إندانية .
( في التػافق 2025أشارت نتائج البحث وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) -5

الشفدي لجى أساتحة كمية التخبية الداوية تعدى لستغضخ الحالة الاجتساعية ولرالح أفخاد العضشة 
 الستدوجػف 

( في التػافق 2025أكجت نتائج البحث وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) -6
فدي لجى أساتحة كمية التخبية الداوية تعدى لستغضخ الجرجة العمسية ولرالح أفخاد العضشة الش

 الحيغ يحسمػف درجة أستاذ.
 : التؾصيات

مداعجة أساتحة الجامعات لمخفع مغ مدتػى تػافقيع الشفدي مغ خلاؿ خفس ساعات -1
 التجريدية، وتػفضخ الدبل الكفضمة لمخفع مغ مدتػى إتدانيسالإنفعالي.

الإىتساـ بأساتحة العمػـ التصبيكية بسا يتعخضػف لو مغ ضغػشات نفدية أو وضيفية داخل -2
 الكمية، بحكع السػاد التي يقػمػف بتجريديا وما تتستع بو مغ صعػبة.

الإىتساـ أكثخ بأعزاء ىضئة التجريذ الإناث مغ خلاؿ تحلضل الرعاب التي تػاجييغ -3
 وجو. لإنجاز مياميغ التعميسية عمى أكسل

تفعضل دور مخاكد الإرشاد الشفدي والتخبػي والأكاديسي في الجامعات لتخفيف مغ -4
 الزغػط الشفدية عمى الأساتحة وتحدضغ تػافقيع الشفدي.

 :الهوامش
                                                           

محمد علً السٌد، جودة البٌئة وعلالتها بالتوافك النفسً، المكتب العربً للمعارف،  -1

 190م، ص 2114الماهرة، 

الإنسانٌة،  أحمد علً الحوٌج، التفكٌر الإٌجابً وعلالته بالتوافك النفسً، مجلة العلوم -2

 118 – 87م، ص 2117
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سارة شٌخ، التوافك النفسً وعلالته بالتوافك المهنً لدى أساتذة لسم علم النفس  -3

بجامعة محمد بوضٌاف مسٌلة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة العلوم الإنسانٌة 

 21160والاجتماعٌة، جامعة محمد بوضٌاف، مسٌلة، 

معلم مرحلة التعلٌم الثانوي بمدٌنة سبها، مجلة الشاعر، التوافك النفسً ل محمد علً -4

 21140، الأول،  العدد الثالث عشرجامعة سبها للعلوم الانسانٌة ، المجلد 

سامٌة ابراهٌمً، مفهوم الذات والتوافك النفسً لدى التلامٌذ ذوي صعوبات التعلم،  -5

 1610 – 145، ص 2118(، 1(، )16مجلة العلوم النفسٌة والتربوٌة، )

عٌاد مطٌر، البحث العلمً أسالٌبه وتمنٌاته، الجامعة المفتوحة، ، لً سركزالعجٌ -6

 1570، ص 2112طرابلس، 

محمد الرفوع، التوافك النفسً لدى طالبة جامعة الطفلٌة التمنٌة وعلالته ببعض   -7

 2180،ص 2117(، 14المتغٌرات، مجلة العلوم التربوٌة، )

 18محمد علً السٌد، مرجع سبك ذكره، ص -8

، 1977، عالم الكتب، الماهرة، 2زهران، الصحة النفسٌة والعلاج النفسً، طحامد  -9

 290ص

 19710، مكتبة فهد للطباعة والنشر، الماهرة، 6مصطفى فهمً، الدوافع النفسٌة، ط -11

بدٌر، الشعور بالاغتراب وعلالته بالتوافك النفسً لدى المعلمٌن التربوٌٌن  بنٌه محمد -11

(، العدد 14جامعة المنصورة، المجلة العلمٌة، المجلد ) وغٌر التربوٌٌن، كلٌة التربٌة،

 230(، د0ت، ص 2)

 610، ص 1998(، مكتبة الخانجً، الماهرة، 5مصطفى فهمً، الصحة النفسٌة، ط ) -12

 290حامد زهران، مرجع سابك، ص  -13

دمنهوري، بعض العوامل النفسٌة والاجتماعٌة ذات الصلة بالتوافك  صالح رشاد -14

(، الهٌئة المصرٌة للكتاب، الماهرة، 38نة، مجلة علم النفس، العدد )الدراسً، دراسة ممار

 850، ص1996
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راوٌة دسولً، النموذج السببً للعلالة بٌن المساندة الاجتماعٌة وضغوط أحداث الحٌاة  -15

(، الهٌئة المصرٌة العامة 9والصحة النفسٌة لدى المطلمات، مجلة علم النفس، العدد )

 210، ص 1996للكتاب، مصر، 

 1860رشاد دمنهوري، مرجع سابك، ص  -16

حنان عبد الحمٌد العنانى، الصحة النفسٌة والتوافك، ب ط، مركز الإسكندرٌة للكتاب،  -17

 1260، ص2116مصر، 

، دار المسٌرة للنشرة والتوزٌع، عمان، 1سامر جمٌل رضوان، الصحة النفسٌة، ط -18

 2610، ص 2112

، دار الفكر العربً، الماهرة، 1ٌة، طفاروق السٌد عثمان، الملك وإدارة الضغوط النفس -19

 1470، ص2111

 490-48السٌد، مرجع سابك، ص  علً محمد -21

 21160سارة شٌخ، مرجع سبك ذكره،  -21

 21140علً الشاعر، مرجع سابك،  -22

ٌحً مصطفى، التوافك النفسً والاجتماعً لطلبة وطالبات المسم الداخلً فً جامعة  -23

 4510 -424(، ص 57والتمنٌة، العدد )عمر المختار، مجلة البحوث التربوٌة 

 780 -64(، ص 54منال هٌري، الذكاء الوجدانً والتوافك النفسً لدى المعلم، ) -24

 4340، ص2118ٌحً مصطفى، مرجع سابك،   -25

 690منال هٌري ، مرجع سبك ذكره، ص  -26

عباس محمد عوض، علم النفس العام، الإسكندرٌة، دار المعرفة الجامعٌة، ب ط،  -27

 660، ص1991

جابر عبد الحمٌد جابر، مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس، دار النهضة العربٌة،  -28

 1340م، ص 1996الماهرة، 

ن، وفان دالٌن، دٌوٌوولد، مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس، ت: محمد نبٌل وآخر -29

 3160، ص 1997، مكتبة الأنجلو المصرٌة، الماهرة، 2ط
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