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 تحقيق الذات لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية وعلاقتها بالسمات الشخصية

 بمرحلة الإعدادية بمدينة جنزور 

 

 التوميمحمد ماهر **                                 سالم محمد مفتاح*

 

الملم و  جيدالعداد الإ المعلم المعد من إن مهمة التربية البدنية ليست بالمهمة السهلة فهي تتطلب  : ومشكلة البحث  المقدمة

كانت عملية أو نظرية، بل تساعد  بجميع ما تحتاجه مهنته، فهي لا تقتصر على تعليم التلاميذ بعض المهارات الرياضية سواء  

الإعاقات المناسبة لهم، وكذلك اكتشاف ذوي التخصص الرياض ي في اكتشاف المواهب وإتاحة الفرصة لصقلهم وتوجيههم إلى 

  ،التشوهات القوامية في مرحلة مبكرة من العمرو 
 
 أو من خلال الممارسة الرياضية وتحديد ما أن يتم معالجتها طبيا

 .الصحيحة

تتاح لمدرس التربية البدنية، تحت أي من النظم التربوية في مثلما ومن المؤكد أنه ليس هناك مدرس تتاح له الفرصة         

 الأخذ بيد التلاميذ إل
 
 حتى يكون طريق نموهم العقلو  صحي الجسمولما لها من أثر ، ى الطريق المستقيم السوي اجتماعيا

تلاميذه وعلى ل، وهو القدوة الحسنة الأعلىالمثل بمثابة فمدرس التربية البدنية  ،العوائقو  من العثرات تطورهم طريق خاليو 

 (  52:64) يتأثرون بشخصيته ويقلدونهو  ،كثير منهمالمنواله يسير 

إن الذذذذات مذذذن أهذذذم عناصذذذر الشخصذذذية ودذذذي الجذذذ يء الوحيذذذد الذذذذي يجعذذذل للفذذذرد خصوصذذذيته، ولعذذذل المخلذذذو  الوحيذذذد 

الانسان، حيث يجعل من الذات موضوع تأمله وتفكيره وتقويمه، لكنذه يبذدو مذن الصذعب تطذور الذي يستطيع إدراك ذاته هو 

)الوعي بالذات ( دون توفير وعذي اجتمذاعي، وإن أي فذرد لا يسذتطيع إدراك ذاتذه إلا مذن خذلال ردود أفعذال اخذرين تجذاه أعمالذه 

 ( 52:  3كوين صورة مقبولة لذاته ) وتصرفاته، ويستطيع الأفراد المؤثرين في حياة الفرد مساعدته على ت

 
 
  إن مفهوم الذات يلعب دورا

 
حيث إن فكرة الفرد عن نفسه تذؤثر علذى أدائذه ويذنعكس ذلذك  ،في المجال الرياض ي هاما

 الطذذلا  علذذى الجميذذع 
 
تحصذذيله ونجاحذذه واسذذتجاباته و  وتصذذرفاته معهذذم ور بتذذه فذذي المنافسذذةيذذؤثر علذذى رد فعلذذه نحذذوهم و  سذذلوكيا

يسذذذذخر طاقاتذذذذه لتحقيذذذذق مذذذذا يسذذذذمو إليذذذذه، وتذذذذمداد ثقتذذذذه بنفسذذذذه، كمذذذذا أن مفهذذذذوم الشذذذذخص عذذذذن ذاتذذذذه و  ،لديذذذذه مذذذذوحومسذذذذتوى الط

اسذذذتجاباته و  عذذذدم نجاحذذذهو  تحصذذذيلهو  يذذذنعكس علذذذى جميذذذع سذذذلوكياته، ويذذذؤثر علذذذى رد فعلذذذه نحذذذو اخذذذرين، ور بتذذذه فذذذي المنافسذذذة

  .(64:  52للتحديات ومستوى طموحه ) 

الاقتنذذذاع و ،يظهذذذر هذذذذا بوضذذذوح فذذذي الثقذذذة بذذذالنفسو  فذذذرد عديذذذدة لتنميذذذة مفهذذذوم الذذذذاتإن الأنشذذذطة الرياضذذذية تقذذذدم 

 .(  314:33لذاتهم أو تصورهم لأنفسهم )  الذي يظهر لدى المعلمين الناجحين ونتائج تقييمهم

تقديم المهارات من خلال و  تقف عند اكسا  التلاميذ المعلوماتلا إن مهمة مدرس التربية البدنية  :مشكلة الدراسة

 عدد من المتغيرات الخاصة بالمعلم وفي برامج إعدادهتكون ببل  ،العملية في زمن معين أو فترة محددةو  الدروس النظرية

  .خبراته وسماته الشخصيةو 

بالتالي إلى ضغوط نفسية مرتبطة و  كما أن هناك متغيران أساسيان يؤديان بالعمل إلى تجاوز حدود الاحتمال،

 العب العبء الكيفي ( حيث يرتبط و  بء الكمي،بالعمل وهما: ) الع
 
انخفاض و  بنقض تقدير الذات الكمي ارتباطا دالا
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التغيب عن العمل، في حين أن الضغوط الناجمة عن العبء الكيفي تنشأ حينما يكون هناك تباين في إدراك و  الدافعية   

  .(45: 11العاملين بين ما يستلممه العمل وما يطلب منهم )

 مشكلة الدراسة التساؤل التالي:وتمثلت 

 مات التربية البدنية وعلاقتها بالسمات الشخصية بمرحلة الإعدادية بمدينة جنزور؟تحقيق الذات لدى معلمي ومعل -

 السذماتبعذض للتعرف على العلاقة بين الباحثان تتضح أهمية الدراسة الحالية في أنها محاولة عملية من  : أهمية الدراسة 

حيذذذذث تعتبذذذذر  ،جنذذذذزور تحقيذذذذق الذذذذذات لذذذذدى معلمذذذذي ومعلمذذذذات التربيذذذذة البدنيذذذذة بالمرحلذذذذة الاعداديذذذذة بمدينذذذذة ومقيذذذذاس الشخصذذذذية و 

علاقذذذة بتنميذذذة التلاميذذذذ لمذذذا مذذذن السذذمات الشخصذذذية مذذذن أهذذذم أسذذذبا  تفهذذذم مخصذذذية المعلمذذذين لأنهذذذم ف ذذة حساسذذذة فذذذي المجتمذذذع 

 
 
 و  جسديا

 
 و  نفسيا

 
عرف على هذه العلاقة يساعدنا فذي ايجذاد الوسذائل اللازمذة لتحقيذق التو  الاهتمام بميولهم ور باتهم،و ،عقليا

  .المعلمات مما يسهم في أفا  المستقبل المشر  و  الذات لدى المعلمين

 أهداف الدراسة : تهدف الدراسة إلى التعرف على الآتي: 

  .جنزور الإعدادية بمدينة  العلاقة بين سمات الشخصية وتحقيق الذات لدى معلمي ومعلمات التربية البدنية بالمرحلة -1

  .جنزور الفرو  في السمات الشخصية بين معلمي ومعلمات التربية البدنية بالمرحلة الإعدادية بمدينة  -5

  .جنزور الفرو  في تحقيق الذات بين معلمي ومعلمات التربية البدنية بالمرحلة الإعدادية بمدينة  -3

 الفروض : في ضوء أهداف الدراسة تفترض الدراسة الآتي : 

تحقيذذذذق الذذذذذات لذذذذدى معلمذذذذي ومعلمذذذذات التربيذذذذة البدنيذذذذة و  توجذذذذد علاقذذذذة ارتباطيذذذذة دالذذذذة إحصذذذذائيا بذذذذين السذذذذمات الشخصذذذذية -1

 . جنزور بالمرحلة الإعدادية بمدينة 

  .جنزور دنية بالمرحلة الإعدادية بمدينة توجد فرو  دالة إحصائيا في السمات الشخصية بين معلمي ومعلمات التربية الب -5

  .جنزور توجد فرو  دالة إحصائيا في تحقيق الذات بين معلمي ومعلمات التربية البدنية بالمرحلة الإعدادية بمدينة  -3

 مصطلحات الدراسة : 

 التمركم ويختص بالفرديةو  : دي نظام نفس ي يتميز بالتصميم السمة.  

 الذذذي يتضذذمن مختلذذف الذذنظم النفسذذية التذذي تحذذدد خصائصذذه و :دذذي ذلذذك التنظذذيم الذذدينامي الكذذامن فذذي الفذذرد  الشخصييية

  .تفكيرهو  السلوكية

 تساعده في تقييم نفسه، حيث يعبر عما لديه و  :هو الصورة التي يكونها الشخص عن نفسه سلبا أو إيجابا مفهوم الذات

 ( 11:52) .والاجتماعية النفسيةو  ةيؤثر في مختلف نواحي حياته الجسميو  اتجاهات،و  مشاعر و  معتقداتو  أفكار و  من آراء

  الييذات ويعييرف 
 
الذذذات الحقيقذذة أو الواقعيذذة مجموعذذة الأفكذذار والمشذذاعر والمعتقذذدات والإدراكذذات و يرهذذا، والتذذي بأنذذه  : أيضييا

  .نفسهيرى القائد الرياض ي أنها حقيقة تصف ذاته وتعطي صورة صادقة خالية من الرتوش عن 

 :هذذو الذذذي يذذدفع الفذذرد إلذذى التعبيذذر عذذن الذذذات والإفصذذاح عذذن مخصذذيته وتوكيذذدها بذذأن يحقذذق مذذا لديذذه مذذن  تحقيييا الييذات

 . (11: 52)إمكانات ، ويبدي ما لديه من آراء ويقوم بأعمال نافعة ذات قيمة للآخرين ، ويكون منتجا ومبدعا 
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 الإطار النظري:   

ميزة الإنسان النفسية، ودي في الوقت نفسه مجموعة تصرفاته وطريقذة عيشذه وتفكيذره تعتبر الشخصية  :مفهوم الشخصية 

وتتكذذذون الشخصذذذية شذذذي ا فشذذذي ا منذذذذ  .لكذذذن عناصذذذر هذذذذا الكذذذل ليسذذذت كلهذذذا فطريذذذة وراثيذذذة ،ومماجذذذه، ودذذذي تشذذذكل كذذذلا متكذذذاملا

 و  النجاحذذذات التذذذي تتعذذذرض لهذذذاو  الخيبذذذاتو  الصذذذدماتو  سذذذنوات الإنسذذذان الأولذذذى وتطبذذذع بالأحذذذدا 
 
    .التذذذي تغيذذذر مذذذن معالمهذذذا تذذذدريجيا

(12 :31-33  ) 

وقذذذد أتذذذاح مفهذذذوم الشخصذذذية لأ لذذذب علمذذذاء الذذذنفس وضذذذع تعريفذذذات عنهذذذا وشذذذدد كذذذل مذذذنهم علذذذى الناحيذذذة التذذذي بذذذدت لذذذه مهمذذذة فذذذي 

  .شرحها

أن الشخصذذذية دذذذي مذذذا يسذذذمؤ لنذذذا بذذذالتنبؤ بمذذذا سذذذيقوم بذذذه مذذذخص مذذذا فذذذي موقذذذف مذذذا، أمذذذا هذذذدف  R.BCatellاعتبذذذر كاتذذذل 

البحذذذث النفسذذذ ي للشخصذذذية فهذذذوت سذذذن قذذذوانين تتعلذذذق بذذذردات فعذذذل الإنسذذذان فذذذي هذذذذه الظذذذروف أو تلذذذك مذذذن حياتذذذه وفذذذي علاقاتذذذه 

 ( 33-31: 12).الداخلي في آن واحدو  الاجتماعية، وتشمل هذه القوانين سلوك الإنسان الخارجي

لشذخص  يذذره أو يختلذذف الشخصذية دذذي : تالذذنمط الفريذد مذذن المميذذزات النفسذية والسذذلوكية الدائمذذة التذي يضذذادي  هذذا ا

 (. 241:16عنهمت.) 

النفسذذذية وفذذذق قاعذذذدة فكريذذذة مخصوصذذذة أو مقذذذاييس و  صذذذل مذذذن تناسذذذق وبنذذذاء العقليذذذةالشخصذذذية دذذذي :ت التذذذأليف الحا

 (  136:23الإشباع ت ) و مليات الإدراكهذه القاعدة الفكرية في ع وتكوينهما بكيفية تقتضيها ،محدودة ضابطة

وهكذا الحال  ،لكل تكوين أو نظام خصائص تميزه أو تفرده عن اخرين، وهذا يعني وجود فرو  عنهم خصائص الشخصية:

 : ائص ومميزات يمكن إفرادها كالآتيللشخصية فلها خص

موقذف لآخذر عبذر الممذان، فذلذا سذلك مذخص مذا طريقذة معينذة فذي موقذف، الثبات : فالأمخاد يسلكون بصذورة ثابتذة مذن  -1

الثبذذات يكذذون عبذذر الممذذان، وهذذو مذذدى ثبذذات السذذلوك خذذلال و  ،فلننذذا نتنبذذأ بأنذذه سيسذذلك الطريقذذة ذاتهذذا فذذي المواقذذف المشذذا هة

الفذرد مذن موقذف  ثم الثبذات عبذر المواقذف، وهنذا ننظذر إلذى ثبذات سذلوك ،مراحل النمو المختلفة ومع تقدم الشخص بالسن

 .إلى آخر

 ،فذذذلن ذلذذذك لا يعنذذذي أنهذذذا تسذذذكونية ت إن الثبذذذات هذذذو ثبذذذات نسذذذ ي ،التغيذذذر ت الديناميذذذةت : إذا كانذذذت الشخصذذذية تتميذذذز بالثبذذذات -5

 .التعلمو  الاكتسا و الارتقاءو النمو و  وهكذا فلن صفات التغير 

ا، وإنمذا قذوة الشخصذية تقذاس بقذدر مذا التكامل : يتضمن كون الشخصية ليسذت مجذرد مجموعذة مذن الصذفات التذي تكونهذ -3

 ( 11-11: 63تکامل )و  انسجامو  يكون بين مكوناتها من تماسك

  (521:31).ن  يره من الأفراددي أي طريقة ثابتة نسبيا يتميز  ها الفرد عتعريف السمة: 

 .(61:62التمركم ويختص بالفردية )و  موعرفت بأنها نظام نفس ي عص ي يتميز بالتصمي

 ،بأنها خصلة أو خاصية أو صذفة ذات دوام نسذ ي يمكذن أن يختلذف فيهذا الأفذراد فتميذز بعضذهم عذن بعذضكما عرفت 

 (  41:3).أو متعلقة بمواقف اجتماعية وقد تكون السمة وراثية أو مكتسبة ويمكن أن تكون جسيمة، أو معرفية، أو انفعالية،

كمذا  ،ل على جعل المثيرات المتعددة متساوية وظيفيةوعرفت أيضا بأنها نظام عص ي مركمي عام يتميز به الفرد ويعم

 (  311:32التعبيريت) و  السلوك التكيفييعمل على إصدار وتوجيه أشكال متساوية من 
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 أنواع السمات    

 .السمات الخاصة ت الفريدة تو  السمات العامة ت المشتركة ت -

 السمات الفريدة ت الخاصة ت: دي التي لا تكون إلا عند فرد بعينه ويسميها البورت القابليات الشخصية.  -

  .السمات الثانويةو  السمات الأصلية ت المركمية أو الأساسية ت -

  .السمات المركمية : دي الأكثر شيوعا وتميز الفرد عن اخر وعددها يتراوح من خمس إلى عشر سمات -

  .أقل أهمية في وصف الشخصيةو  ،ضعيفة أو هامشية ،انوية : أقل حدوثاالسمات الث -

 الاتجاهية : و السمات التعبيرية -

  .لكنها لا تكون واقعية في أ لب الأحيان ومن أمثلتها المثابرةو  ،السمات التعبيرية : دي سمات تؤثر على شكل السلوك -

  الحيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاةنذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن مجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالات. محذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدد فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي مجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالات معي السذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمات الاتجاهيذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة : سذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذمات ذات تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذأثير  -

(323:13  ) 

 التصذوراتو  ( أن مفهذوم الذذات تكذوين معرفذي مذنظم ومذتعلم للمذدركات الشذعورية1311يذرى ممذدوح الكنذاني )مفهوم اليذات : 

نفسذذذذية لذاتذذذذه ويتكذذذذون مفهذذذذوم الذذذذذات مذذذذن أفكذذذذار الفذذذذرد الذاتيذذذذة  يبلذذذذوره الفذذذذرد، ويعتبذذذذره تعر ذذذذف ،التقييمذذذذات الخاصذذذذة بالذذذذذاتو 

التصذذذورات و  الخارجيذذذة، وتشذذذمل هذذذذه العناصذذذر المذذذدركاتو  المنسذذذقة المحذذذددة الأبعذذذاد عذذذن العناصذذذر المختلفذذذة لكينونتذذذه الداخليذذذة

 لمذذذذذدرك تلذاتذذذذذه كمذذذذذا يتصذذذذذورها هذذذذذو ت مفهذذذذذوم الذذذذذذات ا -التذذذذذي تحذذذذذدد خصذذذذذائص الذذذذذذات كمذذذذذا يذذذذذنعكس إجرائيذذذذذة فذذذذذي وصذذذذذف الفذذذذذرد 

التي يتمثلها الفرد من خذلال التفاعذل الاجتمذاعي و  التصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد أن اخرين في المجتمع يتصورنهاو 

ت  التصذورات التذي تحذدد الصذورة المثاليذة للشذخص الذذي يذود أن يكذون و  هو ت مفهوم الذذات الاجتمذاعي ت المذدركات ،مع اخرين

  ( 151:61) .مفهوم الذات المثالي ت

 إجراءات الدراسة 

 المنهج الوصفي بالأسلو  المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة.  الباحثان استخدممنهج الدراسة : 

 . جنزور ة للتربية البدنية بمدينة معلمو  معلما 611اشتمل مجتمع الدراسة على مجتمع الدراسة : 

وبواقذذع  ي ( معلذذم ومعلمذذة، حيذذث كذذان تمثذذيلهم متسذذاو 156) عشذذرونم ذذة وارةعذذة اشذذتملت عينذذة الدراسذذة علذذى عينيية الدراسيية : 

مجتمذذذع  % مذذذن  جذذذم 31.3نسذذذبته  ( مبعذذذو  لكذذذل منهمذذذا وتذذذم اختيذذذارهم عشذذذوائية، وتمثذذذل عينذذذة الدراسذذذة مذذذا45) اثنذذذان وسذذذتون 

  .الدراسة

 المقاييس الآتية :  الباحثانأدوات الدراسة : استخدم 

 : (31: 11) -مقياس السمات الشخصية 

 للتحقق من ثبات مقيذاس الشخصذية طبقذا للمقيذاس علذى عينذة عشذوائية تضذم ثلاثذين  .مقياس السمات الشخصية ثبات

المتذوفرة فذي برنذامج الحقيبذة الإحصذائية للعلذوم الاجتماعيذة و  معلمة تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ للثبذاتو  ( معلم31)

spss  ت نتائج المقياس( ودي قيمة عالية تؤكد ثبا1.351قيمة ألفا )وكانت.  

 ( درجات6يتم التصحيؤ وفق اتي : ممتاز )، ( 3جيد جدة) ( درجة1أقل من المتوسط ) ،( درجتان5جيد ) ،درجات.  



 

74 

 2021ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةالعشرون     المجلد :السادس  بكليو الخامس العدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

 صدق مقياس تحقيا الذات  -   

( 31للتحقق من ثبات مقياس تحقيق الذات طبق المقياس على عينة عشذوائية تضذم ثلاثذين ): ثبات مقياس تحقيا الذات  -

 SPSSمعلمذا ومعلمذة، ثذم اسذتخدمت معادلذة ألفذا خرونبذاخ للثبذات والمتذوفرة فذي برنذامج الحقيبذة الإحصذائية للعلذوم الاجتماعيذذة 

 ( ودي قيمة مقبولة تؤكد ثبات نتائج المقياس. 1.424وكانت قيمة ألفا )

  .الذي صممه محمد حسن علاوي المعد مسبقات مقیاس تحقيق الذات  الباحثاناستخدم مقياس تحقيا الذات.  

 صد  مقياس تحقيق الذات.  

 ثبات مقياس تحقيق الذات. 

 يتم التصحيؤ وفق اتي.  

 بالنسذذذذذذبة لوصذذذذذذذف كيفيذذذذذذذة تقيذذذذذذيم الفذذذذذذذرد لنفسذذذذذذذه وكيفيذذذذذذة تقييمذذذذذذذه للآخذذذذذذذرين فذذذذذذي إطذذذذذذذار أرةعذذذذذذذة أنمذذذذذذاط وا ذذذذذذذحة لسذذذذذذذلوك

  .واستجابات الفرد

 تقدير إيجاةي للأخرين  -تقدير سل ي للذات  -1

 .تقدير سل ي للأخرين -تقدير إيجاةي للذات  -5

 .تقدير إيجاةي للآخرين -تقدير إيجاةي للذات  -3

( أنمذذذذذذذذذاط متمذذذذذذذذذايمة 6ل أرةعذذذذذذذذذة )ويشذذذذذذذذذتمل علذذذذذذذذذى عشذذذذذذذذذرين عبذذذذذذذذذارة تشذذذذذذذذذكتقذذذذذذذذذدير سذذذذذذذذذل ي للأخذذذذذذذذذرين  -لذذذذذذذذذذات تقذذذذذذذذذدير سذذذذذذذذذل ي ل -6

 (  131.154:61)للفرد.

 تصحيح : ال

 عبارات الخط الأول : 

  11 - 13 - 3 - 2 - 1دي 

  11 - 16 - 11 - 4 - 5عبارات الخط الثاني : دي 

  13 - 12 - 11 -1-3عبارات الخط الثالث : دي 

  51 - 14 - 15 - 1 - 6عبارات الخط الرابع : دي 

  ،درجتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذان 5 يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر متأكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد    ،درجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات 3يذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذتم مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذنؤ الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدرجات كذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذالآتي: نعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم   

 . 4درجة واحدة  1لا   

معلمذذذذات التربيذذذذة البدنيذذذذة و  بتوزيذذذذع اسذذذذتمارات المقياسذذذذين الخاصذذذذة بالدراسذذذذة علذذذذى معلمذذذذي الباحثذذذذانقذذذذام الدراسيييية الأساسييييية : 

تم تفريغ المقاييس م 1/15/5151 إلى  اية  11/11/5151لفترة من خلال ا .( معلم ومعلمة156البالغ عددهم )و  جنزور بمدينة 

 .م51/15/5151إلى  15/15/5151في الجداول المعدة لذلك من بداية 

وقذذد  SPSSللعلذذوم الاجتماعيذذة الحقيبذذة الإحصذذائية و  ل البرنذذامجبعذذد جمذذع البيانذذات وترميزهذذا ثذذم تحميذذالمعالجييات الإحصييائية : 

 استخدمت المعالجات الإحصائية اتية : 

  .النسب الم ويةو  التكرارات -

 الارتباط البسيط بيرسون  -
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  .اختبارات لعينة واحدة -   

  .اختبار تتت لوسطين حسابيين مستقلين -

  .معادلة ألفا كرونباخ للثبات -

إن الاستجابة على عبارات مقياس السمات الشخصذية كانذت وفذق متصذل ربذاعي )ممتذاز جيذد جذدا، جيذد، أقذل : عرض النتائج 

( ودذذي 5.2ذلك تكذذون درجذذة المتوسذذط الفرضذذ ي )(. وبذذ6، 3، 5، 1علذذى التذذوالي )  أرةذذع درجذذات دذذي مذذن المتوسذذط( وقذذد وزعذذت عليهذذا

( حيذذذذذث تمثذذذذذل درجذذذذذة 5.2(/1+6جابذذذذذة مقسذذذذذوما علذذذذذى اثنذذذذذين ))حاصذذذذل جمذذذذذع درجذذذذذة أعلذذذذذى بذذذذذديل للجابذذذذذة مذذذذذع درجذذذذذة أدنذذذذذي بذذذذذديل لل 

( 5. ويتبذين مذن الجذدول )المتوسط الفرض ي الدرجة الوسط ودي ما بذين جيذد وجيذد جذدا لاسذتجابة المبحذوثين لعبذارات المقيذاس

وتؤشذر درجذة  .قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة على عبارات مجذال الاتذمان الانفعذالي

متوسذذذط العينذذذة التذذذي تقتذذذر  أو تفذذذو  علذذذى درجذذذة المتوسذذذط الفرضذذذ ي علذذذى امذذذتلاك السذذذمة، بينمذذذا إذا انخفضذذذت درجذذذة متوسذذذط 

وللتحقذق مذن وجذود فذرو  دالذة إحصذائيا بذين  .توسط الفرض ي فلن ذلك يؤشر علذى ضذعف امذتلاك السذمةالعينة عن درجة الم

اختبار ت لعينة واحدة لاختبار الفرو  بين متوسط العينة  الباحثان( استخدم 5.2العينة ودرجة المتوسط الفرض ي )متوسط 

 والمتوسط الفرض ي. 

 الشخصية الاتزان الانفعالي والصحة العقلية الدراسة والمتوسط الفرض ي للسمات ( يبين اختبار ) ت ( بين متوسط عينة 1الجدول )

 العبارة
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

 الفرق بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 0.000 **9.121 0.82 1.0.1 2..8 ليست لدي مخاوف على الأشياء التافهة  .1

 0.000 **....7 .0.1 .0.10 ...8 ليس لدي حساسية زائدة تجاه النقد  .8

 0.000 **707.. .0.7 0.11 .8.2 لدي طرق كثيرة للترفيه عن النفس  .7

 0.000 **81... .0.7 .0.1 .8.2 ليس من السهل مضايقتي  ..

 0.000 **..... .0.7 ..0.1 8..8 ليس لدي خجل زائد  .9

 0.000 **072.. 0.88 ..0.2 ...8 معتدل أثناء غضبي المتغيرة  ..

 0.000 **.82.. .0.1 0.21 8.28 اتكيف مباشرة للمواقف  ..

 0.000 **18.2.8 0.78 .0.2 .7.0 اضبط نفس ي  .2

 0.000 **99...1 .0.9 0.10 7.89 ليست لدي عقد الدونية والتعالي  .1

 0.000 **78..2 9..0 0.27 8.29 اتحكم في المواقف المتقلبة  .10

 0.000 **1...1 0.79 0.21 8.17 لاتحونفجئة الي أوضاع متطرفة  .11

 0.000 **.10.01 7..0 0.12 8.11 أواجه الإحباط في الحياة بثبات تام  .18

 1.63قيمة اختبارات دالة عند مستوى *  1.11قيمة اختبارات دالة عند مستوى ** 

علذذذذذى جميذذذذذع عبذذذذذارات مجذذذذال سذذذذذمة الاتذذذذذمان الانفعذذذذذالي والصذذذذذحة  ( أن متوسذذذذذطات عينذذذذة الدراسذذذذذة1يتبذذذذين مذذذذذن الجذذذذذدول )

علذذذذى الفذذذذرو  الدالذذذذة إحصذذذذائيا بذذذذين المتوسذذذذطين تشذذذذير قذذذذيم اختبذذذذار ت لعينذذذذة تميذذذذد علذذذذى قيمذذذذة المتوسذذذذط الفرضذذذذ ي  العقليذذذذة كانذذذذت

هذه النتيجة ونستدل من  1.12وللتعرف واحدة على أنها كانت جميعها دالة إحصائيا لأن مستويات دلالتها كانت جميعها أقل 

  .أن المعلمين من أفراد عينة الدراسة من مستوى وةشكل عام يمتلكون سمة الاتمان الانفعالي والصحة العقلية
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 المظهر الشخص ي  -للسمات الشخصية  (8.9) ( يبين اختبار ) ت ( بين متوسط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي8الجدول )   

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **11.322 1.13211 1.11114 3.532 أرتدي المناسب لكل موقف .1

 1.111 **16.163 145111 1.16112 3.1511 مظهري يدل علي رباطة الجأش .5

 1.111 **53.413 1.11211 1.13116 3.3121 لدي ذو  في اختيار ملابس ي .3

 1.111 **53.111 1.15211 1.43356 3.3521 انطباعا مهذباأعطي  .6

 1.111 **56.561 1.13111 1.13636 3.3311 أتخير الوانا متوافقة .2

 1.111 **33.111 1.11211 1.42211 3.4121 أحافظ علي ملابس ي نظيفة .4

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 

( أن متوسذذذطات عينذذذة الدراسذذذة علذذذى جميذذذع عبذذذارات مجذذذال سذذذمة المظهذذذر الخذذذارجي كانذذذت تميذذذد علذذذى قيمذذذة 3الجذذذدول )يتبذذذين مذذذن 

المتوسذذذط الفرضذذذ ي. وللتعذذذرف علذذذى الفذذذرو  الدالذذذة إحصذذذائيا بذذذين المتوسذذذطين تشذذذير قذذذيم اختبذذذار ت لعينذذذة واحذذذدة علذذذى أنهذذذا كانذذذت 

. ونسذتدل مذن هذذه النتيجذة أن المعلمذين مذن 1.12ل مذن مسذتوى أقذ جميعها دالة إحصائيا لأن مسذتويات دلالتهذا كانذت جميعهذا

 أفراد عينة الدراسة وةشكل عام يمتلكون سمة المظهر الخارجي. 

 الصحة والحيوية -يبين اختبار ) ت ( بين متوسط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي للسمات الشخصية ( 3الجدول )

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **13.234 1.13111 1.16133 3.5311 أظهر الدليل على نشاطي .1

 1.111 **55.111 1.11211 1.41311 3.5121 عقلياو  أكون يقظا جسميا .5

 1.111 **16.155 1.24111 1.13112 3.1411 مرحاو  أبدو متحمسا .3

 1.111 **51.133 1.11111 1.11211 3.5111 تبدو علي الصحة .6

 1.111 **15.153 1.61111 1.11163 5.3111 أتيقظ لاحتمالات كل موقف .2

 1.111 **13.113 1.26211 1.15164 3.1621 تعبيراتی مرحة .4

 1.111 **14.333 1.42111 1.14162 3.1211 لدي طاقة .1

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى       

( يتبذذين أن متوسذذطات عينذذة الدراسذذة علذذى جميذذع عبذذارات مجذذال سذذمة الصذذحة والحيويذذة 3مذذن المعطيذذات الإحصذذائية ل)جذذدول )

العينذذذة  اختبذذذاراتكانذذت تميذذذد علذذذى قيمذذة المتوسذذذط الفرضذذذ ي. وللتعذذرف علذذذى الفذذذرو  الدالذذذة إحصذذائيا بذذذين المتوسذذذطين تشذذير قذذذيم 

. ونسذذذتدل مذذذن هذذذذه 1.12تهذذذا كانذذذت جميعهذذذا أقذذذل مذذذن مسذذذتوى جميعهذذذا كانذذذت دالذذذة إحصذذذائيا لأن مسذذذتويات دلالواحذذذدة علذذذى أن 

 النتيجة أن المعلمين من أفراد عينة الدراسة وةشكل عام يمتلكون سمة الصحة والحيوية. 
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 الأمانة الشخصية والاستقامة  -ت ( بين متوسط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي للسمات الشخصية ( يبين اختبار )6) الجدول    

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **55.161 1.16111 1.13114 3.3611 أقدر القيم .1

 1.111 **51.431 1.11211 1.11641 3.5121 الولاءو  أتصف بالثقة .5

 1.111 **13.116 1.14211 1.11511 3.5421 أقر بالأخطاء .3

 1.111 **56.121 1.11211 1.11611 3.3121 عادل في تعاملي مع اخرين .6

 1.111 **51.321 1.11111 1.12121 3.3111 أنجم التزاماتي .2

 دالة عند مستوى * قيمة اختبارات  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 

( يتبذذين أن متوسذذطات عينذذة الدراسذذة علذذى جميذذع عبذذارات مجذذال سذذمة الأمانذذة الشخصذذية 2مذذن المعطيذذات الإحصذذائية ل)جذذدول )

والاستقامة كانت تميد على قيمة المتوسط الفرض ي. وللتعرف على الفرو  الدالة إحصائيا بين المتوسطين تشير قيم اختبار ت 

. ونسذتدل مذن هذذه 1.12لتهذا جميعذا كذان أقذل مذن مسذتوى كانت دالذة إحصذائيا لأن مسذتويات دلا لعينة واحدة على أن جميعها

 النتيجة أن المعلمين من أفراد عينة الدراسة وةشكل عام يمتلكون سمة الأمانة الشخصية والاستقامة. 

 قابلية التكيف  -( يبين اختبار ) ت ( بين متوسط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي للسمات الشخصية 2الجدول )

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 *13.211 1.26111 1.11111 3.1611 أفهم بسرعة اقتراحات الاخرين .1

 1.111 **11.133 1.61211 1.13155 5.3121 المسؤولية للسهام في موقف ماأقبل  .5

 1.111 **1.111 1.32111 1.11125 5.121 اتقبل الظروف  ير الملائمة  .3

 1.111 **12.362 1.22211 1.15331 3.1221 اتحدى المواقف الصعبة .6

 1.111 **51.546 1.11211 1.13133 3.5121 أتعاطف مع مصاعب اخرين .2

 1.111 **6.331 1.51211 1.13161 5.1121 أستجيب للروتين الضروري  .4

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 

( تبذذين أن متوسذذطات عينذذة الدراسذذة علذذى جميذذع عبذذارات مجذذال سذذمة قابليذذة التكيذذف كانذذت 2مذذن البيانذذات المثبتذذة فذذي الجذذدول )

المتوسطات الفرضية. وللتعرف على الفرو  الدالة إحصائيا بين المتوسذطين تشذير قذيم اختبذار ت لعينذة واحذدة تميد على قيمة 

. ونسذتدل مذن هذذه النتيجذة علذى 1.12ل مذن مسذتوى على أن جميعها كانذت دالذة إحصذائيا لأن مسذتويات دلالتهذا جميعذا كذان أقذ

 سمة قابلية التكيف. أن المعلمين من أفراد عينة الدراسة وةشكل عام يمتلكون 
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 التعاون  -الفرض ي للسمات الشخصية ين متوسط عينة الدراسة والمتوسط ( يبين اختبار ) ت ( ب.الجدول )   

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **13.333 1.14111 1.11326 3.5411 أعمل مع اخرين للوصول  .1

 1.111 **11.614 1.12111 11.11111 3.5211 أتطوع لأداء خدمات عند الحاجة .5

 1.111 **13.111 1.24211 1.15113 3.1421 أرحب بالاقتراحات .3

 1.111 **13.264 1.43111 1.3315 3.1311 أحاول التحسين .6

 1.111 **3.634 1.65211 1.31111 5.3521 لدي ر بة للمشاركة في المهام الإضافية .2

 1.111 **3.642 1.66211 1.36131 5.3621 أعمل بلنتاجية في لجنة ما .4

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 

 

( تبذذين أن متوسذذطات عينذذة الدراسذذة علذذى جميذذع عبذذارات مجذذال سذذمة التعذذاون كانذذت تميذذد 1مذذن المعطيذذات الإحصذذائية ل)جذذدول )

قيمذذذة المتوسذذذط الفرضذذذ ي. وللتعذذذرف علذذذى الفذذذرو  الدالذذذة إحصذذذائيا بذذذين المتوسذذذطين تشذذذير قذذذيم اختبذذذار ت لعينذذذة واحذذذدة أن علذذذى 

. ونسذتدل مذن هذذه النتيجذة أن المعلمذين 1.12جميعهذا أقذل مذن مسذتوى  جميعها كانت دالة إحصائيا لأن مستويات دلالتها كان

 لتعاون. من أفراد عينة الدراسة وةشكل عام يمتلكون سمة ا

 الصوت والحديث  -( نتائج اختبار ) ت ( يبين متوسط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي للسمات الشخصية .الجدول )

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **14.531 1.41211 1.15131 3.1121 أتحدت بوضوح .1

 1.111 *5.516 11211. 1.13131 5.4121 أتحدت بطبقات الصوت متغيرة .5

اتحكذذذذذذذذذذم فذذذذذذذذذذذي صذذذذذذذذذذذوتي حسذذذذذذذذذذذب  جذذذذذذذذذذذم مجمذذذذذذذذذذذوع  .3

 المستمعين

3.1611 1.36313 1.26111 11.666** 1.111 

 1.111 **51.326 1.15111 1.11216 3.3511 مهجني الطبيعية .6

 1.111 **11.115 1.61211 1.11113 5.3121 أجذ  انتباه .2

 1.111 **51.131 1.11111 1.12136 3.5111 حديتي من السهل فهم .4

 1.111 **53.123 1.12111 1.13614 3.3211 أنطق بطريقة صحية .1

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 

 

سذذمة الصذذذوت والحذذذديث ( تبذذذين أن متوسذذطات عينذذذة الدراسذذة علذذذى جميذذذع عبذذارات مجذذذال 1مذذن المعطيذذذات الإحصذذائية ل)جذذذدول )

كانذذت تميذذذد علذذى قيمذذذة المتوسذذذط الفرضذذ ي. وللتعذذذرف علذذذى الفذذرو  الدالذذذة إحصذذذائيا بذذين المتوسذذذطين تشذذذير قذذيم اختبذذذار ت العينذذذة 

. ونسذتدل مذن هذذه النتيجذة أن 1.12جميعا كان أقل من مستوى  واحدة أن جميعها كانت دالة إحصائيا لأن مستويات دلالتها

  .الحديثو  عام يمتلكون سمة الصوتين من أفراد عينة الدراسة وةشكل المعلم
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 القيادة  -( يبين اختبار ) ت ( بين متوسط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي للسمات الشخصية 2الجدول )   

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **333..53 1.12211 1.11635 3.3221 للاحترامادعو  .1

 1.111 **14.444 1.43111 1.15115 3.1311 واثق من نفس ي .5

 1.111 **11.115 1.15211 1.13161 3.5521 أظهر قدرتي علي التخطيط .3

 1.111 **13.621 1.11211 1.13633 3.5121 أظهر قدرتي علي التنظيم .6

 1.111 **11.332 1.61111 1.12636 5.3111 يظهر قدرتي على التنفيذ .2

 1.111 **14.114 1.41211 1.14311 3.1121 أقنع الاخرين .4

 1.111 **13.134 1.22211 1.11556 3.1221 يمكنني العمل في المواقف الطارئة بحمم .1

 1.111 **13.143 1.22111 1.13316 3.1211 استخدم أحكام جيدة .1

 1.111 **1.411 1.36211 1.11141 5.1621 أدعو اخرين علي بذل ما في وسعهم .3

 1.111 **3313 1.61111 1.11334 5.3111 أظهر التمكن من موقف ما .11

 1.111 **4.336 1.53111 1.15353 5.1311 أمارس المباداة. .11

 1.111 **3.416 1.31111 1.11221 5.1111 ألخص فكر المجموعة في كلمات .15

 1.111 **15.663 1.62211 1.13131 5.3221 أظهر الشجاعة في تأيد اعتقاد داء صدى .13

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 

( تبذذذذين أن متوسذذذطات عبذذذذارات مجذذذذال سذذذذمة الأمانذذذة القيذذذذادة كانذذذذت تميذذذذد علذذذى قيمذذذذة المتوسذذذذط الفرضذذذذ ي. 1البيانذذذات فذذذذي الجذذذذدول )

جميعهذذذا كانذذذت دالذذذة  1.12وللتعذذذرف علذذذى الفذذذرو  الدالذذذة إحصذذذائيا بذذذين المتوسذذذطين تشذذذير قذذذيم اختبذذذار ت لعينذذذة واحذذذدة علذذذى أن 

النتيجذذة أن المعلمذذين مذذن أفذذراد عينذذة الدراسذذة  إحصذذائيا لأن مسذذتويات دلالتهذذا جميعذذا كذذان أقذذل مذذن مسذذتوى ونسذذتدل مذذن هذذذه

 وةشكل عام يمتلكون بسمة القيادة. 

 القدرة على التصرف  -للسمات الشخصية ط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي ( يبين اختبار ) ت ( بين متوس3الجدول )             

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **15.141 1.21211 1.13126 3.1121 لدي اقتراحات لمواجهة الصعوبات .1

 1.111 **15.113 1.25111 1.11311 3.1511 سرعة في اختيار أفضل الحلول و  لدي فطنة .5

 1.111 **13.361 1.22111 1.15613 3.1211 لدي بعد نظر .3

 1.111 **11.451 1.64211 1.11216 5.3421 أعرف متى يقوم بلجراء .6

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 
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( تبذذين أن متوسذذطات عينذذة الدراسذذة علذذى جميذذع عبذذارات مجذذال سذذمة القذذدرة علذذى التصذذرف 3مذذن البيانذذات الذذواردة فذذي الجذذدول )   

الفذذذرو  الدالذذذة إحصذذذائيا بذذذين المتوسذذذطين تشذذذير قذذذيم اختبذذذار ت لعينذذذة كانذذذت تميذذذد علذذذى قيمذذذة المتوسذذذط الفرضذذذ ي. وللتعذذذرف علذذذى 

. ونسذذذذتدل مذذذذن هذذذذذه 1.12لتهذذذذا جميعذذذذا كذذذذان أقذذذذل مذذذذن مسذذذذتوى واحذذذذدة علذذذذى أن جميعهذذذذا كانذذذذت دالذذذذة إحصذذذذائيا لأن مسذذذذتويات دلا

 النتيجة أن المعلمين من أفراد عينة الدراسة وةشكل عام يمتلكون سمة القدرة على التصرف. 

الاجتماعية -الفرض ي للسمات الشخصية ين متوسط عينة الدراسة والمتوسط يبين اختبار ) ت ( ب (11الجدول )  

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **12.311 1.23111 1.11131 3.1311 أعرف قواعد السلوك بدرجة تجنبه الاحراج .1

 1.111 **55.633 1.15211 1.13236 3.3521 لدي اهتمامات  .5

 1.111 **13.263 1.22111 1.11111 3.1211 أتعاطف مع اخرين .3

 1.111 **51.214 1.11211 1.12221 3.5121 أبحث عن الارتباط بالآخرين .6

 1.111 **51.113 1.14211 1.13311 3.5421 أستمع لآراء اخرين .2

 و  أعرف متى أكون جادا .4
 
 1.111 **14.111 1.46111 1.13631 3.1611 متى أكون مرحا

1.  
 
 1.111 **11.313 1.42211 1.11215 3.1221 لطيفةو  أخلق جوا مريحا

 1.111 1.156 1.16111 1.11131 5.2611 أرى الجانب الحسن من المواقف .1

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 

( أن متوسذذذذطات عينذذذذة الدراسذذذذة علذذذذى جميذذذذع 11عبذذذذارات سذذذذمة الاجتماعيذذذذة يتبذذذذين مذذذذن المعطيذذذذات الإحصذذذذائية فذذذذي الجذذذذدول )وعلذذذذى 

عبذذذارات السذذذمة كانذذذت تميذذذد علذذذى قيمذذذة المتوسذذذط الفرضذذذ ي. وللتعذذذذرف علذذذى الفذذذرو  الدالذذذة إحصذذذائيا بذذذين المتوسذذذطين تشذذذير قذذذذيم 

. ماعذدا 1.12لتهذا جميعذا كانذت أقذل مذن مسذتوى لأن مسذتويات دلااختبار ت لعينة واحدة على أن جميعها كانذت دالذة إحصذائيا 

ونستدل من هذه النتيجة  .1.12( أكبر من مستوى 314ى دلالتها )( على العبارة الأخيرة حيث كان مستو 1.156قيمة الاختبار ) 

  .وةشكل عام أن المعلمين من أفراد عينة الدراسة يمتلكون سمة الاجتماعية

 المجموع كل مجال لمقياس سمات الشخصية ط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي بين متوس اختبار )ت(( نتائج 11) الجدول 

 مجالات سمات الشخصية
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 
 عدد العبارات

المتوسط 

 الفرض ي
 قيمة اختبار ت

مستوى 

 الدلالة

 1.111 **51.113 31.1 15 6.16 36.361 الاتمان الانفعالي والصحة العقلية

 1.111 **61141 12.1 4 5.34 13.161 المظهر الشخص

 1.111 **51.561 11.2 1 5.11 51332 الصحة والحيوية

 1.111 **35.441 15.2 2 5.16 14.111 الأمانة الشخصية والاستقامة

 1.111 **53.231 12.1 4 5.63 11.111 قابلية التكيف

 1.111 53.651 12.1 4 5.16 11.515 التعاون 

 1.111 **35.131 11.2 1 5.23 51.121 الصوت والحديث

 1.111 **51.314 35.2 13 2.14 33411 القيادة

 1.111 **353.114 11.1 6 1.36 15.525 القدرة على التصرف

 1.111 **36.312 51.1 1 5.15 56.361 الاجتماعية

 1.111 **65.361 112.1 16 13.66 554.121 مجموع مقياس سمات الشخصية

 1.11* قيمة اختبارات دالة عند مستوى *
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( أن جميذذذذذع قذذذذذيم المتوسذذذذذطات 11للتعذذذذذرف المتوسذذذذذطات الحسذذذذذابية والانحرافذذذذذات المعياريذذذذذة لعينذذذذذة الدراسذذذذذة وتبذذذذذين مذذذذذن الجذذذذذدول )

الحسذذابية المجذذالات السذذمات تفذذو  قذذيم المتوسذذطات الفرضذذية المقابلذذة لهذذا ممذذا يذذدل علذذى شذذيوع هذذذه السذذمات وبمسذذتوى عذذال 

الفرضذ ي للسذذمة اسذذتخدم وسذط العينذذة علذذى كذل سذذمة والمتوسذذط لذدى المعلمذذين. وللتعذرف علذذى الفذذرو  الدالذة إحصذذائيا بذذين مت

 ،1.12لالتهذذذا جميعذذذا كذذذان أقذذذل مذذذن مسذذذتوى اختبذذذار ت لعينذذذة واحذذذدة وكانذذذت جميذذذع قذذذيم الاختبذذذار دالذذذة إحصذذذائيا لأن مسذذذتويات د

( دالذذذذة  112.1) ( والمتوسذذذذط الفرضذذذذ ي للمقيذذذذاس 551.162المقيذذذذاس )  العينذذذذة علذذذذى مجمذذذذوع وأيضذذذذا كانذذذذت الفذذذذرو  بذذذذين متوسذذذذط

 إحصائيا. 

إن مقیذذاس تحقيذذق الذذذات يضذذم عشذذرين عبذذارة كانذذت جميعهذذا سذذالبة الصذذيا ة ماعذذدا العبذذارات ذات مقييياس تحقيييا الييذات: 

عذم  يذر متأكذد، لا( وقذد (، وكانت الاستجابة على عبارات مقياس تحقيق الذات وفق متصل ثلاثي )ن51-14-15-1-6التسلسل )

( للعبذذذذارات 3-5-1(. بالنسذذذبة للعبذذذارات الموجبذذذة الصذذذذيا ة، وعلذذذى العكذذذس )1-5-3توزعذذذت عليهذذذا ثذذذلا  درجذذذذات دذذذي علذذذى التذذذذوالي: )

( ودذذي حاصذذل جمذذع درجذذة أعلذذى بذذديل للجابذذة مذذع درجذذة أدنذذي 5.1الفرضذذ ي دذذي )سذذالبة الصذذيا ة، وبذذذلك تكذذون درجذذة المتوسذذط 

 ( حيث تمثل درجة المتوسط الفرض ي الدرجة. 5.1(/1+3على اثنين )) بديل للجابة مقسوما

 ( نتائج اختبار ) ت ( بين متوسط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي لعبارات مقياس تحقيا الذات  18الجدول ) 

 العبارة
 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 الفر  بين

 المتوسطين

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **33.163 1.11211 1.66111 5.1121 أشعر بأنني تحت رحمة اخرين  .1

 1.111 **55.413 1.11211 1.45344 5.1121 أعتقد بأنني  ير سعيد في حياتي  .5

 1.111 **13.513 1.25121 1.13656 5.2512 لا أفضل المساعدة أو المعاونة من اخرين  .3

 1.111 **11.341 1.43121 1.41561 5.4312 أشعر بأن اخرين لهم قيمة  .6

 1.111 **6.114 1.51111- 1.11333 1.1311 احتاج الي المميد من التقبل من اخرين  .2

 1.111 **11.433 1.46111 1.41415 5.4611 أفضل أن أكون بعيدا عن اخرين  .4

 1.122 1.656* 1.4211- 1.31541 1.3321 لا اثق كثيرا في الاخرين  .1

 1.111 **51.311 1.14111 1.22213 5.1411 احب نفس ي كما احب الاخرين  .1

 1.111 **11.151- -1.62211 1.11135 1.2621 الطمأنينة و  و أشعر بأنني في حاجة للأمان .3

 1.111 **11.363 1.62521 1.12112 5.6252 المساعدة من اخرين و  أشعر بقلة التقبل .11

 1.111 **16.133 1.63121 1.41231 5.6312 أشعر بأن اخرين لديهم نية سي ة  .11

 1.111 **13.111 1.41521 1.41354 5.4152 صدقات مع اخرين و  أحاول عقد علاقات .15

 1.111 **36.653 1.13121 1.61421 5.1312 اشعر بأنني اكاد اشك في نفس ي  .13

 1.111 **15.166 1.63111 1.14311 5.6311 ارفض مساعدة اخرين لي  .16

 1.111 **13.234 1.21521 1.13314 5.2152 لدي عدم ثقة في اخرين  .12

 1.111 **51.136 1.42111 1.46432 5.4211 اشعر بالسعادة في حياتي  .14

 1.111 **11.151 1.61121 1.15624 5.6112 أقدر نفس ي أقل من حقيقتها  .11

 1.111 **11.561 1.61121 1.11233 5.6112 أحيانا أعتقد أنني أرفض نفس ي  .11

 1.111 **11.122 1.63211 1.11163 5.6321 في  ير حاجة للمساعدة من اخرين و انا مستقل .13

 1.111 **63.561 1.31211 1.31142 5.3121 معنى و  أشعر بان ل)حياة قيمة .51

 * قيمة اختبارات دالة عند مستوى  1.11** قيمة اختبارات دالة عند مستوى 
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( أن متوسطات عينة الدراسذة علذى جميذع عبذارات مقيذاس تحقيذق الذذات كانذت 13يتبين من المعطيات الإحصائية في الجدول )   

تميذذد علذذى قيمذذة المتوسذذط الفرضذذ ي. وللتعذذرف علذذى الفذذرو  الدالذذة إحصذذائيا بذذين المتوسذذطين تشذذير قذذيم اختبذذارت العينذذة واحذذدة 

( على -1.656ختبار ). ماعدا قيمة الا 1.12جميعا كان أقل من مستوى  دلالتهاعلى أن جميعها كانت دالة إحصائيا لأن مستوي 

ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى أن قبذذذذول أفذذذذراد العينذذذذة  .1.12.( أكبذذذذر مذذذذن مسذذذذتوى 122دلالتهذذذذا ) ( حيذذذذث كذذذذان مسذذذذتوى 1العبذذذذارة ذات التسلسذذذذل )

مذذذن هذذذذه النتيجذذذة أن المعلمذذذين مذذذن أفذذذراد عينذذذة الدراسذذذة  نيسذذذتدلا  الباحثذذذانلمحتواهذذذا كذذذان بدرجذذذة متوسذذذطة. أمذذذا بشذذذكل عذذذام ف

 .وما يدل على فلن قيمة ن مستوى أيجابية من تحقيق الذاتيمتلكو 

( يبين اختبار ) ت ( بين متوسط عينة الدراسة والمتوسط الفرض ي المجموع عبارات مقياس تحقيق الذات13الجدول )  

 المتغير
  جم

 العينة

 المتوسط

 الحساةي

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الفرض ي

 قيمة اختبار

 ت

 مستوى 

 الدلالة

 1.111 **61.612 61.1 6.1211 63.113 611 تحقيق الذات

 1.11قيمة اختبارات دالة عند مستوى ** 

 

(  61.1المتوسط الفرض ي للمقياس ) ( مقارنة بقيمة 63.113تحقيق الذات كانت عالية )  متوسط العينة على مجموع مقیاس

( دالذذذذة إحصذذذذذائيا لأن  61.612ر ت حيذذذذث كانذذذذت قيمذذذذذة الاختبذذذذار ) ولاختبذذذذار الفذذذذرو  الدالذذذذة بذذذذذين المتوسذذذذطين تذذذذم اسذذذذذتخدام اختبذذذذا

 . مما يؤكد ارتفاع مستوى سمة تحقيق الذات لدى المعلمين من عينة الدراسة. 1.12أقل من مستوى  مستوى دلالتها

والخاصة بنتائج اختبار تتت بين متوسط عينة الدراسذة والمتوسذط الفرضذ ي ( 11إلى  5يتبين من الجداول ) مناقشة النتائج : 

تهذذا كانذذت للسذذمات الشخصذذية حسذذب مذذا تشذذير إليذذه قذذيم اختبذذار تتت علذذى أنهذذا كانذذت جميعهذذا دالذذة إحصذذائية لأن مسذذتويات دلال

وةشذذذكل عذذذام يمتلكذذذون ونسذذذتدل مذذذن هذذذذه النتيجذذذة أن المعلمذذذين والمعلمذذذات مذذذن عينذذذة الدراسذذذة  1.12جميعهذذذا أقذذذل مذذذن مسذذذتوى 

وهذذو مذذا يؤكذذده البذذورت بقولذذه: إن وحذذدة كذذل مذذخص لذذيس فقذذط فذذي كذذل سذذمة فرديذذة بذذل وأيضذذا فذذي تنظذذيم  .السذذمات الشخصذذية

  .هذه السمات في كل متكامل، وأن السمات ليست مستقلة بل متداخلة ولا يوجد فاصل بين سمة وأخرى 

 

بية لمجذذالات السذذمات تفذذو  قذذيم المتوسذذطات الفرضذذية المقابلذذة لهذذا، ( أن جميذذع قذذيم المتوسذذطات الحسذذا15يتبذذين مذذن الجذذدول )

ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى شذذذذيوع هذذذذذه السذذذذمات وبمسذذذذتوى عذذذذال لذذذذدى المعلمذذذذات والمعلمذذذذين، وللتعذذذذرف علذذذذى الفذذذذرو  الدالذذذذة إحصذذذذائية بذذذذين 

ختبذار دالذة متوسط العينة على كذل سذمة والمتوسذط الفرضذ ي للسذمة اسذتخدم اختبذار تتت لعينذة واحذدة، وكانذت جميذع قذيم الا 

أيضذذذا كانذذذت الفذذذرو  بذذذين متوسذذذط العينذذذة علذذذى مجمذذذوع و  1.12لتهذذذا كذذذان جميعهذذذا أقذذذل مذذذن مسذذذتوى إحصذذذائية لأن مسذذذتويات دلا

  .( دالة إحصائية112، 1( والمتوسط الفرض ي للمقياس )551، 112المقياس )

 

كمذذا يعمذذل علذذى  ،المتعذذددة متسذذاوية وظيفيذذةممذذا يعنذذي أن نظذذام عصذذ ي مركذذمي عذذام يتميذذز بذذه الفذذرد ويعمذذل علذذى جعذذل المثيذذرات 

( أن مسذذتويات عينذذة الدراسذذة 16، 13لتعبيذذري. يتذذبن مذذن الجذذدولين ) إصذذدار وتوجيذذه أشذذكال متسذذاوية مذذن السذذلوك التكيفذذي وا

على جميع عبارات مقیاس تحقيق الذات كانت تميد على قيمة المتوسط الفرض ي، وللتعرف على الفرو  الدالذة إحصذائية بذين 

لتهذذا كذذان جميعهذذا أقذذل وسذذطين تشذذير قذذيم اختبذذار تتت لعينذذة واحذذدة علذذى أن جميعهذذا كانذذت دالذذة إحصذذائية لأن مسذذتويات دلاالمت



 

74 

 2021ليبيا التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الزاوية       ةالعشرون     المجلد :السادس  بكليو الخامس العدد: مجلة عالم الرياضة والعلوم التربوية   

9197-2521    (issn)الرقم الدولي    

( أكبذذر 122) 16( حيذذث كذذان مسذذتوى دلالتهذذا 1( علذذى العبذذارة ذات التسلسذذل )-1.656الاختبذذار )  مذذا عذذدا قيمذذة 1.12مذذن مسذذتوى    

يسذذتدل مذذن  فالدراسذذةعينذة لمحتواهذذا كذذان بدرجذة متوسذذطة، أمذذا بشذذكل عذام ممذذا يذدل علذذى أن قبذذول أفذذراد ال 1.12مذن مسذذتوى 

  .هذه النتيجة أن المعلمين والمعلمات من أفراد العينة يمتلكون مستوى عال من تحقيق الذات

 

( مقارنذذذذذة بقيمذذذذذة المتوسذذذذذط  63.113) ممذذذذذا يذذذذذدل أن قيمذذذذذة متوسذذذذذط العينذذذذذة علذذذذذى مجمذذذذذوع مقیذذذذذاس تحقيذذذذذق الذذذذذذات كانذذذذذت عاليذذذذذة 

ار تتت حيذذذذذث كانذذذذذت قيمذذذذذة الاختبذذذذذار ( ولاختبذذذذذار الفذذذذذرو  الدالذذذذذة بذذذذذين المتوسذذذذذطين تذذذذذم اسذذذذذتخدام اختبذذذذذ61. 1للمقيذذذذذاس )الفرضذذذذذ ي 

( ممذذذا يؤكذذذد ارتفذذذاع مسذذذتوى سذذذمة تحقيذذذق الذذذذات لذذذدى 1.12مسذذذتوى دلالتهذذذا أقذذذل مذذذن مسذذذتوى )  ( دالذذذة إحصذذذائية لأن61.612)

ا مجموعذذة مذذن الاتجاهذذات والأحكذذام والقذذيم التذذي يحملهذذا الفذذرد فذذي ( ت بأنهذذ1331المعلمذذين والمعلمذذات وهذذو مذذا أشذذار إليذذه روجذذرز )

( أن تحقيذذذق الذذذذات لا يظهذذذر إلا عنذذذدما يتفاعذذذل الشذذذخص مذذذع 5111وتؤكذذذد ابتسذذذام حسذذذين ) .سذذذلوكه وقدراتذذذه ومظهذذذره وكفاءتذذذه

العلاقذذات المتغيذذرة اخذرين بدرجذذة كبيذذرة مذذن عضذذوية الفذذرد فذي الجماعذذة، فهذذو ينمذذو ويتبلذذور عذذن طريذق الخبذذرات والتجذذار  نمذذط 

 بين الفرد والمحيطين به. لهذا كان ارتفاع مستوى سمة تحقيق الذات لدى المعلمات والمعلمين. 

  .من خلال ما أسفرت عليه النتائج يمكن أن نستنتج الآتيالاستنتاجات :۔ 

  .ن والمعلمات عينة الدراسة بشكل عام يمتلكون السمات الشخصيةيالمعلم -1

  .الشخصية بمستوى عال لدى المعلمين والمعلماتشيوع السمات  -5

  .ن والمعلمات عينة الدراسة يمتلكون مستوى عال من تحقيق الذاتيالمعلم -3

  .ارتفاع مستوى تحقيق الذات لدى المعلمين والمعلمات -6

  .عدم وجود ارتباطات دالة إحصائية بين تحقيق الذات وسمة القيادة لدى المعلمين والمعلمات -2

طذذذذذذات دالذذذذذذة إحصذذذذذذائية بذذذذذذين تحقيذذذذذذق الذذذذذذذات وسذذذذذذمات الشخصذذذذذذية الاتذذذذذذمان الانفعذذذذذذالي والصذذذذذذحة العقليذذذذذذة، المظهذذذذذذر وجذذذذذذود ارتبا -4

الشخص ي، الصحة والحيوية، قابلية التكيف، الصوت والحديث، القيذادة، وكذذلك مذع مجمذوع السذمات الشخصذية لذدى 

 المعلمين. 

  .علمين والمعلماتهناك ارتباطات دالة إحصائية ما بين جميع السمات الشخصية لدى الم -1

عدم وجود ارتباطات دالة إحصائية بين تحقيق الذات وسمات الشخصية إلا بين تحقيذق الذذات وسذمة القيذادة، وكذذلك  -1

  .ما بين تحقيق الذات وسمة الأمانة والاستقامة لدى المعلمات

 . ميع السمات الشخصية لدى المعلماتهناك ارتباطات دالة إحصائية ما بين ج -3

القذدرة علذى  ،التعذاون  ،لاقذة دالذة إحصذائية بذين تحقيذق الذذات وسذمات كذل مذن )الأمانذة الشخصذية والاسذتقامةلم تظهر ع -11

  .وسمة الاجتماعية ( لدى المعلمين ،التصرف

الصذذذذذحة  ،( سذذذذذمات مخصذذذذذية دذذذذذي: المظهذذذذذر الشخصذذذذذ ي2هنذذذذذاك فذذذذذرو  دالذذذذذة إحصذذذذذائية بذذذذذين المعلمذذذذذات والمعلمذذذذذين فذذذذذي خمذذذذذس ) -11

لصالح المعلمذات إلا سذمة القذدرة علذى التصذرف  .القدرة على التصرف ،التعاون  ،الاستقامةالأمانة الشخصية و ،والحيوية

  .الصالح المعلمين، بينما لم تكن دالة على بقية السمات ومجموع مقياس السمات الشخصية

  .لهم مستوى من تحقيق الذات أعلى مما يمتلكه المعلمات المعلمين -15

 من خلال ما أسفرت عليه الدراسة من استنتاجات يمكن أن نوص ي بالآتي :  -:التوصيات 
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توثيذذق الصذذلة بذذين معلمذذي ومعلمذذات التربيذذة البدنيذذة مذذع بذذااي المعلمذذين وأفذذراد المجتمذذع مذذن خذذلال النذذدوات والمهرجانذذات  -1   

 فة الأنشطة الرياضية والترويحيةوكا

البدنيذذذذذذة عقذذذذذذب المشذذذذذذاركة فذذذذذذي المهرجانذذذذذذات والمنافسذذذذذذات الرياضذذذذذذة التشذذذذذذجيع المعنذذذذذذوي والمذذذذذذادي لمعلمذذذذذذي ومعلمذذذذذذات التربيذذذذذذة  -5

  .لتحفيزهم لميادة ثقتهم بأنفسهم وبدل المميد من الجهد والعطاء

  .مستوى المعيشة لدى المعلمين والمعلماتيتلائم مع رفع مستوى الدخل تالراتب الشهري ت بما  -3

المسذذذذاعدة معلمذذذذي ومعلمذذذذات التربيذذذذة و تذذذذوفير الأدوات والأجهذذذذمة وتجهيذذذذز الملاعذذذذب بمذذذذا يناسذذذذب المرحلذذذذة العمريذذذذة والجذذذذنس  -6

  .البدنية لأداء عملهم على ما يرام

 الاهتمام بمعلمي ومعلمات التربية البدنية من الناحية المهنية والنفسية والاجتماعية والتربوية  -2

 .خرى الأ تخصصات الت مماثلة من معلمي ومعلمات إجراء دراسات مشا هة على عينا -4

 المراجع

 دار الفكر العربين القاهرة. ،المفاهيم والنظريات ،مبادئ علم النفس الرياض ي (1313أحمد عبدالخالق ) .1

مفهذذذوم الذذذذات وعلاقتذذذه بالسذذذلوك التذذذوافقي الشخصذذذ ي والاجتمذذذاعي والم ذذذي لذذذدى  (:1331حمدي حمد ) .5

 بالمرحلة الأولى بالسعودية.مدرس ي التربية البدنية 

 ، عمان، الأردن.3مقدمة في علم النفس، دار الشرو  للنشر والتوزيع، ط (1331راض ي الوقفي ) .3

 قراءات متعددة للشخصية، دار مكتبة الهلال، بيروت، لبنان. (1332روز ماري ) .6

 الصحة النفسية والتوافق، مركم الإسكندرية للكتب. (1333سهير كامل ) .2

 ، عالم الكتب القاهرة.5الموجم في الصحة النفسية، ط (1334عوض )عباس  .4

 ، منشورات جامعة بنغازي.1علم النفس الصناعي والتنظيمي الحديث، ط (1332عمار الطيب ) .1

الإسذذذذكندرية،  ،الصذذذذحة النفسذذذذية وسذذذذيكولوجيبة الشخصذذذذية، المكتبذذذذة الجامعيذذذذة (5111فوزي جبل ) .1

 مصر.

 ، دار المعارف، القاهرة.2سيكولوجية التدريب والنافسات، ط (1331محمد حسن علاوي ) .3

 سيكولوجية الاحترا  للاعب والمدر  الرياض ي مركم الكتا  للنشر، القاهرة. (1331) محمد حسين علاوي  .11

 مدخل إلى الصحة النفسية، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، الأردن. (5111محمد عبدالله ) .11

 ، القاهرة، دار الفكر العرةي.1سيكولوجية التربية البدنية والرياضية، ط (1332)محمود عبدالفتاح  .15

 

التوافذذذذذق الاجتمذذذذذذاعي والشخصذذذذذذ ي والم ذذذذذذي وعلاقتذذذذذذه بالاتجاهذذذذذذات التربويذذذذذذة، رسذذذذذذالة  (1311مصطفى خليل جابر ) .13

 دكتوراه  ير منشورة، كلية ادا ، جامعة المقازيق، مصر.

ممذذذذذذذذذذذذذذذذدوح عبذذذذذذذذذذذذذذذذدالمنعم كنذذذذذذذذذذذذذذذذاني  .16
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