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 تأثير أسلوب التدريس التبادلي في تعلم الوثب الثلاثي لطلبة السنة الثالثة 

 د. عمر احمد المحروق***د.  سهير علي خميس             **د. زينب سالم جمعة                *

 

إن التطور العلمي الذي يشهده العالم في شتى مجالات الحياة قد أصبح السمة  :مقدمة البحث وأهميته  -

 المميزة لهذا العصر، ومن المجالات التي شملها هذا التطور والتغيير المناهج وأساليب تدريسها.
 

لى ( أن عملية التعليم بشكل عام من أهم العمليات التربوية التي تحتاج إ4002تذكر وداد المفتي )       

التخطيط العلمي السليم لكي تصل إلى أهدافها، وهي توصيل المعلومات إلى المتعلم بأفضل أسلوب ممكن 

ويعتمد التعليم الحركي على مدى فاعلية الأساليب المستخدمة في تعليم المهارات الحركية للوصول إلى 

 ( 1:    المستوى المقبول في الأداء ضمن الوقت المحدد لها )
 

( أن      م    ن ب    ين ه    ذه الأس    اليب أس    لوب )ال    تعلم التب    ادلي( ال    ذي يعت     ر م    ن 1111يف رش    دي ع    امر )ويض           

الأساليب المميزة عن الأساليب الأخرى، لأن  يعطي الفرصة للتق ويم والتح حيح المباش ر لك ل تلمي ذ ع ن  ري   

 ( 160:  تربية البدنية.)زميل  والتي تساعده أيضا في إتقان القدرات والمهارات الحركية المختلفة في درس ال
 

        
 
" وق     د س     مى الوب     ب النه      ي ن      ذا تس     م لأن       يترك     ب م     ن ب     ه  وبب     ات متتابع     ة، ول     و أن       يس     مى أيض     ا

بمكونات    الحركي  ة، أي )ال، ل  ة، الاط  وة ،الوبب  ة( وليق  ا  المختل  ف ب  ين الوبب  ات ال  نه  ه  و الص  فة الممي  زة 

له   ا،  ي    ن ي    تم إنج   از ال، ل    ة والاط    وة بق   دم وا     دة، أم    ا الوبب    ة الت   ي تعط    ي لتل    ل المس   ابقة الش    كل الممي    ز 

فتنج   ا بالق   دم الأخ   رى، والاط   وة ه   ي أقص   ر الوبب   ات فل   ل لأن    ا ت   ءدى تح   ت     رو  ص   عبة لأن ق   دم ترتق   اء 

 م ا ف ي أبن اء عم ل ال، ل ة، وه د  الوب ب 
 
تكون قد قام ت ب أداء ارتق اء وهب ود بع د عملي ة  ي ران  ويل ة نوع ا

(، 53:  (، )120:  وص  ول إل  ى أبع  د مس   افة ممكن  ة عن  د اس  تعمال الوبب  ات ال  نه  المتعاقب   ة". )النه   ي ه  و ال

(    :31) 

ل   ذلل تحت   اج ه   ذه المس   ابقة إل   ى درو   ة كبي   رة م   ن الق   وة والس   رعة، كم   ا تتطل   ب س   يطرة متكامل   ة عل   ى          

 تكنيل الأداء، لذا يجب لعداد لها في سن مبكرة  تى يمكن التقدم ن ا.

 

ومبت  د ي  ف  ي ه  ذه المس  ابقة تمه  ر ل  دل م الف   روي الت  ي تمي  ز تركيب  ا  م ال س  مية، فبال س  بة للنم  و الحرك   ي      

ل   دى ال   ذكور يمه   ر تت   اان الت   دريتي ف   ي الأداء، ويس   تطيل التلمي   ذ أن يص   ل ف   ي العدي   د م   ن المه   ارات الحركي   ة 

عض     لي العص     بي بدرو     ة كبي     رة، وم       ا الرياض     ية إل     ى درو     ة لتق     ان، كم     ا يه        ارتق     اء مس     توى التواف       ال

 (91:  يستطيل التلميذ سرعة اكتساب وتعلم مختلف المهارات الحركية. )

 

وت    رز أهمي   ة ه   ذا البح   ن ف   ي تجرظ   ة الواوب   ات النمري   ة ع   ن  ري     الكت    ب الم    رم  ال   ذي يحت   وي معلوم   ات  

 م ن لخط  ارات الحس ية المعرفي ة والت ي تس  اعد التهمي ذ عل ى تك و 
 
ين التص  ور الحرك ي ال ذي يخ  دم تش كل نوع ا
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الأداء الحرك     ي ال دي     د.. ك     ذلل عملي     ة التن     و  ف     ي أس     اليب ال     تعلم ت     وفر ف     ر  أك      ر لط     هب ف     ي الأداء وتلق     ي 

معلومات )تغذية راوعة( بعد كل أداء مباشر من الاميل كما ه و الح ال ف ي الأس لوب التب ادلي وم ن هن ا تت    

تقليدي المستخدم باستمرار في تعليم مسابقات تتميز بالصعوظة أهمية هذا البحن في  رح بدائل للأسلوب ال

 منل مسابقة الوبب النه ي .

" إن مواكبة التطور والتغير في المجالات المختلفة عامة وفي مجال المناهج وأساليب التدريس مشكلة البحث :

ساس    في وفع    ال ف    ي خاص    ة يح    تم علين    ا اس    تخدام وإيج    اد      ري وأس    اليب  دين    ة ترك    ا عل    ى الم    تعلم كمح    ور أ

 عل ى مس توى 
 
العملية التعليمية، وتبتعاد عن الأسلوب التقليدي الذي يركا على المعلم والذي ينعكس س لبا

مش اركة التهمي ذ ف ي تنفي ذ ال ش ا ات، وفل ل لع دم إش با  مي ولهم ورذب ا  م، ه ذا بالت الي يول د اتجاه ات ذي  ر 

 عل
 
 (193:  ى فهمهم للمادة ومستوى تحصيلهم". )إيجابية نحو المادة التعليمية مما ينعكس أيضا

 

ومن خهل عمل البا نون في مجال التدريس داخل كليات التربية البدنية وتدريس العاب القوى خاصا        

وو  د ان مه   ارة الوب   ب النه   ي تحت   اج ال   ى وق  ت  وي   ل م   ن ال   امن ف  ي عملي   ة التعل   يم وه  ي م   ن المه   ارات المركب   ة 

ه ا  ي ن تاخ ذ فت رة  ويل ة ف ي تعليمل  ا ل ذلل رئ و اس تخدام اس اليب ودي دة ف ي عملي ة والمعقدة في عملية تعلم

تعلمه  ا وم  ن ض  من ه  ذه تس  اليب تس  لوب التب  ادلي ب  ين الط  هب ال  ذي يجع  ل العملي  ة التعليمي  ة اك   ر س  هولة 

  ين يوفر فر  اك ر في عملية التعليم وتححيح تخطاء بين الطهب .

 

، وتحت  اج إل  ى تواف    1115محم  ود )وي  ذكر محم  ود فت   ي       
 
( أن ه  ذه المس  ابقة م  ن أك   ر المس  ابقات تعقي  دا

كبير وخا   ي ن يك ون التكني ل فل  ا ه و اكتس اب أك  ر مس افة أفقي ة، وتكم ن ص عوظة ا ف ي كيفي ة ت تف ا  

 (51:    بالسرعة المكتسبة أبناء النه  وببات. )

 

 إن ال ذي يح د  عن  د التهمي ذ المبت  دئين        
 
 لتحقي   أك   ر مس افة نم  را

 
ع ادة ه و أن   م ي ءدون ال، ل  ة عالي ا

        لام     تهكهم س     رعة كبي     رة أبن     اء الب     دء بالارتق     اء، ف     ي الوق     ت ال     ذي ي     ءبر ف     ي مس     افتي الاط     وة والوبب     ة الأخي     رة. 

(  :541) 

دلي ال   ذي وق  د تع  ددت أس   اليب و   ري الت   دريس ف  ي    ل الفك   ر الترب  وي الح   دين وم  ن بي    ا الأس   لوب التب  ا     

يت   يح للتلمي   ذ  ري   ة أك    ر واعتم   اد عل   ى فات     يقت   رب م   ن تس   تقهلية وتعتم   اد عل   ى ال   نفس، ويت      أن ه   ذا 

الأس   لوب يقل   ل م   ن مش   كلة وو   ود أع   داد كبي   رة م   ن المتعلم   ين، وم   ن أس   باب اس   تخدام  أن المعل   م بمف   رده لا 

ح    حيح الأخط    اء والمس    اعدة إل    ى الامي    ل يس    تطيل مه م    ة الأداء المباش    ر ل مي    ل التهمي    ذ، ل    ذا ف ن      يس    ند ت

 (42:   المه  ، ون ذا يتمكن التهميذ من تعتماد على أنفسهم في عمليتي التنفيذ والتقويم. )

 

لأن اس    تخدام الوس    ائل التعليمي    ة يح    ول النم    رة لعملي    ة ال    تعلم م    ن تعتم    اد عل    ى المعل    م إل    ى مس    اهمة      

في  ل مشكهت  من خهل المشاهدة التي تساعده في تص وير الأداء  التلميذ بشكل عملي بالاعتماد على نفس 
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  الحرك  ي للمه  ارة ، وظالت   الي ال  تمكن م  ن اتق   ان الأداء المه  اري بش  كل أفض   ل كم  ا تنم  ي عن   ده التفكي  ر وتب   دا  .

(  :164) 

ومم   ا س   ب  ك   ان م   ن الواو   ب البح   ن ع   ن أس   اليب ت   دريس ودي   دة وفل   ل بغ   ر  ت   وفير ال ه   د والوق   ت        

داخ    ل الوع    اء الام     ي المخص    ت لتنمي    ة المتطلب    ات المهاري    ة  والمعرفي    ة الااص    ة ب    الطهب تل    ل المر ل    ة، وف    ي 

 وأك    ر فاعلي   ة للعملي   ة التعليمي   ة،
 
وتعم   ل عل   ى زي   ادة  مس   ابقة الوب   ب النه    ي بال   ذات فرظم   ا تك   ون أعم     أب   را

الفه م ولدرا  والت  ذكر الحرك  ي والتص  ور ل  دقائ  الأداء، وتعم  ل عل  ى تق  ديم التغذي  ة الراوع  ة لأن المعلوم  ات 

  ول تس تجابة أو كف اءة تس تجابة تب دو ووهري ة خ هل العملي ة التعليمي ة وأن لخف اي ف ي ت أمين من ل ه ذه 

علم كامل  ة كم  ا أن أس  لوب أو  ريق  ة ه  ذه المعلوم  ات ه  ي المعلوم  ات ف  ي بع  لا الح  الات س  و  يمن  ل عملي  ة ال  ت

ك   ذلل مهم   ة لل   تعلم فاس   تخدام أك    ر م   ن  ريق   ة أو تغيي   ر الوق   ت ال   ذي تق   دم في     ه   ذه المعلوم   ات ي   ءبر عل   ى 

الأداء وعل  ى ال  تعلم ، وك  ذلل يس  اهم ف  ي خل    مقوم  ات المعل   م الن  ال  والت  ي م  ن أهمه  ا الق  درة عل  ى المه م   ة 

 وتححيح الأخطاء. 

 يهدف البحث للتعرف على : أهداف البحث :

تأبير الأسلوب التقليدي ف ي تعل م مس ابقة الوب ب النه  ي لطلب ة الس نة النالن ة بكلي ة التربي ة البدني ة  -

 وعلوم الرياضة بالااوية .

ت  أبير الأس  لوب التب  ادلي ف  ي تعل  م مس  ابقة الوب  ب النه   ي لطلب  ة الس  نة النالن  ة بكلي  ة التربي  ة البدني  ة  -

 الرياضة بالااوية . وعلوم

مقارن    ة أي الأس    اليب أفض    ل ف    ي تعل    م مس    ابقة الوب    ب النه     ي لطلب    ة الس    نة النالن    ة بكلي    ة التربي    ة  -

 البدنية وعلوم الرياضة بالااوية .

 فروض البحث : -

 ب  ين القياس  ين القبل  ي والبع  دي للمجموع  ة الأول     )الأس  لوب التقلي  دي(  -
 
توو  د ف  روي دال  ة إ ص  ائيا

 الوبب النه ي  ولصال  القياس البعدي.في تعلم مسابقة 

 بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الناني ة )الأس لوب التب ادلي( ف ي  -
 
توود فروي دالة إ صائيا

 تعلم مسابقة الوبب النه ي ولصال  القياس البعدي.

ادلي( توو   د ف    روي دال    ة ا ص    ائيا ف    ي القياس    ات البعدي   ة ب    ين المجموع    ة التجري ي    ة )تس    لوب  التب     -

 والمجموعة الضابطة )تسلوب التقليدي (ولصال  المجموعة التجري ية .

 

 الدراسات المشابهة :

" فعالي    ة اس    تخدام أس    لوب ال    تعلم التب    ادلي ب    درس التربي    ة  (. (  9111دراسةةةةة رعةةةةيد عةةةةامر محمةةةةد عةةةةامر  

البدنية على تنمية بعلا القدرات البدنية والمهارات الحركية لتهمي ذ المر ل ة لعدادي ة " .ول  د  البح ن إل ى 

التع  ر  عل  ى فاعلي  ة اس  تخدام ال  تعلم التب  ادلي عل  ى تنمي  ة بع  لا الق  درات البدني  ة وه  ي )الت  وازن ، الس  رعة ، 
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)الرم   ي ف   ي ألع   اب الق   وة ، التص   ويب ف   ي ك   رة الي   د( وفل   ل لتهمي   ذ المر ل   ة  :والمه   ارات الحركي   ة وه   ي  التحم   ل(

واس   تخدم البا    ن الم   نبج التجريب   ي فا التص   ميم النن   ا ي لمجم   وعتين أ    داهما تجري ي   ة والأخ   رى  لعدادي   ة .

 20واش  تملت عين   ة البح  ن عل  ى ) ض  ابطة لمناس   ت   بيع   ة ه  ذا البح   ن .
 
م  ن تهمي   ذ الص  ف )الن   ا ي ( تلمي   ذا

 كمجموع  ة تجري ي ة و )20لع دادي( قس موا إل  ى )
 
 كمجموع  ة ض ابطة .20( تلمي ذا

 
وق  د أس فرت أه  م  ( تلمي ذا

النت    ائ  عل    ى إن اس    تخدام ال    تعلم التب    ادلي أدى إل    ى تق    دم ف    ي نم    و الق    درات البدني    ة والمه    ارات الحركي    ة قي    د 

ل      ة معنوي      ة ف      ي تختب      ارات المهاري      ة ب      ين المجم       وعتين البح      ن ، كم      ا أ ه      رت النت      ائ  وو      ود ف      روي فات دلا

 التجري ية والضابطة ولصال  المجموعة التجري ية التي استخدمت أسلوب التعلم التبادلي .

" تأبير استخدام بعلا أساليب التدريس على المتطلبات  ( .  (  4002دراسة هشام حجازي عبد الحميد  

للمبتدئين في الكاراتي  " .و  د  الدراسة إلى التع ر  عل ى ت أبير اس تخدام  البدنية والمهارية والمعرفية الااصة

التب     ادلي( عل     ى المتطلب     ات البدني     ة والمهاري     ة والمعرفي     ة الااص     ة  –الممارس     ة  –أس     اليب الت     دريس )التقلي     دي 

 واس      تخدم البا       ن الم      نبج التجريب      ي بتص      ميم تجريب      ي ل      نه  مجموع      ات للمبت      دئين ف      ي رياض      ة الكاراتي        .

)مجموعت  ان تجريب ت  ان ، ومجموع  ة ض  ابطة( . وق  د من  ل مجتم  ل البح  ن    هب الفرق  ة الناني  ة بكلي  ة التربي  ة 

الرياضية بجامعة المنص ورة واختي رت عين ة البح ن بالطريق ة العش وائية م ن   هب الفرق ة الناني ة والمقي دون 

 .وتع ددت واختلف ت النت ائ  (  ا549 ( والب ال  ع ددهم ) 4002/  4005بس هت الكلية للع ام ال  ام ي )
 
لب ا

    ول ت   أبير الأس   اليب المقتر    ة عل   ى تل   ل المتطلب   ات )البدني   ة والمهاري   ة والمعرفي   ة( فم     ا م   ن توص   ل إل   ى تف   وي 

أس  لوب الممارس  ة عل  ى أس  لودي التب  ادلي والتقلي  دي وم    ا م  ن توص  ل إل  ى تف  وي الأس  لوب التب  ادلي عل  ى ك  ل م   ن 

توص   ل إل   ى تف    وي الأس   لوب التقلي    دي عل   ى ك   ل م    ن أس   لوب الممارس    ة  أس   لوب الممارس   ة والتقلي    دي وم     ا م    ن

 والتبادلي وم  ا من توصل إلى عدم ووود فروي دالة بين الأساليب النهبة .

  -الاجراءات :

اس  تخدم الب  ا نون الم  نبج التجريب   ي بتص  ميم المجم  وعتين التجري ي  ة والض  ابطة والمتكاف    ة  مةةن ا البحةةث : -

 البحن. وفلل لمهءمت  لطبيعة

تمنل مجتمل البحن في  هب السنة النالنة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة  : مجتمع البحث -

  الب 24الااوية والبال  عددهم 

ت   م اختي   ار عين   ة البح   ن م   ن  لب   ة الس   نة النالن   ة  ي   ن ت   م تقس   يمهم ال   ى مجم   وعتين ك   ل  عينةةةة البحةةةث : -

المجموع     ة التجري ي      ة تس     تخدم التعل      يم التب     ادلي والمجموع      ة الض      ابطة (  ال      ب 14مجموع     ة تحت      وي عل     ى )

 تستخدم تسلوب التقليدي

لتحدي   د تختب    ارات الهزم   ة رو    راء التجرظ   ة ق   ام ال    دارس ب   الروو  إل    ى  تختب   ارات المس   تخدمة ف    ي البح   ن : -

 المراول العلمية والدراسات المشان ة . 
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 ( .1تية كما هو موح  من خهل ال دول )وقد أسفر فلل عن تحديد تختبارات الآ

 ( يوضح الاختبارات التي تم تحديدها9جدول  

 الاختبار ت
وحدة 

 القياس
 الغرض

 قياس السرعة   متر من البدء الطائر 50عدو  -1

 قياس مسافة ال، لة برول وا دة  م به  ح هت بالرول اليم ى -4

 ال، لة برول وا دة قياس مسافة م به  ح هت بالرول ال سرى   -5

 قياس مسافة الاطوة م به  خطوات من النبات  -2

 قياس القدرة العضلية للرولين سم الوبب العمودي من النبات -3

 قياس القدرة العضلية للرولين م الوبب الطويل من النبات  -6

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -

 وير . –   شريط قياس . -

 كرات  بية . –   . ميزان معاير -

  واوا . –  رستاميتر لقياس الطول . -

 عهمات )شواخت( . -   ساعة إيقا  . -

      فرة وبب . -

 أسس إعداد الوحدات التعليمية : -

 قام البا نون بمراعاة الأسس التالية في وضل الو دات التعليمية:

 إلى المركب .مراعاة مبدأ التدرج في التعلم من السهل إلى الصعب ومن ال سيط  -

 مراعاة خصائت كل أسلوب من الأساليب المستخدمة في البحن . -

 أن تتميز الو دات التعليمية بال سا ة والتنو  . -

 مراعاة خصائت النمو لهذه المر لة الس ية . -

 أن تحق  الو دات التعليمية الشعور بالتشوي  ولبارة . -

 (.24:   . )اختيار التمرينات المناسبة مل مستوى وقدرات الطهب -

 خطوات إعداد الوحدات التعليمية : -

ق      ام الب      ا نون بتص      ميم الو       دات التعليمي      ة لك      ل م      ن مجموع      ة البح      ن التجري ي      ة والمجموع      ة 

الض      ابطة بحي      ن كان      ت لك      ل أس      لوب تدريل      في عل      ى        دى عل      ى أن ي      تم تو ي      د ال رن      ام  التعليم      ي المقت      رح 
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( أس ابيل وك ان 2وب بواق ل و  دتان ف ي الأس بو  ولم دة )( و دة تعليمية لكل أس ل16للمجموعتين وا توى على)

 زمن الو دة التعليمية )ساعة( مقسمة كالأتي :

 ( دقيقة لل اء التمهيدي )ل ماء + التمرينات( .13) -

 ( دقيقة لل اء التطبيقي .13( دقائ  لل اء التعليمي + )3( دقيقة لل اء الرئ لفي م  ا )20) -

 ( .4  )مرف -( دقائ  لل اء الاتامي 3) -

وظالت سي  مل استاف المادة بشان اوراء التجرظة على  لب ة الس نة الناني ة خ هل محاض رات المي دان 

 والمضمار 

 التجربة الاستطلاعية : -

ق    ام الب    ا نون ب     وراء التجرظ    ة تس    تطهعية الأول    ى عل    ى عين    ة م    ن مجتم    ل البح    ن وخ    ارج العين    ة 

   وكان الهد  م  ا : 10/14/4011(  هب وفلل بتاريخ 10الأساسية بلغت )

 التأكد من صه ية الأدوات والأوهاة . -

 اختيار الأماكن المناسبة لهختبارات . -

 تحديد الأسلوب التنميمي روراء تختبارات . -

 التعر  على مستوى الأداء الف ي للتهميذ ومدى استيعان م لهختبارات . -

 التأكد من مناسبة تختبارات المستخدمة . -

 تعر  على الوقت الهزم روراء تختبارات .ال -

 التعر  على الصعوظات التي قد تواو  الدارس . -

 التجربة الأساسية : -

 وق                    د ق                    ام الب                    ا نون ب                     وراء القياس                    ات القبلي                     ة عل                    ى عين                    ة البح                    ن ف                    ي الفت                     رة

 42/14/4011  وتم تطبي  ال رنام  التعليمي المقترح على عينة البحن خهل الفترة من  12/14/4040 -19

  ودع د تنة  اء م  ن تنفي ذ ال رن ام  عل  ى العين ة ق ام البا  ن ب   وراء القياس ات البعدي ة ي  وم  43/4/4040إل ى 

49/4/4040  .   

 الوسائل الإحصائية : --

( واس   تخدم البا    ن SPSSت   م تحلي   ل البيان   ات باس   تخدام الحقيب   ة ل ص   ائية للعل   وم توتماعي   ة )

 : الوسائل ل صائية التالية

 المتوسط الحسادي . -

 تنحرا  المعياري. -

 الوسيط . -

 معامل تلتواء . -
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 .T-test  اختبار )ت( للمجموعات المرتبطة -

 -من خهل تختبارات والمعال ات ت صائية توصل البا نون إلى النتائ  التالية : عرض النتائج :-

المحسوبة ومستوى الدلالة بين ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( 4جدول  

 القياسين القبليين للمجموعة التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد الدراسة

 المتغيرات
و دة 

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوظة 

مستوى 

   س`   س` الدلالة

 -0.007 -0.744 0.90 2.19 0.40 4..2   م عدو من البدء الطائر 50

 0.020 0.417 0.92 2.12 0.49 2.11 م به  ح هت بالرول اليم ى 

 0.044 0.417 0.40 2.10 0.44 2.14 م به  ح هت بالرول ال سرى 

 0.004 0.044 0.49 4..2 0.41 1..2 م به  خطوات من النبات 

 -4.000 -9.049 0.74 00.44 4.07 02.44 سم الوبب العمودي من النبات

 -0.009 0.741 0.01 4.90 0.94 4.07 م الوبب الطويل من النبات 

 

( يت         أن لاتوو      د ف      روي فات دلال      ة ا ص      ائية ف      ي ب      ين القي      اس القبلي      ة ب      ين 4م      ن معطي      ات ال       دول )

 0.941المحتس  بة ب  ين) T المجم  وعتين الض  ابطة والتجري ي  ة ف  ي تختب  ارات قي  د الدراس  ة  ي  ن تراو   ت قيم  ة 

 .(  -1.041الى 

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين  0الجدول   

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  الأسلوب التقليدي( في المتغيرات قيد الدراسة.

                                                                                                                 

 المتغيرات
و دة 

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوظة 

مستوى 

   س`   س` الدلالة

 .0.49 4.20 0.40 2.00 0.40 4..2 ث م عدو من البدء الطائر 00

 -.0.01 9.40 0.97 .4.0 0.49 2.11 م ثلاث حجلات بالرجل اليمنى 

 -0.900 .9.0 0.40 4.04 0.44 2.14 م ثلاث حجلات بالرجل اليسرى 

 -0.907 9.07 0.91 4.00 0.1 1..2 م ثلاث خطوات من الثبات 

 -9.197 ...0 4.09 00.97 4.07 02.44 سم الوثب العمودي من الثبات

 -0.004 9.07 0.90 4.90 0.94 4.07 م الوثب الطويل من الثبات 
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( يت    أن لا توو  د ف  روي فات دلال  ة ا ص ائية ف  ي ب  ين القي اس القبل  ي والبع  دي ف  ي 5م ن معطي  ات ال   دول )

 ( . T 3.26 )متر  ين كانت قيمة 50تختبارات قيد الدراسة ماعد اختبار عدو

( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين 2جدول  

 ين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى  الأسلوب التبادلي( في المتغيرات قيد الدراسةالقياس

 المتغيرات
و دة 

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوظة 

مستوى 

   س`   س` الدلالة

 ..0.0 90.440 0.90 2.00 0.90 2.19   م عدو من البدء الطائر 50

 -.0.40 -2.001 0.01 4.94 0.92 2.12 م ح هت بالرول اليم ى به  

 -0.442 -.2.01 0.07 4.90 0.40 2.10 م به  ح هت بالرول ال سرى 

 -0.004 -4.210 .0.0 4.91 0.49 4..2 م به  خطوات من النبات 

 -00..2 -0.009 2.09 .29.0 0.74 00.44 سم الوبب العمودي من النبات

 -0.924 -2.292 0.07 4.44 0.01 4.90 م الوبب الطويل من النبات 

 

( يت     أن هنال  ل ف  روي فات دلال   ة ا ص  ائية ف  ي ب  ين القي  اس القبل  ي والبع  دي ف   ي 2م  ن معطي  ات ال   دول )

 . -3.210الى  15.445المحتسبة بين T تختبارات قيد الدراسة  ين تراو ت قيمة 

 

الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين يوضح المتوسط  (4جدول  

 القياسين  والبعديين للمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد الدراسة.

 المتغيرات
و دة 

 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوظة 

مستوى 

   س`   س` الدلالة

 0.472 0.740 0.90 2.00 0.40 2.00   م عدو من البدء الطائر 50

 -0.007 -9.409 0.01 4.94 0.97 .4.0 م به  ح هت بالرول اليم ى 

 -0.900 -9.249 0.07 4.90 0.42 4.04 م به  ح هت بالرول ال سرى 

 -0.900 -4.9.0 .0.0 4.91 0.91 4.00 م به  خطوات من النبات 

 -2.197 -4.044 2.09 .29.0 4.09 00.97 سم العمودي من النباتالوبب 

 -0.992 -0.949 0.07 4.44 0.90 4.90 م الوبب الطويل من النبات 

 

( يت          أن توو       د ف       روي فات دلال       ة ا ص       ائية ف       ي ب       ين القياس       يين البع       ديين  3م       ن معطي       ات ال        دول ) 

للمجموع    ة التجري ي    ة والض    ابطة  ف    ي تختب    ارات قي    د الدراس    ة ماع    د اختب    ار ب    ه  ح     هت بالرو    ل اليم     ى 
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 يم    ة واختب    ار ب    ه  ح     هت بالرو    ل ال س    رى وك    ذلل اختب    ار ب    ه  خط    وات م    ن النب    ات  ي    ن تراو     ت ق

T (  5.131الى  5.930المحتسبة دي- ) . 

 مناقشة النتائج  -

 مناقشة الفرض الأول : -

 عن   د مس   توى دلال   ة )
 
( ب   ين القياس   ين القبل   ي والبع   دي للمجموع   ة 0.03توو   د ف   روي دال   ة إ ص   ائيا

الاط   وة ، الوبب   ة( الأول      )الأس   لوب التقلي   دي( ف   ي تعل   م المرا    ل الفني   ة للوب   ب النه    ي )تقت   راب ، ال، ل   ة ، 

( يت          أن قيم       ة )ت( المحس       وظة 5م       ن خ       هل المعطي       ات ل ص       ائية و       دول ) ولص       ال  القي       اس البع       دي.

( واختب ار ب ه  ح  هت بالرو ل اليم ين ) 3.26م م ن الب دء الط ائر )50للمتغيرات قيد الدراس ة ق د بلغ ت ع دو 

الق  درة (   1.69ل  نه  خط  وات م  ن النب  ات) ( واختب  ار ا 1.02( واختب  ار ال  نه  ح   هت بالرو  ل ال س  ار ) 1.46

( وأن 1.59) الق  درة العض  لية لل  رولين الوب  ب الطوي  ل م  ن النب  ات( و 0.22) العض  لية لل  رولين الوب  ب العم  ودي

 وظذلل تكون الفروي ذير معنوية ، وظذلل يتحق  الفر  تول 

 

ويع  او الب  ا نون فل  ل إل  ى أن ال رن  ام  المس  تخدم اه  تم بال ان  ب التعليم  ي أك   ر  ي  ن  ه  ر تحس  ن  في  ف ف  ي 

بع  لا المتغي  رات قي  د الدراس  ة  ي  ن  تمه  ر ف  روي معنوي   ة ف  ي بع  لا المتغي  رات وه  ذا م  ا أكدت    دراس  ة هش   ام 

من يمكن أن ينجا (  ين فكر أن أي أسلوب من أساليب التدريس إفا استخدم لفترة من الا 4002ح ازي )

 من الأهدا   ف فا تغيرت الأهدا  ووب أن يتغير معها أسلوب التدريس ولكل أسلوب دور مع ين 
 
 معينا

 
قدرا

في تنمية التهميذ من النا ية البدنية والمهارية وتوتماعية وتنفعالية والمعرفية . ويتف  فل ل م ل م ا ت ذكره 

وب وا د يمكن أن يحق  وميل أهدا  التربية البدنية ولكن ( من أن  لايوود أسل1110عفا  عبدالكريم )

 م     ا فق   ط ومعل   م التربي   ة البدني   ة ه   و ال   ذي يح   دد أي  ريق   ة تس   تخدم ف   ي تعل   يم ك   ل و   اء م   ن 
 
يحق     و   اءا

 ( .13:  ( )43:   أوااء الدرس وأل ا يحق  نتائ  أك ر من ذيرها . )

 مناقشة الفرض الثاني: -

 عن   
 
( ب   ين القياس   ين القبل   ي والبع   دي للمجموع   ة 0.03د مس   توى دلال   ة )توو   د ف   روي دال   ة إ ص   ائيا

الناني   ة )الأس   لوب التب   ادلي( ف   ي تعل   م المرا    ل الفني   ة للوب   ب النه    ي )تقت   راب ، ال، ل   ة ، الاط   وة ، الوبب   ة( 

( يت          أن قيم       ة )ت( المحس       وظة 2م       ن خ       هل المعطي       ات ل ص       ائية و       دول ) ولص       ال  القي       اس البع       دي.

( واختبار به  ح هت بالرو ل اليم ين 15.445م من البدء الطائر )50د الدراسة قد بلغت عدو للمتغيرات قي

(   -3.210( واختب  ار ال  نه  خط  وات م  ن النب  ات)  -2.012( واختب  ار ال  نه  ح   هت بالرو  ل ال س  ار ) -2.561) 

 ب   ب الطوي   ل م   ن النب   اتالق   درة العض   لية لل   رولين الو ( و  -5.061) الق   درة العض   لية لل   رولين الوب   ب العم   ودي

 ( وأن وظذلل تكون الفروي معنوية ، وظذلل يتحق  الفر  النا ي .-2.212)

وم   ن خ   هل ه   ذه المعطي   ات ل ص   ائية  ه   ر أن هن   ا  ف   روي معنوي   ة ف   ي معم   م تختب   ارات قي   د الدراس   ة ف   ي 

رن      ام  التعليم      ي القي      اس البع      دي لص      ال  المجموع      ة التجري ي      ة الناني      ة ويع      او ال      دارس تل      ل النت      ائ  إل      ى ال 
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( بأن المعلومات التي تاود 1111المستخدم )التبادلي( وتتف  هذه النتائ  مل ما فكره  افر وعفر عبدالاهرة )

 ف ي تحس ين مس تويات ال تعلم للمه ارات ال دي دة إف تك ون ه ذه 
 
 مهما

 
ن ا التلميذ عن  ري  الكت ب تلعب دورا

 من التصور الحرك
 
ي والا رة التي تخان بالذاكرة الحركية لغر  تستفادة م  ا المعلومات لدى التهميذ نوعا

 ( 19: 2من قبل التهميذ في تحسين الأداء المهاري . )

 مناقشة الفرض الثالث: -

 عن   د مس   توى دلال   ة )
 
( ب   ين القياس   ين القبل   ي والبع   دي للمجموع   ة 0.03توو   د ف   روي دال   ة إ ص   ائيا

م المرا   ل الفني  ة للوب  ب النه   ي )تقت  راب ، ال، ل  ة ، الاط  وة ، التجري ي  ة الأول     )الأس  لوب التب  ادلي( ف  ي تعل  

( يت    أن قيم  ة )ت( المحس  وظة 3م ن خ  هل المعطي  ات ل ص ائية و  دول ) الوبب ة( ولص  ال  القي اس البع  دي.

( واختبار به  ح هت بالرول اليمين ) 5.930م من البدء الطائر )50للمتغيرات قيد الدراسة قد بلغت عدو 

(   -4.120( واختب   ار ال   نه  خط   وات م   ن النب   ات)  -1.231( واختب   ار ال   نه  ح    هت بالرو   ل ال س   ار ) -1.401

 الق   درة العض   لية لل   رولين الوب   ب الطوي   ل م   ن النب    ات( و -4.633) الق   درة العض   لية لل   رولين الوب   ب العم   ودي

 (  وأن وظذلل تكون الفروي معنوية ، وظذلل يتحق  الفر  النالن .-5.131)

 

و البا نون فلل إلى ال رنام  التعليمي المستخدم  ين اس تخدمت المجموع ة التجري ي ة الأول ى )الأس لوب ويعا 

( ومرف  ت 1111التب  ادلي( والمجموع  ة الض  ابطة )التقلي  دي( وه  ذا م  ا أكدت    نت  ائ  دراس  تي رش  يد ع  امر محم  د )

ى إل    ى تق     دم ف    ي نم     و (  ي     ن أك    دت دراس    ة رش     يد ع    امر أن اس    تخدام ال     تعلم التب    ادلي أد1119عل    ي  س    ن )

الق    درات البدني    ة والمه    ارات الحركي     ة قي    د الدراس    ة ك     ذلل أك    دت دراس    ة مرف     ت عل    ي أن الت    دريس الف     ردي 

 لوو ود الرس وم التوض يحية الت ي 
 
لرشادي باستخدام الكت ب الم رم  س اهم ف ي تن و  الأس لوب التعليم ي نم را

ه  ارة ف  ي ص  ورة مجموع  ة م  ن ل   ارات المتنوع   ة زادت م  ن الحم  اس والدافعي  ة ل  دى التهمي  ذ كم  ا أن وض  ل الم

وعل   ت الم   ادة التعليمي   ة مش    وقة وتعم   ل عل   ى تف   ادي المل    ل عن   د تعلمه   ا ، ك   ذلل س    اعد عل   ى إب   راء الحص    يلة 

 لت  وافر تص  ور مف  اهيمي 
 
المعرفي  ة وأدى إل  ى تحس  ن مس  توى الأداء المه  اري وظالت  الي تحس  ن مس  افة الوب  ب نم  را

 (495: 14( )99: 1ة والمعرفية . )ويد للمهارة ومكونا  ا الحركي

 

م  ن خ  هل إو  راءات الدراس  ة وف  ي ض  وء م  ا أس  فرت علي    نت  ائ  البح  ن توص  لو الب  ا نون إل  ى  -الاسةةتنتاجات :

 تست تاوات التالية :

 لرف  ل مس   توى  -1
 
 إيجابي   ا

 
إن اس  تخدام أس   اليب الت  دريس الحدين   ة بش  كل مت   رابط ومتسلس  ل ل     ت  أبيرا

 النه ي ضمن الوقت المحدد مقارنة باستخدام الأسلوب المعتمد في تعليم  .تعلم مسابقة الوبب 

إن استخدام الأساليب الحدينة ساعد في تطوير مس توى الأداء الحرك ي ل دى المجم وعتين التجري ي ة  -4

 والضابطة .

 إن استخدام التعلم التبادلي أدى إلى تقدم في عملية تعلم المهارات الفنية للوبب النه ي . -5
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 -توصيات :ال

 في ضوء النتائ  وتست تاوات وفي  دود عينة الدراسة يوصفى البا نون بما يلي :

تهتمام بالفروي الفردية بين الطهب عن د اس تخدام أس لوب مع ين ف ي الت دريس ،  ي ن أن تعم يم  -1

 أسلوب وا د قد يناسب  الب دون الآخر .

  م    ن أهمي    ة ف    ي تحس    ين مس    توى ال    تعلم إتب    ا  أس    لوب الت    دريس الف    ردي باس    تخدام التب    ادلي لم    ا ل     -4

 ويعمل على رفل هذا المستوى في كافة النواحي الحركية والمعرفية .

ت  وفير كاف  ة المس  تلامات المطلوظ  ة لتعل  يم مس  ابقة الوب  ب النه   ي لم  ا له  ا م  ن أهمي  ة ف  ي تحس  ين بع  لا  -5

 القدرات البدنية كون ا مسابقة مركبة .

 المراجةةةةةةةةةةةةع 

 : المراج
ً
 -ع العربية :أولا

 رش                                          دي ع                                          امر محم                                          د :  -1

 

فاعلي  ة اس   تخدام ال   تعلم التب   ادلي ب  درس التربي   ة البدني   ة عل   ى 

قيم       ة بع       لا الق        درات البدني       ة والمه        ارات الحركي       ة لتهمي        ذ 

المر ل  ة لعدادي  ة، مجل  ة الم  ءتمر العلم  ي الأول، وامع  ة س    ا، 

 . 1111ذات، 

 س                                         ليمان عل                                         ي  س                                         ن :  -4

 

المي      دان والمض      مار، دار المع      ار ، التحلي      ل العلم      ي لمس      ابقات 

 . 1125مصر 

 ص                                       ادي خلي                                       ل الحاي                                       ل:  -5

 

أب      ر اس      تخدام إس      تراتيجية ال      تعلم التع      او ي ف      ي ت      دريس ك      رة 

الس        لة عل        ى مفه        وم ال        ذات واتجاه        ات  لب        ة كلي        ة التربي        ة 

الرياض         ية، مجل         ة م         ءتمر التربي         ة الرياض         ية، ع         دد خ         ا ، 

 . 4002ال امعة الأردنية، 

 عب                                دالاهرة :                                 افر وعف                                ر   -2

 

ت   أبير الواوب   ات النمري   ة عل   ى مس   توى ال   تعلم ل   بعلا المه   ارات 

الأساس    ية ب    الت س، مجل    ة الم    ءتمر العلم    ي الأول، كلي    ة التربي    ة 

 . 1111البدنية، وامعة س  ا، ذات، 

ت       أبير بع       لا الوس       ائل التعليمي       ة ف       ي تحس       ين مس       توى الأداء  عبدالرزاي وبار الرماحي وآخرون:  -3

(             واوا للطالب           ات، المجل           ة 100لع           دو )وتنج           از الرقم           ي 

العلمي     ة، كلي      ة التربي      ة البدني      ة، وامع      ة الس      ابل م      ن أبري      ل، 

4006 . 

 عف                           ا  عب                           دالكريم  س                           ن :  -6

 

 

 –الت     دريس التعل     يم ف     ي التربي     ة البدني     ة والرياض     ية أس      اليب 

 . 1110تقويم، م شأة المعار ، لسكندرية،  -استراتيجيات 
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 عل                                ى  س                                ين القصي                                 في :  -9

 

والقفا في ألعاب الق وى، دار الكت ب ال امعي ة، الطبع ة  الوبب

 . 1194النانية، 

 عناي                                     ات محم                                      د أ م                                      د :  -2

 

من     اهج و      ري الت     دريس ف     ي التربي     ة الرياض     ية وإدارة ال ش     اد 

 . 1122الاارجي، دار الفكر العردي، مصر، 

 قاس                                       م  س                                       ن  س                                       ين :  -1

 إيم                                                                                                 ان ش                                                                                                 اكر 

 

الفك     ر للطباع     ة الأس     س الميكانيكي     ة والتحليلي     ة والفني     ة، دار 

 .4000وال شر، الطبعة الأولى، 

 محم                                          د س                                          عد زذل                                          ول :  -10

  ن                                    ان محم                                    د عب                                    دالمولى 

 

ت        أبير برن        ام  تعليم        ي مقت        رح باس        تخدام أس        لوب الوس        ائط 

المتع   ددة عل   ى ووان   ب ال   تعلم لمه   ارة الوب   ب الطوي   ل لتلمي   ذات 

المر ل        ة الناني        ة، مجل         ة نمري        ات وتطبيق         ات، كلي        ة التربي         ة 

 .4005، 21بأبقير، لسكندرية، العدد الرياضية للبنين 

 محم                                    ود فت                                     ي محم                                    ود :  -11

 

التركي  ب الحرك  ي للوب  ب النه   ي،  ش  رة تتح  اد ال  دولي لألع  اب 

 . 1115القوى، العدد السادس، القاهرة، 

 مرف                  ت عل                   ي  س                  ن خفاو                   ة :  -14

 

استخدام التدريس الفردي لرشادي بالكت ب الم رم  في عهج 

عل ى التحص يل المعرف ي ومس توى بعلا صعوظات ال تعلم وأب ره 

الأداء المه              اري للوب              ب الطوي              ل، المجل              ة العلمي              ة للتربي              ة 

الرياض       ية، كلي        ة التربي       ة الرياض        ية للبن       ات ب        الهرم، وامع        ة 

 . 1119، 41 لوان، العدد 

" ت       أبير اس       تخدام بع       لا أس       اليب الت       دريس عل       ى المتطلب       ات  هشام ح ازي عبدالحميد :   -15

والمعرفي  ة الااص  ة للمبت  دئين ف  ي الكاراتي    "،  البدني  ة والمهاري  ة

رس  الة دكت  وراه ذي  ر م ش  ورة، كلي  ة التربي  ة الرياض  ية، وامع  ة 

 . 4002المنصورة، 

 وداد المفت                                                                                                                                                                                                          ي   -12

 وعف                                                                               ا  الكات                                                                               ب :

 

أب ر اس  تخدام بع لا أس  اليب الت دريس ف  ي مس توى تعل  م مه  ارة 

الس با ة الح  رة، مجل  ة م  ءتمر التربي  ة الرياض  ية، ع  دد خ  ا ، 

 .4002التربية الرياضية، وامعة بغداد، العراي، كلية 

 : المراول الأون ية 
 
 بانيا

 

  - Gerry A. carr, phD : Fundamentals of Track and fielel , univrstity of victoria , 1991 . 

 


