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 مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة الزاوية

 
  () فتحي ضو كويسح

  جامعة الزاوية - كمية التربية ناصر –قسم عمم النفس 

 :الممخص
وذلتتم ىتتد  تت    تناولتتت الدرا تتت ى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا طويتتت  اى تتت الزاوبتتت 

الت رف ةوى ى تتوا راتاىع ةتد لبتاتيع ال اى بتت  كتع ال وتف ةتد و تود دترو  ىتد ةتدىيا دت  
، 656ى توا الراا ةد اللباة ت زا لىتغبري)النوع   الت صتص ال وىت ،   ت ونتت ال بنتت ىتد )

نتت طاليا وطاليت   واتيع الىنيج الوصف  الى ل    وا تت دع اس تتيباد دت   ىتع اليبانتات ىتد ةب
 الدرا ت.

 
                                           

،) Email: r.mariami@zu.edu.ly 
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 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية:
 أد ى توا الراا ةد اللباة ال اى بت لدا طويت  اى ت الزاوبت  اء يدر ت ىتو طت. -

و تتتود دتتترو  ذات دسلتتتت إلصتتتا بت دتتت  ى تتتتوا الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة ال اى بتتتت لتتتدا طويتتتت  -
  اى ت الزاوبت ت زا لىتغبر النوع ولصالح الذ ور.

سلتتتت إلصتتتا بت دتتت  ى تتتتوا الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة ال اى بتتتت لتتتدا طويتتتت و تتتود دتتترو  ذات د -
   اى ت الزاوبت ت زا لىتغبر الت صص ال وى  ولصالح ال ووع اسن انبت.

ال واىت  الىتؤكرة  –أي اد الراا ةد اللبتاة  -: ىاىبت الراا ةد اللباةالكممات المفتاحية
 طويت  اى ت الزاوبت. –د  الراا ةد اللباة 

 المقدمة: 
 تير ىواوع الراا ةد اللباة ىتد الىواتوةات الىيىتت التت  تتناوليتا ال وتوع النف تبت   ب

ياةتيتتار أد الراتتا ةتتد اللبتتاة ة تتتت ىيىتتت تتتد  ةوتتى تىتتتع الفتترد يالصتتلت النف تتبت   وأد راتتا 
الطالب ةد اللباة ب ن  لىا و وتو يو نلو اللباة و الى تقي    والراا ةد اللبتاة ىتو اليتدف 

رد اليتتالا ال ق نتت    وذلتتم ييتتدف ت نتتب اللياطتتات والصتتراةات النف تتبت والقوتت  التتذي النيتتا   لوفتت
س  التت  اللباة د دبيا الو ص  ىربنوأ ى و نتب ت لىواةره الى توفت   يناءً ةوى الىواتف الت  ب

 بى تد أد ت تبر ي طتى والتدة   يت  ت تان  ىتد ي تض الصت ويات التت  ت  ت  الن تاد ب تان  ىتتد
  ولوراا ةد اللباة تأكبر ىلفتز  قصرت وأطو  ت  وت  وو ب بش توقًا لفترة تد ت ود ال  ادة  توت

إب تتتاي  ةوتتتى ا تتتتقرار النتا بتتتت وةوتتتى واتتتتع وى تتتتوا الطىتتتوح وتطو تتتات الى تتتتقي    والوتتت ص 
الراا  يلباتتو بشوتار إلبتو ةوتى أنتو بتىتتع يالصتلت ال قوبتت وال ت ادة واليتدوء والرالتت   وىتو أ كتر 

إذا تع تودبر ى توا ىنا ب ىد الراا ةتد  .،1) لت بف الو ص  والت بف اس تىاة تدرة ةوى ا
والتتدداع ةنتتو   وب تتود  آرا تتو اللبتتاة لوفتترد ىىتتا ب  وتتو أ كتتر تتتدرة ةوتتى التتتراع التتذات والت يبتتر ةتتد 
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الفرد أ كر تدرة ةوى الت بف ىع الآ ربد ويناء ة تات ا تىاةبت ىنا يت   والو ص الذي بتىتع 
ىنا ب وةال  ىد الراا ةد اللباة ديو بىتوم در تت ةالبتت ىتد الصتير والتلىت  ةنتدىا يى توا 

بت رض لواب  والتوتر   ويالتتال  لدبتو إرادة توبتت لىرا  تت اتزىتات وىتفا ت  دا ىًتا لتتى دت  ظت  
ون تتاح والتف بتتر الب تتاي  وت تتوبد ة تتتات ا تىاةبتتت لالىواتتتف الصتت يت وب تت ى دا ىًتتا ل داتت  و 

 .،6) ادر ةوى ال بطرةطيب بت وت
ىذا س ب ن  أد الذبد براود يلباتيع س ب انود ىتد ال توف والقوت  والصتراع والىوتاةر 

صتتراةات  ىتتدول تتد ىتتا بىبتتز الوتت ص الرااتت  ىتتو طربقتتتو دتت  ىوا يتتت ىتتذه الىوتتاةر  ال تتويبت 
لياطات الت  بت رض ليا يل ىت وي بدًا ةد ال داء وال وف والتردد   .،3) والتوتروا 

ويناءً ةوى ىا  ي  دإد الراا ةد اللباة ب    الن اد أ كر تدرة ةوى ىوا يت الىواتف 
 اصتت وأد القوت  يلتد  تتوتراً وأد الراتا ياللبتاة ب  ت  الفترد أتت   البوىبتت دت  لباتتو  بوا ياالت  

 ذاتو ظاىرة طيب بت وو ور ىقيو  وىتوتع د  ظ  ظروف ى بنت.

 مشكمة الدراسة: -أولا
 تت    تتنوات ال وتترة  اتتاةطت لتتداثأالتتت  ىتتر ييتتا الى تىتتع الوبيتت  ىتتد  الظتتروفت تتد 

ات بتترة  انتتت أ كتتر ت تتاوة   ديتتذه الظتتروف  فبوتتت لى ردتتت  تتودة اللبتتاة ونوةبتيتتا تدتتراد الى تىتتع 
الوبيتت  ىتتد تي بتتر واتتتتتا  وى تترة ةبتتر وتترةبت والت تتار ياليوتتر واللتتروب والقتتيض ةوتتى اليوبتتت 

ةوتى الوتياب الوبيت     ت يو   ىياور أو ةبر ىياوترأكر ت ان و والىلاريت وتطع الطر  وى بو
ت تتاه اللبتتاة   وىتتذا يتتدوره بولتتد ىوتتت وت  ال تتوي ولتتو  تف بتتره ىتتد ال انتتب الب تتاي  إلتتى ال انتتتب 

لبتتتث ب تتتان  ىتتتؤسء الوتتتياب ىتتتد ي تتتض أوتتت ا  الاتتتب  النف تتت   تتتتن  س ةوتتتى ات بتتتا  ال لقتتتت
راتتتا ةتتتد اللبتتتاة بتىكتتت  دتتت  الىوتتتاةر الب ايبتتتت والوتتت ور ي تتتدع الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة طالىتتتا أد ال

والتقببىات لو  الطربقت الت  ب تبش ييتا الفترد   دتإد ةبتاب الراتا ةتد اللبتاة بتؤدي إلتى ات ف 
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التوادتت  ىتتتع نف تتو وىتتتع ىتتد لولتتتو وبوا تتو صتتت ويت دتت  القتتتدرة ةوتتى الت بتتتف ىتتع الىوتتت  ت التتتت  
 دبيا.   ىىا بؤكر ةوى   ادتو وتناةتو يطيب ت لباتو وىا ت تراو

لتتدا  لتتو  تتتدن  الراتتا ةتتد اللبتتاةع، 6116درا تتت )رةتتداء ةوتت  ن ب تتت   ويتتالنظر إلتتى 
و تدت أنيتا  والتت    طويت    ىد  اى ت  دىو  وتوربد نتب ت الظروف الص يت التت  ىتروا ييتا

ىرتيطتتت ي وتت  نف تت  وتتتوتر ةنتتد ىوا يتتت اتتغوط اللبتتاة   وةتتدع التوادتت  ىتتع اللبتتاة ال اى بتتت   
ل ا تتو ي تتدع وتتتد  فتترد  اتىتتاد وتتتدن  صتتلتو ال  تتدبت والنف تتبت   ىىتتا بتتؤكر ةوتتى و صتتبت ال وا 

إلتتى اس ت تتاب والتوتتاؤع واسن تتزا  ةتتد الآ تتربد   ويالتتتال  دتتإد تتتدن  الراتتا ةتتد اللبتتاة يتتو بتتؤدي 
إلتتى ان فتتاض ى تتتوا الطىتتوح والتطو تتات الى تتتقيوبت   وةبتتاب الصتتلت  ييتتع لتتدا الطتت ب بتتؤدي
 الت بف الو ص  واس تىاة . تدرتو ةوى يالتال  تق ىأنبنت والرالت   النف بت وال  ادة والط

لتتذلم دتتإد اللبتتاة ال اى بتتت دتت   وانييتتا الىت تتددة  تتواء أ انتتت أ ادبىبتتت أو ا تىاةبتتت أو 
إداربت أو ىالبت   ى  ىصادر لى توف الاغوط والىواتف التت  تتد بوا يتا الطت ب أكنتاء درا تتيع 
ال اى بت   ويالتال  ىد الىتوتع أد ب تود ىنتام ا تت ف دت  ى تتوا الراتا ةتد اللبتاة ال اى بتت 

توادقيع ون اليع ات ادبى  واس تىاة  وأد  ا ت ف د  التأكبر   وب ود نتب ت ىذالط ب لدا ا
ةاليًتتا ىتتا ت تتود  والتتت ىتتذه الاتتغوط الى توفتتت تتتد تلتتد ىتتد راتتا الطتت ب ةتتد اللبتتاة ال اى بتتت   

 ىا ةىوت   ةبر واالت و   دبدة ص يت   تد الط ب بتر ود ةا  تيع   و بؤ  ود صداتات
إلى ظيتور ي تض التصتدع  اأد   ىر ييا الى تىع الوبي  نتب ت تفو   ا لت  وروناالظروف الت

دتت  ات تترة التتت  تقودىتتا إلتتى ةتتدع اس تتتقرار   ىتتا أد اتزىتتات ال با تتبت واتىنبتتت ليتتا ان  ا تتات 
ىياوتتتترة و طبتتتترة ةوتتتتى الى تىتتتتع يلبتتتتث أنيتتتتا تتتتتؤدي إلتتتتى إلتتتتداث تصتتتتدع دتتتت  طيب تتتتت ال  تتتتتات 

 ىتتا أد التغبتر التتذي بطتترأ ةوتتى النظتاع ال با تت  س ب تتود يى تتز  ةتتد  اس تىاةبتت يتتبد ىؤ  تتاتو 
 . وبنطو  يلكنا ىذا ىد الت اؤست التالبت: التغبر د  اليناء اس تىاة 
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 ىا ى توا الراا ةد اللباة لدا طويت  اى ت الزاوبت؟ -1

، دتتت  ى تتتتوا الراتتتا ةتتتد 1015ىتتت  ىنتتتام دتتترو  ذات دسلتتتت إلصتتتا بت ةنتتتد ى تتتتوا دسلتتتت ) -6
 لدا طويت  اى ت الزاوبت ت زا لىتغبري )النوع  والت صص ال وى ،؟ اللباة

 أهمية الدراسة: –ثانيا 

 تكمن أهمية الدراسة في مجالين رئيسيين :

 الأهمية النظرية:
 دتتتت  توةبتتتتت طويتتتتت ال اى تتتتات دتتتت  إدرام ى نتتتتى اللبتتتتاة  وتأكبتتتتر التف بتتتتر ىتتتذه الدرا تتتت  تتتتيعت -1

ةوتتتتى لباتيتتتتع ال وىبتتتتت وال ىوبتتتتت و بتتتتف إد ةبتتتتاب الى نتتتتى لتتتتتو آكتتتتتار  تتتتتويبت ةوتتتتتى  الب تتتاي 
 .لباتيتتع

والتتت  ت تتد طاتتتت  الوبيتت  ونيتتا تىتتس الوتتربلت ال يتترا دتت  الى تىتتع تىكتت  أىىبتتت الدرا تتت دتت   -6
 الى تقي  وى  د ت الوياب.

وال تويبت دت  التف بتر وال ىت  يت تاد ةتد النىطبتت اسال اى تت و  طويتتلدا  الب اي يث التف بر   -3
 ي د الت رج. ةوى واع يدا   أ را لويلث ةوى درصت ةى 

 الأهمية التطبيقية:
ىتتتد الىؤىتتت  أد تفبتتتد نتتتتا ج ىتتتذه الدرا تتتت ال يتتتات الى تصتتتت دتتت  ال اى تتتت لينتتتاء ا تتتتراتب بات  -1

ويتت ويراىج  دبدة لردع در ت الراا ةد اللباة ال اى بتت وزبتادة ى تتوا تقتدبر التذات لتدا الط
 ىىا تد بن  س ذلم ةوى التلصب  الدرا   وةوى توادقيع النف   وأدا يع يو   ةاع.

تودر الدرا ت اللالبت إطارا نظربا تنطو  ىنو الدرا ات ات را الىيتىت ييذا الى ا  اليلكت     -6
 د  ىلاولت ىنيا تودبر أدوات لويالكبد لقباس در ت الراا ةد اللباة.
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 أهداف الدراسة: -ثالثا

 ى الدراسة لتحقيق الهدفين الآتيين:تسع
 الت رف ةوى ى توا الراا ةد اللباة لدا طويت  اى ت الزاوبت. -1

، دت  ى تتوا الراتا ةتد 1015ال وف ةد الفرو  ذات دسلت إلصا بت ةند ى توا دسلت ) -6
 اللباة لدا طويت  اى ت الزاوبت ت زا لىتغبري )النوع   والت صص ال وى ،.

 حدود الدراسة: -رابعا
 : تىكوت د  ى توا الراا ةد اللباة لدا طويت  اى ت الزاوبت.الحدود الموضوعية -1

 : تىكوت د   اى ت الزاوبت.الحدود المكانية -6

 ع.6161: تع إ راء الدرا ت اللالبت ةاع الحدود الزمانية -3

 مفاهيم الدراسة: –خامسا 

 الباحث فيما يمي لأهم المفاهيم الخاصة بموضوع الدراسة ومن أهمها ما يمي: يعرض
 اء ت ربف الراا ةد اللباة د  الى  ع الو بز ترابت ويو  الرضا عن الحياة لغة: -1

 .،4) وةنو وةوبو رااء  وراوانا  وىرااة  أي ا تاره وتيوو وبقا  رابت لو أي رآه أى
فتتترد لذاتتتتو وأ تتتووب اللبتتتاة التتتت  بلباىتتتا دتتت  الى تتتا  ةتتترف يأنتتتو تقيتتت  ال :اصطططط حا -6

 تصتتدتا و  ىتقتتي وأ تترتو و تت بدا دتت  ةىوتتو  اللبتتوي التتذي بلتتبط يتتو ديتتو ىتوادتت  ىتتع ريتتو وذاتتتو 
يىتا بنتظتره ىتد ى تتقي  ى تبطر ةوتى يب تتو ديتو   الىااتبت ىتفتاة إن ازاتتو و  رااتبا ةوتى  وزى

 .،5)صالب القرار تادر ةوى تلقب  أىدادو
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اوء ىا بدر تو الوت ص ىتد راتا ةتد  د تقببع ى رد  ذات  : ىو الرضا عن الحياة-3
ن تت اع ىتتع اسوالطىأنبنتتت   و  يتتاتىدذاتتتو وتقيوتتو ليتتا   وتناةتتتو يىتتا بلققتتو ىتتد إن تتازات   ووتت وره 

  .،6)الواتع
تت التتتتتت   تتتتتتقرار وىتتتتت  الدر تتتتتت الىرتف تتتتاسيأنتتتتتو وتتتتت ور الفتتتتترد يالرالتتتتتت و  :ويعطططرف إجرائيطططا 

 . ةوتتى ىقبتتاس الراتتا ةتتد اللبتتاة طالببلصتت  ةوبيتتا ال
 ولتحقيق الأهداف السالفة الذكر قسمت الورقة البحثية لممحاور الرئيسة التالية:

 ماهية الرضا عن الحياة: -أولا
يالرةع ىد ي اطت صفت الراا إس أنيا والدة ىد أص ب ال صا  التت  بى تد لوىترء أد  
ا دت  لباتتو  ويتالرةع ىتد  ونيتا ىتت  الطربت  لو ت ادة إس أد الغاليبتت ىتد اليوتر س ب ي تتود ب ت تيي

د ا تى ت ىو  ت اللبتاة  ييا  وىع أنيا الطرب  الى تصر اتترب لوفوز يالرالت النف بت لتى وا 
 .،7)يأ ىويا دو  رأس الو ص إس أد توت ىد ب و ونو

ةتتد اللبتتاة وال تت ادة  ل نيىتتا دتت  الواتتتع ب وتتط ال كبتتر ىتتد اتوتت اص يتتبد ىفيتتوع الراتتا 
ىفيوىتتاد ى توفتتاد تىاىتتاً ةتتد ي اتتيىا التتي ض  دالراتتا ةتتد اللبتتاة ىتتو لالتتت ةاىتتت تنتتتاب الىتترء 
ت اه لباتو     وس ب ن  الو ور الىؤتت يال  ادة  أىا ال  ادة دي  و ور ىؤتت وللظ  ىا أد 

ىر اروري وو ور طيب   تتاىنو اللباة تنتي  اللالت الى ييت لو بزو  ى يا  يالطيع ال  ادة أ
 .،8)ل نيا ولدىا ةبر  ادبت لبراى الىرء ةد لباتو

بنتج ةد الراا و ور ياس تقرار وال  ادة الدا ىتت التت  تتاتىد ى توتف ى تاست اللبتاة 
 واء ةوى ى تتوا ال ىت  أو ال  تتات الو صتبت أو الى تتوا اس تىتاة  واللالتت الىادبتت وةبرىتا 

 .،9)لبد أد ال  ادة س بنتج ةنيا الو ور يالراا د  اللباةال كبر  د  
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 تتتذلم الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة س ب نتتت  يالاتتترورة أد بتىتتتتع الىتتترء ي تتت  ىقوىتتتات اللبتتتاة التتتت  
تاتتىد لتتو لبتتاة تيتتدو دتت  ظاىرىتتا ىراتتبت تي وتت ص والتتت  ت نتت  لتتدا الغاليبتتت لبتتاة الرداىبتتت 

وىنتتتز  د تتتع و تتتبارة لدبكتتتت وةبرىتتتا  دقتتتد ب تتتود ياىت  تتتو أىتتتوا  طا وتتتت وة تتتتات ا تىاةبتتتت  كبتتترة 
وت ص دود ىتتأوا وب تتان  ىتد ال كبتتر ىتتد الصتت اب دت  لباتتتو ويتتالرةع ىتد ذلتتم بتلوتتى يالراتتا  
وةوى ال  س ن د ال دبد ىد اتو اص بىتو ود ال كبر وال كبر ويالرةع ىد ذلم بنقصيع الراا  

تغبتترات الىت تتددة دتت  اللبتتاة ويتتذلم دالراتتا ب توتتف ىتتد وتت ص لآ تتر ينتتاء ةوتتى ى ىوةتتت ىتتد الى
 .،11)والت  ت توف ىد و ص لآ ر

لبتتتاة الفتتترد ىتتتد  يتتتت  وأىدادتتتو وةاباتتتتو دتتت   تىىبتتتب تيتتتر ىفيتتتوع ى نتتتى اللبتتتاة تف تتتبرا و 
وال تتت   نلتتتو تلقبتتت   الن تاداللبتاة ىتد  يتت أ ترا  وأد ى نتى اللبتاة ىتو الغتترض ىتتتد و تتتود 

يقبىتتتو  الن تاد  ديالى نتى بوت ر الن ادوبتفتت  ال وىتاء ةوتى أىىبتت و تود ى نتى للبتاة  اتىداف
ويإن تتتانبتو  وبقيتتت  ةوتتتى اللبتتتاة  بتفاةتتت  وبت تتتاوب ى يتتتا  وبلقتتت  التىبتتتز والتفتتترد وال تتت   نلتتتو 

اتتطرايات است و   ىاطريتتتا ب انتتت  ىتتتد الىوتتت الن تتادتلقبتتت  أىدادتتتو  ويادتقتتتاد الى نتتتى صتتتار 
انتىاءاتيتتتتع  يتتتا ت فلوى نتتتتى دتتتت  لباتتتتتو  الن تتادالنف تتتبت  وب توتتتتف ال وىتتتتاء دتتتت  طربقتتتتت تلقبتتتت  

ات اىاتتتو نلتتو لباتتتو    أد لت   دترد ى نتى  اصتتا بتلتتدد ىتتد  تت  و الف ربتت  وىذاىييتع الفو تفبت 
 سيتتد ىتتتد تلقبقيتتتا وىتتتذا الى نتتتى ستاع ىلتتددة ور تالتو ال اصتت دت  اللبتاة والتت  ت ترض ةوبتو ىي

نىتتا    بتلقتت  ىتتد   يتتد لوفترد ىتد ت تاوز ذلتم لو تتارج ةتتد طربتت  إتاىتتت ستلقبتت  التتذات دقتتط وا 
 .،11)وتقدبتع وت ء ذي تبىتت لتو الآ رتتت ىتع  ة

التتتتتذي بلقتتتتتت  لا تتتتتتات ىيىتتتتتتت  الن تتتتتادإد الفتتتتترد التتتتتتذي ب تتتتتتد ى نتتتتتتى للباتتتتتتو ىتتتتتتو ذلتتتتتتم 
م ى ىوةتتت ىتتد  يالفاةوبتتت والتل تتع يالىواتتتف  واىتت والل اسيو تتود ىتتدف لولبتتاة    الل اس

  .،16)يقبىتتت التتذات الل اسم أ تتاس تتتوي ىتتد  القبتتع التتت  تى نتتو ىتتد تيربتتر أد التتو  واىتتت
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ث ى ونتتتات ر ب تتتت وىتتت  الى تتتود الى ردتتت  والتتتذي  ىتتتد كتتت وبت تتتود ىفيتتتوع ى نتتتى اللبتتتاة
برتيتط يتتإدرام الفتترد لى نتتى اللبتتاة وال يتترات التتت  تكتتري الى نتتى  والى تتود ال تتوو  : وىتتو  تتووم 
الفتتترد التتتذي بتر تتتع ىتتتدف لباتتتتو يوتتت   وات تتت   أىتتتا الى تتتود الكالتتتث ديتتتو الو دانتتت  والتتتذي برتيتتتط 

 .،13)  ىتا لققتو ىتد أىتداف س الفترد يتأد لباتتو ليتا تبىتت وراتاه ةنيتا ىتد  يألا تب
د   ىتتد  تت   الت ربفتتات ال تتايقت التتت  تتتد تتوتتايو دتت  الى نتتى الي بتتد لوراتتا ةتتد اللبتتاة وا 

ا توفت الىفردات والىصطولات الت  ا ت دىيا  ت  يالتث أو ةتالع دت  ت ربفتو لوراتا ةتد اللبتاة 
ن تترف الراتتا ةتتد اللبتتاة يأنتتو لالتتت ىتتد التقيتت  وال تت ادة التتت  بيتتذليا الفتترد ات تتاه    دإنتتو بى تتد أد

بىانو ي د  الله.  نوال  اللباة وتنيع ىذه اللالت ىد     راا الفرد يىا ت ىو الله لو وا 

 أبعاد الرضا عن الحياة: -ثانيا
 :الرئيسة الأتية الأبعادلهذا المفهوم يمكن تمييز  السالفة الذكرل التعريفات   من خ

و التت  بودرىتا الى تىتع ىتد  اتدتراد تىاةبت للباة اس: وتوى  ىذه الف ت ال وانب الموضوعية -1
 ى توزىات ىادبت.

 : وبقصد ييا ىدا الراا الو ص  ياللباة  وو ور الفرد ي ودة اللباة.الذاتية  -6
 تواد  رول لا ات الفرد  وا تطاةتو ال بش ي لوياعوتىك  اللد الىكال   الوجودية:  -3

 .،14)ونف   ىع ذاتو وىع ى تى و
 وال ويبت. الب ايبتت سنف ااسوبتىك  د  ايط  :نفعاليالا التوازن   -4
 اللالت الصلبت ال اىت لو  ع.  -5
 لبث بىك  الراا ةد ال ى  ي دا ىاىا د   ودة اللباة. :ستقرار المهنيالا  -6
 اليناء ال ا و .  تىاةبت دا  استات  وتواص  ال  ات ري تقرار اس -7
  تىاةبت  ارج نطا  ال ا وت.استات  ا تىراربت وتواص  ال   -8



   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية

 

 م0202 -يونيو -الثانيالمجمد  -والعشرونالثالث العدد  –المجمة الجامعة  23
 

 وىو ىا برتيط يد   الفرد الذي ب بنو ةوى ىوا يت اللباة. :قتصاديالاستقرار الا  -9
 .،15)وبرتيط ذلم ىا بت و  يصورة ال  ع والراا ةد الىظير والو   ال اع :التواؤم الجنسي  -11
والناتتج  والى انبتتات: وبوتتبر إلتتى القتتدرة ةوتتى أتصتتى ىتتدا ت تتىح يتتو القتتدرات تقبططل الططذات  -11

 نلو الذات. الب اي ت اه اسالو ص   و 
 الآ تربدىتع  إب ايبتتتتات  : وتوبر إلى القتدرة ةوتى إتاىتت ةالآخرينمع  الإيجابيةقات  الع  -16

وال طتتاء ىتتع  ات تتذ   والقتتدرة ةوتتىالآ تتربدتا ىتتت ةوتتى الكقتتت والتتتواد  والقتتدرة ةوتتى التولتتد ىتتع 
 .الآ ربد

ةوتى  ةتىاد ةوتى التذات والقتدرةاسوتوبر إلى القدرة ةوى تقربر ىصبر الذات  و  لية:  ستقالا  -13
 ايط وتنظبع ال ووم الو ص .

الو صتبت  : وتوبر إلى القدرة ةوتى ا تبتار وت بت  اليب تات الىنا تيت والىرونتتالكفاءة البيئية  -14
 ت.أكناء التوا د د  ال باتات اليب ب

: وتوبر إلى أد ب ود لوفرد ىدف د  اللباة ورؤبت تو و تصرداتو وأد الو نلتو هدفيه الحياة  -15
 .والصرارتلقب  ىذا اليدف ىع الىكايرة 

ى انباتتتتتوالنىتتتتو الو صتتتت : وتوتتتتبر إلتتتتى تتتتتدرة الفتتتترد ةوتتتتى تنىبتتتتت تدارتتتتتو  -16  تكتتتتراءالو صتتتتبت  وا 
 . ،16)لباتو

 العوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة:-ثالثا
 لو  ادة  والو ور يالراا ىو نوع ىد ات ا بتب د الو ور يالراا والدا ىد الى ونات  

يالراا  أو د  الىاا   وىنام و ور الآد واء  اتىورالتقدبر اليادئ والتأى  لىدا ل د  بر 
وب توتف النتاس دت   ات رات سةد اللباة يو و ةاع وةد ال ى  وةد الزواج وةد الدرا ت وى ا
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ف دت  الوت ور يالراتا ةتد اللبتاة   تتاسدبرىع لىدا رااىع ةد اللباة  وبى د تف تبر در ت تق
 يبد الناس ي دة ةواى  ىنيا: 

 : ىا ىد وم أد ظروف اللباة تؤكرتأثير الظروف الموضوعية عمى الشعور بالرضا -أ
 سالى تقرود دت  زوا يتع ولتدبيع ةىت  ىوتو  وصتلتيع  بتدة  داتو اصةوى الو ور يالراا  

ول تتد ىتتذا لتتبس  تت  وتت ء دينتتام ال كبتتر ىتتد الوتت ور يالراتتا  الآ تتربدوتتم أنيتتع أ كتتر  تت ادة ىتتد 
 ترتيط يإوياع لولا ات. سالى تىر ىد أنوطت ىىت ت ول نيا 

بتتأكر دوىتا يتالظروف الىواتوةبت  سإذا  اد الو ور يالراتا  السارة: الأحداثخبرة  -ب
والت  تولد ىواةر إب ايبت وتتد تيتبد أد ى ترد واتع ال ارة  اتلداثدريىا  اد بتأكر أباا ي يرة 

 الناس د  لالت ىزا بت ل نت بزبد ىد ت يبرىع ةد الو ور يالراا ةد اللباة    .
 لن ازاتب ود الو ور يالراا أ كر ةندىا تقترب الطىولات ىد  :والإنجازالطموح  -ج

 أو ةوتتتى  يتتترة الفتتترد  ربديتتتالآوب تتتود أتتتت  ةنتتتدىا تيت تتتد ةنيتتتا وتقتتتوع الطىولتتتات ةوتتتى الىقارنتتتت 
 الىاابت.

يتتد ىتتد ةقتتد س  : ل تت  تلتتدد ىتتا إذا  تتاد الفتترد تصتتبرا أع طتتوبالآخططريند. المقارنططة مططع 
أو التقتتتدبرات ةوتتتى ديىيتتتع لى نتتتى  ل ل تتتاع  وت تىتتتد  بفبتتتت إصتتتدار النتتتاس الآ تتتربدىقارنتتتات ىتتتع 

الدر ات ةوى ىقاببس التقدبر ىذه  وبلتى  أد ت ود التقدبرات الذاتبت لوو ور يالراا ةد اللباة 
 .،17)ت الىزا بت الىياورةس  يبنىا ب تىد تقدبر ال  ادة ةوى اللاالآ ربدى تىدة ةوى الىقارنت ىع 

بو ر  الن ادىع ال واى  الت  ت    أد والتدبد ى البىادتوة  أد ىىا  ي  بى د القو  
  والتت  تي تث الن تادىع اللا ات الىوتي ت لتدا أوالتدبد ىد  البىادد توة تيالراا ةد اللباة 

والاتتغوطات اللباتبتتت   ياتزىتتات كنتتاء الىتترورأيالراتتا   اصتتت  والل تتاسدتت  التتنفس الطىأنبنتتت 
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و  تتوف  لتتذلم ب تتب أت تتوبع لتتو دود توتت  والاتىتتر لله دتتالفرد ب ىتت  يقتتدر ىتتا ب تتتطبع كتتع بفتتوض 
 .الدبد لبث بد   ةوى الفرد  ال رور  والرالت النف بت وال  ادة والراا ةد اللباةيالتى م 

 الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة: -رابعا
ب تترض اليالتتث دبىتتا بوتت  ى ىوةتتت ىتتد الدرا تتات ال تتايقت والتتت  تناولتتت ىواتتوع الراتتا  

ةتتد اللبتتاة ولقتتد لتترص اليالتتث ةوتتى اسطتت ع ةوتتى ىتتذه الدرا تتات واس تتتفادة ىنيتتا دتت  ال تتانيبد 
 النظري والتطيبق  ودبىا بو  ةرض ليذه الدرا ات ودقا لت و ويا الزىن  ىد اتلدث إلى اتتدع.

ب حسين عمي ، وزهراء عمي سمطان بعنطوان: الرضطا عطن الحيطاة لطدى طمبطة كميطة دراسة زين-1
 .(12)م8112طب الأسنان ، 

ىتتددت الدرا تتت إلتتى الت تترف ةوتتى الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا طويتتت  وبتتت طتتب ات تتناد   كتتع  
ال وف ةد دسلت الفرو  د  ى توا الراا ةد اللباة لدا طويت  وبت طتب ات تناد ودت  ىتغبتر 

، طالتتتب وطاليتتتت   واتي تتتت اليالكتتتتاد الىتتتنيج الوصتتتف  61وت ونتتتت ةبنتتتت الدرا تتتت ىتتتد ) النتتتوع  
 الى ل    وا ت دىتا اس تيباد د   ىع اليبانات ىد ةبنت الدرا ت.

 وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية:
 بتىتع طويت  وبت طب ات ناد يى توا  بد ىد الراا ةد اللباة.-

ت دتت  ى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا طويتتت  وبتتت طتتب و تتود دتترو  ذات دسلتتت إلصتتا ب-
 ات ناد ت زا لونوع ولصالح الذ ور.

دراسة أحمطد ماجطد عبطادي ووخطرون ، بعنطوان: الرضطا عطن الحيطاة لطدى طمبطة كميطة الآداب ، -8
 .(11)م8112

ىتتتددت الدرا تتتت الت تتترف ةوتتتى الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة لتتتدا طويتتتت  وبتتتت الآداب دتتت   اى تتتت  
القاد بت  كع اليلث ةد دسلت الفرو  ةوى ىقباس الراا ةد اللباة ود  ىتغبتر النتوع   وت ونتت 
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، طالتتتتتب وطاليتتتتت   واتيتتتتتع اليتتتتالكود الىتتتتنيج الوصتتتتتف  التلوبوتتتت    وا تتتتتت دىوا 111ال بنتتتتت ىتتتتد )
 بانات ىد ةبنت الدرا ت.اس تيباد د   ىع الي

 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية:
 أد ةبنت الطويت تتىتع يى توا ةا  ىد الراا ةد اللباة.-

ىنتتتام دتتترو  ذات دسلتتتت إلصتتتا بت دتتت  ى تتتتوا الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة ب تتتزا لىتغبتتتر النتتتوع -
 ولصالح الذ ور.

مططن طمبططة الجامعططة فططي  دراسططة مطططانيوس ميخائيططل ، بعنططوان: الرضططا عططن الحيططاة لططدى عينططة-3
 .(81)م8113سورية وبريطانيا ، 

ىتتددت الدرا تتت إلتتى إ تتراء ىقارنتتت يتتبد طويتتت ال اى تتت دتت   تت  ىتتد  تتوربت ويربطانبتتا دتت   
 ى تتت ى تتاست لوراتتا ةتتد اللبتتاة بغطبيتتا ىقبتتاس الراتتا ةتتد اللبتتاة الىت تتدد اتي تتاد لوطالتتب   

، طالتتب وطاليتتت 616ال بنتتت ىتتد ) وذلتتم دتت  اتتوء ىتغبتتري النتتوع والت صتتص الدرا تت    وت ونتتت
ىد  اى ت   وربت ويربطانبا   واتيع الىنيج الوصف    وا ت دع اس تيباد د   ىع اليبانات ىد 

 ةبنت الدرا ت.

 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية:
و تتود دتترو  ذات دسلتتت إلصتتا بت دتت  ى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا ةبنتتت ىتتد طويتتت -

 بطانبا ب زا لىتغبر الت صص الدرا   لصالح طويت ال ووع اسن انبت.ال اى ت د   وربت وير 
و تتود دتترو  ذات دسلتتت إلصتتا بت دتت  ى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا ةبنتتت ىتتد طويتتت -

 ال اى ت د   وربت ويربطانبا ب زا لىتغبر النوع ولصالح الناث.
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جطامعتي دمشطق و  طمبطة ىمسطتوى جطودة الحيطاة لطد، بعنطوان :  دراسة رغداء عمطي نعيسطة -4
 .(81) م 8118 تشرين

طويتتتت  تتتاى ت  دىوتتت  و  اى تتتتوا  تتتودة اللبتتتاة لتتتد ىتتتددت الدرا تتتت إلتتتى الت تتترف ةوتتتى 
 ،) ذ تتتتر   أنكتتتتى  دىوتتتت  ال ذتبتتتتت و النتتتتوع اس تىتتتتاع ل تتتتب ىتغبتتتتر اليوتتتتد ) الىلادظتتتتت، توتتتتربد

يتا وطاليتت طال ،361وت ونتت ةبنتت الدرا تت ىتد )   ةوتوع نظربتت  ةوتوع تطيبقبتت ،  الت صتص )و
ىتتتد ىتتتتاتبد ال تتتاى تبد   واتي تتتتت الىتتتتنيج الوصتتتف  التلوبوتتتت    وا تتتتت دىت اس تتتتيباد دتتتت   ىتتتتع 

 اليبانات ىد ةبنت الدرا ت.

 وأسفرت الدراسة عن النتيجة التالية:
و تود ى تتتوا ىتتدن  ىتتد  تتودة اللبتاة ال اى بتتت لتدا طويتتت  تت  ىتد  تتاى ت  دىوتت  و - 
 .وا ييانتب ت الظروف الص يت الذبد ىر  توربد

دراسة مروة محمد إبطراهيم ، بعنطوان: الرضطا عطن الحيطاة وع قتطه بطبعض المتغيطرات النفسطية -5
 .(88)م8111لدى ط ب الجامعة، 

ىددت الدرا ت إلى الت رف ةوى طيب ت ال  تت يبد الراا ةد اللباة و   ىتد الى تاندة  
ى الفترو  دت  الراتا ةتد اللبتاة اس تىاةبت الىدر ت وتو  الى تقي     ىا ىددت ةوتى الت ترف إلت

، ىتتتد طتتت ب 635ت تتتزا لىتغبتتتري النتتتوع والت صتتتص اس تتتادبى    وت ونتتتت ةبنتتتت الدرا تتتت ىتتتد )
ال اى ت   واتي ت الىنيج الوصتف  التلوبوت    وا تت دىت اس تتيباد دت   ىتع اليبانتات ىتد ةبنتت 

 الدرا ت.

 وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية:
ة تت ىو يت يبد در ات الط ب ةوى ىقباس الراا ةد اللباة ودر تاتيع ةوتى  و ود-

 ىقباس الى اندة اس تىاةبت الىدر ت.
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و ود دترو  يتبد الطت ب ت تزا لىتغبتر الت صتص اس تادبى  ةوتى ىقبتاس الراتا ةتد -
 اللباة ولصالح ال ووع اسن انبت.

 و ود درو  يبد الط ب ت زا لىتغبر النوع ةوى ىقباس الراا ةد اللباة. ةدع-

 مناقشة عامة لمدراسات السابقة:
أد الدرا تتات التتت  تتتع ةراتتيا تناولتتت يوتت   ىياوتتر ىواتتوع الدرا تتت ىتتد  بتترا اليالتتث 

و تتذلم ا تتت داىيا لوىتتنيج الوصتتف     الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا طويتتت ال اى تتتلبتتث تر بزىتتا ةوتتى 
 تتتأداة ل ىتتتع اليبانتتتات ىتتتد ةبنتتتت الدرا تتتت وىتتتذا ىتتتا بتفتتت  ىتتتع الدرا تتتت اللالبتتتت  وا تتتتفاد  تيبادواس تتت

أباتا ىتتد ىتذه الدرا تات دتت  تلدبتد ىتغبراتتو ودتت  ينتاء اس تتىارة ودتت  دةتع نتتا ج درا تتتو  اليالتث
 ىد لبث استفا  واس ت ف.

 الإجراءات المنهجية في الدراسة الميدانية: -خامسا
إ راءات الىني بت لودرا تت الىبدانبت ىد     ةراو لوىنيج الى تت دع ب رض اليالث  

د  الدرا ت وى تىع الدرا ت وةبنتو   وأداة الدرا ت ىع توابح إ راءات الصد  والكيتات   وأ بترا 
 ةرض ات البب اللصا بت الت  ا ت دىت د  ىذه الدرا ت. 

 درا تتتنظتترا لى ءىتتتو لطيب تتت ال تلوبوتت تتتع إتيتتاع الىتتنيج الوصتتف  ال : دراسططة.مططنهج ال1
وىو س بقتصر ةوى  ىع اليبانات وتيوبييا   ي  بت دا إلى ىا ىو أي د ىد ذلتم   تنتو  اوأىدادي

بتاىد تدرا ىد التف بر ليذه اليبانات   دا  ىد أنو  كبرا ىا تقترد ةىوبتت الوصتف يالىقارنتت   
 بف والتف بر . أ البب القباس والتصن تالوصفب درا تلبد ت ت دع د  ال

 وبتتتت  التريبتتتت الزاوبتتتت  ةوتتتى طويتتتت درا تتتتى تىتتتع ال اوتتتتى  :دراسطططة وعينتطططهال .مجتمطططع2
واليتتتالا ةتتتددىع  دتتت  الىرلوتتتت الدرا تتتت النيا بتتتت و الىقيوتتتبد ةوتتتى الت تتترج    اى تتتت الزاوبتتتتوالآداب ي
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اع لو  ،551،   وةووع تطيبقبت )1151ةووع إن انبت ) ل ب ت صصاتيع ، طالب وطاليت1711)
 . ع6161 -ع 6119 ال اى  

% ، ىتتتد 15، طالتتتب وطاليتتت ين تتتيت )656ىتتد ) درا تتتتت ونتتتت ةبنتتت ال:  دراسطططةعينططة ال
 . طيقبت ةبر ن يبتالى تىع ال و  تع ا تبارىع يطربقت 

ىتد درا تت ، طالب وطاليت   وذلم لتقنبد أداة ال31الدرا ت اس تط ةبت : ت ونت ىد ) -
والتتت  ا تتتغرتت أ تتيوةاد  تت   التطيبتت  اتو  والكتتان   الىنا تتيت تت   الصتتد  والكيتتات يتتالطر  

 . و انت النتا ج ىتقاريت إلى لد ىا يبد تطيب  اتو  والكان 

 :  لعينة الدراسةالخصائص العامة 

 . نوعحسب متغير ال دراسةال عينةالتوزيع التكراري ل (1جدول )  
 الن يت الى وبت الت رار النوع
 2293 333 ذ ر
 2392 322 أنكى

 33393 322 الى ىوع

  ةبنتتتت الدرا تتتت )إنتتتاث، %، ىتتتد ى ىتتتوع أدتتتراد 6109، أد ن تتتيت )1بتيتتتبد ىتتتد ال تتتدو  )
أد ن يت الناث أةوى ىد الذ ور  بر ع .)ذ ور، ىد ى ىوع أدراد ةبنت الدرا ت %،3901ون يت )

نظتترا ل لتلتتا  التتذ ور يالى اىتتد الفنبتتت أو ى اىتتد الوتترطت وذلتتم س تصتتار الوتتتت والتلتتا  ي تتو  
 ال ى .

 . تخصص العمميحسب متغير ال دراسةال عينةالتوزيع التكراري ل (2جدول )  
 الن يت الى وبت الت رار الت صص ال وى 

 2292 322 ةووع إن انبت
 2392 22 تطيبقبت ةووع

 33393 322 الى ىوع
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ةبنتتت الدرا تتت ت صصتتيع %، ىتتد ى ىتتوع أدتتراد 6706، أد ن تتيت )6بتيتتبد ىتتد ال تتدو  )
ىتتد ى ىتتوع أدتتراد ةبنتتت الدرا تتت ت صصتتيع ال وىتت   %،3604  ون تتيت )ال وىتت  )ةوتتوع إن تتانبت، 

 .)ةووع تطيبقبت،
والدرا تتات ال تتايقت   تتتع ينتتاء  ب ولو  ةوتتى اتدب ال تت اسطتت عي تتد  : دراسططةأداة ال .3
  وصباةت دقراتو. ا تيباد

 . صدق الاستبيان :4

 أ. صدق المحكمين :
اتولبت   وتع ةراتو ةوتى ى ىوةتت ىتد الىل ىتبد ىت صصتبد  اس تيباد يصورتو أةد 

د  ى ا  الى ردت   وتع إ راء الت دب ت ال زىتت ىتد لبتث لتذف أو إاتادت أو ت تدب    دأصتيح 
ات ، دقتر 11ي د الت دب  )ى توا الراا ةد اللباة لدا طويت  اى ت الزاوبت ةدد دقرات اس تيباد 

  .،أيدا   ألبانا   دا ىاتنلصر د  )  ةوىا يأد يدا   ال ايت ةد دقراتو 

 ب. صدق الاتساق الداخمي :
 تع القباع يل اب صد  است ا  الدا و  يا ت داع ىصفودت اسرتياط الي بط يبر ود 

 بالدرجة الكميةالزاوية  مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة الاستبيان فقرات( ارتباط 3جدول )
 اسرتياط ةدد الفقرات الىلور

 **3.232 33 ى توا الراا ةد اللباة
 اس تتيباد دقتراتبتاح ىتد ال تدو  ال تاي  أد  ىبتع تتبع ى تاى ت ارتيتاط يبر تود يتبد 

، اتىتتر التتذي 1011والدر تتت ال وبتتت  انتتت دالتتت إلصتتا با ةنتتد ى تتتوا ) ى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة
يالدر تت ال وبتت ل  تتيباد   وىتد كتع الوكتو  دبتو ل  تت داع  دقرةبؤ د صد  است ا  الدا و  ل   

 .  والتطيب 



   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية

 

 م0202 -يونيو -الثانيالمجمد  -والعشرونالثالث العدد  –المجمة الجامعة  23
 

 الثبات :  –ثانيا 
 تع ل اب ى اى  الكيات يطربقت ألفا  رو نياخ :

بين فقرات مستوى الرضا عن الحياة لدى  ( معامل ثبات الاستبيان باستخدام طريقة ألفا كرو نباخ4جدول )
 .والدرجة الكمية طمبة جامعة الزاوية 

 ى اى  الكيات ةدد الفقرات الىلور
 39233 33 ى توا الراا ةد اللباة
كيتتات ةالبتتت   لبتتث  تتاءت يتتدر ات  دقتترات اس تتتيباد، أد  ىبتتع 4بتاتتح ىتتد ال تتدو  )
ى اىت  الكيتات إلتى صتت لبت  ال البتت ىتد ت،   وتوتبر ىتذه القبىت10861يوتا ى اىت  الكيتات ال وت  )

ى انبت اسةتىاد ةوى نتا  و والوكو  يو . اس تيباد لوتطيب   وا 

 التصميم والمعالجة الإحصائية لمبيانات :-5

 عمى النحو التالي :  3 -1ولإعادة ترميز الاستبيان فقد وزعت الدرجات من 
 ، .دا ىا، ل  ت ايت )3ت طى الدر ت ) -

 . ،ألبانا، ل  ت ايت )6ت طى الدر ت ) -

 ، . اأيد، ل  ت ايت )1ت طى الدر ت ) -

  الل ايبت واسنلرادات الى باربت وتةراض التلوب  اللصا     تع ا ت داع الىتو طات 
وى اى  اسرتياط الي تبط يبر تود   وى اىت  الكيتات ألفتا  رونيتاخ   وةتد اليلتث ةتد الفترو  يتبد 

  .،T.testالىتغبرات تع ا ت داع ا تيار )
ى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا طويتتت ىتتا  نتططائج تتعمططق بالإجابططة عططن التسططاؤل الأول :

  ؟ اى ت الزاوبت



 رشيد  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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مستوى الرضا محور ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرات والدرجة في 5جدول ) 
  .عن الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية

 الفقرات   ع ر.
 

الىتو ط 
 الل اي 

اسنلراف 
 الى باري

 الدر ت الترتبب

ات تتاذ القتترار الصتتلبح لتتتى لتتو  انتتت لالتتتم  بى نتتم -3
 النف بت  ب ت.

 ىتو طت 2 3922222 392223

 ىتو طت 3 3923223 393232 يرلايت صدر.تقي  انتقادات الآ ربد ت -3
توت ر يالراتا ةوتتى الترةع ىتد  كتترة الىيتاع ات ادبىبتتت  -2

 واليب بت الت  تقوع ييا.
 ىتو طت 2 3923223 392323

 ىتو طت 2 3922233 392332 ةندىا تف ر د  لباتم الى تقيوبت. تو ر يالرالت -2
 ىتو طت 2 3922222 392222 تو ر أنم نا ح د  لباتم. -2
 ىتو طت 3 3922322 393232 بلترىم الآ رود. -2
 ىتو طت 2 3922323 392222 ترا نف م أ كر   ادة ىد الآ ربد. -2
 ىتو طت 33 3923223 392232 تو ر يالراا ةد ظروف لباتم. -2
 ىتو طت 2 3923222 392322  تىتع يلباة   بدة.ت -2

 ىتو طت 2 3923222 393322 لصوت ةوى أوباء ىيىت د  لباتم. -33
التوتتتت  )بلترىتتتم الآ تتترود، نص ةوتتتىتتتت، والتتتت  6)ة الفقتتتر  ، أد5بتاتتتح ىتتتد ال تتتدو  )

توبيتتا دتت  الىرتيتتت  ،  1076696، وانلتتراف ى بتتاري )601719ىتو تتط ل تتاي  )ىرتيتتت اتولتتى يال
يرلايتتتت صتتتدر، يىتو تتتط ل تتتاي  تقيتتت  انتقتتتادات الآ تتتربد ، والتتتت  تتتتنص ةوتتتى )ت6الكانبتتتت الفقتتترة )

، والتتت  تتتنص ةوتتى 11  ودتت  الىرتيتتت الكالكتتت الفقتترة ) ،1086846، وانلتتراف ى بتتاري )601665)
اري ، وانلتتتتتتراف ى بتتتتتت601634)لصتتتتتتوت ةوتتتتتتى أوتتتتتتباء ىيىتتتتتتت دتتتتتت  لباتتتتتتتم، يىتو تتتتتتط ل تتتتتتاي  )

 و اءت يدر ات ىتو طت .  ،1081649)



   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية
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ل ا تتتو ياللبتتتاة بتتتؤدي إلتتتى الل تتتاس : بشطططكل عطططام ن تتتانبتو    يقبىتتتتوأد وةتتت  الفتتترد وا  وا 
التىبز والتفرد وال    نلتو تلقبت   ىد   ليا وبتفاة  ى يا وب ت بب ليا   وبلق  وبقي  اللباة

ودواد يا لوتلرم يإب ايبت نلو تلقبقيا وبزبد ىد تقدبر اللباة والل اس يأىىبتيا وتبىتيا  أىداديا
ةد لباتتو يوت    هت اه الآ ربد   وتيولو لذاتو وراا  اى   وتدرتو ةوى تلى  الى ؤولبت   والت

وتتفت  ىتذه النتب تت  يلباتو وبزبد ىد تبىتيا وتقدبره ليا. ىةاع   وىذه النتب ت ى  ىا ب  وو برا
والت  أد ةبنت الطويت تتىتع يى توا ةا  ىتد  ع،6118ىع درا ت )ألىد ىا د ةيادي وآ رود   

ع، والتت  6118الراا ةد اللباة   وتتف  ىع درا ت )زبنب ل بد ةو    وزىتراء ةوت   توطاد   
 ترا يأد طويت  وبت طب ات ناد بتىت ود يى توا  بد يالراا ةد اللباة.

الدرا تتت ىتت   وبتاتتح ىتتد النتتتا ج التتواردة يال تتدو  أد أتتت  دقتترات وتتبوةا لتتدا أدتتراد ةبنتتت 
، 106719يىتو تط ل تاي  ) )تو ر يالراا ةد ظروف لباتم، ةوى نصت، والت  8)ة رتع الفقر 

   اءت يدر ت ىتو طت. ،1071971وانلراف الى باري )
الكشططف عططن فططروق ذات دلالططة إحصططائية  : الثططانينتططائج تتعمططق بالإجابططة عططن التسططاؤل 

 الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية ؟بين متغيري )النوع، التخصص العممي( ومستوى 

لمستوى الرضا عن والدرجة الكمية  الفقراتعن  دراسةال عينة( يبين نتائج اختبار )ت( بين متوسطي 6جدول )
 . النوع لمتغير وفقاالحياة لدى طمبة جامعة الزاوية 

 النوع الي د
ل ع 
 ال بنت

الىتو ط 
 الل اي 

اسنلراف 
 الى باري

 ى توا الدسلت تبىت " ت "

 الراا ةد اللباةى توا 
 3292233 333 ذ ر

3922232 329222 39333 
 3293322 322 أنكى

ةبنتتتتتتت الدرا تتتتتتت )التتتتتتذ ور،  تتتتتت ووا ىتو تتتتتتطا ل تتتتتتايبا  ، أد أدتتتتتتراد6بتيتتتتتتبد ىتتتتتتد ال تتتتتتدو  )
ى تتوا الراتا ةتد اللبتاة لتتدا  أ يتر ىتد أدتراد ةبنتت الدرا تت )النتاث، ةوتتى ىقبتاس ،6607811)



 رشيد  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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ت سلتتتتد. ويتتتتذلم تو تتتتد دتتتترو  ذات طويتتتتت  اى تتتتت الزاوبتتتتت ولصتتتتالح أدتتتتراد ةبنتتتتت الدرا تتتتت )التتتتذ ور، 
د ى تتتوا  ت وى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا طويتتت  اى تتت الزاوبتتت إلصتتا بت يتتبد ىتغبتتر النتتوع

وبر تع ذلتم إلتى لصتالح أدتراد ةبنتت الدرا تت )التذ ور،.  ،1015ىتد ى تتوا )تت  ، أ10111دسلتو )
الراا لدا الذ ور أةوى ىد ى توا الراا لدا الناث   وذلم ي تيب انتوتار اللربتت أد ى توا 

الو صتتتبت لوتتتذ ور وةتتتدع اسلتتتتزاع يتقالبتتتد الى تىتتتع   ةوتتتى ة تتتس النتتتاث التتتت  تل ىيتتتا ال تتتادات 
تتفت  ىتذه  والتقالبد اس تىاةبت   تنيع س بتىت ود يتنفس اللربتت التت  بتىتتع ييتا الطت ب التذ ور.

ع،   ودرا تت )ألىتد ىا تد ةيتادي وأ ترود 6118ع درا ت    ىد )زبنب ل تبد ةوت    النتب ت ى
ع، والتتت  تتترا يو تتود دتترو  ذات دسلتتت إلصتتتا بت دتت  ى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة ب تتتزا 6118  

ع، والتتتت  تتتترا 6113لىتغبتتتر النتتتوع ولصتتتالح التتتذ ور   وتتفتتت  ىتتتع درا تتتت )ىطتتتانبوس ىب ا بتتت    
ت د  ى توا الراا ةد اللباة لتدا ةبنتت ىتد طويتت ال اى تت دت  يو ود درو  ذات دسلت إلصا ب

 توربت ويربطانبتا ب تزا لىتغبتر النتوع ولصتالح النتاث   وت توتف ىتع درا تت )ىتروة ىلىتد إيتراىبع  
ع، والتتت  توصتتوت ي تتدع و تتود دتترو  يتتبد الطتت ب ب تتزا لىتغبتتر النتتوع ةوتتى ىقبتتاس الراتتا 6111

 ةد اللباة.

الرضا عن  الدراسة عن الفقرات والدرجة الكمية لمستوىعينة ر )ت( بين متوسطي ( يبين نتائج اختبا7جدول )
 .التخصص العممي لمتغير وفقاالحياة لدى طمبة جامعة الزاوية 

 الي د
 الت صص
 ال وى 

ل ع 
 ال بنت

الىتو ط 
 الل اي 

اسنلراف 
 الى باري

 تبىت " ت "
ى توا 
 الدسلت

 الراا ةد اللباةى توا 
 3292333 322 ةووع إن انبت

2922222 329223 39333 
 3392222 22 ةووع تطيبقبت

ةبنتتت الدرا تتت التتذبد ت صصتتيع )ةوتتوع إن تتانبت،  تت ووا  ، أد أدتتراد7بتيتتبد ىتتد ال تتدو  )
أ ير ىد أدراد ةبنتت الدرا تت التذبد ت صصتيع )ةوتوع تطيبقبتت، ةوتى  ،6303161ىتو طا ل ايبا)



   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية
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ى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا طويتتت  اى تتت الزاوبتتت ولصتتالح أدتتراد ةبنتتت الدرا تتت التتذبد  ىقبتتاس
إلصتتتا بت يتتتبد ىتغبتتتر الت صتتتص ت سلتتتد. ويتتتذلم تو تتتد دتتترو  ذات ت صصتتتيع )ةوتتتوع إن تتتانبت، 

تتت  ، أ10111د ى تتتوا دسلتتتو ) توى تتتوا الراتتا ةتتد اللبتتاة لتتدا طويتتت  اى تتت الزاوبتتت  ال وىتت 
الدرا تتتت التتتذبد ت صصتتتيع )ةوتتوع إن تتتانبت، . تتفتتت  ىتتتذه  ح أدتتتراد ةبنتتتلصتتتال ،1015ىتتد ى تتتتوا )

ع، ودرا تتتتت )ىطتتتتانبوس ىب ا بتتتت    6111النتب تتتتت ىتتتتع درا تتتتت  تتتت  ىتتتتد )ىتتتتروة ىلىتتتتد إيتتتتراىبع   
ع، والتت  تترا يو تتود دترو  ذات دسلتت إلصتتا بت دت  ى تتتوا الراتا ةتد اللبتتاة لتدا طويتتت 6113

 ح ال ووع اسن انبت.ال اى ت ت زا لىتغبر الت صص ال وى  ولصال

 ممخص النتائج:

أوتتتارت نتتتتا ج الدرا تتتت أد ى تتتتوا الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة لتتتدا طويتتتت  اى تتتت الزاوبتتتت  تتتاء يدر تتتت  -1
ىرتيتتتت اتولتتتى )بلترىتتتم الآ تتترود، ال نص ةوتتتىتتتت، والتتتت  6)ة الفقتتتر ىتو تتتطت   لبتتتث التوتتتت 

كانبتت الفقتترة توبيتتا دت  الىرتيتت ال ،  1076696، وانلتراف ى بتاري )601719ىتو تط ل تاي  )ي
، 601665يرلايتتت صتتدر، يىتو تتط ل تتاي  )تقيتت  انتقتتادات الآ تتربد ، والتتت  تتتنص ةوتتى )ت6)

، والتت  تتنص ةوتى )لصتوت 11  ود  الىرتيتت الكالكتت الفقترة ) ،1086846وانلراف ى باري )
 ،.1081649، وانلراف ى باري )601634ةوى أوباء ىيىت د  لباتم، يىتو ط ل اي  )

، دت  ى تتوا 1015ا ت و ود درو  ذات دسلت إلصتا بت ةنتد ى تتوا دسلتت )أ دت نتا ج الدر  -6
 الراا ةد اللباة لدا طويت  اى ت الزاوبت ت زا لىتغبر النوع ولصالح الذ ور.

، دت  ى تتوا 1015ةنتد ى تتوا دسلتت ) إلصتا بتنتا ج الدرا ت و تود دترو  ذات دسلتت  يبنت -3
ال وتوع ولصتالح  الت صتص ال وىت زا لىتغبتر الراا ةتد اللبتاة لتدا طويتت  اى تت الزاوبتت ت ت

 .اسن انبت
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 التوصيات:

تتتتدربب الطتتت ب ةوتتتى تنىبتتتت الىفتتتاىبع الب ايبتتتت لى نتتتى اللبتتتاة وتنىبتتتت الى تتتؤولبت الو صتتتبت   -1
 وزبادة الداد بت.

 إتاىت دورة لوىيارات اللباتبت الب ايبت اىد الىناىج التريوبت لوىرال  الى توفت.  -6
 لدا طويت ال اى ت. ةاللبا ةد لتنىبت أ البب الرااواع يراىج تدرب بت   -3
ارورة انتياه الى وىبد لو ود الفرو  الفردبت يبد الط ب دت  أ تالبب التت وع واترورة تزوبتد   -4

الى وىبد يا ت داع الت وبع الذي براة  تنوع أ البب الراا ةد اللباة وتذلب  الص ويات الت  
 بوا يونيا. 

تصىبع وتنفبذ يراىج إروادبت لذوي الى توا الىن فض ىد الراا ةد اللبتاة ىىتا بتؤدي إلتى   -5
 الو ور يالتفاؤ  واسيت اد ةد التواؤع.

 ةتتد تواصتت  ال اى تتت تقتتدبع ال تتدىات ال زىتتت التتت  ىتتد وتتأنيا اللفتتاظ ةوتتى ا تتتىرار الراتتا  -6
 يبد ط ييا. ةاللبا

 الهوامش:
ل  ادة لدا ةبنات ةىربت ى توفت ىد الى تىتع ال توبت    ألىد ىلىد ةيدال ال    ى دست ا -1

 .56ع   ص 6113،   ال دد الرايع   13ى وت درا ات نف بت   الى ود )
 لر ة ع   ى دست ال  ادة اللقبقبت لدا ةبنت ىد ط ب الىترلوتبد الةدادبتت والكانوبتت    -6

 .618ع   ص 6118،   3،   ال دد )18ى وت درا ات نف بت   الى ود )
رانبا ى تو  الىال     د البت اتنا وة تتيا يالراا ةد اللباة لدا ةبنت ىتد ال ت ودبات دت   -3

ىدر ت ى ت الى رىتت دت  اتوء ي تض الىتغبترات الدبىوةرادبتت واس تىاةبتت   ر تالت ىا  تتبر 
 .66ع   ص 6111ةبر ىنوورة    اى ت أع القرا   الىىو ت ال ريبت ال  ودبت   



   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية
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التتت   داةوبتتت الروتتاد يتتالى نى دتت  ت فبتتف أزىتتت اليوبتتت وتل تتبد الى نتتى  تتىبرة ةوتت  أيتتو ةز  -4
الب اي  لولباة لدا ط ب ال اى ت   الىؤتىر ال نوي الرايتع ةوتر لىر تز الروتاد النف ت    

 .616ع   ص 6117 اى ت ةبد وىس   
بد ىلىد ل د اتيبض   ىقباس ى نى اللباة لدا الوياب   ى وت  وبتت التريبتت    اى تت ةت  -5

 . 861ع   ص6111،   34) 3وىس   القاىرة   
ةيدالىل تتتد  اتتتبر   الى نتتتى دتتت  اللبتتتاة ةنتتتد طويتتتت  وبتتتت التريبتتتت لو وتتتوع اسن تتتانبت   ى وتتتت  -6

 . 411ع   ص 6116،   6) 41أيلاث اليصرة   ال را    
لنتتاد  تتوخ   ى نتتى اللبتتاة وة تتتتو يالراتتا ةنيتتا لتتدا طاليتتات ال اى تتات يالىىو تتت ال ريبتتت  -7

 . 44ع   ص 6111،   6) 3ودبت   ى وت ال ووع التريوبت والنف بت    اى ت أع القرا   ال  
نادبت رتبب   ى نى اللباة وة تتو يالص يت النف بت   ى وت  اى ت الي ث   دىو     وربت  -8

 . 38ع   ص 6114،   8) 36
لىر تز الروتاد ن وا إيراىبع ةيدالىن ع   الراا ةد اللباة   الىؤتىر ال نوي ال اىس ةوتر  -9

 . 55ع   ص 6111النف      اى ت ةبد وىس   القاىرة   
 اى   توو   ال  تت يبد ال  ادة والتدبد واللب والراا ةد اللباة لدا الطويت الىتزو بد     -11

 . 77ع  ص 6111ىؤتىر ةوع النفس د  ال اى ت ال  ىبت    وبت التريبت   ىالبزبا   
ا ةتتد اللبتتاة دتت  الى تىتتع ال تتوبت    ى وتتت درا تتات نف تتبت   ألىتتد ىلىتتد ةيتتدال ال    الراتت  -11

 .161ع   ص 6118،   1) 18
ةزة ةيدال ربع   أي اد الراا ال اع ةد اللباة وىلدداتو لتدا ةبنتت ىتد الى تنبد الىصترببد    -16

 .461ع   ص 6117،   6) 17ى وت درا ات نف بت   
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النف تتتبت لتتتدا زو تتتات الوتتتيداء  ن ىتتتات وتتت ياد ةوتتتواد   الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة وة تتتتتو يالولتتتدة -13
،    اى ت اتتصتى   ةتزة   6  ال دد ) 16  ى وت ال اى ت ال  ىبت   الى ود  دالفو طبنبب
 . 536ع   ص 6118دو طبد   

بل  ةىر و ياد وقورة   الىرونت النف بت وة تتيا يالراا ةتد اللبتاة لتدا طويتت ال اى تات  -14
 .71ع   ص6116 اى ت اتزىر   ةزة     الفو طبنبت   ر الت ىا  تبر ةبر ىنوورة 

 تتوزاد ينتتت صتتدتت يتتد ةيتتدال زبز بي تتون    التفتتاؤ  والتوتتاؤع وة تتيتتا يالن تتاز اس تتادبى   -15
والراا ةد اللباة لدا ةبنت ىد طاليات ال اى بات يى ت الى رىت   ىر ز الرواد النف     

 .111ع   ص 6111،   68ال دد )
النف بت والراا ةد اللباة لدا ةبنت ىد الى نبد   ى وت  وبتت  ىا  ال بد تفالت   الص يت  -16

 .85ع   ص 6119،   3،   ال دد )19التريبت    اى ت ال  ندربت   الى ود )
درام  ودة اللباة النف بت لدا ىرتف ت  وىن فات   -17 ةيداللىبد ر ب و   التلصب  اس ادبى  وا 

التريبتتتت    اى تتتت ال تتت ندربت    التتتذ اء اس تىتتتاة  ىتتتد طتتت ب  وبتتتت ال تتتوبس   ى وتتتت  وبتتتت
 .161ع   ص 6119

زبنب ل بد ةو    وزىراء ةو   وطاد   الراا ةد اللباة لتدا طويتت  وبتت طتب ات تناد    -18
يلتتث اتتىد ىتطويتتات نبتت  وتتيادة الي تتالوربوس دتت  الروتتاد النف تت  والتو بتتو التريتتوي    وبتتت 

 ع.6118التريبت لوينات   
ا ةتد اللبتاة لتدا طويتت  وبتت الآداب   يلتث ىقتدع   تزء ألىد ىا تد ةيتادي وآ ترود   الرات -19

ىتتد ىتطويتتات نبتت  وتتيادة الي تتالوربوس   دتت  ةوتتع التتنفس   ت تتع ةوتتع التتنفس    وبتتت الآداب   
 ع.6118 اى ت القاد بت   



   تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية

 

 م0202 -يونيو -الثانيالمجمد  -والعشرونالثالث العدد  –المجمة الجامعة  22
 

ىطانبوس ىب ا ب    الراتا ةتد اللبتاة لتدا ةبنتت ىتد طويتت ال اى تت دت   توربت ويربطانبتا    -61
،   1،   ال تتتدد )11ريبتتتت لوتريبتتتت وةوتتتع التتتنفس    تتتوربت   ى وتتتد )ى وتتتت اتلتتتاد ال اى تتتات ال 

 .119ع  ص 6113
ىتتتروة ىلىتتتد إيتتتراىبع   الراتتتا ةتتتد اللبتتتاة وة تتتتتو يتتتي ض الىتغبتتترات النف تتتبت لتتتدا طتتت ب  -61

ال اى تتتت   ر تتتالت د تتتتوراه ةبتتتر ىنوتتتورة    وبتتتت التريبتتتت    اى تتتت لوتتتواد    ىيوربتتتت ىصتتتر 
 ع.6111ال ريبت   

ن ب ت    ودة اللباة لدا طويت  اى ت  دىو  وتوربد   ى وتت  اى تت دىوت    رةداء ةو   -66
 .45ع   ص 6116،   1  ال دد ) 68الى ود 
 


