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 : ملخصال

م ذاتياً المنظ بعض استراتيجيات التعلمعلى  ثر التدريبأ معرفةهدفت الدراسة إلى    

تكونت ، و في دولة ليبيا في مهارات الدراسةالتلاميذ داء أ وأسلوب العبء المعرفي على

 ورالذكاء المص، وطبق عليهم اختبار  التاسعالصف من تلاميذ ( تلميذ 011العينة من )

عن بحث الالمتمثلة في مهارة  متكافئةال مهارات الدراسة اتواختبار والبرنامج التدريبي

ين فهم شبكة العلاقات بوإيجاد ، مهارة تحديد الفكرة الرئيسية، ومهارة المفاهيم العلمية

ختبار من ، وتكون الااسترجاع المعلومات وتوظيفها إعادة صياغة ، مهارة  المعلومات

( 52م )ئي ويضلاً ، والقسم الثاني عملي أداسؤا (52م) قسمين: الأول موضوعي ويض

د من وبعد التأكبحيث تقاس ببطاقة ملاحظة كمعيار تصحيح لقياس المهارات ،  سؤالاً 

 اً ( تلميذ21تم تطبيقه على العينة الأساسية البالغ عددها )استطلاعيا  اتالاختبار صلاحية

 اراتوالذكاء، ومستوى التلاميذ على اختبار مه ،وذلك بعد مجانستها من حيث العمر

ولتحليل بيانات الدراسة استخدمت أساليب إحصائية ، المتكافئ )أ( ، )ب(الدراسة 

"ت" متطورة ومن أهمها المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار 

تباين القياسات المتكررة، ومعامل إيتا لإيجاد حجم التأثير، للعينات المترابطة، وتحليل 

 واختبار موكلي. 

 النتائج التالية:وتوصلت الدراسة إلى 

( بين متوسطات درجات 1.10وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .إلى0

 ، بين القياس القبلي، والقياسالدراسةأفراد المجموعة التجريبية على اختبار مهارات 

 البعدي لصالح القياس البعدي.
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درجات  ( بين متوسطات1.10وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) . إلى5

، بينَ القياس البعدي، والقياسِ الدراسةأفراد المجموعةِ التجريبية على اختبارِ مهارات 

ِ لصالح القياس التتبعي.  التتبعي 

. إلى وجود تزايد في متوسطات درجات أفراد المجموعةِ التجريبية على اختبارِ 3

 لتتبعيةِ ، على مدار القياسات الثلاثة القبلية والبعدية واالدراسةمهارات 

ً استراتيجيات التعلم : المفتاحية الكلمات   سة.العبء المعرفي، مهارات الدرا ،المنظم ذاتيا

 : النظرية اوخلفيتهالدراسة مقدمة 

منذ نصف قرن مضى وحتى الآن ما زالت صيحات علماء التربية وعلم النفس تنادي    

على دم تتوالى وتتقلتربوية ابإصلاح العملية التعليمية، وما زالت الدراسات والأبحاث 

، وأن المتعلم المنظم في وتحديداً في المراحل المتوسطة  الأكاديميةالمهارات ب الاهتمام

ه متفوق في تحصيل الدراسة ذات علاقة بعملية التعلمدراسته ، والذي يمتلك مهارات 

 لاحالإصب والعلماء الأكاديمي، ونتيجة لذلك تزايد الاهتمام لدى العديد من الباحثين

والتي من المفترض أن تتضافر فيها جهود الحكومات مع  الحقيقي للعملية التعليمية،

الباحثين والعلماء والمعنيين بهذه العلمية ؛ لكي يتطور التعليم، وأن تهتم بهذه الأبحاث 

 ويتحسن مستوى أداء المتعلم فقد العلمحتي يتطور والدراسات، وتوليها اهتماماً خاصاً، 

بعض المتعلمين يفتقدون بعض المهارات المتعلقة بالعملية التعليمية، ولذلك  لوحظ أن

ي ف فلابد من تنمية هذه المهارات لديهم حتى يتم مساعدتهم على تنظيم أدائهم الأكاديمي

ية الذاتية لتحمل المسؤوفي هذه المرحلة يعمل بشكل مستقل في المتعلم  لأن، عملية التعلم

اف من أهم الأهدتعد  درة التلاميذ على فهم المواد الدراسيةزيادة ق عن تعلمه، فإن

يات بعض العمل، حيث لا يقتصر النجاح بها على تمكن التلاميذ من إجراء التعليمية 

 أو نسخ بعضحفظ النصوص والمعلومات أو الإجابة عن أسئلة الاختبار الحسابية أو 

لتحليل المعلومات هم وقدراتآثارها إلى تنمية مهاراتهم  فحسب، بل تمتدالمعادلات 

نتاجها واستخراجها اك العلاقات المتشابكة وتحمل مسؤولية إوإدر هاوفهم والمهمات

خفيف تاستراتيجيات تعلم حديثة تعمل على ، وهذا يتطلب للآخرين  ونقلهابشكل أوضح 

تؤثر في مدى  المتعلم، والتي قدرية التي تعيق المغعرفي والأنشطة مال العبء

 .مهامه الأكاديمية  ءفي التعلم وإنها ريةالاستمرا

حيث اتجه الباحثون المهتمون بالعملية التعليمية في الآونة الأخيرة وبشكل ملحوظ    

للتفسير المعرفي لبعض مشكلات التعلم، وذلك من خلال البحث عن كيفية حدوث التعلم 

ز نب المعرفي يركأن الجا هم أسسه وما أفضل السبل لتطويره ؟ إذبشكل فعال وما هي أ
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على المتعلم بالكشف عن قدراته والأساليب التعليمية التي تناسبه حتى يكتسب كفاءات 

 ومهارات جديدة.

العربية وعلماء والباحثين التربويين في البيئة الأجنبية الوبهذذا زاد اهتمذام العذديذد من    

سذذذذذذذويذذلذذر وPintrich,P.R(2000) "(5 )وبذذيذذنذذتذذريذذ  (0()5105كذذذذامذذذذل) أمذذثذذذذال

Sweller,J,2004))(3)،  وزيمرمذذذانZimmerman,B.J(1989) (4)  بذذذالتركيز

ً  اسذذذذذذذتراتيجيذات التعلم دمج على حمل )المثل مع بعض المتغيرات الأخرى المنظم ذاتيذا

ء برتهم في أداالوسذذذذذذذائذل الفعذالة لزيادة جهد التلاميذ ومثا ىحذدبذاعتبذارهذا إ ،المعرفي(

تحليل لأنه يقوم ب من التعلم يكون أكثر نشذذذذاطاً.لنوع المهام الأكاديمية، فالمتعلم في هذا ا

المهام والأنشذذذطة التي يقدمها المعلم إليه، لاسذذذتبطان الأفكار وتوجيه جهوده لاكتسذذذاب 

 .المهمةوالمعلومات  المعرفة والمهارات الدراسية

وسذذذذكرجز ( 3( )33: 5103و)القماطي،  (2()21: 5112)محمد،  لذلك أكد كل من  

سذذذذذذذويلر و (2)( Scrugs,T& Mastropieri,M, 1990:p7ومذذذاسذذذذذذذتروبيري ) 

Sweller,J,2004:p7)) (8) ، على اهميذذة اسذذذذذذذلوب العذذبء المعرفي وقذذدرتذذه على

عتماد لاتخليص المتعلمين من محدودية سذعة الذاكرة قصيرة المدى التي تعيق التعلم، با

ي تعمل التالعبء المعرفي ، ومن الاسذذذذذتراتيجيات المنظمة ذاتياً المناسذذذذذبة لتقليل على 

على جذذب انتبذاههم للتعلم وتحفزهم على المشذذذذذذذاركذة الفذاعلة، وتحسذذذذذذذين التحصذذذذذذذيل 

 أكذذدهالأكذذاديمي للمتعلم والتفذذاعذذل الاجتمذذاعي والمهذذارات الأدائيذذة المختلفذذة ، وهذذذا مذذا 

إلى ضذذرورة اعتماد مباد   (01)(38: 5102 ،)جليل، و(9)(02: 5114)النابلسذذي ، 

واسذذتراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تدريس المواد  سذذلوب العبء المعرفيوخطوات أ

في مهارات الدراسذذذة المتعلمين داء مسذذذتوى أ، لأثرها الفعال والواضذذذح على الدراسذذذية

يجية ار الاسذذذذذذذتراتبتدريب المتعلمين على اختيوذلك  والاحتفذاظ بهذا، وبقذاء المعلومذات

   المناسبة.

، ومع عدم الاسذذتخدام الجيد مقرر الدراسذذيالتعقد وصذذعوبة  ازدياد نتيجةووبناءً عليه   

 المهمة، وبنيةمهارات البعض والمناسذذذذذذذبة، التعلم لمذا لذدى المتعلم من اسذذذذذذذتراتيجيذات 

يحدث ما يسذذمى بالعبء المعرفي الذي يؤثر بدوره بشذذكل  المعرفية وتنظيمها، مفاهيمال

ي حد ذاتها رة ففاسذذذذتراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ليسذذذذت قد ، سذذذذلبي على عملية التعلم

ثلى لاسذذذذذذذتخذذدام المتعلم لقذذدراتذذه، وهي تقوم على فكرة مؤداهذذا أن  ولكنهذذا الطريقذذة الم 

المتعلمين يتبذاينون في الطريقذة التي يتعلمون ويسذذذذذذذتقبلون بها المعلومات، فاسذذذذذذذتخدام 

 مكانية تحديد قدراته على السيطرة علىم لهذه الاسذتراتيجيات بصورة واعية مع إالمتعل
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تخفيف العبء المعرفي ، يؤدي ذلك حتماً على محاولةً منه في  طريقة سذذذذذذهلة،المهمة ب

 يلكوورؤيذة المعلومات بمعدلات مختلفة، فعذال، زيذادة تركيز وميذل المتعلم إلى عمذل 

ً  يسيطر على عملية تعلمه أن يفهم بأن امتلاكه للمهارات الدراسية لابد من  ويكون ناجحا

وأساليب تخفيف تعمل على فرز ودمج منظمة يجيات ومذاكرة واسذترات اً يحتاج اسذتعداد

تقديم المعلومات بطريقة ذات نشذذذذذذذاء أفكذار ورؤى جذديذدة ، في إو المهمذة، المعلومذات

ط ورب معنى تعزز من فهم المقرر، وتسذذذذذذذاعذذد على تمثيذذل وتنظيم الأفكذذار والمفذذاهيم،

اد  اعد والمبوفق القو والاحتفاظ بالمعلومات المعلومذات الجذديذدة بمعرفتهم السذذذذذذذابقذة،

، وتجسذذذذذذد المعلومات ذات المسذذذذذذتوى التجريدي والتي وتنظيمها على نحو فعال العامة

 ,Bellفقذذد أشذذذذذذذذارت نتذذائج دراسذذذذذذذة بيذذل ) تشذذذذذذذكذذل عبئذذاً معرفيذذاً على المتعلمين ،

E,.1995)(00) ن ما يحدث من تغيرات إيجابية في الدرجات الصذذذذفية يرجع إلى إلى أ

التي بذذدورهذذا تؤدي إلى زيذذادة في التحصذذذذذذذيذذل  ديميذذةأكذذا مهذذاراتإلى امتلاك المتعلم 

 الدراسي والاستمرار في العملية التعليمية.

على أن إكسذذذذذذذذاب المهذذارات اللازمذذة  (05)(Peirce,M,. 2004كمذذا يؤكذذد بيرس )

للذدراسذذذذذذذة والتعلم وإتقذانهذا يزيذد من الكفذاءة الذذاتيذة والحد من إنفاق الكثير من الوقت، 

عذذدم القذذدرة على ديذذد مذذا هو مهم في أي نص تعليمي، ووتلافي عذذدم القذذدرة على تحذذ

 المعالجة والتذكر.

تتضذذذذذح الحاجة الماسذذذذذة للقيام بهذه الدراسذذذذذة بهدف التعرف على المهارات مما سذذذذذبق 

الدراسذذذذذذة تعد من أهم الأمور  مهارات بأنيرى الباحث الدراسذذذذذذية، وفي هذا الصذذذذذذدد 

في اً  مهمذذدوراً  لتلعذذب ،اكتسذذذذذذذابهذاوفي كيفيذذة  ،هذذاإعذذادة النظر فيالتعليميذة التي يجذب 

كما تسذذذذذذهم في تحقيق مسذذذذذذتويات عالية من عند المتعلم تعزيز نشذذذذذذاط المعرفة العقلية 

أن المتعلمين يحتاجون إلى مهارات دراسية مختلفة في بفقد تبين   التحصذيل الأكاديمي،

ف وفي حاجة إلى تطوير لهذه المهارات الدراسذذذذذذذية في أوقات ومواق ،أثناء دراسذذذذذذذتهم

ربوية وطرائق تاسذذذذذذذتراتيجيات، مختلفذة من حياتهم التعليمية والمهنية، ويحتاجون إلى 

لحاجاتهم ونمط التعلم لديهم، لذا يجب بذل المزيد من الجهد  وفقاأسذذذاليب تعلم مختلفة، و

والمحاولات لمسذاعدتهم في إكسذابهم تلك المهارات الدراسية التي تساعدهم على عملية 

عملية  نإف لى عملية التنظيم واسذذتخدام المعلومات على نحو فعال،التعلم، وتسذذاعدهم ع

ً  اسذذتراتيجيات التعلمبين سذذعى إليها الدراسذذة الحالية التي ت دمج ال وأسذذلوب  المنظم ذاتيا

تسذذاعد  امفي، والمؤثرة في الأداء الأكاديميالأسذذاليب الحديثة من عد ، ت العبء المعرفي

 كيفيذذة مذذا يتعلمون، كمذذا تكمن أهميتهذذا فيفي لكن فقط في مذذا تعلموه وليس المتعلمين 
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، إذ تساعدهم في أن يكونوا منظمين وناجحين مدى نب الأكاديمي وفي الحياة العامةالجا

 .الحياة

"على أنه المجهود الذي يبذله  (03)(015: 5113)كامل ، التعلم المنظم ذاتياً وصذذذذفه ف

قات المتداخلة في مجال محدد المتعلم عن وعي لتعميق الفهم واسذذذذذذذتخذدام شذذذذذذذبكذة العلا

من أجذذل تكوين رؤيذذة ذاتيذذة حول الموضذذذذذذذوع بذذل )ليس فقط التحصذذذذذذذيذذل الأكذذاديمي( 

 Zimmerman,B,J 1989:p)وتحسذذذذذذين عملية الاسذذذذذذتيعاب، ويشذذذذذذير زميرمان ) 

إلى أن التعلم المنظم ذاتيذذاً على أنذذه العمليذذات التي ينشذذذذذذذط بهذذا المتعلمون  (04)329

ياً ووجدانياً بحيث تسذاعد هذه المشذاركة على ضبط تفكيرهم ويشذاركون معرفياً وسذلوك

وسذذلوكهم ووجدانهم أثناء اكتسذذاب المعرفة والمهارات الدراسذذية، مما يؤدي إلى تحقيق 

نشذذذذذذذأ الاهتمذذام بذذالتعلم المنظم ذاتيذذاً متفقذذاً مع الاتجذذاهذذات  الذذذنظمذذة، أهذذدافهم بطريقذذة م

غ المتعلم حذذد إدراك مذذا يتعلم ليس التي تؤكذذد على أن بلو)العذذبء المعرفي( الحذذديثذذة 

مؤشذذذراً كافياً لبلوغه مسذذذتوى التعلم الجيد، فضذذذلاً عن أن الطريق إلى ذلك يتطلب قدراً 

من الوعى بالأسذذذاليب والاسذذذتراتيجيات المناسذذذبة لتحقيق ذلك، وعليه فإن التعلم المنظم 

اقب هداف وينظم ويرلأذاتياً يجعل المتعلم أكثر فعالية واهتماماً بالمهمة فيخطط ويحدد ا

 زالتنظيم الذاتي يسذذذاعد المتعلمين على تنمية مهارات التعلم ويركن فإلذلك ويقوم ذاته، 

 ً ً نشذذط على شذذخصذذية المتعلم بوصذذفه مشذذاركا  في عملية التعلم، وي عد أحد الحلول ، فعالاً ا

 المناسبة لتحقيق الجودة الشاملة للتعلم والمنشودة حالياً في مدارسنا.

: 5113و)رشذذذذذذذوان،  (02()318: 0999)جابر، دد من الباحثين أمثالخص عل حيذث

بينتريت  ( وCorno, L. 2001)()08( و02()23: 5110( و)جذلجذذذذل ، 03()32

: 5105و)كامل ،  (09)(Pintrich, P.R & DeGroot, E.V .1990) وديجورت

الخصذذذذذذائص التي تميز المتعلمين الذين ينظمون تعلمهم بصذذذذذذورة ذاتية ،  ، (51)(31

عرفون كيف يسذذذذذذذتخذذدمون مجموعذذة من الاسذذذذذذذتراتيجيذذات المعرفيذذة ؛ بذذأنهم يفوجذذدوا 

)التكرار ، التوسذذذذيع أو الإتقان، والتسذذذذميع والتنظيم أو التحول( بحيث تسذذذذاعدهم على 

تنظيم واكتشذذذذذذذاف المعلومذات ، واسذذذذذذذتراتيجيذات ما وراء التفكير أو ما وراء المعرفية 

بط القدرة على ضهم العقلية تجاه الأهداف، و( عمليات)تخطيط وضبط وتوجيه والمراقبة

وتعذذديذذل دافعيتهم نحو التعلم وتكيفهذذا لمتطلبذذات المهمذذة ممذذا تسذذذذذذذاعذذدهم على المثذذابرة 

 .استكمال المهام ومواجهة الصعوباتو

ً التنظيم الذاتي يسذذذتخدم مدى واسذذذع ومن هنا يفترض أن المتعلم ذا ات من الاسذذذتراتيجي ا

ه الاستراتيجيات يهدف بعضها إلى تنظيم عمليات تكوين بطريقة مستقلة في تعلمه، وهذ
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وتناول المعلومات ويساعد بعضها الآخر في ضبط المصادر المتاحة كالوقت والدافعية 

والانفعالات، وبعض هذه الاسذذذتراتيجيات يتم في العقل بطريقة ضذذذمنية ليسذذذت ظاهرة 

لح أي يصذذذ والبعض الآخر اسذذذتراتيجيات صذذذريحة، وكذلك بعضذذذها يتصذذذف بالنوعية

والبعض الآخر يتصذذذف بالعمومية أي يصذذذلح ، )كتخفيف العبء( لمهام ومواقف معينة

 للتطبيق في أنواع عديدة من المهام والمواقف. 

ونظراً لأهمية المهارات الدراسذذية فقد بينت العديد من الدراسذذات والأبحاث السذذابقة أن 

 فذاعلية في العديد من جوانباسذذذذذذذتراتيجيذات التعلم المنظم ذاتيذاً والعذبء المعرفي ذات 

تعلم مهارات الدراسذذة في مادة العلوم فقد أهتم العديد من الباحثين بإجراء دراسذذات عدة 

( بفحص أثر برنامج تدريبي يتضذذذذذمن 50)Nabeel.P, 1994)دراسذذذذذة نابيل )منها : 

عذدداً من المهذارات وهي : تحذديذد القذاعذدة العذامذة للموضذذذذذذذوع واسذذذذذذذتخلاص الأفكار 

اسذذذتخلاص نوع المفهوم من النص، باسذذذتخدام اسذذذتراتيجية المراقبة الذاتية الرئيسذذذية و

نجليزية لإلاسذذتيعاب القرائي لمادة اللغة اوالتقييم الذاتي لمعرفة إثارة الدافعية للتعلم في ا

ً ( طذالبذ23، وكذانذت عينتهذا ) ، وبعد إجراء اختبار تحديد مسذذذذذذذتوى في الكفاءة اللغوية  ا

 ، وثم طلبت لى ثلاث مجموعات : منخفض ، متوسذذذذط ، عال  عوالقرائية ، تم توزيعهم 

منهم القيام بعدة أنشذطة خاصذة بتحديد الهدف من الموضوع واستخلاص الأفكار ونوع 

النص الخذذاص بتحذذديذذد المفذذاهيم  ومن ثم قذذامذذت البذذاحثذذة بتذذدريذذب المجموعذذة التجريبيذذة 

ود فروق ذات للنصذذذذذوص المعطاة على المهارات ، وأشذذذذذارت نتائج الدراسذذذذذة إلى وج

دلالة إحصذذذذذائية بين نتائج المجموعتين التجريبية والضذذذذذابطة وتحسذذذذذن مسذذذذذتواهم في 

في حين جذذاءت دراسذذذذذذذذة هو ، الاسذذذذذذذتيعذذاب القرائي لصذذذذذذذذالح المجموعذذة التجريبيذذة

()(Ho.E,200455)  لتختبر دور اسذذذتراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على التحصذذذيل في

ذ المرحلة الإعدادية في هونج كونج ، وأسفرت أهم الرياضذيات والعلوم والقراءة لتلامي

نتذائج الذدراسذذذذذذذة عن كفذاءة  التعلم المنظم ذاتياً في التأثير على التحصذذذذذذذيل والمهارات 

 .الدراسية للمتعلمين والمحافظة على التعلم طوال فترة الدراسة

حذاول بعض البذاحثين إلقاء الضذذذذذذذوء على نظرية العبء المعرفي؛ فلقد أجرت أبو كمذا 

دراسذذة هدفت إلى معرفة برنامج تعليمي تعلمي مسذذتند إلى نظرية  (53)(5114جودة )

العبء المعرفي في تنمية مهارات الدراسذذية في عملية التفكير ، وتكونت عينة الدراسذذة 

 نع( طالباً وطالبة من طلبة المدارس في مصذذذر، حيث كشذذذفت نتائج الدراسذذذة 88من )

ات الدراسذذة في عملية التفكير ككل وكل مهارة وجود فروق ذات دلالة إحصذذائية لمهار

من مهذارات الذدراسذذذذذذذة لصذذذذذذذالح المجموعة التجريبية، مما يؤكد على فاعلية البرنامج 
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دراسذذذذذذذة في )التفكير( لدى المسذذذذذذذتنذد إلى نظريذة العذبء المعرفي في تنميذة مهذارات ال

يز ( هدفت إلى تعز54)Gog,T.,et al.,2011)قوق وأخرون )بينما دراسذذذذذذة الطلبة، 

مهارات الدراسذذة لدى الطلبة من خلال التدريب على اسذذذتراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً، 

( طالباً في التعليم المتوسذذذذط في هولندا، كشذذذذفت نتائج 28وتكونت عينة الدراسذذذذة من )

الدراسذذة أن التعلم لكي يكون منظماً ذاتياً فعلى الطالب مراقبة أدائه أثناء قيامه بالمهمة، 

ائج أن المراقبة تزيد من الأداء، وتعمل على تخفيض العبء المعرفي لدى وكشذذذذفت النت

 الطلبة في الأنشطة الصعبة.

( فقد اهتمت Hsieh, Y.H & Tasi, C.C,. 2014()52أما دراسذذذة هيسذذذه وتاسذذذي )

بدراسذذذذذة دور العبء المعرفي في المعتقدات العلمية المعرفية ، واسذذذذذتراتيجيات البحث 

العلوم لدى طلاب المرحلة العليا، وقد توصلت إلى أن العلاقات عن المعلومات في مادة 

بين المعتقذدات المعرفيذة العلميذة المتطورة والمعايير والاسذذذذذذذتراتيجيات المتطورة التي 

راسة د بينما هدفتيسذتخدمها التلاميذ ذات دلالة أقوى لدى منخفضذي العبء المعرفي، 

لى اسذذذذذذذتراتيجيات التنظيم الذاتي تعرف على أثر التدريب عإلى ال (53)(5102بكري)

وأثره على مهارات الدراسذذة في الأداء الأكاديمي  )للكتابة والفهم القرائي( في مصذذر ، 

عداد المهني )للصذذذذف الثامن( ، ( تلاميذ من تلاميذ الإ01اسذذذذة من )وتكونت عينة الدر

ى دلالة ووتوصذذلت الدراسذذة إلى النتائج التالية إلى وجود فروق دالة إحصذذائياً عند مسذذت

( بين درجات التلاميذ المجموعة التجريبية في القياسذذذذذات الثلاثة القبلي والبعدي 0,01)

والتتبعي مهارات الدراسذذذذذة في الأداء الأكاديمي للكتابة  والفهم القرائي المسذذذذذتخدم في 

الدراسذذة في القياسذذات الثلاثة ، وهذا يعني اسذذتمرار التحسذذن في مسذذتوى التلاميذ على 

 لثلاثة حتى لفترة المتابعة.القياسات ا

أثر أسذذذلوب العبء المعرفي  إلى معرفة (52)(5102جليل ) دراسذذذة في حين سذذذعت   

على مسذذذذذتوى أداء مهارات الدراسذذذذذة في مادة الكيمياء واسذذذذذتبقاء المعلومات والتنوير 

( طالباً وطالبة تم تقسذذذذذذيمهم إلى 32العلمي والتكنولوجي، تكونت عينة الدراسذذذذذذة من )

وطبق عليهم اختبار المهارات وتوصذلت الدراسة إلى فاعلية أسلوب العبء  مجموعتين

المعرفي في تحسذذذذين مسذذذذتوى الأداء وزيادة تحصذذذذيلهم في مهارة اسذذذذتبقاء المعلومات 

 .  لصالح أفراد المجموعة التجريبية والمفاهيم العلمية في مادة الكيمياء

أثر  Lopez, O,. Ibanez, J. & Racines, O, 2017)(58) (دراسة واسذتقصت  

أسذذذذذلوب العبء المعرفي وفق اسذذذذذتراتيجية الدعامات وتأثيرها على الأداء الأكاديمي ، 

( طذالبذاً وطذالبذة بذالمرحلذة الثانوية بمدينة بوغوتا   24وتكونذت عينذة الذدراسذذذذذذذة من )
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كولومبيا وتم تقسذذيمهم إلى مجموعتين )ت، ض(، وتوصذذلت الدراسذذة إلى وجود فروق 

ن المجموعتين التجريبيذة والضذذذذذذذابطة في مهارات الأداء الأكاديمي دالذة إحصذذذذذذذائيذاً بي

كما هدفت دراسة )الحارثي دراسذية لصالح المجموعة التجريبية، والانتهاء من المهام ال

إلى التعرف على علاقة العبء المعرفي بمهارات الدراسذذة المتمثلة في  (59)(5102، 

ً ( طالب051وقد تكونت العينة من )مهذارة الأدراك لذدى طلاب المرحلذة الابتذدائية،  من  ا

ذوي صذذذعوبات التعلم الأكاديمي بمختلف مدارس بمنطقة الرياض، وقد توصذذذلت نتائج 

حصذذذذائياً سذذذذالبة بين درجات الطلاب في مقياس دراسذذذذة إلى وجود علاقة ذات دلالة إال

 دراك( المختلفةياس المهارات الدراسذذذذذذذة )مهارات الإالعبء المعرفي ودرجاتهم في مق

ومن أهم توصذذذيات الدراسذذذة ضذذذرورة تقديم اسذذذتراتيجيات والعمل على تخفيف العبء 

 المعرفي لتنمية مهارات الدراسة عند الطلاب. 

يجيات ستراتا أن نتائجها تشير إلى فاعلية استخدامدراسات  ه منعرضيتضح مما سبق 

أداء  وىأسذذذذذذذلوب العذذبء المعرفي في كيفيذذة تذذأثيرهذذا على مسذذذذذذذتوالتعلم المنظم ذاتيذذاً، 

ن وهذه النتائج قد تساعد المعلميالمتعلمين في التحصيل الدراسي) المهارات الدراسية(، 

في كيفيذذة انتقذذاء الطرائق والاسذذذذذذذتراتيجيذذات التي لهذذا دور في تنميذذة المهذذارات لذذدى 

المتعلمين، وعلى اعتبذذار أن ذلذذك قذذد أخذذذ طريقذذه في التعليم لذذدى الذذدول المتقذذدمذذة في 

القرن العشذذذذذذذرين، وبرز بشذذذذذذذكذل واضذذذذذذذح في بذداية القرن الحادي  العقود الأخيرة من

والعشذذرين أما على المسذذتوى الإقليمي أو على المسذذتوى المحلي تكاد تكون الدراسذذات 

    مما عزز العزم على القيام بهذه الدراسة. –الباحث  حسب علم –نادرة في هذا المجال 

 مشكلة الدراسة:

الدراسات أن النجاح في جميع المجالات الأكاديمية  أكدتعلى مدى العقدين الماضيين    

لدى المتعلمين تحد من فشلهم، وتمكنهم من  منظمةيرتبط بوجود مهارات دراسية 

 .,Maribeth,Gفقد أكد )، الاستفادة من فرص التعلم بصورة أفضل

2002:p353)(31)  تعلمهم وأن ذلك ليس أن بعض المتعلمين يواجهون صعوبات في

في ومهارات دراسية جيدة ،  نقص في القدرة لديهم ولكن لأنهم يفتقرون إلى  راجعاً إلى

نصيب  تكراروال والحفظ المتلقينلم يعد ظل تغير النظرة إلى التعليم من الطرائق القديمة 

كبيير في النجاح والتقدم ، وأصبح الطريق السليم إلى النجاح في بناء الشباب معرفياً 

أساليب و تمهيد الطريق لهم باستراتيجياتب عقولهم على نحو سليم وبناءوأدائياً ومهارياً 

حقيقها ، وتنظيم سبل تكيفية تحديد أهدافهم وبأنفسهم في  التعلم علىتساعدهم  تعلم مختلفة،

من و وبأقصر الطرائق ،جهد لى المعلومات السليمة في أقل للحصول ع وبيئتهمتهم اوقأ
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: 5105و)كامل،  Simpson,O,. 2002:p8(30))سيمبسون )هذا المنطلق أشار 

هذه ومن أهم   أن هناك مهارات دراسية ضرورية للأداء الأكاديميإلى  (35)(82 84

بينها وربط العلاقات المعلومة وفهمها  البحث عنهو تعليمهم مهارات  المهارات

 لمفي مواقف تعواسترجاعها عند الحاجة إليها  وتنظيمهاصياغتها إعادة و والاحتفاظ بها

ة في الجوانب الأدائية العملية التي يحتاجها يالدراس مهاراتالوهذا ما يطلق عليه  ،جديدة

 المتعلم لفعاليتها في عملية التعلم وتحسين الأداء الأكاديمي.

 التالية: التساؤلاتومما تقدم يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية في 

التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذذذلوب العبء هذل يؤدي تدريب التلاميذ على اسذذذذذذذتراتيجيات         

 ؟ المفاهيم العلمية والمعلومات وتمثيلهاالبحث عن المعرفي إلى رفع مستوى مهارة 

اسذذذذذذذتراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذذذلوب العبء   هذل يؤدي تذدريذب التلاميذذ على      

 ؟ الأفكار الرئيسية انتقاءإلى رفع مستوى مهارة المعرفي 

اسذذذذذذذتراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذذذلوب العبء دي تذدريذب التلاميذذ على   هذل يؤ     

 العلاقات والمتعلقات المتداخلة بين المعلومات ؟إلى رفع مستوى مهارة فهم المعرفي 

علم اسذذذذذذذتراتيجيات الت هذل يؤدي تذدريذب التلاميذذ على اسذذذذذذذتراتيجيات تنظيم الدافعية       

إعادة صياغة المعلومات إلى رفع مستوى مهارة  عرفيالمنظم ذاتياً وأسذلوب العبء الم

 ؟ ذاتياً ونقلها للآخرين

 مكن تحديد أهمية الدراسة في النقاط الآتية :  ي أهمية الدراسة: 

إلى أن التعلم المنظم ذاتياً  لها الدراسذذذة؛ تصذذذدىأهمية الموضذذذوع والمتغيرات التي ت _

وموضذذذذوعاً مهماً للبحث والدراسذذذذة في  أصذذذبح هدفاً تربوياً غاية في الأهمية للمتعلمين

 .العملية التعليمية

إن سذذذذذذذوق العمذل والانفجذار التكنولوجي المعلوماتي يحتاج إلى تعلم مهارات نوعية  _

 النظام التعليمي الحالي توفيرها. خاصة ومتعددة لا يستطيع

الاحتياج المسذذذذذذتمر لتطوير وإكسذذذذذذاب المهارات المطلوبة لمواجهة مختلف تحديات   

 .لتنمية الشاملة يجعل من التعلم المنظم ذاتياً مطلباً ملحاً لابد من تحقيقها

 التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذلوب العبء المعرفي  التأكيد على أهمية دور اسذذذذذتراتيجيات  

تنمية العديد من المتغيرات )التحصذذذذيل ، مهارات التنظيم الذاتي للدراسذذذذة، الإنجاز في 

مما يحقق أفضذذذذذل مسذذذذذتوى في ، الدافعية، حل المشذذذذذكلات( الأكاديمي، التحكم وتنظيم 

 معدلاتهم التحصيلية.
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 تهدف الدراسة الحالية إلى: أهداف الدراسة:

  الكشف عن أثر بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وأسلوب العبء المعرفي على 

ة انتقاء ، ومهذارالمفذاهيم العلميذة والمعلومذات وتمثيلهذا أداء مهذارات الذدراسذذذذذذذة)مهذارة

الأفكار الرئيسية، ومهارة العلاقات والمتعلقات المتداخلة بين المعلومات، ومهارة إعادة 

لدى عينة من تلاميذ الصذذذذذذف التاسذذذذذذع من صذذذذذذياغة المعلومات ذاتياً ونقلها للآخرين( 

 مرحلة التعليم الأساسي بمدارس مدينة طرابلس.

 م ذاتياً وأسذذذذذذذلوب العبء المعرفي بين  التعرف على تذأثير اسذذذذذذذتراتيجيات التعلم المنظ     

 الاختباريين المتكافئين لمهارات الدراسة.

  معرفة أثر اسذذذذذذتراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذذلوب العبء المعرفي )الأسذذذذذذاليب      

السذذلوكية العملية( إلى أي مدى تؤثر على اختبار مهارات الدراسذذة المتكافئ بعد مرور 

 فترة من تطبيق البرنامج.

 تسعى الدراسة الحالية إلى التحقق من صحة الفروض الآتية :فروض الدراسة : 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أداء أفراد المجموعة . 0

 التجريبية على اختبار مهارات الدراسة ككل ، في القياسين القبلي والبعدي.

ات درجات أداء أفراد المجموعة . لا توجد فروق ذات دلالة إحصذذذذذائية بين متوسذذذذذط5

 التجريبية على اختبار مهارات الدراسة ككل ، في القياسين البعدي والتتبعي.

لا توجد فروق دالة إحصذذذائياً في مهارات الدراسذذذة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية . 3

منظم لخلال القياسات القبلية والبعدية والتتبعية خلال التدريب على استراتيجيات التعلم ا

 ذاتياً وأسلوب العبء المعرفي.

 المفاهيم الإجرائية لمتغيرات الدراسة:

بأنها  (33)(39:  5105، )كامل  عرفها التعلم المنظم ذاتيا :استراتيجيات ــ  أولا  

مجموعة من الخطوات أو الأفعال أو السلوكيات التي يمارسها المتعلم شعورياً )واعياً( 

رات معلومات جديدة( ، وتخزينها والاحتفاظ بها ، من أجل اكتساب التعلم )ومها

 واسترجاعها عند الحاجة إليها.

)القطذذامي ، و (34)(82: 5112جذذادو، )أبو كاام من  عرفاا ي :العاابء المعرفي _ثااانيااا  

أو الاسذذتراتيجيات التي يقوم بها الذهنية بأنها مجموعة من الأنشذذطة  (32)(23: 5103

ا هاسذذذذذذتدعائ ي الذاكرة والاحتفاظ بها ، وسذذذذذذرعةالمتعلمون بهدف تخزين المعلومات ف

 . وتشمل مهارة الترميز والاسترجاع
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-393: 5119صذذذذذذذادق، أبو خطذذب، و)عرفهااا كاام من  :مهااارات الاادراساااااااة _ثااالثااا  

بذذأنهذذا القذذدرة في الأداء أو الكفذذايذذة التي  ،(32)(528: 5100)الخطيذذب، و (33)(394

ا، مرتدة، في اكتسذذذذذابه للمعرفة ، وتحليلهيمتلكها الطالب بالتعلم والممارسذذذذذة والتغذية ال

 وتركيبها، وتنظيمها، وتذكرها ، واستخدامها. 

مسذذذذذتوى الأداء الذي وصذذذذذل إليه التلاميذ بالفعل من تحصذذذذذيل عال  إجرائيا  على أنها:

وكفذاءة في الجوانذب الأدائيذة نتيجذة مرورهم بمجموعذة من المقررات الدراسذذذذذذذية التي 

منهذا في حيذاتهم العملية ، ويتمثل ذلك في المهارات  يمكن أن يكتسذذذذذذذبوهذا ويسذذذذذذذتفيذدوا

وء التي تم الاتفاق عليها في ضالنوعية التي تم تحديدها طبقاً لمحتوى المادة الدراسذية و

 يةالدراسذذذذذذذ، وتقاس المهارات بمدينة طرابلس مكذانيذات المتذاحذة في المذدارس الليبيةالإ

هارات معليها التلميذ على  اختبار  حصذذذلإجرائياً  في الدراسذذذة الحالية بالدرجة التي يت

،  لتاسعاللصف  )الكيمياء ، الفيزياء ، أحياء(العلوم  مادةبصذوره المتكافئة في  الدراسذة

والمتمثذذل في الاختبذذار المتكذذافئ )أ( والاختبذذار المتكذذافئ )ب( ومن ثم يتبعهذذا الاختبذذار 

 هااذ وهذذارات المحذذددة ، التذذابع لوزارة التربيذذة والتعليم في إطذذار الم المتكذذافئ التتبعي

 المهارات هي:

( وتنظيمها في الذاكرة بطريقته وتمثيلها المفااهيم العلمية والمعلوماتالبحذث عن ) أ_

خاصذذذذذة على أرض الواقع، في جميع المقررات الدراسذذذذذية لأنها الأسذذذذذاس في فهم أي 

 موضوع أو محتوى دراسي.

وع (، واستخلاصها من الموضسيةالأفكار الرئيانتقاء الكلمات المفتاحية المعرفية ) ب_

أو المقرر حيث أنها تقدم المعلومات بصذذورة موجزة وواضذذحة ويتقبلها العقل وتسذذاعد 

 على حفظها وتخزينها في الذاكرة واسترجاعها عن الحاجة إليها.

(، المحتمل أن العلاقاات والمتعلقاات المتداخلة بين المعلوماتتكوين شذذذذذذذبكذة من ) ج_

ول إلى السبب بطريقة سهلة، ويعني ذلك أن يوجه الانتباه إلى توجد في أي مقرر للوص

 تفسير الذي يعمق الفهم ومن ثم يستطيع المتعلم أن يعبر عن الفهم بلغته الخاصة.ال

( ، وتتمثل في قدرة المتعلم على ونقلها للآخرين صاااااااياغة المعلومات ذاتيا  إعادة ) د_

ت الخاص مع توضيح الأمثلة والتطبيقاإعادة توظيف المعلومات التي اكتسابها بأسلوبه 

وتعمذل على تثبيذت المعلومذات في الذاكرة  التي تخفف من العذبء المعرفي عنذد المتعلم

 طويلة المدى.

( تلميذ من تلاميذ الصذذف 011اقتصذذرت الدراسذذة على عينة قوامها )الدراسااة:   حدود

 02شهر( إلى )سذذنة و 02التاسذع من التعلم الأسذاسذي  )ذكور( تراوحت أعمارهم من )
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 5109الفصل الدراسي )سنة وعشرة أشهر( بمدرسة المجد في مدينة طرابلس ، خلال 

  5151.)  

 إجراءات ومنهج الدراسة :

وذلك من خلال التصذذذذذذذميم تم اسذذذذذذذتخدام المنهج التجريبي،  منهج الادراساااااااة : أولا  _

ي لها المجموعة الواحدة، ويتضذذذذذمن هذا التصذذذذذميم مجموعة واحدة يجر التجريبي ذي

 اختبار قبلي واختبار بعدي وبينهما تتعرض هذه المجموعة للمعالجة.

تكون مجتمع الدراسذذذة من تلاميذ الصذذذف التاسذذذع بمدرسذذذة مجتمع الدراساااة :  ثانيا  _

 ( تلميذ.011، والبالغ عددهم )المجد للتعليم الأساسي

 عينة الدراسة :ثالثا  _ 

دوات تحقق من كفاءة الأتطلاعية للدراسة للنة استم اختيار عي أ_ العينة الاساتلالاعية :

من تلاميذ  اً ( تلميذ35وبلغ حجم العينة الاسذذتطلاعية )المسذذتخدمة في الدراسذذة الحالية، 

 الصف التاسع من التعليم الأساسي في مدينة طرابلس )سوق الجمعة(.

من  اً ( تلميذ21تكونت العينة الأسذذذاسذذذية للدراسذذذة الحالية من ) ب_ العينة الأسااااساااية :

 سي بمدرسة المجد في مدينة طرابلس.تلاميذ الصف التاسع من التعليم الأسا

تم تحقيق التجانس لأفراد عينة الدراسذذذذذة في متغير العمر : مجانساااااة أفراد العينة ج_ 

، فقد بلغ الزمني ومسذذذذذذذتوى الذذكاء ومسذذذذذذذتوى التلاميذ في اختبار مهارات الدراسذذذذذذذة 

( شذذذذذذذهراً، ومتوسذذذذذذذط درجات الذكاء 02.25المتوسذذذذذذذط الحسذذذذذذذابي لأعمذار التلاميذذ )

(، كما أن جميع 52.82) الدراسذذذذذذذة مهذاراتاختبذار متوسذذذذذذذط درجذات و(، 002.92)

 .الاختبارات تتبع التوزيع الاعتدالي ولا يوجد بها قيم متطرفة

 أدوات الدراسة :إعداد  رابعا  _

 وفيما يلي وصف لأدوات الدراسة:

 ( :8791حمد زكي صالح ، إعداد )أ مقياس الذكاء المصور ، ــ الأداة الأولى

وكل بند عبارة عن مجموعة مكونة  ( بنداً 31الاختبار من ) تكون وصااااف الاخت ار:_ 

من خمس صذذور)أ ، ب ، ج ، د ، ه( أربع صذذذور منها تتشذذابه أو تتفق في شذذذيء ما أو 

 .صفة واحدة أو أكثر، وشكل واحد فقط هو المختلف عن باقي الصور

في كثير من الأبحاث عن طريق عن طريقة الثبات بت معاملات حسذذذث ات الاخت ار:  _

(، وأظهرت 1.82،  1.22) معذذذذاملات مذذذذا بينالتراوحذذذذت ف التجزئذذذذة النصذذذذذذذفيذذذذة،

امل بلغ معف ،التي أجريت على البيئة الليبية (38)(03: 5108)المدني، الدلنسي،دراسذة
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 رقام تدل على معاملوهذه الأ (1.28ق )الثبات باسذذتخدام طريقة التطبيق وإعادة التطبي

 ً  .  ثبات طيب يمكن الوثوق به علميا

في دراسذذة تفصذذيلية وجد أن اختبار الذكاء المصذذور شذذبع بالعامل  صاادا الاخت ار :_ 

تشبع بالعامل العام )المشبع  هوجد أنأخرى  تجريبية( ، وفي دراسة 1.48العام بمقدار )

أجريت على البيئة الليبية  ، وفي دراسذذذذذة تجريبية( 1.30العامل اللغوي( يصذذذذل إلى )ب

للاختبار،  ( ويعد هذا الصدق عاملياً 1.48ختبار بالعامل العام بمقدار )لاوجد أن تشذبع ا

 (.39وبذلك يكون الاختبار صادقاً لقياس القدرة العقلية العامة.)

 : الدراسة الأكاديميةبناء قائمة مهارات  الأداة الثانية :

ة المناسذذذذبة التي يحتاجها التلاميذ الدراسذذذذالمهارات تحديد ومعرفة  الهدف من القائمة:

من أجل الاسذذذذذتفادة منها عند تدريب المتعلمين وفق اسذذذذذتراتيجيات ، المرحلة الإعدادية

التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذلوب العبء المعرفي ، وذلك بعد الاطلاع على الأدب التربوي 

 والدراسات السابقة.

البحوث : من عذذدة مصذذذذذذذادر متنوعذذة منهذذا هذذاؤبنذذا: تم تحااديااد مصاااااااادر بناااء القااائمااة

، ةالمختلف والدراسذذذذذات السذذذذذابقة التي اهتمت بالمهارات الدراسذذذذذية في المراحل التعليم

ي ا فبهذذق وأهذذداف تذذدريس العلوم ومذذا يرتبط ائالمراجع والذذدوريذذات التي تنذذاولذذت طرو

وزارة ابع لكتاب العلوم المقرر على الصذذف التاسذذع الت، وكما تم الاسذذتعانة بهذا المجال

 .ستطلاع آراء بعض المتخصصين والخبراء في العلوم، مع االتربية والتعليم

تم الحصذذذذذول على المعلومات الخاصذذذذذة بمهارات تحديد مهارات القائمة الرئيساااااية : 

 (.41()5102)بكري ، كل مندراسة القائمة من خلال 

، و)أبو (43)(5113)علي ، (، 45()5103و)الدلولي ، (، 40()5104)أبو سذذذذعدة ،و 

 .(42)(82 84: 5105)كامل ، ، و(44)(5100حطب ، 

ع أربصذذذذذورتها الأولية من بتكونت قائمة  :وكيفية ضااااا لاهاالصاااااورة الأولية للقائمة 

( 31)مهارات رئيسذذذذية تتضذذذذمن كل مهارة عدد من عناصذذذذر فرعية بلغت في مجملها 

هيم وتضذذمنت اسذذتخلاص المفا؛ مهارة عنصذذراً ، موزعة على أربعة مهارات رئيسذذية 

 ( ثمانية8) تضذذمنت الأفكار الرئيسذذيةاسذذتخلاص ناصذذر أدائية ، ومهارة ( خمسذذة ع2)

عناصر أدائية  ( تسعة9تضم ) بين المعلوماتالعلاقات  تكوين مهارةعناصذر أدائية ، و

( ثمانية 8تضذذذذذذذمنت ) ،الجديدة بطريقة المعلومات إعادة صذذذذذذذياغةمهذارة الرابعة ال، و

مجموعة من الخبراء  على هاعرضذذذذذعد لباحث من صذذذذذدقها ب، وتحقق اعناصذذذذذر أدائية

تها القائمة في صور أصبحت، بعد إجراء التعديلات التي أشذاروا إليها، والمتخصذصذين
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الرئيسذذذذذذية  ائياً موزعة على المهارات الأربع( عنصذذذذذذراً أد44النهائية مشذذذذذذتملة على )

 .لتحقيق الموضوعية في الملاحظة

لوم العمادة في  الدراسةر من صورتين متكافئتين لمهارات إعداد اخت اــ  الثالثةالأداة 

  للصف التاسع )المتكافئ أ / المتكافئ ب( :)الكيمياء والفيزياء والأحياء( 

العلوم بعذد أن اطلع البذاحث على مقرر  خلاوات إعاداد اخت اار مهاارات الادراساااااااة :  

لتعليم لوجية اوالاسذذذتعانة ببعض الدراسذذذات والكتب مثل كتاب سذذذيكو،  التاسذذذعللصذذذف 

، جلجل، ودراسذذذذذذذة )(42) (5113ودراسذذذذذذذة )كذامل ،  ،(43)(5105الذذاتي )كذامذل، 

 ناقشذذة الخبراء والمختصذذين، وبعد مالدراسذذيةمهارات الب قائمة عدادتم إ، (48)(5112

نظرية )أسذذذذئلة  بمجموعة الدراسذذذذةمهارات اختبار يقيس  دع  ، مجال الاختصذذذذاصفي 

ى صذذورتهما الأولية علب عرضذذهابعد والمتكافئ )ب( ، المتكافئ )أ( و ختبارلا (وعملية

 اصبحولتعديلات التي أشاروا إليها ، ابعض إجراء  تم ،مجموعة من ذوي الاختصاص

( 21منهما من ) ب( في صذذذذذذذورته النهائية يتكون كل الاختبذار)المتكذافئ أ ، والمتكافئ

ربة اسذذذذتطلاعية قام الباحث بإجراء تجومن ثم ، ، لكل سذذذذؤال درجة واحدة فقطسذذذذؤالاً 

الاختبذار المتكافئ )أ( وبعد مرور  ، طبق عليهماً ( تلميذذ35على مجموعذة تكونذت من )

 الاختبذذار المتكذذافئ )ب( على نفس المجموعذذة ، بهذذدف التحقق من طبقفترة من الزمن 

 ومدى تتطابق الاختبارين، للإجابة، اللازموضذذذذذوح أسذذذذذئلة الاختبار وحسذذذذذاب الزمن 

( دقيقة بين الأسذذذذذذذئلة 81ب لتطبيق الاختبار المتكافئ )أ( هو )فوجد أن الزمن المناسذذذذذذذ

( دقيقة بين الأسذذذذذذذئلة 91النظريذة والعمليذة ، وأمذا زمن الاختبذار المتكذافئ )ب( فكان )

 النظرية والأسئلة العملية .

تطبيق الصذذذذذذذورتين المتكذافئتين للاختبذار وتصذذذذذذذحيحه تم تحليل نتائج إجابات وبعذد    

ث أن فوجد الباحبهدف التعرف على معامل التمييز والصذذذعوبة،  التلاميذ على الأسذذذئلة

(، ومتوسذذط الاختبار 1.20متوسذذط معاملات التمييز لأسذذئلة الاختبار المتكافئ )أ( بلغ )

( وهي نسذذذذذذذبذذة تقع في حذذد المقبول، أمذذا متوسذذذذذذذط معذذاملات 1.22المتكذذافئ )ب( بلغ )

(، 1.32ار المتكافئ )ب( بلغ )( وأما الاختب1.22الصذذذذذعوبة لاختبار المتكافئ )أ( بلغ )

 .وعلية فإن جميع الأسئلة تعتبر معقولة

 تم التحقق من صدق الاختبار بالطرائق التالية:: الدراسةصدا اخت ار مهارات 

  _ صدا المقارنة اللارفية للاخت ار:أ

تم تطبيق اختبار التحصيل الأكاديمي المعد من قبل وزارة التربية التعليم الليبية)    

المعد من قبل الباحث بالدراسة الحالية ويرمز له  الدراسةلاختبار مهارات  كمحك
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( تلميذاً، حيث قسمت درجات تلاميذ العينة 35بـ)اختبار أ( على عينة استطلاعية بلغت )

( ومجموعة عليا 9مجموعة دنيا وعددها ) –الاستطلاعية على المحك إلى مجموعتين 

( اللابارامترى لدلالة الفروق بين Uمان ويتنى ) وتم حساب قيمة اختبار( ، 9وعددها )

بار مع الاخت متوسط رتب درجات ) القيم الدنيا( ومتوسط رتب درجات ) القيم العليا(

، وجاءت النتائج لكل مهارة من مهارات الاختبار ككل للمتكافئ )أ( كما المتكافئ )أ( 

 ( :2، 1في جداول )

 يا والعليا وا بين المجموعتين الدننتائج اخت ار مان ويتني للفر( 8جدول )

 المتكافئ )أ(ككم  الدراسةبعاد اخت ار مهارات )في ضوء المحك( على أ

 العدد المجموعة المهارة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

U 

قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 المفاهيم فهم
 الدنيا

 العليا

9 

9 

3.33 

05.32 

22.11 

004.11 
 لةدا 1.100 5.28 05.11

 الأفكار الرئيسية
 الدنيا

 العليا

9 

9 

3.13 

05.94 

24.21 

003.21 
 دالة 1.114 5.28 9.21

 العلاقات تكوين
 الدنيا

 العليا

9 

9 

3.44 

05.23 

28.11 

003.11 
 دالة 1.104 5.42 03.11

 إعادة صياغة

 المعلومات

 الدنيا

 العليا

9 

9 

3.00 

05.89 

22.11 

003.11 
 دالة 1.113 5.80 01.11

 جة الكليةالدر
 الدنيا

 العليا

9 

9 

2.89 

03.00 

23.11 

008.11 
 دالة 1.113 5.88 8.11

للمقارنة بين متوسطي رتب القيم الدنيا ( المحسوبة Z( أن قيمة )0يتضح من جدول )  

( الجدولية، التي تساوي Zلجميع محاور مهارات الاختبار، أكبر من قيمة )والقيم العليا 

( 1.12وى الدلالة المشاهد المقابلة لجميع المهارات أقل من )(، وبما أن قيمة مست1.96)

صائياً دالة إح فإنه يمكن القول إنه توجد فروق مستوى الدلالة المعتمد في الدراسة، عليه

أي  ،اسةالدرلجميع محاور اختبار مهارات القيم الدنيا والقيم العليا متوسلاات رتب  بين

 .ية وقدرة تميزية بين المجموعتينأن الاختبار )أ( يتمتع بدرجة صدق عال

وء نيا والعليا )في ضنتائج اخت ار مان ويتني للفروا بين المجموعتين الد( 2جدول )

 المتكافئ)ب( ككم   الدراسةبعاد اخت ار مهارات المحك( على أ

 العدد المجموعة المهارة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Uقيمة 

قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 مفاهيمفهم ال
 الدنيا

 العليا

9 

9 

2.11 

04.11 

42.11 

053.11 
 دالة 1.11 3.33 1.11

الأفكار 

 الرئيسية

 الدنيا

 العليا

9 

9 

3.00 

05.89 

22.11 

003.11 
 دالة 1.113 5.23 01.11
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تكوين 

 العلاقات

 الدنيا

 العليا

9 

9 

3.21 

05.21 

28.21 

005.21 
 دالة 1.104 5.45 03.21

إعادة 

صياغة 

 المعلومات

 دنياال

 العليا

9 

9 

3.33 

05.32 

22.11 

004.11 
 دالة 1.100 5.22 05.11

الدرجة 

 الكلية

 الدنيا

 العليا

9 

9 

2.30 

03.39 

21.21 

051.21 
 دالة 1.110 3.05 2.21

ليا دنيا والقيم العللمقارنة بين متوسطي رتب القيم ال( المحسوبة Z( أن قيمة )5يتضح من جدول )   

(، 1.96( الجدولية، التي تساوي )Zتبار، أكبر من قيمة )لجميع محاور مهارات الاخ

( مستوى 1.12وبما أن قيمة مستوى الدلالة المشاهد المقابلة لجميع المهارات أقل من )

ً بي فإنه يمكن القول إنه توجد فروق الدلالة المعتمد في الدراسة، عليه  ندالة إحصائيا

ي أن أ ،الدراسةمحاور اختبار مهارات  لجميعالقيم الدنيا والقيم العليا متوسلاات رتب 

 .الاختبار )ب( يتمتع بدرجة صدق عالية بين المجموعتين

في الاختبارين المتكافئين  الدراسةلمعرفة فيما أذا كان هناك علاقة بين مهارات ب _ 

)التحقق من تكافؤ الاختبارين( تم إيجاد معاملات الارتباط بين أبعاد الاختبارين 

الدرجة الكلية لكل اختبار، باستخدام مصفوفة معامل ارتباط بيرسون المتكافئين مع 

 ( يبين ذلك.4وجدول )

مهارات مصفوفة ارت اطات بيرسون بين المهارات الرئيسية لاخت ار ( 3الجدول )

 كلا  على حد  )المتكافئ أ، والمتكافئ ب( مع الدرجة الكلية لكم اخت ار الدراسة

 المهارات

 الدراسية

اخت ار 

 هاراتالم

 فهم

 المفاهيم

 الأفكار

 الرئيسية

 تكوين

 العلاقات

إعادة صياغة 

 المعلومات

الدرجة 

 الكلية

 المفاهيم فهم
 اختبار أ

0 
    

     اختبار ب

الأفكار 

 الرئيسية

 1.419* اختبار أ
0 

   

    1.343** اختبار ب

 تكوين

 العلاقات

 1.442* 1.383** اختبار أ
0 

  

   1.323** 1.323* اختبار ب

إعادة صياغة 

 المعلومات

 1.820** 1.499** 1.353** اختبار أ
0 

 

  1.220** 1.244** 1.301** اختبار ب

 الدرجة الكلية
 1.914** 1.905** 1.322** 1.841** اختبار أ

0 
 1.909** 1.880** 1.820** 1.212** اختبار ب

 1.12تباط عند مستوى معنوية * ار     1.10ارتباط عند مستوى معنوية  **   

عند مستوى معنوية  الدراسة( أن هناك علاقة ارتباط بين مهارات 3يتضح من جدول )

 .( وهذه الارتباطات تعزز صدق الاختبار وتكافؤهما1.12( و)1.10)
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لكل من في مادة العلوم تم فيه إيجاد معاملات الارتباط التالي وأما في الجدول  ج_

بين الاختبارين مع الدرجة الكلية لكل اختبار باستخدام و ء والأحياء()الكيمياء والفيزيا

 (.4اختبار بيرسون ، فكانت كما يلي في جدول )

( يوضح مصفوفة ارتباط بيرسون بين المواد الدراسية للاختبارين مع 4الجدول )

 الدرجة الكلية لكل اختبار 

 الأحياء الفيزياء الكيمياء نيالاختبار مادة العلوم
درجة ال

 الكلية

 الكيمياء
 اختبار أ

0 
   

    اختبار ب

 الفيزياء
 1.221** اختبار أ

0 
  

   1.359** اختبار ب

 الأحياء
 1.259* 1.219** اختبار أ

 
 

  1.331** 1.228** اختبار ب

 الدرجة الكلية
 1.829** 1.833** 1.295** اختبار أ

0 
 1.953** 1.833** 1.889** اختبار ب

    1.12* ارتباط عند مستوى دلالة    1.10ارتباط عند مستوى دلالة  **   

)الكيمياء والفيزياء ( أن هناك علاقة ارتباط بين المواد الدراسية4يتضح من الجدول )

 .الاختبار( وهذه الارتباطات تعزز صدق 1.12( و)1.10عند مستوى دلالة ) والأحياء(

صذذدق الاختبار بصذذورته المتكافئة وصذذلاحيتهما  ومن الإجراءات السذذابقة تأكد الباحث

 للاستخدام في الدراسة الحالية.

 : _ صدا المحكد

بصورته المتكافئة )أ ، ب( بمحك خارجي  الدراسةمهارات اختبار تم حسذاب صذدق    

( والأحيذذاء والفيزيذذاء الكيميذذاء)العلوم من خلال اسذذذذذذذتخذذدام درجذذات التلاميذذذ في مذذادة 

ى التي تم الحصذول عليها من مكتب شذؤون الدراسة والامتحانات الخاصذة بالفترة الأول

كانت الدرجة العظمة و،  اً ( تلميذ35بمدرسذذذذة المجد الأسذذذذاسذذذذية على عينة مكونة من )

حيذث بلغذت قيمذة معامل الارتباط بين الاختبار المتكافئ  ،( درجذة21لهذذا المحذك من )

( ، وكما بلغت قيمة 1.342)هو باستخدام معامل ارتباط بيرسون، )أ( ودرجات التلاميذ

معذامذل الارتبذاط بين الاختبذار المتكذافئ )ب( والذدرجذات التلاميذ ، باسذذذذذذذتخدام معامل 

 على صدق الاختبار.  ا يمكن أن نقول بأنها قيم دالة (، وبهذ1.323) هو ارتباط بيرسون

 تم حساب معامل الثبات بالطرائق التالية: مؤشرات ث ات الاخت ار:

ام )أ ، ب( ق ككل للتعرف على مذدى تكافؤ الاختبارين صاااااااور المتكاافئاة:أ_ طريقاة ال

كافئ )ب( الاختبار المت وبعد فترة من الزمن طبقالباحث بتطبيق الاختبار المتكافئ )أ( 
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(، وهو معدل مقبول 1.850)هومعامل الارتباط بين التطبيقين  وجدعلى العينة نفسذذها، 

 ق.يؤكد صلاحية تكافؤ الاختبارين للتطبي

 ب_ طريقة ألفا كرون اخ: 

 (،تم تطبيق طريقذة )ألفا كرونبا  ،ككذل لإيجذاد معذامذل ثبذات الاختبذارين المتكذافئين_ 

( وكمذذا بلغذذت قيمذذة الاختبذذار 1.834ككذذل للمتكذذافئ )أ( ،) حيذذث بلغذذت قيمذذة الاختبذذار

 .(1.823المتكافئ )ب( ككل ،)

ة من المهارات الرئيسية في حين تراوحت معاملات ألفا لعناصر الأداء لكل مهار  

( ، وهنا يمكن أن نقول أن قيم ألفا للاختبارين مرتفعة 1.204،  1.333للاختبارين بين )

 .وهذا يدل ويشير على أن الاختبارين المتكافئين يتمتعان بدرجة عالية من الثبات

 نلكل م إيجاد معاملات الارتباط باستخدام اختبار بيرسون في مادة العلوم  كما تم 

 )الكيمياء والفيزياء والأحياء( وبين الاختبارين مع الدرجة الكلية لكل اختبار.

( يوضح مصفوفة ارتباط بيرسون بين المواد الدراسية للاختبارين مع 2الجدول )

 الدرجة الكلية لكل اختبار 

 الاختبارين                    مادة العلوم
 المجموع

  ونباألفا كر عدد العبارات

 الكيمياء
 1.234 03 أ الاختبار

 1.240 03 ب الاختبار

 الفيزياء
 1.205 02 صأالاختبار 

 1.333 02 بالاختبار 

 الأحياء
 1.853 02 أالاختبار 

 1.250 02 بالاختبار 

 الدرجة الكلية
 1.834 21 أالاختبار 

 1.823 21 ب الاختبار

)معامل ألفا  للمواد الدراسية باستخدامثبات ال ( أن معاملات2جدول )يتضح من      

 ( لمختلف محاور الدراسة1.834،  1.333قد تراوح بين )مع الاختبارين كرونبا ( 

 .وهي تعد قيم عالية ومقبولة

 : بلااقة ملاحظة مهارات الأداء الأكاديمي:الرابعةالأداة 

المتعلمين ان هذذدفذذت هذذذه البطذذاقذذة إلى معرفذذة مذذدى إتقذذتحااديااد الهاادف من ال لااااقااة: _ 

، ودرجة اكتسابه لهذه مجموعة من المهارات في مادة العلوم وأدائهم لها بصورة عملية

 المهارات. 
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، قام  الدراسذذذذذذذةلبناء بطاقة ملاحظة أداء مهارات مصاااااااادر بناء بلااقة الملاحظة : _ 

لأطر النظريذذة والبحوث ابعض الكتذذاب المذذدرسذذذذذذذي للعلوم والبذذاحذذث بذذالاطلاع على 

التي أهمت بالمهارات الدراسذذذذذذذية والتعرف عليها ومن هذه ،  السذذذذذذذابقذةوالذدراسذذذذذذذات 

،  (20)(5119مصذذذطفى  )، (21)(5112زيتون) (49)(5103)الدلولي :  الدراسذذذات

كامل ) ، (24)(0998سذذذعودي )( ،23()5101(، )محمد 25() 5112)سذذذيد ،وسذذذالم 

ئمة المهارات ، كما تم الاعتماد في بناء عناصذذذذذذر بطاقة الملاحظة على قا(22)(5105

 التي تم التوصل إليها.

تم صياغة مفردات بطاقة : وصف بلااقة ملاحظة أداء التلاميذ وكيفية ض لاها _ 

ة بنود الملاحظة في صورة مؤشرات أو عناصر أدائية بسيطة تندرج تحت مظل

 ،الأفكار الرئيسيةالمفاهيم، مهارة استخلاص  فهم، )مهارة المهارات الرئيسية الأربع

المعلومات(، وتكون صياغة   إعادة، مهارة بين المعلوماتالعلاقات  تكوينمهارة 

الدرجة المقابلة لأداء العناصر الأدائية تحت بند تقدير )أدى المهارة( وهي تمثل درجة 

( إذا لم 1) صفر( في حالة أدائها، ويندرج تحت بند )لم يؤدي المهارة( 0واحدة )

 يستطيع تأديتها.

ً أدائي اً ( عنصذذذر31وبعد الانتهاء من بناء )    للبطاقة بصذذذورتها الأولية وتوزيعها على  ا

، وطلب منهم على مجموعة من المقدرين التربويين ؛ تم عرضذذذذذهاالمهارات الرئيسذذذذذية

مدى انتماء كل عنصذذر أدائي للمهارة الرئيسذذية ، وبعد إبداء مقترحاتهم وتوجيهاتهم في 

اصذذبحت عدد بنود عناصذذر البطاقة في صذذورتها اروا إليها ، إجراء التعديلات التي أشذذ

 على المهارات الرئيسية. ( عنصراً أدائياً موزعة44النهائية )

للتأكد من البطاقة وصذذذذذلاحيتها لقياس السااااايكومترية ل لااقة الملاحظة :  الخصاااااائص

 المهارات المستهدفة تم التحقق من خلال الآتي: 

 : الاتساا الداخلي لل لااقة:أ 

تم حساب معاملات الارتباط بين عناصر بطاقة الملاحظة )أ(، وبطاقة الملاحظة )ب(  

 والدرجة الكلية للمهارة التي تنتمي اليها والجدول التالي يوضح معاملات الارتباط.
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( يوضح معاملات الارتباط بين العناصر التي تقيس أسئلة بطاقة الملاحظة 3جدول )

 المفاهيم. فهممع الدرجة الكلية لمهارة 

 العنصر الذي يقيس المهارة
ارقام أسئلة الاخت ارين 

 المتكافئين

معامم 

 الارت اط

مستوى 

 الدلالة

يختار الكلمة المناسبة المعبرة عن المعنى 

 المقصود للقصة 
 1.10 1.381 "أ" 9

للآية المسموعة قادر على اختيار عنوان مناسب 

 التي تعرض علية.
 1.12 1.442 "ب" 9 

ً عنوانقترح أ  1.10 1.320 "أ" 03 للنص المسموع ا

 1.10 1.323 "ب" 03   للأبيات المعروضة يختار عنوان مناسب

 يسمي مفهوم التجربة التي قائم بها.
 1.12 1.428 "أ"  55

 1.12 1.414 "ب" 55

القدرة على اقتراح والتعبير بمفردات لغوية 

 سليمة لمفهوم الرسمة المعروضة.
 1.12 1.425 "أ" 31  

القدرة على تسمية المفاهيم الخاصة بالصور 

 المعروضة.
 1.10 1.381 "ب"31  

 القدرة على تسمية ورسم اسم المفهوم المطروح.
 1.10 1.281 "أ" 42

 1.10 1.338 "ب" 42

القدرة على القراءة واستخلاص المفهوم العلمي 

 للنص.
 1.10 1.323 "ب" 43  

ترتبط مع الدرجة العلمية المفاهيم  أن جميع عبارات مهارة فهم (3من جدول )يتضذذذذذذح 

 الكلية للمهارة، مما يشير إلى اتساق العبارات مع الدرجة الكلية للمهارة.

لعناصر التي تقيس أسئلة بلااقة الملاحظة مع ( معاملات الارت اط بين ا9جدول )

 .الأفكار الرئيسيةالدرجة الكلية لمهارة استخلاص 

 العنصر الذي يقيس المهارة
ام أسئلة ارق

 الاخت ارين المتكافئين
 مستوى الدلالة معامم الارت اط

استطاع استخلاص القاعدة العامة من النص 

 المسموع.
 1.10 1.345 "أ"  01

قادر على استخلاص الفكرة العامة 

 والاستفادة من المعادلة المسموعة.
 1.12 1.389 "ب"01

يقترح بعض الأمثلة والقوانين الخاصة للتأكد 

 حة الفكرة الرئيسية للنص.من ص
 1.10 1.422 "أ"  04

أقترح بعض القواعد والامثلة للأسئلة 

 المعروضة.

 1.10 1.281 "ب" 04

 1.12 1.339 "أ" 53

القدرة على ملاحظة وتوضيح الفكرة 

 العامة للتجربة المعروضة.
 1.12 1.413 "ب" 53
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ترتبط مع الأفكار الرئيسذذية ( أن جميع عبارات مهارة اسذذتخلاص 2يتضذذح من جدول )

 الكلية للمهارة. الدرجة الكلية للمهارة، مما يشير إلى اتساق العبارات مع الدرجة

( معاملات الارت اط بين العناصر التي تقيس أسئلة بلااقة الملاحظة مع 1جدول )

 .بين المعلومات العلاقات تكوينالكلية لمهارة الدرجة 

يتوصل إلى تعميمات وقوانين عامة من 

 حل مشكلة ما.معلومات سابقة في 
 1.12 1.330 "أ"  30

يعبر عن بعض العمليات بغرض الوصول 

إلى صياغة قواعد ومباد  تشمل التغيرات 

 التي تحدث.

 1.10 1.321 "ب" 30

يتوصل إلى الفكرة العامة لعملية التغير 

 الكيميائي المعروضة.
 1.12 1.412 "ب" 44

يكتب حلول المسائل والمعادلة بطريقة 

 صحيحة.
 1.12 1.338 "أ"  48

منطقية للمعادلات  يستخلص استنتاجات

 المعروضة.
 1.10 1.393 "ب" 48

 قيس المهارةالعنصر الذي ي
ارقام أسئلة الاخت ارين 

 المتكافئين
معامم 
 الارت اط

مستوى 
 الدلالة

 1.12 1.235 "أ" 05 يختار حلولاً مستقبلية لمشكلة سمعها.

قادر على استدلال وتحديد أهمية الفكرة وفائدتها 
 للنص المسموع.

 1.10 1.492 "ب" 05

القدرة على إبداء الرأي في توظيف ما اكتسبه من 
 معلومات على مشكلة جديدة.

 1.10 1.222 "أ" 03

قادر على توظف الكلمات في جمل وعبارات 
 بشكل مناسب.

 1.12 1.324 "ب" 03

قدرة على التعبير عن المعادلات بعبارات 
 واضحة عن التجربة المعروضة.

 1.12 1.408 "أ" 52

قادر على الوصول إلى استنتاجات معينة من 
 ها.التجربة التي قام ب

 1.12 1.411 "ب" 52

يستثمر المعلومات الجديدة التي تعلمها في 
 معالجة مشكلة تعرض عليه.

 1.10 1.224 "أ"  33

القدرة على اقتراح بعض التغيرات التي تحدث 
 ظاهرة ما.تجربة أو في 

 1.12 1.333 "ب" 33

 1.12 1.333 "أ" 44 (معادلة تجربةيقدم أفضل الطرائق لحل مشكلة ما)

 1.12 1.333 "أ"  42 .لمشكلة تعرض عليه إبداعية جديدة ترح حلولاً يق

يشارك في بحث القضايا العامة للمجتمع مقترحاً 
 حلولاً لها.

 1.10 1.201 "أ" 43

جديدة  اكتسبها من معلومات سابقة  يقدم حلولاً 
 في مشكلة ما.

 1.10 1.234 "ب" 43

 .رموز وأرقامإلى  التجربةالقدرة على تحويل 
 1.10 1.219 "أ" 21

 1.12 1.413 "ب" 21
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ترتبط بين المعلومات العلاقات  تكوينارات مهارة ( أن جميع عب8يتضذذذذذح من جدول )

 بارات مع الدرجة الكلية للمهارة.مع الدرجة الكلية للمهارة، مما يشير إلى اتساق الع

( معاملات الارت اط بين العناصر التي تقيس أسئلة بلااقة الملاحظة مع 7جدول )

 المعلومات. إعادة صياغةالدرجة الكلية لمهارة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمهارةالعنصر الذي يقيس ا

ارقام أسئلة 

الاخت ارين 

 المتكافئين

معامم 

 الارت اط
 مستوى الدلالة

يدرك العلاقات والأسباب الموجودة بين الأفكار 

المتضمنة في المادة التعليمية أو النص المسموع.
 1.12 1.434 "أ"  00

يستنبط العلاقات بين المعلومات المعطاة 

 والنتائج للنص المسموع.
 1.12 1.412 "ب" 00

 1.10 1.228 "أ"  02 تحدث بجمل وعبارات دالة على الأسباب.

 1.10 1.493 "ب" 02 .المناسبة  للنص والتفسيرات التعليلات يعطي

القدرة على استخلاص الأدلة والبراهين 

 للتجربة.
 1.10 1.321 "أ"  54

نتائج معينة  يسوق أسباباً منطقية لحدوث

 للتجربة.
 1.10 1.421 "ب" 54

ة القدرة على وصف العلاقة على الرسمة لدي

 المعروضة
 1.10 1.233 "أ"  35

يسمي العلاقة والأسباب التي تحدث في ظاهرة 

 .ما من الصور المعروضة
 1.10 821 "ب" 35

 1.10 1.341 "أ"  43 التنبؤ بأحداث ووقائع في ضوء المعطيات.

 يطرح أسئلة وثيقة الصلة بمعرفة الأسباب.
 1.10 1.289 "ب" 42

 1.12 1.323 "أ" 49

القدرة على ادرك العلاقات والمتعلقات 

 للمعادلات المعروضة.
 1.10 1.421 "ب" 49

المعلومات ترتبط مع  إعادة صذذذذذياغة( أن جميع عبارات مهارة 9يتضذذذذذح من جدول ) 

 الدرجة الكلية للمهارة، مما يشير إلى اتساق العبارات مع الدرجة الكلية للمهارة.

ون سكما تم الحصول على الاتساق الداخلي أيضاً من خلال حساب معامل ارتباط بير _

بين درجذة كذل مهذارة بذالمهذارات الرئيسذذذذذذذيذة الأخرى وبين درجذة كل مهارة والدرجة 

الكليذة للبطذاقذة نفسذذذذذذذهذا لكذل من البطذاقذة المتكافئة )أ( والبطاقة المتكافئة )ب(، كما هو 

 (. 01موضح في جدول )
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مع الدرجة  الدراسة( معاملات الارت اط بين أبعاد بلااقة ملاحظة مهارات 81جدول )

 لية الك

 ال لااقة المهارات
 فهم

 المفاهيم

استخلاص 

الأفكار 

 الرئيسية

 تكوين

العلاقات 

بين 

 المعلومات

إعادة 

 صياغة

 المعلومات

الدرجة 

 الكلية

 المفاهيم فهم
 **1.834 **1.323 **1.328 **1.432 - البطاقة "أ"

 **1.330 **1.432 **1.238 **1.389 البطاقة "ب "

استخلاص 

الأفكار 

 يةالرئيس

 **1.333 *1.392 *1.324 -  البطاقة "أ"

 **1.224 *1.383 **1.293  البطاقة" ب "

 تكوين

 العلاقات 

 **1.883 **1.805 -   البطاقة "أ"

 **1.295 **1.215   البطاقة" ب"

 عادة صياغةإ

 المعلومات

 **1.823 -    البطاقة "أ"

 **1.222    البطاقة" ب"

 الدرجة الكلية
 -     قة "أ"البطا

     البطاقة" ب"

                   1.10**دالة عند مستوى        1.12دالة عند مستوى 

( أن جميع محذذاور البطذذاقذذة ترتبط مع الذذدرجذذة الكليذذة للمهذذارة 01يتضذذذذذذذح من جذذدول )

، مما يشذذذذذير إلى الاتسذذذذذاق الداخلي لأبعاد 1.10وجميع الارتباطات دالة عند مسذذذذذتوى 

 ضها.البطاقة مع بع

 تم التحقق من ثبات بطاقة الملاحظة بالطرائق التالية:ث ات بلااقة الملاحظة: 

أ( )معامل الارتباط بين التطبيقين تم حساب حسااب الث ات عن طري  إعادة التلا ي  : 

،وعليه (0.740وجد أن معامل ارتباط بيرسذذذذذذذون يسذذذذذذذاوي )في الجانب العملي )ب( و

طرديذة )موجبذة( قويذة بين التطبيق الأول والثاني نذه يوجذد علاقذة ارتبذاط يمكن القول إ

 .بطاقةلل

لإيجاد معامل ثبات بطاقة  طريقة ألفا كرونباج تاسذذذذذذذتخدم : طريقاة ألفاا كرون ااج :2

الملاحظذذة لكذذل المهذذارات،حيذذث كذذانذذت قيمذذة البطذذاقذذة التي طبقذذت على اختبذذار )أ( هي 

 عناصذذذذذذذر( لمختلف 1.220)طبقت على اختبار )ب( فكانت ( وأما القيمة التي1.235)

 وثابته.ملاحظة وهي قيم عالية، البطاقة 

 ةاحتسذذب درجة النصذذف الأول لكل بعد من أبعاد بطاقتم : طريقة التجزئة النصاافية: 3

 حسذذذذاب علاقة الارتباط بين درجات هذين النصذذذذفينوالملاحظة والنصذذذذف الثاني لها، 

 امل ارتباط بيرسذذونحيث وجد أن مع ،بين معامل الارتباط بيرسذذون وسذذبيرمان براون
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( ، كما 1.381( ، وأمذا البطذاقذة )ب( فبلغذت قيمتهذا)1.335للبطذاقذة )أ( بلغذت قيمتهذا )

وجد إن معامل ثبات سذذبيرمان براون بين النصذذف الفردي والزوجي للبطاقة )أ( فبلغت 

( ، وتعذذد هذذذه القيم عذذاليذذة 1.805(، وأمذذا البطذذاقذذة )ب( فكذذانذذت قيمتهذذا )1.389قيمتهذا )

 .لتحقق من ثبات البطاقةومناسبة ل

 وأسااالوب العبء التعلم المنظم ذاتيا  على اساااتراتيجيات  أثر التدريب: الخامساااةالأداة 

لدى تلاميذ الصاااااااف  الادراساااااااة )الكيميااء والفيزيااء والأحياء(مهاارات المعرفي في 

 : )إعداد ال احث(:التاسع من مرحلة التعليم الأساسي

بصذذذذورة أسذذذذاسذذذذية إلى الحالي هدف البرنامج ي رنامج : الهدف الرئيسااااي لل تحديد _

ً  تعلمالاسذتراتيجيات كيفية اسذتخدام على  المتعلمينتدريب  أسلوب العبء و ،المنظم ذاتيا

 التعلم، وزيادة الدافعية نحو الدراسذذذذذة وتخفيف عبئها،وبنية بهدف تنظيم بيئة  ،المعرفي

ي تم إعدادها في من خلال بعض الأنشذذذذذذطة التتعميمات المفاهيم واسذذذذذذتخلاص الوتعلم 

 كتيب )دليل الأنشطة(.

السابقة التي اهتمت بإعداد  الأجن يةالعربية ومراجعة العديد من الدراسات وال حوث _ 

يات باسذذذتراتيجبرامج في تحسذذذين مسذذذتوى تحصذذذيل التلاميذ والدراسذذذات التي اهتمت 

 ً بهذذذذدف التعرف على الفنيذذذذات  أسذذذذذذذلوب العذذذذبء المعرفيو، الذتذعذلذم الذمذنذظذم ذاتيذذذذا

في هذه البرامج والاستفادة منها في بناء البرنامج الحالي،  تستخدملاستراتيجيات التي وا

، ودراسذذة بنترت  Wolters,C.A(2003) (23)ولترز دراسذذة ومن هذه الدراسذذات: 

 Sweller, J(58) ودراسذذذذذذذذذذة سذذذذذذذويلر Pintrih,P.R, (2004) ،(22)وآخذرين 

وفي ضذذوء ، (31)( 5113رشذذوان)( ، ودراسذذة 29)( 5113ودراسذذة كامل )(2003)

مراجعة الباحث لهذه الدراسذذذات تم تحديد الجوانب الأسذذذاسذذذية التي يقوم عليها البرنامج 

وأسذذذذذلوب  ،التدريبي الحالي، وكيفية السذذذذذير في دراسذذذذذته بأسذذذذذلوب التعلم المنظم ذاتياً 

لعذبء المعرفي بما يتفق بطبيعة الدراسذذذذذذذة الحالية، حيث قام الباحث بإعداد جلسذذذذذذذات ا

مج التذذدريبي يتم من خلالذذه إتذذاحذذة الفرصذذذذذذذة للمتعلمين لتعلم الاسذذذذذذذتراتيجيذذات البرنذذا

والمهارات الدراسذية التي تناسذب قدراتهم وامكانيتهم، وقد تم تحديد الأهداف والأنشطة 

 أثناء سيرهم في البرنامج.    ب التي يجب أن يقوم بها المتعلمونوالأسالي

 جدول التالي:   يمكن توضيح جلسات البرنامج من خلال ال   
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( يوضح جلسات التدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً والعبء 00جدول )

 المعرفي

 تسلسم الجلسة
وأسلوب العبء  التعلم المنظم ذاتيا ،الهدف من الجلسة ومحتواها من استراتيجيات 

 المعرفي

الأولى 

 التمهيدية

  ية._ التعارف بين ال احث وتلاميذ المجموعة التجري

التعلم المنظم ذاتيا  بأهداف التدريب وأهميت  لاستراتيجيات  المتعلمين_ تعريف 

 .الدراسةومهارات  وأسلوب العبء المعرفي

 الثانية والثالثة

 على كيفية توثي  العلاقات وتكوين صداقات حميمة مع الزملاء. المتعلمين_ تدريب 

 _ تعمي  العلاقات بينهم بأساليب حضرية وفنية.

 تدري هم على بعض الأنشلاة والتدري ات ذات العلاقة. _

الرابعة 

 والخامسة

ة وتحسين الأداء وكيفي التوسيع والإتقان أو التوضيح_ التدريب على استراتيجية 

 استخدامها.

 .التلخيصات وكيف توظيفها_ تدري هم على عملية 

 على كيفية ربط المعلومات مع بعضها ال عض. التعرف_ 

، )استخلاص المفاهيم ، الأفكار الرئيسية ، أهم الدراسيةى مهارات الأداء عل التدرب_ 

القواعد والقوانيين، إدراك العلاقات وربلاها بالمعرفة السابقة، ومهارة إعادة صياغة 

 المعلومات في مواقف جديدة.

 السادسة

 .التدريب على استراتيجية الض ط والتحكم ال يئي وكيفية استخدامها_ 

 ب على كيفية استخدام التدعيم الذاتي._ التدري

 _ القيام ب عض النشاطات والأعمال للمحافظة على تركيز  في الاستذكار.

 معرفة أهم العوامم التي تساعد على ترتيب ال يئة بشكم عملي.

السابعة 

 والثامنة

 التدريب على استراتيجية التركيز والانت ا  الانتقائي._ 

 ز على الكلمات المفتاحية المهمة المتواجدة في النص.بالتركي المتعلمين_ تدريب 

 التعرف على كيفية التخلص من الحمم المعرفي الزائد للمعلومات غير المهمة._ 

 _ التدرب على بعض النشاطات العملية في القاعة الدراسية.

 

التاسعة 

 والعاشرة

 _ التدريب على استراتيجية تجهيز ومعالجة المعلومات.

 على كيفية تشفير المعلومات المستخلصة في الذاكرة. تعلمالم_ تدريب 

 _ العمم على تنظيم وترتيب المعلومات وتمثيلها.

 _ إعادة صياغة المعلومات المقدمة وترميزها وتخزينها.

 إحدى عشرة

 وكيفية استخدامها. تنظيم الجهد_ التدريب على استراتيجية 

 لتعليمية._ تدريب المتعلم كيفية التعامم مع المادة ا

 _ تري هم على كيفية إعادة جهدهم مرة أخرى في حالة فشلهم في المهمة.

 _ ال حث عن المعلومات بلاريقة مشوقة.

 اثنتا عشرة

 _ التدريب على استراتيجية المراق ة الذاتية.

 _ القيام ب عض النشاطات ومعالجتها بشكم فردي .

 زيزها._ التركيز على النقاط الإيجابية في سلوكيات  وتع

 _ التعود على مراقب نفس  اثناء قيام  بعملية التعلم أو مهمة ما.

ثلاث عشرة 

 وأربع عشرة

 وكيفية استخدامها. التنظيم والتحولاستراتيجية _ التدريب على 

 _ تمكين المتعلم من بكيفية ترتيب المعلومات أو المهمة بلاريقة ضمنية.

 لتعليمية._ تشجيع المتعلم على إعادة تنسي  المادة ا

 _ معرفة بكيفية عمم مخلالاات وجداول وأشكال تسهم فهم المادة.
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 _ التعرف على كيفية انتقاء المعلومات والأفكار الرئيسية من النص.

خمس عشرة 

 وست عشرة

 تجزئة الأهداف وكيفية استخدامها.التخلايط و_. التدريب على استراتيجية 

 .الدراسةجها مع مهارات على كيفية تقسيم الأهداف ودم فهم المتعلم_

 _ قيام المتعلم على إنهاء المهام على مراحم ومجموعات صغيرة

س ع عشرة 

 وثمان عشرة

وكيفية  استراتيجية ال حث عن المعلومات وتجميعها وتنظيمها_ التدريب على 

 استخدامها.

 _ تعليمهم على كيفية ال حث عن المعلومات التي تزيد من الفهم بشكم أعم .

 رب على تجزئة المعلومات إلى عناصر صغيرة._ التد

 _ التعود على استخدام وال حث على الكلمات المفتاحية في المقرر.

 _ القدرة على تدوين الملاحظات إلى عناصر مناس ة ومتناسقة مع بعضها.

تسع عشرة 

 والعشرون

 .المتابعة الذاتية )التعزيز الذاتي(_ التدريب على استراتيجية 

 ئة نفس  على المهام التي يقوم بإتمامها.لم بكيفية مكافمعرفة المتع

 _ القيام بشكم مستمر على تعزيز سلوكياتهم وأفعالهم اتجا  المهمة.

 القيام ب عض النشاطات العملية الخاصة بمهارات الدراسة.

إحدى 

 وعشرون

 _ التدريب على استراتيجية تنظيم واستثمار أوقات الفراغ وكيفية استخدامها.

 لقدرة على الاستخدام الوقت بلاريقة منظمة._ ا

 _ التدرب على عمم جداول وتقسيمها بما يتناسب مع امكانيات .

 _ المعرفة بقيمة الوقت وما ل  من آثار إيجابية على تحصيل  الدراسي.

اثنتان 

 وعشرون

 التعلم المنظم ذاتيا  وأسلوب العبء المعرفي_ مراجعة عامة على استراتيجيات 

 .الخاصة بكتيب الدليم ب عليها من خلال الأنشلاةوالتدري

ثلاث 

 وعشرون

لوب وأس التعلم المنظم ذاتيا  _ الإنهاء والتقييم وتحديد مدى الفائدة من استراتيجيات 

 .العبء المعرفي

 .ةالأكاديمي الدراسة_ تلا ي  اخت ار المتكافئ )ب( لمهارات 

 المستخدمة في ال رنامج : التعليمية_ الوسائم 

كتيب دليل الأنشذذذطة والتدريبات على مهارات الدراسذذذة والاسذذذتراتيجيات، ويتضذذذمن )

يب ، وأنشطة تمارس خارج التدريب، وبطاقة استمارة تقييم )أنشذطة تمارس أثناء التدر

 .(استمارة خاصة بالبرنامج التدريبيالجلسة، ونموذج للتقييم الذاتي ، 

البرنامج على نخبة من الخبراء بعد ع رض  أسااااااتلالاعيا   تجريب ال رنامجضاااااا ط و_ 

مقدرين، لإبداء آرائهم طبقه الباحث  (7)والمقدرين في مجال الاختصذذذذاص بلغ عددهم 

وقوف على لوامن فعاليته في تحقيق الهدف منه،  للتأكدوذلك العينة الاستطلاعية؛ على 

دى م التعرف على فيبعض الأمور المهمة قبل التنفيذ الفعلي على العينة الأسذذذذاسذذذذية؛ 

 لمستوى عمر التلاميذ.ملائمة موضوعات البرنامج 

_ نتائج الدراسة الاستلالاعية  فى القياسين الق لى وال عدى على اخت ار مهارات 

 في صور  المتكافئة  الدراسة

للتوصل لتلك النتائج تم استخدام اختبار "ت" للعينات المرتبطة وذلك للتعرف على 

مجموعة الاستطلاعية في القياسين القبلي دلالة الفروق بين متوسطي درجات ال
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والبعدي على اختبار مهارات الأداء الأكاديمي المتكافئ )أ( والمتكافئ )ب(، والجدول 

 يوضح تلك النتائج. 

ت المجموعة الاستلالاعية ( نتائج اخت ار "ت" بين متوسلاي درجا82جدول )

 .فئ )أ( و )ب(المتكا الدراسةالق لي وال عدي في اخت ار مهارات  للقياسين

 المتوسط العدد القياس المهارات
الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة

 فهم

 المفاهيم

 القبلي )أ(

 البعدي)ب(

03 

03 

4.12 

8.53 

1.92 

0.53 
05 3.29 1010 

استخلاص 

الأفكار 

 الرئيسية

 القبلي)أ(

 البعدي)ب(

03 

03 

4.55 

2.39 

0.00 

0.13 
05 8.32 1010 

 كوينت

 العلاقات

 القبلي)أ(

 البعدي)ب(

03 

03 

2.50 

2.53 

0.48 

0.10 
05 9.29 1010 

إعادة 

 صياغة

 المعلومات

 القبلي)أ(

 البعدي)ب(

03 

03 

3.12 

9.39 

0.00 

1.82 
05 01.34 1010 

الدرجة 

 الكلية

 القبلي)أ(

 البعدي)ب(

03 

03 

03.43 

33.84 

5.41 

0.83 
05 02.30 1010 

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات ( أنه 05يتضح من جدول )

أفراد المجموعة الاستطلاعية في القياسين القبلي والبعدي على اختبار مهارات 

( لصالح القياس البعدي ، وهو ما 1.12بصوره المتكافئة عند مستوى دلالة  ) الدراسة

اً والعبء منظم ذاتيالتعلم الللتدريب على استراتيجيات يشير إلى النتائج الإيجابية 

لدى العينة  )مهارات الدراسة(في تنمية وتحسين مهارات الأداء الأكاديمي  المعرفي

 الاستطلاعية.

: الاخت اار التت عي لمهاارات الأداء الأكااديمي المعد من ق م وزارة الساااااااادساااااااةالأداة 

لبرنامج ر اهدف هذا الاختبار لقياس ومعرفة مدى استمرار أث التربية والتعليم اللي ية :

ى تلاميذ لد التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذذلوب العبء المعرفيالتدريبي على اسذذذذذذتراتيجيات 

ن م، وتكون الاختبار التتبعي في صذذذيغته النهائية من التعليم الأسذذذاسذذذيالصذذذف التاسذذذع 

إلى  02من ) الفيزياء( ، 03إلى  0فكانت أسذذذذئلتها من ) الكيمياءتبدأ من ( سذذذذؤال، 21)

  .( بنفس تقسيمات الاختبارين المتكافئين )أ( و)ب(21إلى  34من ) والأحياء(  33

 الأساليب والمعالجات الإحصائية ل يانات الدراسة:  خامسا  _

 SPSSم البذاحذث في هذذه الدراسذذذذذذذة الرزمة الإحصذذذذذذذائية للعلوم الاجتماعية اسذذذذذذذتخذد

( في إجراء Statistical Package for Social Sciences)والمعروفذذذة بذذذاسذذذذذذذم 

لارتباط ا معاملتحليلات الإحصذائية التي تم اسذتخدامها في هذه الدراسة والمتمثلة في ال
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 ، للكشذذذف عن الاعتدالية اختبار سذذذميرنوفوسذذذيبرمان براون ،  معامل)لبيرسذذذون(، و

معادلة ألفا كرونبا  والتجزئة النصذذفية الحسذذابي ، والانحراف المعياري ، و المتوسذذطو

حجم التأثير باستخدام مربع إيتا، واستخدم  حسابت ، وتم الثبا وإعادة الاختبار لحسذاب

الاحصذذذاء الوصذذذفي للقياس القبلي والبعدي والتتبعي للتعرف على المتوسذذذطات أيضذذذاً 

تكررة ، الم اختبار تحليل تباين القياسذذات، وكما تم الاعتماد على  والانحراف المعياري

    Bonferroniبونفيرى اختبذذذذار ومذذذذان ويتني للفروق بين المجموعتين، اخذتبذذذذار و

وقد تم اسذذذذذذذتخدام اختبار )ت( للعينتين غير المسذذذذذذذتقلتين ، ، للمقارنات البعدية المتعددة

للتعرف على دلالذذة الفروق بين متوسذذذذذذذطذذات المجموعذذة التجريبيذذة في القيذذاس القبلي 

 والقياس البعدي لمتغيرات الدراسة.

 :نتائج الدراسة ومناقشتها 

: لا يوجد  ينص الفرض الأول على ما يليقشاااااااتها: وول ومناانتاائج الفرض الأ أولا _

( بين متوسذذذذذذذطات درجات المجموعة 1.12فرق ذو دلالة إحصذذذذذذذائية عند مسذذذذذذذتوى )

  من هذا وللتحق في القياسذذذين القبلي والبعدي الدراسذذذةالتجريبية على اختبار مهارات 

ف عن مرتبطة للكشتم معالجة بيانات الدراسذة باستخدام اختبار )ت( للعينات الالفرض 

 الدراسذذذذذذذةمتوسذذذذذذذطي درجذات المجموعذة التجريبيذة على اختبار مهارات الفروق بين 

( يوضذذح    SPSS. v21الأكاديمي في القياسذذين القبلي والبعدي، و)باسذذتخدام برنامج 

 ( النتائج التي تم التوصل إليها03جدول )

ت أفراد ( المتوسلاات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدرجا83جدول )

 .الدراسةالمجموعة التجري ية في القياسين الق لي وال عدي على اخت ار مهارات 

الانحراف  المتوسط العدد القياس المهارة 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ت 

مستوى 

 الدلالة

 مربع 

 ايتا 

حجم 

 dالتأثير

فهم 

 المفاهيم

 القبلي 

 البعدي

21 

21 

8.44 

9.41 

5.58 

0.39 

49 3.43 1.10 1.51 1.01 

استخلاص 

الأفكار 

 الرئيسية

 القبلي 

 البعدي

21 

21 

3.48 

2.48 

0.98 

5.33 

49 3.29 1.10 1.50 1.03 

إدراك 

وتكوين 

 العلاقات

 القبلي 

 البعدي

21 

21 

3.31 

2.24 

5.82 

3.09 

49 3.35 1.10 1.08 0.94 

إعادة 

صياغة 

 المعلومات

 القبلي 

 البعدي

21 

21 

3.34 

2.21 

3.24 

3.38 

49 3.53 1.10 1.02 0.84 

الدرجة 

 الكلية   

 القبلي 

 البعدي

21 

21 

52.83 

35.05 

9.32 

9.12 

49 2.05 1.10 1.20 2.04 
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( 1.10( وجود فرق ذي دلالة احصائية عند مستوى )03يتضذح من نتائج جدول )     

ككل وكل  الدراسذذذذةمهارات اختبار  بين متوسذذذذطي درجات التلاميذ عينة الدراسذذذذة في

 مهاراته على حده لصالح التطبيق البعدي.  مهارة من

وبالتالي يتم رفض الفرض الصذذذذذذذفري الأول من فروض الدراسذذذذذذذة وقبول الفرض    

( بين 1.10أنه يوجد فرق ذو دلالة إحصذذذذذذائية عند مسذذذذذذتوى ) البديل الذي ينص على:

في  الدراسذذذذذذذةمتوسذذذذذذذطذات درجذات تلاميذذ المجموعذة التجريبيذة على اختبار مهارات 

 لصالح القياس ال عدي.  القبلي والبعدي القياسين

ً وقذد بلغ حجم تذأثير "التذدريذب على اسذذذذذذذتراتيجيذات    العبء ، و"" التعلم المنظم ذاتيذا

،  1.84،  1.94،  0.13،  0.10على الترتيذذب )  الذذدراسذذذذذذذةعلى مهذذارات المعرفي "

ة سذذذذذذذوبإذا كانت القيمة المح( وهو حجم تذأثير مرتفع ) وذلك وفقاً لمحك كوهين  5.14

( 1.2ن حجم التأثير يكون ضعيفاً أو صغيراً ، أما إذا كانت =)فإ( 1.5= )لحجم التأثير 

( فتذذدل على حجم تذذأثير مرتفع ، 1.8فتذذدل على حجم تذذأثير متوسذذذذذذذط ، وإذا كذذانذذت =)

( ، مما يعنى تحسذذذن مسذذذتوى التلاميذ في مهارات للمتغير المسذذذتقل على المتغير التابع

 التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذذلوبالتدريب على اسذذذذذذتراتيجيات "  ، نتيجة لفاعليةالدراسذذذذذذة

 في تنمية هذه المهارات.  العبء المعرفي

اسذذذذذتراتيجيات أن حجم تأثير العامل المسذذذذذتقل ) (03رقم )يتضذذذذذح من الجدول كما    

 (الدراسذذذذذذةمهارات ( على العامل التابع )التعلم المنظم ذاتياً وأسذذذذذذلوب العبء المعرفي

( من % 20( وهذه النتيجة تعني أن )1.20لأن قيمة مربع إيتاء تسذذذذذاوى )كبيرا، نظراً 

لتدريب ا( يرجع إلى المتغير المسذذذذذتقل )الدراسذذذذذةالتباين الكلي للمتغير التابع )مهارات 

ويعزو الباحث هذه الفروق إلى كون ( ، التعلم المنظمة، والعبء المعرفياسذذتراتيجيات 

علم المنظم التت في التدريب على اسذذذتراتيجيات أن المجموعة التجريبية قد تلقت جلسذذذا

مية العمليات التنظيوعلى كيفية اسذذتخدامها سذذذواء كانت  ذاتياً وأسذذلوب العبء المعرفي

، بمعنى أن التلاميذ أصبحوا أكثر قدرة على استخدام للاسذتراتيجيات والعبء المعرفي 

ي ارتفاع درجاتهم فهذذه الاسذذذذذذذتراتيجيذات في مواقف التعلم المختلفذة، ويذدل على ذلذك 

القيذاس البعذدي عنذه في القياس القبلي في الاختبار، مما أدى ذلك إلى نتيجة منطقية إلى 

قوق ل من: مع نتائج دراسة كأيضاً وهذا يتفق وتتفق مع واقع التعليم في ليبيا،  حد كبير

جليل ودراسذذذة Gog,T., Kaster,L., & Pass, F.,2011 (30 ))وكاسذذذتر وباس )

التي أشذذذذذذارت إلى فاعلية اسذذذذذذتخدام اسذذذذذذتراتيجية التعلم المنظم ذاتياً،   (35)(5102)
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عض ب تحديجعلهم يبذلون مزيداً من الجهد والمثابرة في في وأسذذذلوب العبء المعرفي 

 .ي قد تواجههم أثناء أداء مهمة ماالصعوبات والعقبات الت

لا يوجد  : ا يليوينص الفرض الثاني على منتائج الفرض الثاني ومناقشااتها:  ثانيا _

( بين متوسذذذذذذذطات درجات المجموعة 1.12فرق ذو دلالة إحصذذذذذذذائية عند مسذذذذذذذتوى )

حق  من هذا للت في القياسذذين البعدي والتتبعي، الدراسذذةالتجريبية على اختبار مهارات 

معالجة بيانات الدراسذة باستخدام اختبار )ت( للعينات المرتبطة للكشف عن  تمالفرض 

رجذذذات المجموعذذذة التجريبيذذذة على اختبذذذار مهذذذارات الأداء الفروق بين متوسذذذذذذذطي د

( يوضح    SPSS. v21الأكاديمي في القياسذين البعدي والتتبعى، و)باسذتخدام برنامج 

 ( النتائج التي تم التوصل إليها:04جدول )

( المتوسلاات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدرجات أفراد 81جدول )

 .ةالدراساسين ال عدي والتت عي على اخت ار مهارات المجموعة التجري ية في القي

( بين 1.10( وجود فرق ذي دلالة احصائية عند مستوى )04يتضح من نتائج جدول )

 لصالح التطبيق الدراسةمتوسطي درجات التلاميذ عينة الدراسة في اختبار مهارات 

يب على التدروفاعلية "  الدراسةالتتبعي، مما يعنى تحسن مستوى التلاميذ في مهارات 

 في تنمية هذه المهارات. التعلم المنظم ذاتياً والعبء المعرفي استراتيجيات

 درجات التلاميذ اختلفت عما كانت عليه في القياس ويمكن تفسير النتيجة السابقة بأن

البعدي وهذا الاختلاف يرجع إلى أن البرنامج التدريبي كان فعالاً في تنمية المهارات 

فراد المجموعة ومقارنة أدائهم البعدي مع على المستوى العملي، فبعد أن تم تدريب أ

القياسين  نأداء التتبعي من خلال بطاقة الملاحظة، بينت النتائج تفاوتاً في أداء التلاميذ بي

وهذه الفاعلية تدل على طبيعة البرنامج وشموليته التي تضمنت لصالح القياس التتبعي، 

: المعرفي ذاتياً في أبعادها الثلاثة أنشطة تدريبية متنوعة حول استراتيجيات التعلم المنظم

 المتوسط العدد القياس المهارات
الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة

 فهم المفاهيم
 البعدي

 يالتتبع

21 

21 

9.41 

9.03 

0.39 

5.54 
49 1.28 

غير 1.43

 دالة

استخلاص الأفكار 

 الرئيسية

 البعدي

 ىالتتبع

21 

21 

2.21 

8.11 

5.33 

5.24 
49 5.11 1.12 

إدراك وتكوين 

 العلاقات

 البعدي

 ىالتتبع

21 

21 

2.24 

9.02 

3.09 

5.39 
49 4.43 1.10 

إعادة صياغة 

 المعلومات

 البعدي

 ىالتتبع

21 

21 

2.21 

9.91 

3.38 

5.32 
49 8.53 1.10 

 الدرجة الكلية
 البعدي

 ىالتتبع

21 

21 

35.05 

33.51 

9.12 

8.91 
49 3.20 1.10 
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والأدائي والدافعي، وأسلوب العبء المعرفي، مما يجعل من المادة العلمية أكثر متعة 

ً وشوقاً  تتفق هذه النتيجة مع وأقل عبء لإنجازها بدرجة عالية من الإتقان، ووحماسا

 .,Lopez, O ( و(34) (5102ودراسة بكري)، (33)(5102الحارثي ،  دراسة

Ibanez, J. & Racines, O, 2017 )(32 ) في أن هذه الاستراتيجيات تساعد على

 يةمن المقرر الدراسي وبث الدافعالحمل والتخفيف  الحفاظ على مستوى التنظيم الذاتي

ة في المهمبالتركيز على المعلومات نحو التعلم والاستمرار في إنهاء مهامهم الأكاديمية 

هيسه وتاسي ، ودراسة Ho.E,2004(33))دراسة هو ) دتهالمقرر الدراسي، وهذه ما أك

(Hsieh, Y.H & Tasi, C.C,. 2014) (32)  في تأثير هذه الاستراتيجيات على

 يالتنظيم الذاتاستراتيجيات  التحصيل الدراسي، وهذا مؤشراً دالاً على دور وفاعلية

 .ديميةالمهارات الأكافي تأثيرها الإيجابي والمستمر على  والعبء المعرفي

 لا يوجد فرق ذو دلالةوالذي ينص على ما يلي : نتائج المتعلقة بالتسااااااااؤل الثالث: ال

( بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية على 1.12إحصائية عند مستوى )

ن صحة هذا وللتحقق ماسات القبلية والبعدية والتتبعية، بين القي الدراسةاختبار مهارات 

بمقارنة متوسذذذذذذذطات درجات المجموعة التجريبية في القياسذذذذذذذات  الفرض قذام البذاحذث

 وقد اسذذذذذتخدم الباحث أسذذذذذلوب الدراسذذذذذةالقبلية والبعدية والتتبعية على اختبار مهارات 

للكشذذذف عن دلالة الفرق  (Repeated Measures) تحليل تباين القياسذذذات المتكررة 

(  (SPSS. v21مج بين متوسذذذذذذطات الدرجات للقياسذذذذذذات المختلفة و)باسذذذذذذتخدام برنا

ل التي تم التوص الدراسة( نتائج الإحصاء الوصفي لاختبار مهارات 02يوضح جدول )

 إليها.

على القياسات  الدراسةلاخت ار مهارات  الإحصاء الوصفي( يوضح 81جدول )

 الثلاثة لدى المجموعة التجري ية.

 المتوسط العدد القياس المهارة
أقم 

 قيمة

أك ر 

 قيمة

 الانحرافات

 المعيارية

الخلاأ 

 المعيارى
 التفللاح الالتواء

 فهم

 المفاهيم

 0.97 0.15 0.32 2.28 12.00 4.00 8.44 50 القبلي

 1.03 0.34 0.23 1.69 12.00 6.00 9.40 50 البعدي

 0.71 0.47 0.31 2.24 12.00 4.00 9.16 50 التتبعي

استخلاص 

الأفكار 

 الرئيسية

 0.61 0.002 0.28 1.98 10.00 2.00 6.48 50 القبلي

 1.25 0.19 0.33 2.36 11.00 3.00 7.48 50 البعدي

 0.47 0.94 0.38 2.74 11.00 0.00 8.00 50 التتبعي

إدراك 

وتكوين 

 العلاقات

 0.91 0.21 0.41 2.87 11.00 0.00 6.60 50 القبلي

 0.85 0.26 0.45 3.19 13.00 1.00 7.74 50 البعدي

 0.90 0.35 0.38 2.69 13.00 3.00 9.14 50 التتبعي
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إعادة 

 صياغة

 المعلومات

 1.22 0.05 0.52 3.74 13.00 0.00 6.34 50 القبلي

 0.90 0.21 0.47 3.38 13.00 1.00 7.50 50 البعدي

 0.85 0.33 0.37 2.65 14.00 4.00 9.90 50 التتبعي

الدرجة 

 الكلية

 1.35 0.04 1.32 9.37 44.00 12.00 27.86 50 القبلي

 1.60 0.08 1.28 9.05 45.00 18.00 32.12 50 البعدي

 1.25 0.18 1.25 8.90 50.00 20.00 36.20 50 التتبعي

( تزايد متوسطات درجات التلاميذ عينة الدراسة التجريبية 02يتضح من نتائج جدول )    

 عية.والتتبعلى مدار القياسات الثلاثة القبلية والبعدية  الدراسةفي اختبار مهارات 

ومن خلال النظر إلى نتائج الجدول السابق يتبين لنا أن الدراسة قد حققت هدفها في 

وهذ يرجع إلى أن مهارات الدراسة تدرج بمستوى التلاميذ إلى مستويات اتجاه 

ً استراتيجيات  عن  لعبت دوراً مهماً في إبعاد التلاميذ والعبء المعرفي التعلم المنظم ذاتيا

ي والطريقة التقليدية في عملية الاستذكار واستخلاص أهم ما يدور حول الجمود الفكر

  قها.النص أو المهمة المراد تحقي

 بونفيرى للمقارنات ال عدية :  نتائج اخت ار

ولتحديد اتجاه الفروق بين القياسات لجميع المهارات، تم استخدم اختبار بونفيرنى 

Bonferroni) ( يوضح 03توسطات الحسابية والجدول ) (  للمقارنات المتعددة بين الم

 ذلك :

( يوضح نتائج اخت ار بونفيرى للمقارنات ال عدية بين القياسات الثلاثة 81جدول )

 .الدراسة)الق لي وال عدي والتت عي( لمهارات 

 التت عي ال عدي الق لي القياس المهارات

 المفاهيم فهم

 1.25 *1.93 - القبلي

 1.54 -  البعدي

 -   التتبعى

الأفكار استخلاص 

 الرئيسية

 *0.25 *0.11 - القبلي

 1.25 -  البعدي

 -   التتبعى

ن بي العلاقات تكوين

 المعلومات

 *5.24 *0.04 - القبلي

 *0.41 -  البعدي

 -   التتبعى

 إعادة صياغة

 المعلومات

 *3.23 *0.03 - القبلي

 *5.41 -  البعدي

 -   التتبعى

 *8.34 *4.53 - القبلي الدرجة الكلية

 *4.18 -  البعدي 

 -   التتبعى 

  1.12*دالة عند مستوى 
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 ( أنه:03يتضح من نتائج الجدول )

( لدى متوسطات درجات 1.12حصائية عند مستوى )توجد فروق ذات دلالة إ -

رات االتلاميذ بين القياس القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي في اختبار مه

 ككل وكل مهارة من مهاراته على حده. الدراسة

( لدى متوسطات درجات 1.12عند مستوى )إحصائية توجد فروق ذات دلالة  -

التلاميذ بين القياس القبلي والتتبعي ولصالح القياس التتبعى في اختبار مهارات 

 المفاهيم(.فهم ككل وكل مهارة من مهاراته على حده )ماعدا مهارة  الدراسة

( لدى التلاميذ بين القياس 1.12عند مستوى )إحصائية توجد فروق ذات دلالة  لا -

استخلاص مهارة  –المفاهيم فهم مهارة ) الدراسةالبعدي والتتبعى في مهارات 

  (. الأفكار الرئيسية

( لدى التلاميذ بين القياس 1.12عند مستوى )إحصائية توجد فروق ذات دلالة  -

 إعادة صياغة – بين المعلوماتالعلاقات  تكوين)البعدي والتتبعى في مهارات 

 ككل لصالح التتبعى. ةالأكاديمي المهاراتالمعلومات الجديدة( واختبار 

 : توصيات الدراسة

 ما تم عرضه من نتائج وتفسيرها توصي الدراسة بما يلي : في ضوء 

 لمعرفياالتعلم المنظم ذاتياً والحمل تدريس استراتيجيات بالمعلمين  هتمامضرورة ا 

الابتعاد عن طرائق التدريس التقليدية ، ومن التعليم الأساسي الأولى احلللمر

 لمساعدة المتعلمين على اكتساب المهارات المعرفية والأدائية.

  م فهمهارة استخلاص وخاصة  ةالأكاديمي ةيالدراسمهارات الضرورة التركيز على

ين بالعلاقات وتكوين إدراك  مهارة، الأفكار الرئيسيةمهارة استخلاص المفاهيم، 

 الجديدة.بطريقة المعلومات  إعادة صياغةمهارة ، المعلومات

  ضرورة اهتمام مخططي ومطوري المناهج بالمراحل الأساسية بالاستفادة من

أسلوب ومباد  العب المعرفي في تنظيم المحتوى للمواد والتقليل من العبء 

دمج العمل على و المراد تعلمه،الناتج عن صعوبة المحتوى المعرفي الداخلي 

 .   مالفهم والاستيعاب عند المتعلل عملية يسهلتاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً 

 وتحديد الدراسيةمهارات المن ضمن المواد الدراسية خاصة ب تعليميةمادة  دراجإ ،

مية نالاعتبارات الأساسية التي ينبغي مراعاتها عند إعداد أنشطة تعليمية تهدف إلى ت

ً المهارات  كما هو معمول به  العبء المعرفيو ،من خلال استراتيجيات المنظم ذاتيا

 في بعض البلاد العربية والأجنبية.
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 : مقترحات الدراسة

 :تقترح الدراسة الحالية 

 دراسة مماثلة للدراسة الحالية لتنمية متغيرات تابعة أخرى مثل مهارات ما جراءإ 

 .ذكار الجيد، التفكير الناقدوراء المعرفة ، عادات الاست

  ظم ذاتياً التعلم المنالفروق بين البنين والبنات في طرائق استخدام استراتيجيات

 في العملية التعليمة.وأسلوب العبء المعرفي 

  المهارات الأكاديمية وتأثيرها على التحصيل  تصميم برامج تدريبية مبنية على

 .الدراسي

 ة التربية والتعليم يحتوي على برنامج من برامج إصدار دليل تفصيلي من قبل وزار

المهارات لتلاميذ المرحلة الأساسية يجمع بين النظرية والتطبيق ليسترشد به 

القائمون على تلك البرامج في إعداد خطة عمل واضحة للتعلم المهارات الأكاديمية 

 على مدار العام الدراسي. 
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