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 الاحتراق النفسي لدى حكام كرة السلت بالدوري الليبي
 خالد جموم علي. د  ***وليد العربي شيوب. د      **  الشارف عثمان الكوم. د*

 
 يعد الاحتراق النفسي من الظواىر النفسية التي تصاحب العمل الرياضي :مقدمة البحث وأهميته

خاصة ومجالات الحياة المختمفة عامة، وسبب الإصابة بالاحتراق النفسي يعود إلى الرغبة 
الشديدة والممحة عند الرياضيين لتحقيق أىداف مثالية وواقعية، وقد نسمع أو نقرا عن لاعب أو 
حكم أو مدرب قد أصابو الاحتراق النفسي أي أن مستواه قد انخفض إلى ادنى درجة وفي طريقة 

إلى الانسحاب الكمى من الممارسة الرياضية، ولذا فإنو يمكن القول بإن ظاىرة الاحتراق تمك 
ناتجة عن حالة من الانياك البدني والنفسي التي قد تصيب الرياضي نتيجة تراكم أعباء الطموح 

 . ومصدراً لمقمق والخوف من الفشل بدلًا من أن تصبح رغبة في التفوق والفوز

إلى أن الكثير من المصطمحات والمفاىيم ظيرت في الآونة  (1998)ويذكر محمد علاوى    
الأخيرة التي تشير أو تدل عمى ظواىر نفسية واجتماعية مختمفة تحتاج في أغمبيا إلى بعض 

التفسير والتوضيح لكى نتمكن من أن نحقق الفائدة العممية المرجوة من ىذه الدراسة، وقد حظيت 
( 47-46: 4). ظاىرة الاحتراق النفسي باىتمام الباحثين في مجال الرياضي

أن الاحتراق النفسي بمثابة حالة انياك لمنواحي البدنية والدىنية  (2001)ويرى أسامة راتب    
التي تؤدي إلى مفيوم سمبي لمشخص نحو نفسو أو ذاتو إضافة إلى تكوين اتجاىات سمبية نحو 

( 12: 1). العمل والحياة فضلًا عن افتقاد المثالية والشعور بالغضب

إلى ان الاحتراق النفسي استجابة تتميز بالإنياك الدىني  (2002)وتشير ناىد سكر    
.  والانفعالي يظير نتيجة تكرار جيد كبير غير فعال لمواجية متطمبات التدريب والمنافسة

(6 :53 )

وتعد مينة التحكيم عمل صعب يخضع إلى المسؤولية والقدرة عمى اتخاذ القرارات       
خراجيا بشكل ناجح وتحديداً في لعبة كرة السمة والتي ىي من  الصحيحة، وأن إدارة المباريات وا 
بين أحد الألعاب الجماعية التي تتميز بإيقاع سريع ومناورات مستمرة بين اليجوم والدفاع طيمة 

شوطي المباراة فيظير الدور الكبير لمحكام وما يقع عمييم من أعباء متمثمة في الملاحظة والتقييم 
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والمتابعة والتواجد في الأماكن الصحيحة التي حددىا ليم قانون المعبة وما يتطمب من الحكم أن 
( 68: 2). يمتمك من المواصفات ما يؤىمو لأخذ ىذا الدور الحساس في أدائو خلال المباريات

ومن خلال ما تقدم فإن أىمية البحث تتجمى بوضوح في التعرف عمى إحدى المين المؤثرة في 
المجال الرياضي والتي ليا الدور المميز في إظيار الصورة المتكاممة لطبيعة المنافسات 

.  الرياضية

تزايدت في الآونة الأخيرة ظيور بعض المصطمحات والمسميات في الوسط :  مشكمة البحث1-2
الرياضي سواء كان في الإعلام أو من خلال المشاىدة المباشرة لممباريات التي تدل عمى ظواىر 
نفسية واجتماعية مختمفة تحتاج أغمبيا إلى بعض التفسيرات والتوضيح بغية تحقيق الفائدة العممية 

منيا بما يخدم تطوير العمل ضمن المجال الرياضي، ومن ىنا تمثل ظاىرة الاحتراق النفسي 
لحكام كرة السمة إحدى ىذه الظواىر التي انتشرت انتشاراً واسعاً في السنوات الأخيرة ويتوقع زيادة 
حدوثيا في السنوات القادمة نظراً لزيادة الضغوط المرتبطة بعممية التحكيم وخصوصاً حكام كرة 
السمة ومما لاشك فيو أن حكم كرة السمة لو دورة ميم في قيادة المباراة بصورة جيدة من خلال 

صدار قراراتو بصورة  صدار قراراتو بصورة جيدة من خلال تركيزه في الأداء وا  تركيزه في الأداء وا 
تؤدي بو إلى النجاح في ميمة عمى الرغم من الضغوط التي يتعرض ليا من خلال بعض 

المؤثرات الخارجية والمتمثمة في الجميور أو موقف المنافسة أو بعض المؤثرات الداخمية من 
حالة بدنية أو نفسية والتي قد تسبب حالة الاحتراق النفسي حيث يشير محمد نصر فضالي 

أن الشخص الذي يقوم بعممية التحكيم يتأثر بسرعة وبصورة مستمرة ومتغيرة بالمواقف  (1998)
وأن أي تشتيت لحظة المعب سيكون عباءاً في نجاح الحكم في ميمتو لذا ارتأى الباحثون دراسة 
ظاىرة الاحتراق النفسي التي يمر بيا الحكام من خلال أجواء المنافسة والتي غالباً ما تترك أثر 

( 78: 7). في مدى إمكانية حكم كرة السمة من قيادة المباراة بشكل ناجح

:  ييدف البحث إلى :  أىداف البحث1-3

– الدرجة الأولى )الفروق في ظاىرة الاحتراق النفسي وفق متغير الدرجة التحكيمية  -
 . لدى حكام كرة السمة بالدوري الميبي (الدرجة الثانية
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الفروق في ظاىرة الاحتراق النفسي وفق متغير التحصيل العممي لدى حكام كرة السمة  -
 . بالدوري الميبي

:   فروض البحث1-4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ظاىرة الاحتراق النفسي وفق متغير الدرجة  -
 . ولصالح حكام الدرجة الأولى (الدرجة الثانية– الدرجة الأولى )التحكيمية 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ظاىرة الاحتراق النفسي وفق متغير التحصيل  -
.  العممي

:   المصطمحات المستخدمة في البحث1-5

 ىو حالة من الإجياد البدني والدىني والعصبي والانفعالي نتيجة الاحتراق النفسي الرياضي
 (271: 9). لمعمل مع الرياضيين والتفاعل معيم لفترة طويمة

:   الدراسات العربية2-1

الاحتراق النفسي لدى حكام كرة : "وعنوانها(3( )2007) دراسة عصام محمد الباهي 2-1-1
حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الفروق في ظاىرة الاحتراق النفسي لدى حكام كرة "السمة

" مقياس الاحتراق النفسي"السمة وفق متغير الدرجة التحكيمية، واستخدم الباحث المنيج الوصفي 
حكما تم اختيارىم بالطريقة العمدية  (12)كأداة لجمع بيانات البحث، أما عينة البحث فكانت 

حكام درجة أولى واستنتج الباحث بأن كلًا من الحكام الدوليين  (6)حكام دوليين و (6)وبواقع 
وحكام الدرجة الأولى يتمتعون بمستوى جيد من الإعداد البدني والنفسي بشكل ساىم في مواجية 

 . ضغوط المنافسة ومنيا ظاىرة الاحتراق النفسي

دراسة مقارنة : "وعنوانها (8( )2004) دراسة يونس وليد دنون ويحيي محمد عمي 2-1-2
" في الاحتراق النفسي لدى حكام كرة القدم

حيث ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى ظاىرة الاحتراق النفسي لدى حكام كرة القدم من حيث 
مقياس )الدرجة التحكيمية وكذلك التحصيل العممي وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي 

حكام من الدرجة  (7)كأداة لجمع بيانات البحث، أما عينة البحث فكانت  (الاحتراق النفسي
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حكام من الدرجة الثانية تم اختيارىم بالطريقة العمدية وكانت أىم نتائج ىذه الدراسة  (7)الأولى و
أنو لا توجد فروق في ظاىرة الاحتراق النفسي لدى حكام كرة القدم في محافظة نينوى في كل من 

.  الدرجة التحكيمية والتحصيل الدراسي

 

:  الدراسات الأجنبية- 2-2

: وعنوانها (11 )(Toms. D., Rardeke, L. 1997) دراسة رايدك وتوماس 2-2-1
" الضغوط النفسية وعلاقتها بظاهرة الاحتراق لمرياضيين"

وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الضغوط النفسية وعلاقتيا بظاىرة الاحتراق لمرياضيين واستخدم 
تم  (236)الباحثان المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من السباحين والسباحات وعددىم 

اختيارىم بالطريقة العمدية ومن أىم نتائج الدراسة أن الرياضيين الدين يمارسون من منظور 
. الإجبار ىم أكثر عرضو لمضغوط النفسية

علاقة الاحتراق الرياضي بالضغوط : "وعنوانها (10 )(Silva 1990) دراسة سيمفا 2-2-2
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى دور الاحتراق والضغوط  "النفسية والانسحاب من الرياضة

النفسية كاستجابة انفعالية للانسحاب من الرياضة عند العاممين في مجال كرة القدم، واستخدم 
رياضي وكانت أىم النتائج وجود  (150)الباحث المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 

وجود – علاقة دالة إحصائيا بين الخوف من الفشل كمصدر للاحتراق والانسحاب من الرياضة 
 . علاقة دالة إحصائياً بين الاحتراق والضغوط النفسية

:  إجراءات البحث- 3
.  استخدم الباحثون المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة وأىداف البحث: منهج البحث 3-1
الدرجة – الدرجة الأولى )اشتمل مجتمع البحث عمى حكام كرة السمة :  مجتمع البحث3-2

.  حكماً  (14)المسجمين بالاتحاد الميبي لكرة السمة والبالغ عددىم  (الثانية
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وقد بلغ عدد : عينة البحث 3-3

 .حكام درجة ثانية (7)حكام درجة أولى و (7)حكما بواقع  (14)العينة 

 . مقياس الاحتراق النفسي للحكم الرياضي: أداة البحث 3-4
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 .B وبيجي ريتثارنسون R. Weinbergتم تصميم المقياس من قبل روبرت وانيبرج 
Richardson لقياس شعور الحكم الرياضي بالاحتراق وقد تم ترجمتو لمعربية وتقنية من قبل 

لا )عبارة يقوم الحكم بالإجابة عنيا وفق سبع بدائل  (15)محمد حسن علاوى ويتضمن المقياس 
تنطبق عمى تماماً، تنطبق عمى بدرجة قميمة جداً، ينطبق عمى بدرجة قميمة، ينطبق بدرجة 

وتعطى  (متوسطة، ينطبق عمى بدرجة كبيرة، ينطبق عمى بدرجة كبيرة جداً، ينطبق عمى تماماً 
تحسب درجتيما عكسياً وكمما  (11-7-5)عمى التوالي ما عدا الفقرات  (7-1)الدرجات من 

(. 1)مرفق رقم  (503-5)تعنى وصولو لحالة الاحتراق  (1.5)اقتربت درجة الحكم الكمية من 
.  م2020-9-8: تم إجراء التجربة الأساسية يوم الثلاثاء الموافق:  المجال الزماني3-5
. تم إجراء التجربة الأساسية في مقر الاتحاد الميبي لكرة السمة بطرابمس:  المجال المكاني3-6

: المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث
.  تم استخدام المعالجات الإحصائية باستخدام الحقيبة

 . الانحراف المعياري- . المتوسط الحسابي:  وىيSPSS الإحصائية 3-7
 : عرض ومناقشة النتائج- 

:   عرض النتائج4-1
 14= دلالة الفروق بين المحكمين من حيث الدرجة التحكيمية       ن  (1)الجدول 

 الدرجة التحكٌمٌة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

قٌمة ت 

 الجدولٌة

قٌمة ت 

 المحتسبة
 النتٌجة

 0.427 2.457 الأولى

 توجد  روق دالة  ححائيااً   *2.103 1.782

 0.289 2.867 الثانٌة

الخاص بدلالة الفروق بين المحكمين من حيث الدرجة التحكمية نلاحظ بأنو  (1)من الجدول 
- الأولى )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى حكام كرة السمة من حيث الدرجة التحكيمية 

وىي اقل من القيمة  (0.05)عند مستوى دلالة  (2.103)فقد بمغت قيمة ت المحتسبة  (الثانية 
: وىـذىتحقق الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمى أنو  (1.782)الجدوليـة والتي كانت قيمتيا 

- الأولى )توجد فروق ذات احصائية في ظاىرة الاحتراق النفسي وفق متغير الدرجة التحكيمية 
 .ولصالح حكام الدرجة الأولى (الثانية
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 14= دلالة الفروق بٌن المحكمٌن من حٌث التحصٌل العلمً        ن  (2)الجدول 

 الدرجة التحكٌمٌة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

قٌمة ت 

 الجدولٌة

قٌمة ت 

 المحتسبة
 النتٌجة

 0.378 3.143 الأولى

 لا توجد  روق دالة  ححائيااً  1.739 1.782

 0.787 2.571 الثانٌة

الخاص بدلالة الفروق بين المحكمين من حيث التحصيل العممي نلاحظ بأنو لا  (2)من الجدول 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى حكام كرة السمة من حيث التحصيل العممي فقد بمغت قيمة 

وىي اقل من القيمة الجدوليـة والتي كانت  (0.05)عند مستوى دلالة  (1.739)ت المحتسبة 
لا توجد فروق :وىـذه النتيجة تحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص عمى أنو (1.782)قيمتيا 

. ذات احصائية في ظاىرة الاحتراق النفسي وفق متغير التحصيل العممي
اتضح وجود فروق ذات دلالة  (1)من خلال عرض نتائج الجدول رقم :  مناقشة النتائج4-2

إحصائية لدى حكام كرة السمة من حيث الدرجة التحكيمية ولصالح حكام الدرجة الأولى وىذا 
والتي تبين أنو لا توجد فروق  (2)يتفق ويحقق الفرض الأول لمبحث كما أن نتائج الجدول رقم 

ذات دلالة إحصائية وبالتالي فيي أيضاً تحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص بأنو لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية في ظاىرة الاحتراق النفسي وفق متغير التحصيل العممي ويعزو 
الباحث سبب ذلك أي أن حكام كرة السمة يتمتعون بمستوى جيد من الأعداد البدني والنفسي 

لمواجية ضغوط المنافسة والأجواء المحيطة بيا لحكام الدرجة الأولى وأن الفرق واضح بين حكام 
الدرجة الأولى حكام الدرجة الثانية أما فيما يتعمق بالتحصيل الدراسي فإنو عند تكميف مجموعة 
من الحكام لإدارة المباريات عمى مستوى البطولات الرسمية للاتحاد الميبي لكرة السمة فإن ىؤلاء 
الحكام يؤدون واجبيم بشكل ينسجم مع قدراتيم وخبراتيم بقانون المعبة ونقارب مستوى أدائيم في 

أن تنوع الجيد البدني الواقع  (رشيدة الغربي)التحكيم فضلًا عن الاحتكاك المستمر وتؤكد ذلك 
عمى حكام كرة السمة أثناء المباريات ىو نوع من الضغوط التي يكون ليا ردود أفعال متباينة 

ذا ما امتمك الحكم مستويات مرتفعة من الكفاءة المطموبة فسوف يؤدي  حسب معدلات المعب وا 
( 144: 2)دورة عمى أحسن ما يكون والعكس صحيح 

لدى حكام كرة السمة الدرجة الأولى مستوى جيد من الإعداد النفسي مما  : الاستنتاجات 5-1
 .يساىم في مواجية الضغوطات النفسية أثناء المنافسة ومنيا ظاىرة الاحتراق النفسي

لدى حكام كرة السمة الخبرة والقدرة عمى التحكيم والحد أو التقميل من الوصول إلى ظاىرة 
. الاحتراق النفسي
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