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 ة.الجمّ  ماانشغالاته

 كما أتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذين الفاضلين/

 ابتسام عمار جبارة الدكتور/

 فاطمة الشعاب والدكتور/

 لتفضلهما بقبول مناقشة الرسالة.

 والشكر موبول إلى كل من مد لي يد العون لإنجاز هذه الرسالة.

علـى  المبـرو  بـال  الهـادي عواطـفبالشكر إلـى الأسـتاذة /  كما لا يفوتني أن أخاّ 
 إنجاح هذه الرسالة .مجهوداتها القيمة في 

ــى  ــدير إلـــــــــــــ ــكر والتقـــــــــــــ ــل الشـــــــــــــ ــدم بجزيـــــــــــــ ــوتني أن أتقـــــــــــــ ــا لا يفـــــــــــــ  كمـــــــــــــ
 .امراجعة الرسالة لغوي   تتول  يذالانتصار الطياري  الدكتور/ 

أتوجه بالشكر والتقدير إلى كل من شجعني ودعمني ولو بكلمة طيبة في سـبيل   اوختامً 
 العمل وإتمام الرسالة.هذا موابلة 

 خيــر الجـــزاء  اجزاكـم الله عـني جميع ـً
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 :  مقدمة الدراسة1 -1 
 ؛املحوظحا  االمسحتوى العحالمي تطحورا علحى ة الأخيحر يشهد مجحال تحدريب كحرة السحلة فحي الآونحة 

 ،والخططحححي فححححي المنافسحححات القاريححححة ،والبحححدني ،ي المهححححار  الأداءوذلحححن محححن خححححلال ارتفحححا  مسحححتوى 
 ،مححع هححلا التطححور يقححوم المححدربون باعححداد البححرامج التدريبيححة مححن الناحيححة البدنيححة اوالأولمبيححة وتمشححيا 

مححع طبيعححة  مححدار فتححرات الإعححداد خححلال الموسححم الرياضححي بمححا يتناسححب علححى والخططيححة  ،والمهاريححة
د  ية، و والمرحلححة السححن   ،المنافسححة  ،ملاريححات كححرة السححلة فححي جميححع أوقاتهححا علححارة عححن فريححق يهححاجم تُعحح 

 ( 14: 32) وآخر يدافع مهما تعددت صور الهجوم وما يقاالها من دفا .
حيح  يظهحر أمحام  ،الكحرةعلحى الفريحق  اسحتحواذ والعمل الخططي في كرة السلة يبدأ بمجحرد 

 .( )هجوم منظم موقعي، ( فردي جماعي –الفريق الاحتمالات التالية )هجوم خاطف سريع 
وهلا الهجوم يرتلا بشحكل ملاشحر بالواجلحات الخططيحة التخصصحية لكحل مركحز، ومحن هنحا 

 ،أو فريقحي بغحرض انحاء الهجمحة ،فحي إطحار جمحاعي  ،يبدأ التكامل اين الواجلحات الخططيحة الفرديحة
وهلا التكامل يجحب أن يحتم خحلال أداء المهحارات بصحورة مقننحة أثنحاء الإعحداد الخططحي   ،نهائهاأو إ

 ( 42: 45) في التدريب.
فاللعحب الفحردي هحو  ،د التنسيق احين الجهحود الفرديحة للاعبحين لتأديحة عمحل جمحاعي موحح  إن  

وهلا يأتي من خلال دور الإعداد الخططي اللي  ،الأساس اللي يقوم عليه العمل الجماعي الكلي
والواجلحات الفرديحة للاسحتفادة القصحوى منهحا فحي إطحار عمححل  ،المهاريحة ات الأداءتطويحع إلحى يهحدف 

 ( 28: 37) جماعي موحد وفق الأسس العلمية.
أو  ،ات المهاريحححة الفرديحححةالأداء سحححتمر محححع تنفيحححل تلحححنالم وهحححلا يتحححأتي محححن خحححلال التحححدريب 

ولعلحححة كحححرة السحححلة محححن الألعحححاب الجماعيحححة التحححي ، ظحححروف مشحححااهة لظحححروف اللعحححب فحححي  الجماعيحححة
معينة تتحدد  ووظيفية الفريق اواجلات مهارية أعضاء تتطلب طبيعة ممارستها قيام كل لاعب من

 faucher,Dيشححرف اوهححي كمححا صححنفه، لملعححب امححن خححلال خمححس مراكححز يشححغلها اللاعبححون فححي 

 : م كالتاليM Wootten, 2003ووتين ، م2000
 Point Guard ((1مركز 
 Shooting Guard( (2مركز 

 Small Forward( (3مركز 

 Power Forward( 4مركز )

  Center (5مركز )
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وهحححو الحححلي يقحححوم ابحححدء  ،لعحححاب الفريحححقأهحححو صحححانع  Point Guard( (1مركحححز  للاعحححب ا -
داخححل الملعححب وأول لاعححب  ويجيححد توجيححه اللاعبححين ،أو المححوقعي ،سححواء الخححاطف الهجححوم

 .مدافع بعد فقد حيازة الكرة من الفريق

هحححو مسحححاعد صحححانع اللعحححب فحححي مهامحححه داخحححل  Shooting Guard( (2للاعحححب مركحححز ا -
 .ب ماهر من ثلاث نقاطصو  أنه مُ إلى بالإضافة   ،الملعب 

ويقحححوم بححالجري فحححي  ،يلعححب فحححي جانححب الملعححب  Small Forward( (3اللاعححب مركححز  -
وهحححو محححدافع  ،ويجيحححد حركحححات الخحححدا  ،ويشحححاري فحححي المتابعحححة الهجوميحححة ،الخحححاطف الهجححوم

 .قوي 

 هحو لاعحب يتميحز بحالقوة الجسحمانية العاليحة ويجيحد  Power Forward (4اللاعحب مركحز) -
والقريلحة محن السحلة  ،المتوسطة ب جيد من المسافات صو  ومُ   ،والدفاعية  ،الهجومية  لمتابعةا

 .مدافع قوي  وهو

 ،لمتابعحححة الهجوميحححةاويجيحححد  ،هحححو أطحححول لاعحححب فحححي الفريحححق Center( 5اللاعحححب مركحححز ) -
وهو مصوب ماهر للرميات الحرة  ،والظهر مواجه لها  ،واللعب من تحت السلة،  والدفاعية

   (63:  81)،  (33،  32:  61)،  (66:  88)،  (44:  80)،  (63:  13)  ،(36:  70).بشكل خاص 
 إلحىأنهحا تفتقحر  لوجحدنا فحي لعلحة كحرة السحلة للفحرق الليبيحة  اليححالمسحتوى  ال  ىولو نظرنا إل 

كمحا أن عمليحة التحدريب الرياضحي لا  ،اللاعبحينعلى مستوى التعرف  يتم  المعايير التي من خلالها  
ومعالجححححة ذلححححن يكححححون  ،ضححححعف اللعلححححةأدى إلححححى مححححر الححححلي الأ، تخضححححع لاسححححس العلميححححة السححححليمة

 . الرياضي العاليمستوى الإلى لأسس التدريب للوصول عاته ا ومر  ،بالإعداد المهني للمدرب 
قيححاس حجححم مححا إلححى أن هححلا التصححني  لححم يتطححرق يححرى اللاححح   ومححن خححلال هححلا العححرض 

 ،ات الخططيححححة المهاريحححة الهجوميححححة فحححي الملححححاراة الأداءيمتلكحححه كحححل مركححححز محححن مراكححححز اللعحححب محححن 
تلحن الواجلحات الفرديحة التحي تميحز  وفحق متطللحات مواقحف اللعحب أثنحاء الملحاراة للعمحل علحى  والوقوف  

وهحححلا لا يتحححأتى إلا محححن خحححلال اسحححتخدام  ،اختيحححار اسحححتراتيجيات اللعحححب وفحححق مهحححام كحححل مركحححزعلحححى 
مححن علححوم كححرة  ةا والتححي تعححد واحححد  ،لتحليححل الملاريححات مححن خححلال التقنيححات الحديثححة سححلوب الأمثححلالأ

ممحا دفحع كثيحر محن المحدربين لإعحادة النظحر فحي أسحاليب  ؛هحلا التطحور الكبيحرإلى  التي أدت    ،السلة
 . دم المتطللات الحديثة للعلةوالتي تخ ،وأسس اختيار اللاعبين  ،والتدريب   ،اللعب 
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 :  مشكلة وأهمية الدراسة 2 -1
د   التحي تعتمحد فحي إتقانهحا  ،من الألعاب لها ملادئهحا الأساسحية المتعحددةكغيرها السلة  كرةُ   تُع 

ومما لا شن فيه أن إتقحان جميحع ، والعلمي في طرق التدريب المتلعة  ،إتلا  الأسلوب الأمثلعلى  
والإعححححداد البححححدني الجيحححد سححححيقودهم فححححي النهايححححة لتحقيححححق النجححححا   ،للملححححادس الأساسححححية أفحححراد الفريححححق

والتي تخضع  ،حي  أن التخطيا من أهم عوامل النجا  في العملية التدريبية،  المستمر في اللعلة
د  حيححح   ،اهحححدف تحقيحححق أفضحححل إنجحححاز، وتقحححويم صححححيحتين ميتقيححح لعمليتحححي المهحححارات الخططيحححة  تُعححح 

الأفضحل فحي مسحتوى ال وتحقيحق ،اعية للعلة من المحددات المهمة في إحراز النجا الهجومية والدف
 أن لعلحححة كحححرة السحححلة تخضحححع لكثيحححر محححن التغيحححرات التحححي تتعلحححق بظحححروف اللعحححب و خاصحححة ب، الأداء

أو  ،حيححح  أن لاعحححب كحححرة السحححلة لا يتخصحححص فحححي مركحححز اللعحححب كونحححه لاعحححب محححدافع ،الصححححيح
 ،ويعمل مع بقية أفراد الفريق في الهجوم  ،لاعب يساهمفكل  ،  لةفي اللع  وهلا مبدأ أساسي    ،مهاجم

ولكنحه فحي مركحز مححدد يجيححد  وفحق متطللحات مراكحز اللعحب التححي تتحيح لحه اللعحب فحي ذلححن  ،والحدفا 
 (362، 361: 37)           .المركز

متلاينحة  يات مسحتو أن الاحتياجات التنافسية فحي كحرة السحلة تتطلحب قحدرات حركيحة ذات كما  
 ،(12: 70)والواجححب الححلي ي ديححه كححل لاعححب فححي الملححاراة.  ،وحسححب الححدور ،اتلححاين مهححارات اللعلححة

مكانححه الححلي يتححيح لححه الفرصححة فححي تحقيححق النجححا  انححاء  :أي ولكححن يلقححي لكححل لاعححب دور  الخححاص  
 ،فحي التغطيحة الهجوميحة الأداءوالتي تتحيح لحه سحرعة   ،والمهارية  ،والبدنية  ،جسميةمواصفاته العلى  

 (362: 41)         .أيضاا  والدفاعية
ودمجهححححا  ،بمححححا يتناسححححب وظححححروف الملححححاراة الخططيححححة الهجوميححححة  ات الأداءعلححححى لتححححدريب وا

علححى وإجلححار   ،وتشححتيت انتلاهححه ،المنححافسعلححى ل للاعححب التغلححب لهححا تسححه   بصححورة جمححل مخطححا
عححن أنهححا  لاا فضحح ،ممكححن جهححد بأقححل الخححروج مححن مكانححه الححدفاعي فتعطححي فرصححة تسححجيل الأهححداف 

حسحححن علحححى وكحححللن القحححدرة  ،وتزيحححد محححن معلومحححات المهحححاجم الخططيحححة ،الأداءتحسحححن محححن سحححرعة 
محا بوفاعليحة  ،انوترجيح كفحة اللاعحب باتقح ،الحركي المهاري   الأداءإتقان    اوأيضا   ،التصرف السريع

 .باتقحان ودرجحة عاليحة محن الأوتوماتيكيحة الفعليحة في ظروف الملحاراة   الهجومية  ات الأداءيمتلكه من  
(59 :11: 12)  

وهحو محن أهحم ، والخطا الفردية يتم من خحلال التحدريب الفحردي  ،فامتلاي اللاعب للمهارات 
حيحح  الححتخلص مححن نححواحي الححنقص عنححد كححل  ،الفريححقمسححتوى الارتقححاء بعلححى العوامححل التححي تسححاعد 
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ومعظححم المححدربين لا يخصصححون فتححرات للتححدريب ، الفريححق ككححلعلححى  لاعححب سححوف يكححون لححه مححردود 
كمححا لححو كححانوا  اللاعبححين فهححم يتعححاملون مححع جميححع، أو البححدني ،أو المهححاري  ،الفححردي سححواء الخططححي

 (208: 23)   .ب في الملعب والتدريب الفردي قد ينلع من مركز اللاع، مواصفات متساويةذوي 
 الأداء ميلتقيحححالمهمحححة الوسحححائل محححن  باسحححتخدام التقنيحححات العلميحححةالملاريحححات  ويعتبحححر تحليحححل

والمتخصصحححين للاسحححتفادة محححن نتحححائج هحححلا  ،تجاهحححات الحاليحححة للخبحححراءأححححد أهحححم الا للاعبحححين يعلحححالف
وانتقححاء  ،لعمليححة التدريبيححةوتعححديل وتوجيححه محتوياتححه أثنححاء ا ،التحليححل فححي تخطححيا البححرامج التدريبيححة

 .في كرة السلة عاليالمستوى لل اللاعبين للوصول اهم
ومحححن هحححلا المنطلحححق أرتحححأي الحححدارس لمثحححل هحححل  الدراسحححة حيححح  لاحححح  اعتمحححاد المحححدربين فحححي 

 ،التحححدريب الجمحححاعي للاعبحححي مراكحححز اللعحححب المختلفحححة فحححي كحححرة السحححلةعلحححى بعحححلأ الأنديحححة الليبيحححة 
 ،دراسحححة تلحححن الواجلحححات أهميحححة ضحححرورة  وأمحححاكن توزيحححع اللاعبحححين يححححتم علينحححا ،مواقحححعإلحححى وبحححالنظر 

إحححدى الأسحلاب الأساسحية التححي دفعحت الححدارس  والتححي تعحد  ،والمهمحات التحي يفرضححها مكحان اللاعحب 
ات الخططية الهجومية لكل مركز من مراكز اللعب للفحرق المشحاركة الأداءتلن    حجمعلى  للتعرف  

د  والتححي  ،السححلةلكححرة ربيححة كححأس الأمححم الأو  فححي بطولححة  ،الأولمبيححة ،اللطححولات العالميححة والألعححاب  تُعحح 
والتححي تحصححلت  ،النتححائج للفححرق المشححاركة لتححي هححي بصححدد دراسححتها لتحليححل أفضححلوبطولححة القححارة وا

ات الخططيحة الهجوميحة لكحل مركحز محن مراكحز الأداءعلحى كنموذج للتعرف  ،اللطولة  نهائيات على  
المراكز والتي تتطلحب خصوصحية التحدريب ومعرفة تلن الفروق والواجلات اين   اللعب في كرة السلة

 .والعالمية ،المستويات الدوليةإلى وبفرقنا  ،بأنفسنا حتى نستطيع أن نرتقي

 :  أهداف الدراسة 1 -3
 : تهدف الدراسة للتعرف على

بطولححة كححأس الأمححم فححي  لححلعلأ الفححرق المشححاركة الهجوميححة لمراكححز اللعححب الخططيححة ات الأداء -1
 .لكرة السلة الأوربية

طولححة بفححي  لححلعلأ الفححرق المشححاركة لمراكححز اللعححب  الهجوميححةالخططيححة ات الأداءحجححم  نسححلة -2
 .الأمم الأوربية لكرة السلة كأس

لحلعلأ الفحرق المشحاركة فحي  مراكحز اللعحب احين الهجوميحة الخططية    ات الأداءحجم  الفروق في   -3
 .كأس الأمم الأوربية لكرة السلة بطولة
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 :  ساؤلات الدراسةت 1 -4
بطولححة كححأس فححي لححلعلأ الفححرق المشححاركة  الهجوميححة لمراكححز اللعححب الخططيححة ات الأداءمححا  -1

 ؟ الأوربية لكرة السلة الأمم

فححي ة لححلعلأ الفححرق المشححارك لمراكححز اللعححب  الهجوميححةالخططيححة ات الأداءحجححم  مححا نسححلة -2
 ؟كأس الأمم الأوربية لكرة السلة  بطولة

لححلعلأ الفححرق اللعححب ز مراكححاححين الهجوميححة الخططيححة ات الأداءحجححم روق فححي فحح ل توجححد هحح -3
 ؟ بطولة كأس الأمم الأوربية لكرة لسلةالمشاركة في 

 :  المصطلحات المستخدمة في الدراسة 1 -5

 : تحليل المباريات
أو  ،أو الفنيحة ،أو الفحرق سحواء محن الناحيحة البدنيحة ،للفريحقالعحام مستوى يم اليهي وسيلة تق

 كوسحيلة (YouTube) المعلومات الدوليةوشلكة  ،جهاز الكمبيوتر اللاح  ستخدم احي    خططية
 .الفرق الأوربيةإليه  وصلت اللي مستوى حقيقة العلى لوقوف ل ،لتحليل الملاريات 
 . الملاحظة اللصرية لاداء المسجل اتكنولوجيا التسجيل المرئي ىكما تسم

 : ات الخططية الهجوميةالأداءحجم 
والأفعحال الحركيحة التحي ي ديهحا  ،ات المهاريةالأداءمختلف    ماليأو إج  (الثروة)يعني العدد  

 (100، 99: 17)     .الرياضي في ظروف الملاراة وتحت شروطها

 



 




ي لفصل الثانا
 والدراسات السابقة الإطار النظري -2

 

 .الإطار النظري  1 -2

 مفهوم الإعداد الخططي في كرة السلة. 2

 . ات الهجومية في كرة السلةالأداءأهمية  2/1/1

 ات الهجومية في كرة السلة.الأداءطبيعة  2/1/2

 .للاعبي كرة السلة  الإعداد المهاري  2/1/3

 .مفهوم التحليل 2/1/4

 .ات الخططية الهجوميةالأداءتحليل و  طرق قياس 2/1/5

 التقييم والمنافسة. 2/1/6

 أهمية التحليل في كرة السلة. 2/1/7

 .مراكز اللعب في كرة السلة 2/1/8

 كأس أمم أوروبا لكرة السنة 2/1/9

 .السابقةالدراسات  2/2
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 :  مفهوم الإعداد الخططي في كرة السلة 2-1-1

فحححححن إدارة قيحححححادة الملحححححاراة إلحححححى فحححححي المجحححححال الرياضحححححي tacticsمصحححححطلح الخطحححححةيشحححححير 
تنفيححل علححى التححي تعمححل  ،أو هححي فححن رسححم اللعححب عححن طريححق التحركححات المفيححدة الهادفححة، الرياضححية

( 122: 50). وتحقيق النتائج الجيدة ،المهام

والقححدرات  ،المعححارفو  ،اكتسححاب الفححرد الرياضححي المعلومححات إلححى ويهححدف الإعححداد الخططححي 
فحي مختلحف المواقحف المتعحددة  ،وإتقانها بالقدر الكحافي الحلي يمكنحه محن حسحن التصحرف  ،الخططية

وتختلف طبيعححة الإعححداد الخططححي بالنسححلة للفححرد (.الملاريححات )لمتغيححرة أثنححاء المنافسححات الرياضححية او 
الإعححداد  يحتحلإذ ، فيحهلنحو  النشحاط الرياضحي الححلي يتخصحص  للخصحائص المميححزة االرياضحي طلقحا 

بسرعة تغير المواقف الدفاعية التي تتميز  ،الخططي أهمية بالغة بالنسلة لأنوا  الأنشطة الرياضية
 ،اللعحححب  لتنفيحححل خطحححاو وتسحححتخدم المهحححارات الأساسحححية كوسحححائل ، لوجحححه اوالتنحححافس وجهحححا  ،والهجوميحححة

كانححت تمرينححات  نإ، ل  المرحلححةفححي هححاهامححا  اوتطبيقاتهححا العمليححة دورا  ،وتلعححب المحاضححرات النظريححة
د  إذ ، في الملاراة   يشله ما يحدث   االإعداد الخططي تتطلب موقفا  المنافسة في مثل هل  الأنشطة  تُع 

 .ين تفكير اللاعب في مواجهة تفكير منافسهاين تفكير الرياضة ما هي إلا منافسة 

(49 :273) ،(50 :122) 
 ومزجهححا وترابطهححا (والمعرفححي، النفسححي، المهححاري ، البححدني)كمححا أن تكامححل أنححوا  الإعححدادات 

وذلحن كلحه يسحهم فحي تحقيحق هحدف التحدريب  ،جيحد  (خططحي)ا في إعداد تكتيكي يساعد إيجااي    اجيدا 
 ( 43: 60)        .وهو الفوز بالمنافسات  الرياضي

، الأولححححىالخطححححا ذات الأولويححححة علححححى فالمححححدرب يحححححاول التخطححححيا قححححدر الإمكححححان للتركيححححز 
المزيحححد محححن الإعحححداد إلحححى محححا يكحححون فحححي حاجحححة  اولكحححن باللحححا  ،ويححححاول أن يعطيهحححا الوقحححت المناسحححب 

د  ولللن  ،  الخططي أن محن إلحى بالإضحافة  ،فتحرة الملاريحات هحي فتحرة اسحتكمال ل عحداد الخططحي  تُع 
اللاعبححون إليحه  الحلي وصحل عححاليالمسحتوى العلحى محاولححة المحافظحة  اأبحراض فتحرة الملاريحات أيضحا 

  (222: 64)        .الخططي الأداءفي 

 :  ات الهجومية في كرة السلةالأداءأهمية   2/1/2
حيححح   ،فحححي تحديحححد نتيجحححة الملحححاراة  لاا وفعحححا اكبيحححرا  اتلعحححب المهحححارات الأساسحححية الهجوميحححة دورا 

يتوقحف هحلا و  ،يعتبر الفريق الفائز هحو الحلي يححرز أكبحر عحدد محن النقحاط فحي سحلة الفريحق المنحافس
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هححححي العمححححل  (التصححححويب ، التمريححححر، المحححححاورة)علححححى مححححدى نجححححا  المهححححارات الأساسححححية الهجوميححححة 
 .وأخطر ما يواجه المدرب هو العمل على تنمية دقة تلن المهارات لدى اللاعبين ،الجماعي للعلة

(48 :7- 11)  
هحححي تتلاعحححد محححرة أخحححرى عحححن و  ،ن بايحححة الهجحححوم ليسحححت مجحححرد رمحححي الكحححرة ثحححم مشحححاهدتهاإو 

ال أن بايحة الهجحوم بكحل تأكيحد هحي الوصحول ، مضيعة اللن نقاط التنمية التي ت كد الفوز  ،الحلقة
 ،إحححراز النقححاطو  ،بححالكرة لأقححرب نقطححة تمكححن اللاعححب المهححاجم مححن إدخححال الكححرة إلححى داخححل الحلقححة

 (مركلححة ومندمجححة)فيكححون مححن عححدة مهححارات مترابطححة  ،مححن البنححاء تمثححل المهححارات الهجوميححة شححكلاا و 
لححللن يسححتوجب علححى و  ،يحح ثر كححل منهححا فححي الآخححر تححأثيرا متلححادلاو  بصححورة متتاليححة متسلسححلة يتحح د 

المهحاري  الأداءمسحتوى بتجهيز لاعبيحه لمواجهحة تلحن المواقحف محن خحلال الارتقحاء و   ،المدرب إعداد 
إتقانححه و  ،حيحح  يعححد امححتلاي اللاعححب لححاداءات المهاريححة المتفححردة، ظححروف المهححارات و  طلقححا لشححروط

دقيقحة و  لحيس بأهميحة تحوافر القحدرة لديحه علحى أدائهحا بصحورة مركلحة  (مراوبحة  –  استلام  –تمرير  )لها  
 . تتناسب مع طبيعة الموقف خلال الملاراة  (ثم مراوبة ثم تصويب من الجري  استلامتمرير ثم )

(77 :211 )  
جملححة مركلححة مححن ثححلاث ( ثححم تنطححيا ثححم تصححويب  اسححتلام)المهححاري المركححب  الأداءويمثححل 
 –تمهيديححة )يتكححون كححل أداء منفححرد مححن ثححلاث مراحححل و  ،لكححل منهححا هححدف خححاص  ،أداءات مهاريححة

 ،لتكححوين شححكل خححاص اتكححوين جديححد بعضححاا ات مححع بعضححها الأداءتنححدمج هححل   (نهائيححة –أساسححية 
لتكححوين مرحلححة مندمجححة  ،مححع المرحلححة التمهيديححة للتصححويب  سححتلامحيحح  تنححدمج المرحلححة النهائيححة للا

 : يصلح لاداء المهاري المركب تكوين جديد كما يليو  ،ثانية
  (ىولالأ)المرحلة المندمجة  – ستلاممرحلة رئيسية للا - ستلاممرحلة تمهيدية للا
  (المرحلة المندمجة الثانية)ة للتنطيا الرئيسالمرحلة  (الأولى)المرحلة المندمجة 

  .المرحلة النهائية للتصويب  –ة للتصويب الرئيسالمرحلة 
لعمليححة  ،و يتضحاءل وضحو  المراححل المندمجحة حيح  يتجحه اللاعحب المميحز فحي كحرة السحلة

اقتصححاد و  ،توافححقو  ،المهححاري المركححب اتواصححل الأداءداخححل إطححار  ،المركلححةات المهاريححة الأداءدمحج 
المهححاري كمنظومححة المفاجححأة للمححدافع ممححا  الأداءلححلا يراعححى العمححل علححى تححدريب وترقيححة  ،الجهححد  فححي

 .ات المهارية في ظروف الملاراة المتغيرةالأداءفاعلية تلن من يزيد 
(14 :17 ،18) ،(51 :160) ،(37 :16)  
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 :  ات الهجومية في كرة السلةالأداءطبيعة  2-1-3
والمتلاينة  ،المهاري المركب علارة عن عدد من الحركات المتنقلة بير المتماثلة الأداءن إ

أو دمجها بعضها العلأ بكيفية تجعل أدائها داخل   ،التي يتم ربطهاو  ،أهدافهاو   ،من حي  تكوينها
 مهححاري المركححب ال الأداء ويتشححابه ، ة مححن التوافححقعلححى درجححة عاليححو  ،لاا متواصحح الأداءإطححار هححلا 

خحلالمن،أجزائهاوظائفاتكامل كوحدة متكاملة  الأداءضرورة النظر لهلا و   ،بالمنظومة الحركية

  أجزائهاخواص في أصلاا تكنلمجديدةخواص هابتكسوالتي،ومتلادلة،عديدةارتلاطات 
          (18 :106)

،معحححينبحححأداءومحكحححوم،عقحححيملاعحححب واححححدةبمهحححارةالملحححاراة المتميحححز فحححياللاعحححب ويعتبحححر

لضححعفيرجححعوهححلا،كبيححرةادرجححةوالخسححارة،ضححعيفةادرجححةالفححوزمححنأحيانححاتمكنححهواحححدةوبطريقححة

الإتقححانمحنعاليححةادرجحةوينفحلها،مهاريححةحصحيلةلديحهالححلياللاعحب أمحا، الفنيححةاللاعحب إمكانيحات 

شححغلإلححى بالإضححافة ؛تنفيححلهاالمطلححوب ات الأداءمححنالعديحد أداءمححنيمكنححه ،فهذذ  الملاريححات خحلال

 .(41: 87)،(17: 80)       .فريقهلصالحالملاراة سيريغير تاليوبالالمدافعانتلا يت توتش

 :  الإعداد المهاري للاعبي كرة السلة 2-1-4
يحتحححاج لاعحححب كحححرة السحححلة إلحححى مجموعحححة محححن المهحححارات التحححي يجحححب أن يحسحححن اسحححتخدامها 

لا يوجحد مهحارة فحي كحرة السحلة منفصحلة بشحكل كامحل ، و تحقيق النقاطو   إلى سلة الخصمنفسه  القدر  ب
 ،ل الوقحت افعندما نشحاهد شحريا فيحديو لملحاراة لحن تجحد لاعلحا يصحوب طحو ،  عن بيرها من المهارات 

احل إن كحل لاعحب يقحوم بكحل ، ل الوقحت ايحراو  بحالكرة طحو   اا ثالثحو   ،مرر طحوال الوقحت آخر يتجد  اينما  
لحللن ينصحح بعحد الانتهحاء محن مرحلحة ، وفقا لمقتضيات موقف اللعب   الدفاعيةو   ات الهجوميةالأداء

اكتساب المهارات الأساسية أن يشر  المدرب في تدريب اللاعبين مهاريحا باسحتخدام مواقحف شحبيهة 
أو عمحر  قحد أتحى للتحدريب فحي  ،كحللن أن اللاعحب أيحا كحان مسحتوا    ،باللعب داخحل تحدريب الملاريحات 

للن فحي مرحلحة الاكتسحاب الأساسحي على المدرب ك، لللن لا تحرمه من أن يلعب   ؛الأساس ليلعب 
حتحى لا  ،للمهارات أن يستعين بكافة الطرق المحكمة لشر  المهحارة جيحدا قبحل تحري اللاعحب ينفحلها

لححللن  ؛يطححور اللاعححب ملكححرا مجموعححة مححن العححادات الخاط ححة التححي لا يمكنححه بعححد ذلححن التنححازل عنهححا
اليب التححدريب المهحححاري بعحححد حيححح  أن أفضححل أسححح، يجححب الاسحححتمرار فححي التحححدريب علححى الأساسحححيات 
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 ،علحححى مواقحححف مشحححااهة فعليحححا لظحححروف اللعحححب  التكحححرارو  ،مرحلححة اكتسحححاب الأساسحححيات هحححي التحححدريب 
  .ذلن يحفز اللاعب على استدعاء المهارة آليا في التوقيت المناسب  لأن ذلن تحت المنافسةو 

(14 :16) ،(16 :22) ،(89 :112)  

 : مفهوم التحليل –5/1/2
أو  ،أو الفريححق سححواء كححان ذلححن أثنححاء التححدريب  ،التحليححل طريقححة تقححويم لأداء اللاعبححينيعححد 

طحرق اللعحب المكلحف و  ،يتم تقويم اللاعب من خلال تتلع أدائه للمهحام الخاصحة كحالخطاو   ،الملاراة 
و يعتبر التحليحل محن الأدوات ، أو من خلال تنفيل اللاعب لكل تلن المهام ،اها كعضو في الفريق

فمححن خلالححه يسححتطيع أن يوجححه  ،المهمححة التححي يسححتخدمها المححدرب فححي صححراعه مححع الفححرق المنافسححة
يستطيع أيضا أن يوقف تقدم منافسحه إذا محا اطلحع و  ،الصحيح مسارهاالعملية التدريبية لفريقه نحو 

 .ي مختلف الجوانب على حقيقة مستوا  ف
المراقلححة الواعيححة لكححل و  ،الدراسححة المسححتنيرةو  ،كمححا يفهححم التحليححل علححى أنححه الرؤيححة المتلصححرة

 .نقاط القوة فيهاو  ،الجماعية كمعرفة نقاط الضعفو  ،أسرار الفاعليات المختلفة الفردية
(13 :181( )18 :281)  

 : ات الخططية الهجوميةالأداءتحليل و  طرق قياس – 2/1/6
د  تُ  التحححي تخحححتص بحححأعلى مسحححتوى لحححاداء  ،الحركحححة المثاليحححة أححححد أنمحححاط المسحححارات الفنيحححة عححح 

 التحي تتوقحف علحى بعحلأ المعحايير المرتلطحة بالعديحد محن القحدرات الفنيحة للمحدرب و  ،التدريبي للاعب 
أو  ،هحححلا لا يتحححأتى إلا محححن نتحححاج قحححدرات محصحححلة سحححواء للمحححدرب و  ،المعطيحححات الحاضحححرة للاعحححب و 

 اللاعب.
 المهاري في المجال الرياضحي يعحد محن الموضحوعات الهامحة الأداءو بما أن تقييم مستوى  

الأنشحطة الرياضحية المختلفحة للاسحتفادة و   ،التي يعتمد عليها القائمون فحي مجحال التحدريب الرياضحيو 
ل إلحححى لمحححا كحححان اللحححح  العلمحححي يعمحححل علحححى التوصحححو  ،الأداءبالمعلومحححات الدقيقحححة المتعلقحححة اهحححلا 

حيححح  أن ، المهحححاري كحححان لا احححد محححن الاهتمحححام اهحححلا الموضحححو  الأداءالمعلومحححات الدقيقحححة المتعلقحححة بححح
د  عملية التقيحيم   مراحلحه المختلفحة سحواء ارتحلا بأهحداف و  الأسحلوب الأمثحل لتطحوير العمحل التربحوي   تُعح 

اينمححا التقححويم  ،دقيقالحح يمححن ثححم فححان القيححاس يهححتم بححالتقويم الكمحح، و الطححرق و  ،أو الأسححاليب  ،البرنححامج
التقححويم عنححدما تححتم بشححكل و  ،لححللن فححان عمليححة القيححاسو  ،الوصححفي للمتغيححرات  ييشححمل التحديححد الكمحح
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 اوالقححوة نظحححرا  ،جوانححب القصححورعلححى و ، اللاعححب إليححه  مححا وصححلعلححى يتعححرف مححن خلالهححا  ،مسححتمر
وتلافيهححا حيحح   ،الأخطححاءالتطححوير والتحسححين وعححدم تكححرار إلححى والتححي تحح دي  ،لعمليححة التقيححيم الفعالححة

وأن أهحم الطحرق المسحتخدمة  ،الأنشحطة الرياضحيةعلحى هحي التحي تحتم   اأنه أكثحر أنحوا  القيحاس تعقيحدا 
  :في تتمثلالمهاري الهجومي  الأداءيم يلتق

 مقاييس التقدير. -
 .الملاريات  -
 . الاختلارات الموضوعية -

والااتعحاد اهحا  ،اللسيطة بأساليب علميةوتتمثل موازين التقدير في محاولة تنفيل الملاحظة 
إلا أنهحا يصحعب الاعتمحاد  ،وهي وإن كانت تصلح في التقييم العملي للعلأ المهارات   ،عن اللاتية

فححالأداة أو الطريقححة ، المهححاري وخاصححة فححي اللحححوث العلميححة الأداءم يعليهححا كوسححيلة موضححوعية لتقيحح
 ،فالملاحظححة ،فححي تحديححد درجححة موضححوعية التقيححيم اكبيححرا  االمسححتخدمة فححي تحليححل الملححاراة تلعححب دورا 

 –التقيحيم الاعتلحاري فحي ححين يحدفع التحليحل محن خحلال الفحيلم إلحى  والاستمارات تجعل التقييم أقحرب  
 .التقييم الموضوعيإلى والتحليل الإحصائي  ،جهاز الكمبيوتر DVD -الفيديو 

باسحتطاعتها كحان فائحدة إذا و  عتبحر ذات قيمحةتالتحليل العلمي المحنظم  و   ن طرق الملاحظةإ
 : ن ت دي إلىأ

 .توفير البيانات المطلوبة -

 .أن تكون سهلة الاستعمال -

 توفير الموضوعية للمتغيرات قيد الملاحظة  -

 ..الصدق في تجميع البيانات  -

تحليحل ملاريحات كحرة السحلة فقحد ححددها أسحعد و  ،بخصوص الطرق المستعملة في ملاحظةو 
 : تيالكيكي في الآ

 .استثمارات الملاحظة بالعين المجردة داخل الملعب  -

 (.المسجلة)السجلات الضوئية  -

 .السجلات الجزئية -

  متصلة بكمبيوتر. –كاميرات : التسجيلات  -

 (17 :22( ،)18 :183( ،)29 :286( ،)30 :133( ،)74 :66)  
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 الأداءتقحححويم مسحححتوى و  محححن طحححرق قيحححاسنوعحححان أساسحححيان أمحححا بالنسحححلة للملاريحححات فهنحححاي 
 : وهما الخططيو  حالمهاري
 المهححاري  الأداءالتقححويم حيحح  يححتم فححي هححل  الطريقححة تقححويم مسححتوى و  باسححتخدام أجهححزة القيححاس -

من خلال الأجهزة المخصصة لقياس الخصائص اليوميكانيكيحة لحاداء المهحاري   الخططيو 
 .المراد قياسه

 Obsrevation: باستخدام الملاحظة اللصرية

 : الخططي بأسلوبيةو  المهاري   الأداءتقان  إلمستوى    (بالملاحظة)حي  يتم التقويم اللصري  

مليحححات الملاحظحححة الملاشحححرة يحححتم ذلحححن أثنحححاء مسحححار عو : الملاحظحححة اللصحححرية لحححاداء الفعلحححي  -أ
 .الأفعال الحركية للاعبينو   لاداء

 : الملاحظة اللصرية لاداء المسجل  -ب 
الشحححرائا  عحححرض و  ،عحححن طريحححق التكنولوجيحححا للتصحححوير ذلحححن اتكنولوجيحححا التسحححجيل المرئحححيو  

 جهاز كمبيوتر.، و D.V.D، والمسجلة باستخدام شاشات التلفزيون الحديثة
ية لححاداء المسححجل كححأدوات إجرائيححة اسححتخدمها الححدارس فححي نعتبححر الملاحظححة اللصححر و وتعححد 

 ات الخططية الهجومية للاعبي مراكز اللعب فحي كحرة السحلة للطولحة كحأسالأداءتقييم حجم  و   قياس
 (447: 83( )87: 29( )225: 11)       (.2017) وربيةالأمم الأ

 :  التقييم والمنافسة 2-1-7
 ؛الشحاملو  المتكامحلو  التجريبيحة أهحم أنحوا  التقيحيم النهحائيتعد المنافسحة انوعيهحا الرسحمية أو 

أو جماعيحححة علحححى تنفيححححل  ؛تصحححني  قحححدرات اللاعبحححين بصححححورة مفحححردةو  ،إذ يحححتم محححن خلالهحححا تحديححححد 
فعححادة مححا يسححتخدم المححدرب خححلال المنافسححة ، الأهححداف المطلوبححة خححلال المنافسححة بالكفححاءة المطلوبححة

يححتم ذلححن عححادة و  ،الأداءيقصححد بححه التقيححيم المرحلححي خححلال فتححرة و  ؛التكححوينيو  ،التقيححيم انوعيححه البنححائي
أو عنححدما يأخححل ، ر فححي طريقححة اللعححب أو تبححديل احححد اللاعبححين أو أكثححريعنححدما يقححوم المححدرب بححالتغي

، السحابقة الأداءهلا يعني أن المدرب قام بعملية تقيحيم لفتحرة و   ؛في الملاريات   امستقطعا   المدرب وقتاُ 
يقحوم اهحا المحدرب  ،ا تمت خلال الملاحظحة إلا أنهحا ملاحظحة علميحة موضحوعيةفعلى الربم من أنه

ومحن ثحم يتخحل قراراتحه ، أو الفريحق المنحافس ولاعبيحه ،من خلال تحليل دقيق لمستوى إنجاز اللاعحب 
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يتوقححححف نجححححا  القححححرارات و  ،السححححابقة الأداءانححححاء علححححى المعلومححححات التححححي تجمعححححت لديححححه خححححلال فتححححرة 
 .التحليلو  ،قدرة على الملاحظةو  ،علمو  ،يتمتع به المدرب من خبرات  ى ماهل  على مد التقييمية 
أو  ،أو الفريححححق ،أو الهزيمححححة فححححي ملححححاراة التقيححححيم الرسححححمي سححححواء للاعححححب  ،يعتبححححر الفححححوزو  

لكححن هنححاي ، و هححو تقححيم معمححول بححه فححي المسححابقات الرسححميةو  الأداءالاتحححادات بصححرف النظححر عححن 
إلى تقييم يجب أن تهدف لالمتخصصين في أن المنافسة لو   ،الخبراءوجهة نظر أخرى يراها بعلأ  

أو الهزيمة  ،دون النظر إلى نتائج كالفوز ،كفاءةو  بفعالية الأداءوالفريق على   ،تقييم قدرة اللاعبين
يتحأثر بحه سحواء ، و وأن المنافسة بما تتضمنه من عوامل مختلفة متداخلحة يح ثر كحل منهحا فحي الآخحر

 ،أو الجمهحححححور ،أو أداء اللاعبحححححين ،أو المنافسحححححة (فحححححي الملعحححححب )الموقفيحححححة و  ،العوامحححححل الشخصحححححية
 . شاملة ةمييواللي يعد في الحقيقة عملية تقي ،بالإضافة إلى التحكيم

 (40 :228 ،228) ،(42 :230)  

 : في كرة السلة (analysesأهمية التحليل ) 2-1-8
 ،وتقححويم مسححتويات اللاعبححين ،قيححاسيعححد أسححلوب تحليححل الملححاراة مححن الأسححاليب الفعالححة فححي 

الدوليحة فرصحة قياسحية و  ،ن اللطحولات العالميحةلأفي التحدريب  مأ  ،سواء في المنافسات   ق  ر  كللن الف  و 
اللطحولات بالإضحافة إلحى أن مثحل هحل  ،  خر المستجدات التي حصحلت لتطحور اللعلحةأللوقوف على  

قحححد ظهحححرت و  ،ن مختلحححف المحححدارساكتسحححاب الخبحححرة محححو  ،طحححلا لاعحححب للال  و  ،فرصحححة أيضحححا للمحححدرب 
 ،يراعيهحا أثنحاء إشحرافهو  التحي يجحب أن يأخحل اهحاو  مهام أخرى ألقيت علحى عحاتق المحدرب و   ،واجلات 

ألا وهححي تحليححل ، الخططيححةو  ،المهاريححةو  ،قيادتححه للفريححق بالإضححافة إلححى إعححداد  مححن الناحيححة البدنيححةو 
رتححلا احححللن مححن تنحححو  امحححا و  ،لتعحححدد طححرق اللعحححب الجديححدة انظححرا  ،معرفححة علميحححةو  ،الملاريححات احححوعي
، الجماعي المنتظمو  ،الفردي الأداءمع ارتفا  مستوى  ،والدفاعية بشكل ملحوظ ،الخطا الهجومية

، الأساسية التي تستعملها الفرق ضد خصومها لتحقيق الفوزو  ،فعملية التحليل من الوسائل المهمة
الطحرق و  ،أخحلت اسحتخدام الوسحائل، يلات الدقيقحة للفحرق المتلاريحةكما أن المردودات الإيجااية للتحل

كمحا ، كافحة عناصحر اللعلحةبطحلا  علحى حقيقحة مسحتوا  الاو   ،العلمية في تحليل لعب الفريق المنافس
تحلححيلات دقيقححة و  ،الخططيححة يحتححاج إلححى دراسححات و  ،المهاريححةو  ،أن الكشححف علححى العناصححر البدنيححة

، الأداءحقحائق تغطيحة الأسحس الصححيحة فحي تطحوير و   ،روج انتائجالمحلل من الخو   ،تمكن المدرب 
التي يخرج اها المحلل بحقائق تنير لحه  رقامكما يهدف إلى كشف الحقائق من خلال الأ  ،الإنجازو 

، أسحلاب الفحوز، و الضحعف، و مكحامن القحوة، و مراكحز القيحادة فيحه، و طريقة لمعرفة أسحلوب أداء الفريحق
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د  ، و القااليات الحقيقيية للفريق، و القدرات ، و الدلالات كما تعطي تلن  ،  الخسارةو  الملاحظة اللاتيحة  تُع 
الاطحلا  علحى ، و جمع المعلومحات ، و التي يستخدمها المدرب محور عمله عن طريق تحليل الأفلام

مححن علححوم كححرة السححلة  ااحححدا ، و لملاريححات فححي كححرة السححلةافقححد أصححلح التحليححل ، الدراسححات ، و المصححادر
لا يعتبر التحليل من العوامل المهمة التحي تسحاعد علحى الوقحوف علحى حقيقحة المسحتوى له، و الحديثة
أو  ،أن الغحححرض الأساسحححي محححن التحليحححل يكمحححن فحححي تقيحححيم المسحححتوى العحححام للفريحححق، و البحححدني، و الفنحححي
 .خططية مأ ،فنية مأ ،كانت ادنيةأسواء  ،تقييم مستوى النواحي المطلوبة تحليلها تاليبال، و الفرق 

ة نحححو تحليححل الفححرق المشححتركة الأخيححر تحححاد الححدولي لكححرة السححلة فححي السححنوات الا ىسححعو لقححد 
مصحمم يسحتخدم علحى  (software)اواسحطة ارنحامج  ،  الأولمبيحة، و الدورات العالمية، و في اللطولات 

الوقحححوف علحححى  ، هحححدفها الأسحححاسمحححن أجحححل عمحححل دراسحححات فنيحححة ،جهحححاز كمبيحححوتر لتحليحححل الملاريحححات 
، 88: 82)، (118: 76)،  (67:  59)  .الفرق العالميةإليه  صلت ، و حقيقة المستوى اللي

89) 
 : التي تكمن فيما يلي، و كرة السلةلو يلخص الدارس من خلال قراءته لأهمية التحليل 

، أو الدفاعيححة فححي كححرة السححلة ،تقيححيم إدارة اللاعبححين فححي أدائهححم للملححادس الأساسححية الهجوميححة -

 .الهجومية في المنافسات ، وكللن تقييم الواجلات الفردية مخطا اللعب الدفاعيةو

تقسححيم ، والدفاعيححة، وتتلححع مهاراتححه الأساسححية الهجوميححة، واحححدة، و تقيححيم أداء الفريححق كوحححدة -
 .الهجومية في المنافسات ، والواجلات الجماعية لخطا اللعب الدفاعية

التححححي يححححتم ملاحظاتهححححا فححححي نفسححححها ات الأداءالفريححححق فححححي التححححدريب ، وتقيححححيم أداء اللاعبححححين -
 .الملاريات 

 .الضعف اها، والتعرف على نقاط القوة، وتقييم أداء الفرق المناسلة -

تححدعيم الإيجاايححات يسححاعد فححي مقارنححة ، ويسححاعد المححدربين علححى تصحححيح أخطححاء اللاعبححين -
 .زيادة الدافعية، وهلا يسمح بالمنافسة، واللاعب بقرينه

 تحديد مستوى الفريق بالنسلة للفرق المنافسة ، و يساعد في مقارنة الفريق بالفرق المنافسة -

 : مراكز اللعب في كرة السلة 2-1-9
أو مواضحححع  (POSITIONالحححربم مححن أن قواعحححد لعلححة كحححرة السححلة لا تححححدد مراكححز )علححى 

ء محن لعلحة كححرة تطحور كجحز ، و مححر قحد ظهحرالاطحلاق بيحر أن هحلا الأعلحى اللاعبحين داخحل الملعحب 
كحان يحتم تقسحيم مراكحز اللاعبحين  ،فخحلال العقحود الخمسحة الأولحي محن تطحور لعلحة كحرة السحلة،  السلة



16 

ولاعبححون فححي مراكححز ، ولاعبححو خححا الهجححوم، دفا الححلاعبححو خححا  تححالي:النحححو العلححى داخححل الملعححب 
القححرن الثمانينححات لاعححب خححا وسححا واحححد ومنححل ، و ولاعبححو الهجححوم، أو لاعبححو خححا الححدفا  ،الوسححا

 : هي، و اللاعبين أكثر تحديدا جديدة ظهرت مراكز ، العشرين
، للاعحححب الحححلي يقحححوم اتنظحححيم هجحححوم فريقحححها وهحححو (Point guardلاعحححب الهجحححوم الخلفحححي ) -1

 الفريق.في ما يكون أسر  لاعب  اباللا ، و توجيههو 
ه أن يراقححب أفضححل لاعححب محححيا فححي وظيفتحح، و ((Shooting guardالمححدافع مسححدد الهححدف   -2

 .من التسديدات في مرحلة الهجوم اكبيرا  ايسدد قدرا ، و الفريق المنافس
 اختحراقيقوم باحراز النقاط من خحلال ، و (Small foward9) (صغير الجسم)لاعب الهجوم  -3

  .الكرات المرتدة من الفريق المنافسعلى  ستحواذ الا، و مع المراوبة بالكرة تنطيطها
يلعحب مدافعحه ، و يلعب في الهجحوم بقحوة (POWER forward)لاعب الهجوم القوي الجسم   -4

 . بطريقة رجل لرجل
لاعبححي الفريححق فححي هححلا المركححز  ى أقححو ، و أطححولعلححى يححتم الاعتمححاد  (Center) لاعححب الوسححا  -5

أو  ،لإحححححراز النقححححاط فححححي مرحلححححة الهجححححوم أو للححححدفا  عححححن سححححلة فريقححححه بقححححوة فححححي مرحلححححة الححححدفا 
  .الكرات المرتدةعلى  ذ ستحواللا

الفريححق،  حيح  أن يمكحن تحديحد  بحالموقع الحلي يحححدد للاعحب فحي البنحاء المتكامحل للاعبحي 
 .الدفاعية في إطار الخطا الموضوعية، و واجلاته الهجومية ،حي  يقوم من خلاله اتنفيل 

مححدافعين مححن قاالححة للتغيححر مثححل اختيححار ثححلاث ، و والمراكححز السححابقة الححلكر هححي مراكححز مرنححة
إستراتيجيتان دفاعيتان رئيسيتان تتمثلان  هناي، و أو لاعب الوسا  ،خلال استبدال أحد المهاجمين

جحححد تواعلحححى  (Zone defenseوينطحححوي دفحححا  المنطقحححة ) ،ودفحححا  رجحححل لرجحححل، احححدفا  المنطقحححة
ع دفاعية يدافعون ضد سلتهم ضحد أي لاعحب منحافس يتواجحد فحي منطقحتهم أمحا اللاعبين في مواض

فيقحوم كحل لاعحب محدافع بمراقلحة  ((man - to – manفيمحا يتعلحق باسحتراتيجية دفحا  رجحل لرجحل 
 .محاولة منعه من القيام بأي عمل يهدد فريقهو  ،لاعب معين من لاعبي الفريق المنافس

ا على تنفيل هور  كوحدة واحدة خلال الملاراة يعتمد أساسا ظ، و وهلا التكامل في أداء الفريق
مححددة ي ديهحا اللاعحب خحلال  واجلحات   مركز   لكل   ، و منهما اللاعبين لواجلات المراكز المختلفة لكل   

تساعد عملية تحديد المراكز يضمن إلى ، و الخطا المستخدمة، و من طريق اللعب   اانطلاقا   ،الملاراة 
 تنفيل الخطا المختلفة في الملعب.، و ي أداء تلن الواجلات حد كبير عدم التعارض ف
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، بالإضححافة إلححى ذلححن فححان هححلا التحديححد لمراكححز اللعححب يضححمن مححن جهححة أخححرى التنسححيقو  
ة قحد تكحون ذات أهميحة فحي ينحدون إهمحال لمسحاحة مع ،التنظيم في تغطية جوانب الملعب المختلفحةو 

 الخاصححة اهححا أمححر   الأداءفححي صححورة مراكححز لهححا متطللححات  الأداء، و أن توزيححع المهححام، و سححير الملححاراة 
 .امازال جديا 

  :إلي الدفاعية لقواعد اللعب ، و تقسيمات مراكز اللعب حسب الواجلات الهجومية
  play maker لاعبي بمراكز صانع اللعب  -1

 Cornierلاعبي بمراكز القاطع  -2
  .Pevod رتكازلاعبي بمراكز الا -3

 (70 :16) ،(78 :69) ،(79 :19) ،(81 :63) ،(82 :99)  

 لكرة السلة  أورباأمم  كأس 1-10-/1
ةيرعحححى الاتححححاد الأوربحححي  لكحححرة السحححلة هحححل  اللطولحححة الأ ة بمشحححاركة المنتخلحححات الرئيسححح ،مميححح 

وتُعقحد هحل  ، بمشاركة أربع وعشرين دولة أوربي ة ،م1935ويعود تاريخ انطلاقها إلى عام ،  الأوربي ة
إلا أن  الاتحححاد الأوربححي لكححرة السححلة قححد قححرر  عقححد ، م1946مححن عححام  امححرة اححدءا اللطولححة كححل سححنتين 

ومن الجدير باللكر أن بطولة أمم أوربا لكحرة .م2017من عام  االلطولة كل أربع سنوات مرة اعتلارا 
، أوربيححةكانححت مححن اينهححا أربححع دول  ق  ر  م قححد أقيمححت فححي مصححر بمشححاركة سححلعة فحح  1949السححلة لعححام 

أمحا اللطولحة ، وكان لقب اللطولة من نصحيب مصحر للمحرة الأولحى،  مايو22  -15ريخ  وبدأت من تا
وامتحدت خحلال الفتحرة الزمنيحة المحصحورة ، لكحرة السحلة فقحد كانحت بضحيافة سويسحرا أوربحاالأولى لأمحم 

هحلا وقحد قحرر  الاتححاد .بمشحاركة عشحر فحرق ، وكحان لقحب اللطولحة للاتفيحا، من شهر مايو7  -2من  
، وهححي تركيححا، لكححرة السححلة سححتقام فححي أربححع دول وربيححةة السححلة أن بطولححة كححأس الأمححم الأالححدولي لكححر 

لكححأس  أوربححاحيحح  سححتكون هححل  المححرة الأولححى التححي تقححام فيهححا بطولححة ، فلسححطين، و فنلنححدا، و رومانيححاو 
ويححلكر أن هححل  الفكححرة قححد انبثقححت عمححا حققتححه اللطولححة مححن ، رمانيححا، و العححالم فححي كححل   مححن فلسححطين

 .(.ص ب  (91:.م2015نجاحات كبيرة في عام 
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 :  السابقة  لدراساتا 2 - 2

 (7)، م(2008أحمد سلامة بابر ) دراسة -1
تهحدف الدراسحة ، و نوانها "دراسة بعحلأ العوامحل المسحبلة لعحدم نجحا  الجانحب الخططحي"عو  
اسحححتخدم اللاحححح  المحححنهج ، و عحححدم نجحححا  الجانحححب الخططحححيإلحححى بعحححاد التحححي تححح دي الأعلحححى التعحححرف 
 للحدوري  سحنة16تححت  اناش ا  ((115عينة عمديه قوامها على  استخدام الأسلوب المسحي    الوصفي
 : ما يأتينتائج أهم الكانت ، و الممتاز

ضحعف اللياقحة البدنيحة  –تمثلت في سرعة الشحعور بالتعحب  ؛من حي  أسلاب اللعد البدني
كانحححت : ومحححن حيححح  أسحححلاب اللعحححد التحححدريبي .تكليححح  اللاعبحححين اواجلحححات تفحححوق قحححدراتهم البدنيحححة –

عحححداد الخططحححي داخحححل الوححححدة زمحححن الإ –تحححدريلات اللياقحححة البدنيحححة أكثحححر محححن التحححدريلات الخططيحححة 
أسححلاب  .مجموعححة لاعبححين محححددين لتنفيححل الواجححب الخططححيعلححى الاعتمححاد  –كححاف  التدريبيححة بيححر 

 تكلي  اللاعبين اواجلات خططية لم يحتم التحدريب  –تقدم المنافس طوال الملاراة :  بعد سير الملاراة 
التدريب  عدم - عدم إجادة المهارات الهجومية تحت ضغا المنافسة:  عليها أسلاب اللعد المهاري 

 .استخدام التدريلات المركلةعلى 
 –الخحوف محن قحوة المنحافس  –فحراد عحدم الانسحجام احين الأ:  الحلهني، و أسلاب اللعد النفسحي

مسـتوى مـن أعلـ   الخططـيالإعـداد مستوى  –الفكري  عحدم التحرابا  –الخوف من لوم الزملاء  

.الذهني

 (12)، (م2008)دراسة الشارف عثمان الكوم  -2

لكحححححرة السحححححلة  ىالمهحححححاري الهجحححححومي لفحححححرق الدرجحححححة الأولححححح الأداءيم فاعليحححححة يحححححتق"وعنوانهحححححا 
 ىالهجححومي لفححرق الدرجححة الأولحح المهححاري  الأداءفاعليححة علححى حيحح  تهححدف للتعححرف  ؛"بالجماهيريححة 

ستخدم اللاح  المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي ا (م2007 -2006)لكرة السلة للموسم الرياضي 
تنفيحل الدراسحة تحم  ،من خحلال التسحجيل المرئحي للملاريحات  الأداءتسجيل ، و ستمارة تحليلامن خلال 

اللح  أن الفريق الأهلحي تحصحل  كانت أهم نتائج، و أندية (10)اللالغ عددها ، و عينة عمديةعلى  
كمححا تحصححل  ،الهجححوم السححريع، و فاعليححة الهجححوم المححنظم، و نسححلة نجححا  لمتغيححر التمريححرأعلححى  علححى

.درجة فاعلية لأنوا  التصويب أعلى  علىفريق الشلاب 
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 (22)، (2011)خرون أشاكر و دراسة زيد  -3

 .بكرة السلة "آسيا  الدفاعية للطولة برب ، و وعنوانها " دراسة تحليلية للمتابعة الهجومية
آسيا  برب  للطولةالدفاعية ، و الهجومية ضع تصميم استمارة للمتابعةو  إلىتهدف الدراسة 

 أسححتخدم المححنهج شححملت لاعبححو المنتخلححات المشححاركة فححي اللطولححة حيحح  و  ،(م 2010)بكححرة السححلة 
المتابعحححة الهجوميحححة لجميحححع  عحححدم اسحححتقرارإلحححى الوصحححفي بأسحححلوب التحليحححل للملاريحححات حيححح  توصحححل 

عحححدم  عحححدم اسحححتغلالها بالشحححكل الأمثحححل فحححي نتحححائج الملاريحححات باسحححتثناء الفريحححق الإيرانحححي، و الملاريحححات 
، البدنيحة، و آخحري بسحبب التلحاين فحي المواصحفات الجسحميةإلحى  استقرار المتابعة الدفاعية من ملاراة  

المتابعحة الدفاعيحة عاليحة  اللطولة تبين أن نسلةالفرق المشاركة في ، و المهارات الخططية للاعبينو 
 . الخطا الدفاعية، و تطبيق المهارات  تكامله معإلى هلا يرجع ، و بالمجمل العام

  (38)، (2011)عاشور حميد على  دراسة -4

نتيجححة الملححاراة العلححة كححرة ، و التصححويب  دراسححة تحليليححة للعلاقححة اححين بعححلأ أنححوا "وعنوانهححا 
، الفاشحلة للرميحة الححرة، و المححاولات الناجححة الفحروق احينعلى  التعرف  –لى  إحي  تهدف    "السلة  

نقحححاط  الحححثلاث ، و أداء الرميحححة الححححرةمسحححتوى العلاقحححة احححين علحححى نقحححاط للملاريحححات التعحححرف  الحححثلاث و 
طبيعححة الدراسححة ، و أسححتخدم اللاححح  المهححج الوصححفي الملائححم، و ،نتيجححة الملححاراة ، و الفاشححلة، و الناجحححة

المشحاركين احدوري ، و م(2011 -2010)عمديحة شحملت نحادي المينحاء الرياضحي لموسحمعينة  على  
حي  توصحلت  ،المتمثلة في المجتمع الأصلي، و %100بلغت النسلة ، و أندية قطر للدرجة الأولي

، ذات معنويححة فححي مهححارة الرميححة الحححرة للمحححاولات الناجحححة وجححود علاقححة: ىإلحح الإحصححائية النتححائج
ثححر إيجححااي أربححم ذلححن لححم تكححن معنويحة للمحححاولات الناجحححة ، و المحححاولات الفاشحلةبيحر معنويححة فححي و 

.في نتائج ملاريات نادي الميناء الرياضي

 (57)، (م 2011)دراسة محمد عنيسي جوي  -5
علاقاتحه انتحائج ، و رتكحازالا، و تحليل وتقويم واقع التصويب محن منحاطق الزاويحةلوعنوانها "ا 

، تقححويم واقححع التصححويب مححن منححاطق الزاويححة، و إلححى تحليححل تهححدف اللححح  ، و " السححلةالملاريححات بكححرة 
لفرق أنديحة القطحر للدرجحة الأولحى المشحاركة بالحدوري الممتاز)المرحلحة الثالثحة( بكحرة السحلة   رتكازالاو 

التعرف على علاقة و ، لاا عماأكثرها است، و من خلال معرفة أفضل المناطق الهجومية في التصويب 
تصححويب النححاجح لكححل منطقححة تصححويب مححع مجمححو  النقححاط التححي حصححل عليهححا ذلححن الفريححق معححدل ال
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ماهيححححة ، و التقححححويم، و التحليححححل وتطححححرق اللاححححح  إلححححى دراسححححات نظريححححة هححححي، خححححلال جميححححع ملارياتححححه
التححي  نححة اللححح  علححى عي اللاححح  المححنهج الوصححفي بأسححلوب المسححح عملاسححت، و منححاطق، و التصححويب 

الحححدوري  فحححي بطولحححة درجحححة الأولحححى بكحححرة السحححلة للرجحححال المشحححاركةلل فحححرق أنديحححة القطحححر تكونحححت محححن
واسحتعمل  الأرمحن(، و المينحاء، و الكهرباء، و هي )الجيش، و (أربعة4وعددها)، لثالثة(المرحلة ا)الممتاز
 عمالتحححم اسحححت لمعالجحححة النتحححائج، و اسحححتمارة التقحححويم، و الملاحظحححة العلميحححة يحححة هحححيحثب أدوات  اللاحححح  

مناقشححتها توصححل اللاححح  إلححى ، و عرضححها، و وبعححد تحليححل النتححائج، المناسححلة الإحصححائيةالمعالجححات 
لمنححاطق التصححويب النححاجح وق معنويححة اححين محححاولات التصححويب ر وجححود فحح عححدة اسححتنتاجات أهمهححا

وجحود علاقحة ارتلحاط معنويحة احين كحل منطقحة محن منحاطق  كحللن،  رتكحازلصالح منطقة الا، و الثلاث 
  .  النقاط التي يحصل عليها الفريقالتصويب الثلاث ومجمو 

 ( 25)، (2012)محمد عبد الحميد ، دراسة شعبان إبراهيم محمد - 6
كرة أثنححاء ملاريححات كححرة السححلة بأولمبيححاد الات المهاريححة الهجوميححة بححالأداءوعنوانهححا " دراسححة 

 الأداءالهجوميحححة بكحححرة أثنحححاء  ات المهاريحححةالأداءعلحححى " وتهحححدف الدراسحححة للتعحححرف ( م2012) لنحححدن
عينحة علحى المحنهج الوصحفي بالطريقحة المسححية  لملاريات كرة السلة حيح  اسحتخدم اللاحثحانعلى  الف

حيح  تحم ،م( (2012ملاريات من بطولحة كحرة السحلة باولمبيحاد لنحدن10عمديه والتي تمثلت في عدد 
أن عححححدد ، و الفصححححل اينهححححاات المهاريححححة مهححححارات متصححححلة لا يمكححححن الأداءجميححححع  أنإلححححى التوصححححل 

ات الأداءجميححع علححى دورات تدريبيححة تحتححوي  ((29ات المهاريححة الهجوميححة أثنححاء الملححاراة هححي الأداء
 .الكرةعلى هو مستحوذ ، و المهارية التي يمكن أن ي ديها لاعب كرة السلة في حالة الهجوم

 (61)، م( 2015)أبو الطيب على دراسة محمود  -7
لاعبحححي كحححرة السحححلة وكحححرة القحححدم فحححي الضحححفة لحححدى المهحححارات الخططيحححة مسحححتوى وعنوانهحححا "  
لاعبححي كححرة لححدى المهححارات الخططيححة مسححتوى : فلسححطين "وتهححدف الدراسححة للتعححرف علححي –الغربيححة 

لحححدى المهحححارات الخططيحححة مسحححتوى فلسحححطين الفحححروق فحححي  –كحححرة القحححدم فحححي الضحححفة الغربيحححة ، و السحححلة
 لمتغيرات اللعلة  اتلعا  رة القدمك، و لاعبي كرة السلة

لمتغيححر  اتلعححا  كححرة القححدم، و لاعبححي كححرة السححلةلححدى المهححارات الخططيححة مسححتوى الفححروق فححي  -
 سنوات الخبرة 
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لمتغيححر  اكححرة القححدم تلعححا ، و لاعبححي كححرة السححلةلححدى المهححارات الخططيححة مسححتوى الفححروق فححي  -
 .العلمي للم هل

لمتغيححر اكححرة القححدم تلعححا ، و لاعبححي كححرة السححلةلححدى المهححارات الخططيححة مسححتوى الفححروق فححي  -

الدراسححة أجريححت الدراسححة  طبيعححة، و متححهئسححتخدم المححنهج الوصححفي لملااحيحح  ، درجححة النححادي
وفححححححق  (309)كححححححرة القححححححدم بالضححححححفة الغربيححححححة قوامهححححححا ، و لاعبححححححي أنديححححححة كححححححرة السححححححلةعلححححححى 

محع الدراسحة ن مجتالعشحوائية مح  طريقة الطلقحةب  (درجة ثانية  –درجة أولي    -ممتاز)تصنيفات 
حي  أظهرت النتائج أن:

على  اكرة القدم في أندية الضفة الغربية مرتفعا ، و لاعبي كرة السلةلدى  المهارات الخططية   -
الخططيححة للاعبححي مححن المهححارات نفسححه مسححتوى عينححة الدراسححة ال كمححا تبححين امححتلاي ،المقيححاس

، ودرجححة النححادي، ودرجححة الخبححرة، العلمححيالم هححل مسححتوى كلمححا زاد و  .كححرة القححدم، و كححرة السححلة
 . المهارات الخططيةمستوى أرتفع   وم هل المدرب 

 (34)، (م2018)جبار على نزار ، دراسة عدي عبد الحسين -8
 لاعبححي فححرق الم سسححات بكححرة السححلة فححيلححدى الفنححي  الأداءيم يححعنوانهححا " دراسححة تحليليححة لتق

الفني للعلأ المهارات الأساسية الهجومية  الأداءتحليل إلى  " حي  تهدف الدراسة    الييد   محافظة
اجراء مقارنحححة لحححاداء الفنحححي لحححلعلأ المهحححارات بححح. بكحححرة السحححلة لفحححرق الم سسحححات فحححي محافظحححة ديحححالي

تحم اختيحار العينحة بالطريقحة وقحد  الييالم سسات في محافظة د   السلة لفرق   الأساسية الهجومية بكرة
بكحرة السحلة بأسحلوب المحنهج الوصحفي بأسحلوب دراسحات مقارنحة.   ( فحرق الم سسحات 5)ى  علالعمدية  

اداء الفنححي لفححرق المدرسححة لححظهححور تفححوق واضححح فححي النسححب الم ويححة علححى وأسححفرت نتححائج الدراسححة 
جاايحححة فحححي النسححب الم ويحححة للمححححاولات الناجححححة يظهححور نتحححائج أو المهحححارات  التخصصححية فحححي أبلحححب 

فححي  اا فروقحح ظهححرت أكمححا  ،فححراد عينححة اللححح  الفنححي لأ الأداءمسححتوى تلححاين فححي و ، لإفححراد عينححة اللححح  
 .التصويب بالقفز جااية فييإ اا ظهر فروقلم تُ و  -الهجوم السريع –مهارات التصويب السلمي 
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  (53)، (م 2010)دراسة محمد عبد الحميد بلال  -9

."ةفححي كححرة السححل رتكححازالهجوميححة الفرديححة للاعبححي الا ات الخططيححةالأداءدراسححة "عنوانهححا 
مسححتوى ذو ال رتكححازات الخططيححة الفرديححة للاعبححي الاالأداءعلححى تعححرف إلححى التهححدف هححل  الدراسححة 

من  ((8لعدد  ةاختيار عينة عمديفتماللاح  المنهج الوصفي ماستخد ، وقد  في كرة السلة    عاليال
أن إلحى توصحل محن التمكحن اللاحح    يحح سحنة((19للطولة العالم للرجال تحت ملاريات  (8)دور
أداء كمحا  (23)من  رتكازات الخططية الهجومية الفردية التي ي ديها لاعب الاالأداءعدد   ماليإج

 :فعاليتها، و أربع تحركات هجومية خططية فردية أساسية وفق تكرارهاإلى توصل 
 .تصويب  –محاورة  -دوران أمامي ، و ارتكاز -بالظهر استلام -أ 

 تصويب  -محاورة  -بالظهر استلام -ب 

 .تصويب  –خطوة السقوط  -بالظهر استلام -ج 

 .تصويب  –خطوة السقوط  –محاورة  -بالظهر استلام -د 
 .فعاليته في الملاراة ، و الخططي الفردي قل تكرار  الأداءتعقيد ، و كلما زادت صعوبة -

مححححن الحركححححات الخططيححححة الهجوميححححة  اا عحححدد  عححححاليالمسححححتوى ال وذو  رتكححححازالا ويمتلحححن لاعبحححح
الوضـع ، وتستخدم هذه التحركـات حسـب الموقـف الهجـومي، ووإمكاناتهم،  الفردية وفحق قحدراتهم

.الدفاعي

  (59)، (م2010) دراسة محمد مهدي السعدي - 10

تهححدف ، "مختلفححة بكححرة السححلة العححب للابعححلأ الصححفات الحركيححة للاعبححي مراكححز "عنوانهححا 
التعحرف إلحى كما تهدف  ،لعب اللاعبي مراكزلدى  قياس بعلأ الصفات الحركية  إلى  هل  الدراسة  

 ،لاعبححي بعححلأ مراكححز اللعححب المختلفححة بكححرة السححلةلححدى الفححروق فححي بعححلأ الصححفات الحركيححة علححى 
ذلححححن ، و دراسححححة المححححنهج الوصححححفي بأسححححلوب العلاقححححات المتلادلححححةحيحححح  اسححححتخدم اللاححححح  فححححي هححححل  ال

 ،م2008مححن الححدوري الممتححاز بححالعراق  الاعلححا ((69عينححة قوامهححا علححى طبيعححة المشححكلة ، و لملائمتححه
الصفات الحركية اين لاعبي مراكز اللعب المختلفة في مستوى وكانت أهم النتائج وجود تلاين في 

لاعبحي صحانعي اللعحب محن  والمرونة لمركحز ،لكل من متغير الرشاقةقيم أعلى    وسجلت   ،كرة السلة
.لاعبي الجنا – رتكازالا اين لاعبي




23 

 // (45)، (م 2012) قاسم محمد عباس، دراسة لازم محمد عباس - 11

لدى المهاري وفق مراكز اللعب المختلفة  الأداءعلاقة القدرات البدنية الخاصة ب"عنوانها  
المهحاري  الأداءالقحدرات البدنيحة الخاصحة و على تعرف إلى التهدف هل  الدراسة ،"لاعبي كرة السلة

معرفحة طبيعحة العلاقحة احين القحدرات إلحى كما تهحدف   ،للاعبي كرة السلة وفق مراكز اللعب المختلفة
واستخدم اللاحثان المحنهج  ،وفق مراكز اللعب المختلفة ،المهاري للاعبي كرة السلة  الأداءو   ،البدنية
وتححم تحديححد مجتمححع الدراسححة مححن لاعبححي أنديححة  ،الدراسححة في كونححه المححنهج الملائححم لحححل مشححكلةالوصحح

م تحم اختيحار العينحة 2011أنديحة للموسحم الرياضحي 10))واللالغ عحددهم  ،الدوري الممتاز بكرة السلة
تحم تقسحيمهم لثلاثحة مجموعحات حسحب مراكحز   الاعلحا (60)  حيح  الغحت   ،بالطريقة العشوائية اللسيطة

المهحاري  الأداءأهحم نتحائج والتحي تتضحمن تفحوق القحدرات البدنيحة الخاصحة و إلحى وتم التوصحل ،لعب ال
وجحود علاقحة ارتلحاط لكحل مركحز فحي القحدرات إلحى الدراسحة  وفق مراكز اللعب المختلفة كما توصحلت  

  .المركز اللي يشغله اللاعب  المهاري وفق متطللات  الأداءالبدنية مع 

وعنوانهـا ، فيرناندو تافرس ونيبو قـوميس Fernando Tavares & Nubio Gomes دراسة -12
 (.71)،  (م1999" )  عاليالمستوى  " دراسة العمل الهجومي لفرق ناشئ كرة السلة ذات ال

مسححتوى مقارنححة العمححل الهجححومي لفححرق ناشححة كححرة السححلة ذات الإلححى هححدف الدراسححة تحيحح  
فحرق المشحاركة  (4)عينحة عمديحه قوامهحا علحى ب المسحي وأستخدم المنهج الوصفي بالأسلو   عاليال

الولايحات ، أسحلانيا) : في بطولة العالم السادسة للناشح ين فحي كحرة السحلة والمقامحة فحي البرتغحال وهحي
 وكانت أهم النتائج أن: (البرازيل، كرواتيا، المتحدة

 اا كمححا أن هنححاي فروقحح، والأكثححر اسححتخداما الححرئيسلمححوقعي هححو الأسححلوب الهجححومي االهجححوم 
الهجححححوم المححححنظم /والهجححححوم )عنححححد فريححححق البرازيححححل والولايححححات المتحححححدة اححححين أسححححلوبي  ادالححححة إحصححححائيا 

  .اين الفرق الأربعة في النقاط المسجلة ومعدل الهجوم اا أظهرت فروق، (الخاطف
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 :  الدراسات السابقةالتعليق على   2-3

كثيحر مححن علحى الضحوء  ألقحت اط لحع عليهحا الحدارس أنهحا ة التحي يتضحح محن الدراسحات السحابق
مححن حيحح  تحديححد المححنهج ، النقححاط التححي تفيححد الدراسححة الحاليححة فيمححا يتعلححق بخطححوات اللححح  العلمححي

والتسحححاؤلات قيحححد  ،لطبيعحححة الهحححدف المناسحححلة الإحصحححائيةكيفيحححة اختيحححار المعالجحححات و ، تحديحححد العينحححة
لطبيعحححة  االعينحححات فحححي الدراسحححات السحححابقة محححن حيححح  العحححدد والمجحححالات وفقحححا تنوعحححت  حيححح   ،الدراسحححة

 ،وف ححححات العينححححة مححححن الطاللححححات واللاعبححححين ،والأهححححداف الخاصححححة بكححححل دراسححححة ،المجتمححححع الأصححححلي
محمححد )حيحح  تتفححق دراسححة  الأداءفيمححا يخححص الدراسححات المرتلطححة اتحليححل ، و ومختلححف المسححتويات 

الدراسحة الحاليحة أن د مركز من مراكحز اللعحب فحي كحرة السحلة إلا في تحدي  مع الدراسة الحالية  (الال
الخططيحة  ات الأداءوالهدف من إجراء الدراسحة المتمثحل فحي حجحم   ،من حي  مجتمع العينةتختلف  

مركححز لاعححب علححى دراسححة اححلال  اينمححا اقتصححرت  ،الهجوميححة لكححل مركححز مححن مراكححز اللعححب المختلفححة
علحى عتمحد ا وهحدف هحل  الدراسحة ولحللن  ،طرق تلحن الدراسحات في حدود علم الدارس لم تتو   رتكازالا

والتي أضافت للدارس الكثير من المعحالم  ،بعلأ الدراسات التي تناولت بعلأ المتغيرات المرتلطة
.اها رسم دراسته الإجرائية التي



 
 
 

 

  

 الفصل الثالث  

 . إجراءات الدراسة - 3

 الدراسة.منهج   3 -1

 مجالات الدراسة. 3 - 2

 .الدراسةأدوات  3 – 3

 الدراسات الاستطلاعية. 4 - 3

 .الدراسة الأساسية 5 -3

 .الإحصائيةالمعالجات   6 - 3
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 :  إجراءات الدراسة 3

 :  منهج الدراسة 3 -1
كونحححه  Desecriptive Methodبأسحححلوبه المسححححي  سحححتخدم الحححدارس المحححنهج الوصحححفيا

 .المعلومات الدوليةوطبيعة مشكلة الدراسة استخدام جهاز كمبيوتر  مئيتلا

 : مجالات الدراسة 3-2

 : purposive Sample (عينة الدراسة)المجال البشري  2-1 -3

ملاريححات محححن بطولححة كحححأس أوربحححا لكححرة السحححلة عحححام  (8عحححدد )علحححى شححتملت عينحححة الدراسححة ا
 (.اتركيا )سينان إرديم دوم م2017

( 8( ملاريححات مححن دور )6عححدد )علححى بالطريقححة العمديححة  دراسححة الأساسححيةحيحح  أجريححت ال
 : وهي ،م رجال 2017والدور قبل النهائي والدور النهائي من ملاريات كأس أوربا لكرة السلة 

 النتيجة  الفرق  النتيجة  الفرق 
 85 صربيا 93 سلوفينيا
 85 روسيا 93 أسلانيا
 84 أسلانيا 72 ألمانيا

 74 روسيا 69 اليونان
 97 لاتنيا 103 سلوفينيا
 83 صربيا 69 إيطاليا

 . عينة الدراسةلدى الإحصاءات الوبفية للموابفات الأساسية  (1)جدول 

 الإنحراف المعياري  المتوسط أكبر قيمة  أبغر قيمة  ن الفرق المشاركة المتغيرات  ن

1 
 l.80 2.11 1.997 .097 12 سلوفينيا  الطول 

 4.579 25.333 33.00 18.00 12 سلوفينيا  السن 

2 
 087. 2.033 2.21 1.95 12 صربيا الطول 

 2.348 26.667 30.00 22.00 12 صربيا السن 

3 
 0918. 2.010 2.15 1.91 12 أسلانيا  الطول 

 5.578 28.250 37.00 21.00 12 أسلانيا  السن 

4 
 0788. 2.0017 2.16 1.90 12 روسيا الطول 

 2.503 28.083 31.00 23.00 12 روسيا السن 
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 الإنحراف المعياري  المتوسط أكبر قيمة  أبغر قيمة  ن الفرق المشاركة المتغيرات  ن

5 
 072. 1.982 2.09 1.88 12 ألمانيا  الطول 

 2.811 24.583 29.00 19.00 12 ألمانيا  لسن ا

6 
 081. 2.050 2.17 1.92 12 اليونان الطول 
 3.777 26.917 33.00 20.00 12 اليونان السن 

7 
 093. 2.008 2.21 1.90 12 لاتنيا  الطول 

 4.207 26.667 35.00 22.00 12 لاتنيا  السن 

8 
 061. 1.997 2.11 1.90 12 إيطاليا الطول 

 2.588 28.83 32.00 24.00 12 إيطاليا السن 

 

 : المجال الزمني 3-2-2
 .م 2017بطولة كأس أوربا لكرة السلة المقامة سبتمبر

 المجال المكاني: 3-2-3
 .تركيا )سينان إرديم دوم(

 :  أدوات الدراسة 3-3
حساب حجم التكحرارات لحاداءات ب WI- FI LIBYAMAXجهاز  HP جهاز كمبيوتر

 .المهارية الهجومية للاعبي مراكز اللعب لملاريات كرة السلة

 :  الدراسات الاستطلاعية 4 -3

 الأولى: الدراسة الاستطلاعية  1 -4 -3
هم أثنحححاء أرقحححامو  ،اللاعبحححينمراكحححز علحححى بحححالتعرف قحححام الحححدارس محححن خحححلال مواقحححع الانترنحححت 

  .م اتركيا لقياس متغيرات قيد الدراسة 2017لللطولة  مشاركتهم

 : نتائج الدراسة
ومراكححز اللاعبححين لكححل  أرقححام،النتححائج الموضحححة بالجححدول مححن حيحح  إلححى توصححل الححدارس 

 (1مرفق ) .لمشاركة في اللطولةامن الفرق فريق 
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 إيطاليا  لاتنيا  اليونان  ألمانيا  روسيا  أسلانيا  صربيا  سلوفينيا 
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ر
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عب 

اللا
عب  

اللا
قم 
ر

 

ركز
م

 
عب 

اللا
عب  

اللا
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ر

 

ركز
م

 
عب 

اللا
عب  

اللا
قم 
ر

 

ركز
م

 
عب 

اللا
عب  

اللا
قم 
ر

 

ركز
م

 
عب 

اللا
عب  

اللا
قم 
ر

 

ركز
م

 
عب 

اللا
عب  

اللا
قم 
ر

 

ركز
م

 
عب 

اللا
عب  

اللا
قم 
ر

 

ركز
م

 
عب 

اللا
 

1 0 F 6 F 4 C 1 G 4 G 8 G 6 F 0 G 

2 1 G 7 G 6 G 4 G 7 C 9 C 7 3 ل G 

3 3 G 11 F 7 G 7 G 8 G 10 G 8 F 4 G 

4 6 G 12 F 9 G 8 F 9 G 11 G 9 G 5 G 

5 7 G 14 F 13 C 11 F 10 F 14 C 10 F 6 C 

6 8 F 15 C 14 C 12 F 12 F 15 F 11 F 9 F 

7 11 G 19 F 15 F 13 G 17 G 16 F 12 G 12 C 

8 14 C 22 G 16 G 15 C 18 G 17 G 13 G 20 G 

9 17 F 23 F 18 F 20 F 22 F 18 F 21 G 23 F 

10 22 C 24 G 19 F 22 G 32 F 19 F 24 F 24 F 

11 31 F 32 C 41 F 30 G 33 F 31 C 31 G 32 F 

12 77 G 51 C 21 F 41 F 55 C 43 F 33 C 70 F 

 

 الثانية: الدراسة الاستطلاعية  2 -4 -3
( 2عححدد )الأداءات للمهححارات الهجوميححة الخططيححة، علححى اجراء تحليححل حجححم بححقححام الححدارس 

 م المقامة اتركيا. 2017( لملاريات كأس أمم أوربا لكرة السلة 16ملاريات من ملاريات دور )

 : هدف الدراسة
ات الخططيححة الهجوميححة للاعبححي مراكححز اللعححب للطولححة كححأس الأداءحجححم علححى التعححرف  -

 أثناء الملاراة.علي ا ف اا ( موقف43تسجيل )إلى حي  توصل الدارس  ،م2017ا لكرة السلة أمم أورب

ات الفعلية وتكرارتها التي ي ديها اللاعب محن لحظحة الأداءمارة لقياس حجم تساتصميم    -
 (2التصويب. مرفق ) مالتخلص منها سواء بالتمرير أ، وحتى ه للكرةاستلام
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 :  الأساسيةالدراسة   3-5
( للطولحة كحأس أمحم أوربحا 8( ملاريحات محن الحدور )6) عحدد علحى أجريت الدراسحة الأساسحية 

لكحل مركحز  المهارات الهجومية الخططية لحساب عدد التكرارات لحجم،  م  2017لكرة السلة رجال  
ات الخططيححة الأداءحيحح  راعححي الححدارس احتسححاب ، مححن مراكححز اللعححب للفححرق المشححاركة قيححد الدراسححة

أو  ،الححححتخلص منهحححا بمهححححارة التمريححححروحتحححى  ،الكححححرةعلححححى اللاعحححب  اسححححتحواذ الهجوميحححة مححححن لحظحححة 
 .السلةعلى التصويب 

لفحرق المشحاركة ل ححداا علحى البيانات لكحل مركحز محن مراكحز اللعحب   كما قام الدارس اتسجيل
 ( 2)مرفق  .ات المهاريةالأداءستمارة الملاحظة المنظمة لحساب حجم افي اللطولة من خلال 

 المعالجات الإحصائية: 3-6
سححتخدم الححدارس مححن خححلال النتححائج التححي توصححل إليهححا مححن التحليححل وحسححاب التكححرارات فححي ا

 : SPSS الإحصائيةتنفيل المعالجات 
 .المتوسا الحسااي -1
 .المعياري  الانحراف -2
 .أصغر قيمة  -3
 .أكبر قيمة -4
 .مجمو  التكرارات  -5
 . النسلة الم وية -6
 .تحليل التلاين -7
 .L.S.D اختلار أقل فرق معنوي  -8

 .الرسوم البيانية التوضيحية -9
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 عرض النتائج 4/1

 مناقشة النتائج 4/2
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 :  ومناقشة النتائجعرض   4-1

 :  عرض النتائج -لاً أو 
يتنحححاول هحححلا الفصحححل عحححرض نتحححائج المتوسحححطات الحسحححااية والانححححراف المعيحححاري والنسحححلة 

للعلأ الفرق المشاركة فحي بطولحة كحأس  ات الخططية الهجومية لمراكز اللعب الأداءالم وية لحجم 
 : م2017الأمم الأوربية 

 (الترتيب الأول)البطولة على ( والحائز سلوفينا)عرض نتائج لفريق -
مححححن نتححححائج إليححححه  وعينححححة الدراسححححة سححححوف يححححتم عححححرض مححححا تححححم التوصححححل ،حححححدود هححححدف فححححي
 : والتي تتمثل في الإحصائيةللمعالجات 

لكل مركز من   يوض  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لحجم المتغيرات قيد الدراسة )منفردة( (2جدول )
 سلوفينيا مراكز اللعب لفريق 

 الفرق 
 االمشاركة 

 أرقام
اللاعبين  
 ومراكزهم

 رقم
 اللاعب 

(0) 

 مركز 
 اللاعب 

(f ) 

 رقم اللاعب 
(17 ) 

 مركز 
 اللاعب 

(f ) 

 رقم
 اللاعب 

(31 ) 

 ركز م
 اللاعب 

(f ) 

 رقم
 اللاعب 

(8) 

 مركز 
 اللاعب 

(f ) 

 رقم
 اللاعب 

(1) 

 مركز 
 اللاعب 

(g) 

 رقم
 اللاعب 

(3) 

 مركز 
 للاعب 

(g) 

 رقم
 اللاعب 

(6) 

 مركز 
 اللاعب 

(g) 

 رقم
 اللاعب 

(11 ) 

 مركز 
 اللاعب 

(g) 

 سلوفينيا
 فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  المحاولات  

 
المعالجات  
 الإحصائية 

 16 68 25 65 30 159 6 0 2 55 8 30 12 31 18 86 المجمو 

المتوسا 
 الحسااي

2 0.419 0.721 0.279 0.698 0.190 1.279 0.047 0.000 0.140 3.698 0.698 1.512 0.581 1.581 0.372 

الانحراف 
 المعياري 

5.269 1.180 1.278 0.591 1.337 0.397 2.197 0.213 0.000 0.915 5.134 1.372 2.806 0.906 2.754 0.874 

 سلوفينيا
 

 أرقام
اللاعبين  
 ومراكزهم 

 رقم
 اللاعب 

(11 ) 

 مركز
 اللاعب 

(g) 

 رقم
 اللاعب 

(14 ) 

 مركز
 اللاعب 

(g) 

 رقم
 اللاعب 

(77 ) 

مركز  
 اللاعب 

(g) 

 رقم
اللاعب  

(22 ) 

مركز  
 اللاعب 

(C) 

 رقم
اللاعب  

(7 ) 

 مركز
اللاعب  

(g) 

 فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  المحاولات 

المعالجات  
 الإحصائية 

 25 119 36 66 22 139 20 72 16 68 المجمو 

المتوسا 
 الحسااي

1.581 0.372 1.674 0.465 3.233 0.512 1.535 0.837 2.833 0.595 

الانحراف 
 المعياري 

2.754 0.874 2.925 0.855 5.563 1.121 3.202 2.535 4.444 1.432 
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تكححرار( وهححي  159( بقيمححة )3رقححم )، (G)قححيم كانححت لمركححز أعلححى  ( أن2يوضححح جححدول )
( 7( ثم اللاعحب رقحم )139ات لديه )الأداء( حي  الغ حجم 77رقم )  ، يليهات الأداءحجم مجمو   

، (اا تكححرار  72) ات الهجوميححةالأداءحيحح  كانححت مجمححو  حجححم ، (14( ثححم رقححم )119وكححان مجموعححه)
 (.65ومجموعه ) (6)فاللاعب ، (68( ومجمو  أدائه )11رقم ) يليه

قيمححة سححجلها الغححت أعلححى  ( كانححت 0للاعححب )نفسححه تشححير نتححائج الجححدول  (F)عححن مركححز 
ورقحححم ، (17( اذ تسحححاوى رقحححم )55( حيححح  الغحححت حجحححم التكحححرارات لديحححه )8رقحححم ) ، يليحححهتكحححرار( 86)
 فارق تكرار فقا.ب( 30، 31بقيم ) (31)

 (G) ( فحي مركححز7)و Cلاعحب واحححد فحي فريححق سحلوفينا لمركححز فيعححد  (C)أمحا عححن مركحز 
للاعحب  (C)حي  كانحت قحيم مركحز  ،أي الفريق الكامل لسلوفينا (F)( لاعبين يشغلون مركز 4و)
 .( تكراراااا 119بقيمة ) الأداءجلت حجم تكرارات ( وسُ 22)

والنسححححلة الم ويححححة لحجححححم  ،والانحححححراف المعيححححاري  ،عححححرض المتوسححححطات الحسححححااية -اثانيــــً 
صحححربيا( والحاصحححل علحححى الترتيحححب الثحححاني فحححي )ات الخططيحححة الهجوميحححة لمراكحححز اللعحححب لفريقالأداء

 اللطولة.
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 ز اللعب لفريق بربيا مركز من مراك( لكل يوض  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لحجم المتغيرات قيد الدراسة )منفردة (3جدول )

كة 
ر
شا
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ق
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ا

 

ام
رق
أ

 
ن  
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هم
ز
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قم
ر

(
6)

 

ز
رك
م


ب
ع
لا
ال

(f)
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1
1
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(f)
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1
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(f)
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(
1
4
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(f)
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(
1
9

)
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لا
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ز
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(f)
 

ب 
ع
لا
 ال
قم
ر

(
2
3

)
 

ب
ع
لا
 ال
ز
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م

(f)
 

قم
ر


ب
ع
لا
ال

(
7)

 

ب 
ع
لا
 ال
ز
رك
م

(
g)

 

ب
ع
لا
 ال
قم
ر

(
2
2

)
 

ب
ع
لا
 ال
ز
رك
م

(
g)

 

ت 
جا
عال
لم
ا

ية
صائ

ح
لإ
ا


ت 
جا
عال
لم
ا

ية
صائ

ح
لإ
ا



فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح المحاولات 

 26 79 26 127 28 0.00096 0.000 17 60 14 35 27 82 25 72 المجموع 

المتوسط 

 الحسابي
1.674 0.581 1.907 0.628 0.814 0.326 1.395 0.395 0.000 0.000 2.233 0.651 2.953 0.605 1.837 0.605 

الانحراف

 المعياري
3.765 0.731 4.412 0.926 1.749 0.680 2.372 0.623 0.000 0.000 4.524 0.948 5.765 1.178 3.429 0.929 

  أرقام
اللاعبين 

 ومراكزهم

رقم  
اللاعب 

(24) 

مركز 
اللاعب 

(g) 

رقم 

اللاعب 

(15) 

مركز 

اللاعب 

(c) 

رقم  
اللاعب  

(32) 

مركز 
اللاعب 

(c) 

رقم  
اللاعب 

(51) 

مركز 
اللاعب 

(c) 

 

 
       

         فاشل ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح المحاولات 

         37 53 27 71 18 34 30 101 المجموع 

 المتوسط 
 الحسابي

2.349 0.698 0.791 0.419 1.651 0.628 1.233 0.860         

الانحراف

 المعياري
5.056 0.964 1.641 0.698 2.080 0.952 2.328 1.537         
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( اتكحححرار 7للاعحححب رقحححم ) ”G“جلت لمركحححز قحححيم سحححُ أعلحححى  ( أن4أظهحححرت نتحححائج جحححدول )
( حيححح  22( ثحححم اللاعحححب رقحححم )24( للاعحححب رقحححم )101وبلغحححت ) ،ات الكلحححيالأداء( لحجحححم 127)

 (.79ات الكلية )الأداءالغت قيمة حجم 
قيمححة لهححلا المركححز أعلححى  أننفسححه والتححي أظهححرت نتححائج الجححدول  (F)وفيمححا يخححص مركححز 

ثححم اللاعححب رقححم ، (82( بحجححم أداء )11)اللاعححب  ، يليححه(96) الأداءوبحجححم  ،(23للاعححب رقححم )
( 12( ثحم اللاعحب )60) ة( ومجموعح14رقحم ) ، يليحه(72( وكان الحجم الكلي لاداء لديه الغ )6)

 (.35ومجمو  أدائه )
قيمححة للاعححب رقححم أعلححى  والتححي أظهححرت ، (C) ( لمركححز4رقححم )ذاتححه وتشححير نتححائج الجححدول 

( 15ثححححم اللاعححححب ) ،(53أدائححححه ) ( وكححححان مجمححححو 51ثححححم اللاعححححب رقححححم ) ،(71) ة( ومجموعحححح32)
 .( تكرارااا34ومجمو  أدائه )

ات الأداءوالنسحححلة الم ويحححة لحجحححم  ،عحححرض المتوسحححا الحسحححااي والانححححراف المعيحححاري : اثالثحححا 
 الخططية الهجومية لمراكز اللعب لفريق)أسلانيا( والحاصل على الترتيب الثال  في اللطولة.
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 أسبانيا  مركز من مراكز اللعب لفريق( لكل يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لحجم المتغيرات قيد الدراسة )منفردة (4جدول )

 اسلانيا 
رقم 

  اللاعب
(5 ) 

مركز  
 اللاعب 

(G) 

رقم 
 اللاعب 

(7 ) 

مركز  
 اللاعب 

(G) 

رقم 
 اللاعب 

(9 ) 

مركز  
 اللاعب 

(G) 

 رقم
 اللاعب 

(16 ) 

مركز  
 اللاعب 

(G) 

رقم 
 اللاعب 

(4 ) 

مركز  
 اللاعب 

(C) 

رقم 
اللاعب  

(13 ) 

مركز  
 اللاعب 

(C) 

 اللاعب  رقم
(14 ) 

مركز  
 اللاعب 

(C) 

رقم 
 اللاعب 

(5 ) 

مركز  
 اللاعب 

(F) 

رقم 
 اللاعب 

(18 ) 

مركز  
 اللاعب 

(F) 

رقم 
 اللاعب 

(9 ) 

مركز  
 اللاعب 

(F) 

رقم 
 اللاعب 

(21 ) 

مركز  
 اللاعب 

(F) 

رقم 
 اللاعب 

(41 ) 

مركز  
 اللاعب 

F)) 

 فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  المحاولات

 19 70 0.000 0.000 28 78 21 65 21 79 14 47 24 87 25 112 16 87 23 120 31 88 0.000 0.000 المجمو  

 0.442 1.628 0.000 0.000 0.651 1.814 0.488 1.512 0.488 1.837 0.326 1.093 0.558 2.023 0.581 2.605 0.372 2.023 0.535 2.791 0.721 2.047 0.000 0.000 المتوسا الحسااي

 0.700 2.682 0.000 0.000 0.897 3.527 0.703 2.539 0.736 3.199 0.606 2.080 0.908 3.043 1.258 3.685 0.757 4.223 0.984 4.622 1.054 2.886 0.000 0.000 الانحراف المعياري 
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( ومجمححو  9للاعححب رقححم ) (G)قيمححة لمركححز أعلححى  جلت ( حيحح  سححُ 6يتضححح مححن جححدول )
( وكححان حجححم أدائححه 16ثححم اللاعححب رقححم )، (88( ومجمححو  أدائححه )7اللاعححب ) ، يليححه(120أدائححه )

 .( تكراراا87)
( ثححم اللاعححب رقححم 79ومجموعححه ) ،(15قيمححة للاعححب )أعلححى  سححجلت ف (F)أمححا قححيم مركححز 

( وكحان 41اللاعحب ) ، يليه(65وحجم أدائه )( 18اللاعب رقم ) ، يليه(78( الغ حجم أدائه )19)
 .( تكراراا70مجموعه حجم أدائه )

قيمححة كانححت للاعححب أعلححى الجححدول السححااق حيحح  أظهححرت نتححائج  (C)فيمححا يخححص المركححز 
( كحان 14( واللاعحب )87) ة( ومجموع13اينما سجلت قيم اللاعب ) ،(112( ومجمو  أدائه )4)

 ( لنفس المركز.47حجم أدائه الكلي )
والنسحححححلة الم ويحححححة لحجحححححم  ،والانححححححراف المعيحححححاري  ،عحححححرض المتوسحححححطات الحسحححححااية -ارابعحححححا 

 ات الخططية الهجومية لمراكز اللعب لفريق روسيا الترتيب الرابع.الأداء
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 أسبانيا   مركز من مراكز اللعب لفريق( لكل يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لحجم المتغيرات قيد الدراسة )منفردة (6جدول )

 اسلانيا 
رقم 

  اللاعب
(5 ) 

مركز  
 اللاعب 

(G) 

رقم 
 اللاعب 

(7 ) 

مركز  
 اللاعب 

(G) 

رقم 
 اللاعب 

(9 ) 

مركز  
 اللاعب 

(G) 

 رقم
 اللاعب 

(16 ) 

مركز  
 اللاعب 

(G) 

رقم 
 اللاعب 

(4 ) 

مركز  
 اللاعب 

(C) 

رقم 
اللاعب  

(13 ) 

مركز  
 اللاعب 

(C) 

 اللاعب  رقم
(14 ) 

مركز  
 اللاعب 

(C) 

رقم 
 اللاعب 

(5 ) 

مركز  
 اللاعب 

(F) 

رقم 
 اللاعب 

(18 ) 

مركز  
 اللاعب 

(F) 

رقم 
 اللاعب 

(9 ) 

مركز  
 اللاعب 

(F) 

رقم 
 اللاعب 

(21 ) 

مركز  
 اللاعب 

(F) 

رقم 
 اللاعب 

(41 ) 

مركز  
 اللاعب 

F)) 

 فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  المحاولات

 19 70 0.000 0.000 28 78 21 65 21 79 14 47 24 87 25 112 16 87 23 120 31 88 0.000 0.000 المجمو  

 0.442 1.628 0.000 0.000 0.651 1.814 0.488 1.512 0.488 1.837 0.326 1.093 0.558 2.023 0.581 2.605 0.372 2.023 0.535 2.791 0.721 2.047 0.000 0.000 المتوسا الحسااي

 0.700 2.682 0.000 0.000 0.897 3.527 0.703 2.539 0.736 3.199 0.606 2.080 0.908 3.043 1.258 3.685 0.757 4.223 0.984 4.622 1.054 2.886 0.000 0.000 الانحراف المعياري 
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، (117ومجمححو  أدائححه )( 13للاعححب رقححم ) G))( لأعلححى قيمححة لمركححز8يوضححح الجححدول )
( 1فاللاعححب رقححم )، (57( ومجموعححه )7ثححم اللاعححب )، (114( ومجمححو  أدائححه )22اللاعححب ) يليححه

( بمجمحو  أداء 4جلت للاعحب رقحم )ر اينمحا أصحغر قيمحة للمركحز سحُ ( تكرا83ومجمو  حجم أدائه )
(68.) 

 ، يليححهاراا( تكححر 103( بقيمححة )20قيمححة للمركححز للاعححب )أعلححى  سححجلت ف (F)ا عححن مركححز أمحح  
فاللاعحححب رقحححم ، (69( ومجموعحححه )8( ثحححم اللاعحححب رقحححم )76( ومجمحححو  أدائحححه )41اللاعحححب رقحححم )

( 11للاعحححب ) كانحححت وأدنحححى قيمحححة لهحححلا المركحححز ، (64لديحححه بقيمحححة ) الأداءومجمحححو  حجحححم  ،(12)
 .( تكراراا65ومجمو  أدائه )

ات الكليحححة الأداء( والتحححي سحححجلت مجمحححو  8أظهحححرت نتحححائج الجحححدول )فقحححد  (C)أمحححا مركحححز 
 .( تكراراا100( ومجموعها )15للاعب )

والنسححححلة الم ويححححة لحجححححم  ،والانحححححراف المعيححححاري  ،عححححرض المتوسححححطات الحسححححااية: اخامسححححا 
 .ألمانياات الهجومية لمراكز اللعب لفريق الأداء
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 .ألمانيامركز من مراكز اللعب لفريق ( لكل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لحجم المتغيرات قيد الدراسة )منفردةيوض   (6جدول )

 فريق
 ألمانيا 

 رقم اللاعب
 (4) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

 رقم 
 اللاعب

 (8) 

 مركز
 اللاعب

 (g) 

 رقم 
 اللاعب

 (9) 

 مركز
 اللاعب

 (g) 

رقم 
اللاعب  

 (17) 

 مركز
 اللاعب

 (g) 

رقم 
 اللاعب

 (18) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

 رقم 
 اللاعب

 (10) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

 رقم
 اللاعب

 (12) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

رقم 
 اللاعب

 (22) 

 
 مركز

 اللاعب
 (f) 

 

رقم 
 اللاعب

 (32) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

رقم 
 اللاعب

 (33) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

رقم 
 اللاعب

 (7) 

 مركز
 اللاعب

 (c) 

 رقم 
  اللاعب

 (55) 

مركز  
 اللاعب

 (c) 

 فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح المحاولات

 3 37 27 84 0 0 15 84 23 104 17 56 13 104 9 55 11 153 26 89 28 97 10 93 المجمو  

المتوسا 
 الحسااي

4.227 0.455 4.409 1.273 4.045 1.182 6.955 0.500 2.500 0.409 4.727 0.591 2.545 0.773 4.727 1.045 3.818 0.682 0.000 0.000 3.818 1.227 1.682 0.136 

الانحراف  
 المعياري 

4.220 0.521 3.635 0.986 3.605 0.866 6.739 0.810 2.139 0.460 4.736 0.507 2.808 0.687 4.384 0.788 3.072 0.743 0.000 0.000 3.858 0.863 1.534 0.334 
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اللي يوضح المجمو  الكلي لحجحم المهحارات الخططيحة الهجوميحة (  10يتضح من جدول )
( ومجمحو  4اللاعحب رقحم ) ، يليحه(153( ومجموعحه )17( للاعب رقحم )Gقيمة لمركز )أعلى    أن   

مجمحو  تكحرار المهحارات  ، وأن(18اللاعحب ) ، يليحه(89) ةومجموعح ،(9ثم اللاعحب )  ،(93أدائه )
 (.55جلت بمجمو  )بأقل قيمة سُ 

( ثحححححم 104( بمجمحححححو  )22)و (10قيمحححححة للاعبحححححي )أعلحححححى  جلت سحححححُ  (F)وبالنسحححححلة لمركحححححز 
( 56( بمجمححححو  )12جلت للاعححححب رقححححم )( وأصححححغر قيمححححة سححححُ 84ومجمححححو  أدائححححه ) ،(32اللاعححححب )

 .تكراراا
( 55اللاعحب رقححم ) ، يليحه(84( ومجموعححة )7الحرقم ) (C) قيمححة لمركحزأعلحى  فيمحا سحجلت 

 .( تكراراا37ومجمو  أدائه )
والنسححححب الم ويححححة لحجححححم  ،والانحححححراف المعيححححاري  ،عححححرض المتوسححححطات الحسححححااية: اسادسححححا 

 لخططية الهجومية لمراكز اللعب لفريق اليونانات االأداء
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  .(اليونان)مركز من مراكز اللعب لفريق ( لكل يوض  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لحجم المتغيرات قيد الدراسة )منفردة (7جدول )
الفرق 
 المشاركة
 اليونان 

رقم 
 اللاعب

 (8) 

مركز  
اللاعب  

 (g) 

رقم 
اللاعب  

 (10) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

رقم 
 اللاعب

 (11) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

رقم 
 اللاعب

 (17) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

 رقم 
 اللاعب

 (9) 

 مركز
 اللاعب

 (c) 

رقم 
 اللاعب

 (14) 

مركز  
 اللاعب

 (c) 

 رقم
 اللاعب

 (31) 

مركز  
 اللاعب

 (c) 

رقم 
اللاعب  

 (15) 

مركز  
اللاعب  

 (f) 

رقم 
اللاعب  

 (16) 

مركز  
  اللاعب

 (f) 

رقم 
اللاعب  

 (18) 

مركز  
اللاعب  

 (f) 

رقم 
اللاعب  

 (19) 

مركز  
  اللاعب

 (f) 

رقم 
اللاعب  

 (43) 

مركز  
اللاعب  

 (f) 

 فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح فاشل  ناجح المحاولات 

 26 68 0.000 0.000 0.000 0.000 35 102 33 104 0.000 0.000 24 61 25 114 19 48 25 36 31 106 35 111 المجموع 

المتوسط  
 الحسابي 

2.581 0.814 2.465 0.721 0.837 0.581 1.116 0.442 2.651 0.581 1.419 0.558 0.000 0.000 2.419 0.767 2.372 0.814 0.000 0.000 0.000 0.000 1.581 0.605 

الانحراف 
 المعياري 

4.67 1.18 4.45 1.20 1.99 0.91 2.28 0.80 4.69 0.88 2.28 0.85 0.000 0.000 3.82 1.09 3.68 1.18 0.000 0.000 0.000 0.000 1.97 0.88 
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( لمركححز 8قيمححة للمجمححو  الكلححي للاعححب )أعلححى  ( والتححي سححجلت 12أظهححرت نتححائج جححدول )
(G) ( 111ومجموعححححه) ،( 106( لححححنفس المركححححز بقيمححححة )10اينمححححا سححححجلت للاعححححب رقححححم)يليححححه ، 

 .( تكراراا36( ومجمو  أدائه بقيمة )11اللاعب رقم )
، (104( ومجمححو  أدائححه )15قيمححة للاعححب )أعلححى  كانححت ففقححد  (F)ا فيمححا يخححص مركححز أمح  

( 68) ( ومجمحححو 43يحححأتي اللاعحححب رقحححم )ثحححم ، ( تكحححراراا102ومجمحححو  أدائحححه )( 16فاللاعحححب رقحححم )
 لم يشاري في الملاراة.لأنه صفر فقد كان ( 18أما حجم أداء اللاعب )، تكراراا

والنسحححححلة الم ويحححححة لحجحححححم  ،عحححححرض المتوسحححححطات الحسحححححااية والانححححححراف المعيحححححاري : اسحححححابعا 
 .(يتوانيال)ات الخططية الهجومية لمراكز اللعب لفريق الأداء
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   .مركز من مراكز اللعب لفريق لتوانيا( لكل )منفردة ( يوض  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لحجم المتغيرات قيد الدراسة8جدول )
 اللاعبين  أرقام

 ومراكزهم

رقم  
 اللاعب

 (6) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

رقم  
 اللاعب

 (8) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

رقم  
 اللاعب

 (10) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

رقم  
 اللاعب

 (11) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

رقم  
 اللاعب

 (24) 

مركز  
 اللاعب

 (f) 

رقم  
 اللاعب

 (7) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

  رقم
 اللاعب

 (9) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

رقم  
 اللاعب

 (12) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

رقم  
 اللاعب

 (3) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

رقم  
 اللاعب

 (21) 

 رقم اللاعب 
 (31) 

مركز  
 اللاعب

 (g) 

 رقم
 اللاعب

 (33) 

 مركز 
 اللاعب

 (c) 

 فاشل ناج   فاشل ناج   ناج   فاشل ناج   فاشل ناج   فاشل ناج   فاشل ناج   فاشل ناج   فاشل ناج   فاشل ناج   فاشل ناج   فاشل ناج   المحاولات

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 26 113 0.000 0.000 23 101 18 64 10 46 26 85 23 106 28 93 27 139 المجموع 

ت  
لجا
معا
ال

ئية 
صا
لإح
ا

 

المتوسط  
 الحسابي

3.233 0.628 2.163 0.651 2.465 0.535 1.977 0.605 1.070 0.233 1.488 0.419 2.349 0.535 0.000 0.000 2.628 0.605 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

الانحراف 
 المعياري 

4.77 0.87 3.98 1.04 4.08 0.83 4.06 0.90 1.93 0.43 2.75 0.73 4.21 0.88 0.000 0.000 4.42 0.90 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
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كانحت  الأداءحجحم لقحيم المجمحو  أعلحى أن  ( الحلي يوضحح14حي  أسحفرت نتحائج جحدول )
وبلحغ نفسحه ( المركحز 9اللاعحب رقحم ) ، يليحه(113ومجموعحه )  (G)( تححت مركحز  13للاعب رقم )

 (21، 12)( فاللاعححححب رقححححم 64( ومجموعححححه )7ثححححم اللاعححححب رقححححم ) ،(101مجمححححو  حجححححم أدائححححه )
 في اللعب. لعدم مشاركتها اصفر نظرا ومجموعها 

( ومجموعحة أدائحه كحان 6رقحم )أعلى قيمحة كانحت للاعحب فحفحان  (F)ما يخص مركحز فيأما  
( ومجمحححو  أدائحححه 8للاعحححب رقحححم )( ثحححم ا106( ومجموعحححه )10اللاعحححب رقحححم ) ، يليحححه(139اتكحححرار )

 (.46( اتكرار )4رقم ) ، يليه(85( وكان حجم أدائه )11اللاعب رقم ) ، يليه(93)
إلححى والتححي أشححارت  (C)قححيم مركححز بأظهححرت نتححائج الجححدول الخححاص فقححد  (C)أمححا مركححز 

 .في اللعب  يشاريلأنه لم ( بمجمو  )صفر( 33قيمة للاعب ) أدنى
والنسححححلة الم ويحححححة لحجحححححم  ،والانححححححراف المعيحححححاري  ،عحححححرض المتوسحححححطات الحسححححااية -اثامنححححا 

 .(إيطاليا)ات الخططية الهجومية لمراكز اللعب لفريق الأداء
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 . لفريق إيطاليا مركز من مراكز اللعب( لكل المعياري لحجم المتغيرات قيد الدراسة )منفردةالمتوسط الحسابي والانحراف  (يوض 9جدول )
 
 

  أرقام
اللاعبين  
 ومراكزهم

رقم  
 اللاعب 

(0) 

مركز  
اللاعب  

(g) 

رقم  
اللاعب  

(3) 

مركز  
اللاعب  

(g) 

رقم  
اللاعب  

(4) 

مركز  
اللاعب  

(g) 

رقم  
اللاعب  

(5) 

مركز  
 اللاعب 

(g) 

رقم  
 اللاعب 

(20) 

مركز  
 اللاعب 

(g) 

رقم  
اللاعب  

(9) 

مركز  
اللاعب  

(F) 

  رقم 
 اللاعب 

(23) 

مركز  
اللاعب  

(F) 

رقم  
اللاعب  

(24) 

مركز  
اللاعب  

(F) 

رقم  
  اللاعب
32) 

مركز  
  اللاعب

(F) 

رقم  
اللاعب  

(70) 

مركز  
اللاعب  

(F) 

  رقم 
 اللاعب 

(6) 

مركز  
اللاعب  

(C) 

رقم  
اللاعب  

(12) 

مركز  
اللاعب  

(C) 

 فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  فاشل  ناجح  المحاولات

 21 88 23 117 21 133 26 76 37 55 0.000 0.000 25 110 0.000 0.000 26 105 26 91 28 121 25 100 المجموع 

المتوسط  
 الحسابي

2.326 0.581 2.814 0.651 2.116 0.605 2.442 0.605 0.000 0.000 2.558 0.581 0.000 0.000 1.279 0.860 1.767 0.605 3.093 0.488 2.721 0.535 2.047 0.488 

الانحراف  
 المعياري

3.84 1.05 4.94 0.97 4.00 0.85 3.75 0.95 0.00 0.000 4.78 0.98 0.000 0.000 2.86 0.86 2.97 0.82 5.96 0.80 5.74 0.85 4.31 0.74 
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( والمتمثلحة فحي الحجحم الكلحي لحاداءات الخططيحة الهجوميحة 16حي  تشحير نتحائج جحدول )
( ومجمححو  أدائححه 3للاعححب رقحم ) ”G“قيمحة سححجلت لمركحز أعلححى  لفريحق إيطاليححا والتحي أسححفرت عحن

( اتكحححرار الحححغ 4( ثحححم يحححأتي اللاعحححب رقحححم )105( ومجمحححو  أدائحححه )5اللاعحححب ) ، يليحححه( تكحححراراا121)
 في الملاراة. فلم يشاركا( 20)و (0ن رقم )أما اللاعلا( 91)

( 9اللاعححب ) ، يليححه(70أعلى قيمححة للاعححب رقححم )فححكانححت فقححد  (F)أمححا فيمححا يخححص مركححز 
 الأداءالنسحححلة لحجحححم ( وب76( ومجموعحححه الكلحححي هحححو )32اللاعحححب ) ( ويليحححه110ومجمحححو  أدائحححه )

 لم يشاركا في الملاراة. صفر حي   تهقيمف( 55و)، (24رقم )للاعبين 
قيمحة للاعحب أعلحى  سحجلت الجحدول السحااق فقحد  والتحي أظهرتحه  (C)وبالنسلة لنتائج مركحز  

 .( تكراراا88( وبلغ حجم أدائه )22اللاعب رقم ) ، يليه(117( بحجم )6رقم )
، (16)، (14)، (12)، (10)، (8)، (6)، (4)، (2ويلخححححححص الححححححدارس نتححححححائج الجححححححداول )

 للفرق المشاركة في اللطولة. F- C- - (G )والخاصة بالمراكز الثلاث 
، –( لفريحق سحلوفينا 159( بحجحم تكحرار )3للاعحب )(  G)  قيمة لمركحزأعلى    حي  سجلت 

( ومجمححو  أدائححه 7ثححم فريححق صححربيا للاعححب رقححم ) ،153( وبحجححم أداء 17لححرقم ) ألمانيححافريححق  يليححه
وآخحرهم فلتوانيحا ، ( ثم الفريق الروسي121ومجمو  أدائه ) ،( لفريق إيطاليا3ثم اللاعب )،  (127)

 اليونان.
( ومجمححو  أدائححه 6للاعححب رقححم ) قيمححة للاعححب ليتوانيححاأعلححى  حيحح  سححجلت  (F)عححن مركححز 

 ،( للفريحححححق7اللاعحححححب رقحححححم ) ، يليحححححه(133ومجموعحححححه )( 70رقحححححم ) اليطححححح( ثحححححم اللاعحححححب الإي139)
روسححححيا ، صححححربيا للفححححرق  (F)للاعححححب مركححححز  الأداءثححححم تقححححارب مجمححححو  حجححححم ، (127ومجموعححححه )

 واليونان.
قيمححة أعلححى  للفححرق المشححاركة لاححح  الححدارس أن النتححائج أظهححرت  (C)وفيمححا يخححص مركححز 

ثححم الفريححق  ،(9سححجلت للاعححب رقححم ) ،فريححق اليونححان ، يليححه(6للاعححب رقححم ) ،كانححت لفريححق إيطاليححا
 (.15الفريق الروسي للاعب رقم ) ، يليه(4للاعب رقم ) الأسلاني

( ثحم صحربيا 84( ومجموعحه )7للاعحب ) الأداءويسجل مجمو  حجم    ألمانياثم يأتي فريق  
 (66)محة لفريحق بقي 22فكحان للاعحب  الأخيحرا الترتيحب  ( أمح  71( وكان مجموعه )32للاعب رقم )

 لفريق سلوفينيا. 
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مححا يمتلكحه هحلا المركححز محن حجححم اسحتثمار حجحم الثححروة المهاريحة في حيح  يحرجح الححدارس أن
اللعححب حيحح  ركححز علححى تكتيححن وأداء  ، ثر فححي مجريححات يححُ المهححارات المناسححلة لطبيعححة المواقححف قححد 

سحلوفينيا فحي  لاعب واحد يشغل هلا المركز وقد ساهم هلا التشكيل الخططحي الحلي تميحز بحه فريحق
 (18) ترتيب ونجا  النتيجة النهائية.

 (159قيمحة لهحلا المركحز لفريحق سحلوفينا بحجحم )أعلى    جلت سُ فقد    (F)وفيما يخص مركز  
وهحو  ،لسحلوفينا، (119أعلحى قيمحة سحجلت )فحان  (C)ا عن مركحز ( أم  77)،  (3( للاعبي )139)و

 ، يليححه(6( للاعححب رقححم )117بحجححم أداء ) اليطححالفريححق الإي ، يليححهلاعححب واحححد يشححغل هححلا المركححز
 .( تكراراا114) الأداء( وبلغ قيمة حجم 9كان للاعب )و فريق اليونان 

" مجتمعــة C- G- .F عرض ومناقشة نتائج المتوسطات الحســابية لمراكــز اللعــب -
 لفريق سلوفينيا.

الترتيب الأول في بطولة على يوض  المحاولات الناجحة لمراكز اللعب لفريق سلوفينيا والحابل  (10جدول )
 م بتركيا 2017كأس الأمم الأوربية 

 مراكز اللعب 
 فريق سلوفينيا 

F G C   المجموع
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ناحج
 الكلي 

 النسبة 
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  المهارات الهجومية الخططية الكلية 

 94.37 67 3.90 2.96 71 1 3 2 48 1 16 الكرةعلى  استحواذ  -1
 95.27 141 7.56 6.17 148 0 16 4 78 3 47 تمريرة صدرية  -2
 95.00 38 2.79 1.74 40 1 6 1 27 0 5 تمرير فوق الرأس  -3
 95.83 23 1.41 1.00 24 0 2 1 16 0 5 تمريرة مرتدة  -4
 95.65 22 1.84 0.96 23 0 1 1 20 0 1 تمريرة خطافية  -5
 83.62 97 6.09 4.83 116 16 9 2 72 1 16 محاورة تمريرة صدرية استلام  -6
 95.35 41 2.34 1.79 43 1 4 0 29 1 8 محاورة تمريرة كتفية استلام  -7
 97.30 36 2.36 1.54 37 0 3 0 29 1 4 محاورة تمريرة فوق الراس استلام  -8
 94.87 37 2.34 1.63 39 0 1 1 30 1 6 محاورة تمريرة مرتدة استلام  -9

 77.78 14 1.23 0.75 18 0 0 4 12 0 2 محاورة تمريرة خطافية استلام  -10
 88.89 16 0.97 0.75 18 0 0 2 11 0 5 صدرية تحت االسلة تمريرة اختراقمحاورة   -11
 76.47 13 0.84 0.71 17 1 3 3 8 0 2 تحت السلة تمريرة كتفية اختراقمحاورة   -12
تحححححت السححححلة تمريححححرة فححححوق  اختححححراقمحححححاورة  -13

 100.00 14 1.11 0.58 14 0 1 0 9 0 4 الرأس

 100.00 8 0.80 0.33 8 0 0 0 6 0 2 تحت السلة تمريرة مرتدة اختراقمحاورة  -  14
 100.00 1 0.20 0.04 1 0 0 0 1 0 0 تحت السلة تمريرة خطافية اختراقمحاورة   -15
 17.65 3 1.31 0.71 17 1 0 13 2 0 1 نقطتين 2 محاورة تصويب سلمية استلام  -16

 38.89 7 1.09 0.75 18 1 0 8 6 2 1 نقطتين  2 محاورة تصويب بالوثب  استلام-17إ
 2 مححححححاورة تصحححححويب تححححححت السحححححلة اسحححححتلام -18

 66.67 6 0.63 0.38 9 1 1 2 4 0 1 نقطتين
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 مراكز اللعب 
 فريق سلوفينيا 

F G C   المجموع
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 ناحج
 الكلي 

 النسبة 
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  المهارات الهجومية الخططية الكلية 

 0.00 0 0.37 0.17 4 0 0 2 0 2 0 محاورة تصويلة خطافية استلام  -19
 2 إسححححححلام دنححححححن تصححححححويلة محححححححاورة اسححححححتلام -20

 Dank 0 1 2 2 0 0 5 0.21 0.50 2 40.00نقطتين  

 31.58 6 1.08 0.79 19 0 0 10 5 3 1 نقاط 3  محاورة تصويلة ثلاثية استلام  -21
 37.50 3 0.47 0.33 8 0 0 3 2 2 1 نقطتين 2تصويلة سلملة استلام  -22
 38.46 5 0.64 0.54 13 1 1 5 3 2 1 2تصويلة من الوثب  استلام  -23
 0 0 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 نقطتين 2 تصويلة تحت السلة استلام  -24
 50.00 1 0.28 0.08 2 0 0 0 0 1 1 2تصويلة خطافية  استلام  -25
 22.22 4 1.09 0.75 18 0 0 11 4 3 0 نقاط  3  تصويلة ثلاثية استلام  -26
 100.00 17 0.89 0.71 17 0 1 0 9 0 7 دوران تمريرة صدرية ارتكاز استلام  -27
 100.00 7 0.54 0.29 7 0 0 0 4 0 3 دوران تمريرة كتفية ارتكاز استلام  -28
 100.00 6 0.52 0.25 6 0 0 0 2 0 4 دوران تمريرة فوق الرأس ارتكاز استلام  -29
 100.00 7 0.61 0.29 7 0 0 0 2 0 5 دوران تمريرة مرتدة ارتكاز استلام  -30
 100.00 1 0.20 0.04 1 0 0 0 1 0 0 تمريرة خطافية ارتكاز استلام  -31
 تصحويب بالوثحب تححت السحلة ارتكحاز استلام  -32

 25.00 2 0.55 0.33 8 1 1 4 1 1 0 نقطتين 2

خحححححححارج  بالوثححححححب تصحححححححويب ارتكححححححاز اسححححححتلام -33
 0.00 0 0.28 0.08 2 0 0 1 0 1 0 2المنطقة المحرمة 

 6.67 1 1.07 0.63 15 3 0 10 1 1 0 نقطتين 2 متابعة هجومية تحت السلة  -34
صحححححححدرية خحححححححارج متايعحححححححة هجوميحححححححة تمريحححححححر  -35

 61.54 8 1.00 0.54 13 4 0 1 7 0 1 المنطقة المحرمة

 100.00 2 0.40 0.08 2 0 0 0 0 0 2 تمريرة كتفية متابعة هجومية تحت السلة  -36
متابعححححة هجوميححححة تحححححت السححححلة تمريححححرة فححححوق  -37

 100.00 1 0.28 0.08 2 0 0 0 1 0 0 الرأس

 100.00 1 0.20 0.04 1 0 0 0 1 0 0 مرتدةمتابعة هجومية تحت السلة تمريرة   -38
 75.00 3 0.37 0.17 4 0 0 1 3 0 0 خطافية متابعة هجومية تحت السلة تمريرة  -39
 75.00 51 4.18 2.83 68 1 1 14 46 2 4 هجوم خاطف  -40
 75.30 125 6.96 6.92 166 0 2 31 87 10 36 هجوم منظم  -41
 86.11 31 2.22 1.50 36 3 10 2 17 0 4 التمريرة االكتفية  -42
 82.14 23 1.70 1.04 25 0 0 4 18 1 5 الرميات الحرة ماليإج  -43

 

قيحححد -ات الخططيحححة الهجوميحححة للمتغيحححرات الأداءبحجحححم  ( الخحححاص 10يتضحححح محححن جحححدول )
 .لكل مركز من مراكز اللعب وهي مجتمعه كالتالي -الدراسة

قيمة لهحلا المركحز أعلى  ( أن3ظهرت نتائج جدول )أ ”G“على الكرة لمركز    ستحواذ مهارة الا -1
 .(F)ويليه مركز  ،( من مجمو  حجم أداء لهل  المهارة48بقيمة )

 .”F“مركز  ، يليه(78بقيمة )،  ”G“قيمة لمركز أعلى  كانت : مهارة التمريرة الصدرية -2
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 المركحزي  ى فيمحا تسحاو ، (27بقيمحة ) ”G‘قيمحة لمركحز أعلحى  كانحت : مهارة التمريرة فوق الحرأس -3
(C- F).بفارق تكرار واحد 

مركحز  ، يليحه”16“قيمحة أعلحى  كانحت  ”G“كانت لأعلى قيمة لمركحزز : مهارة التمريرة المرتدة -4
“F” ( 5بقيمة ) تكرارات. 

 مركحزي ( وتسحاوي 20قيمة عنحد )أعلى  سجلت له  "G"كانت لمركز  :  مهارة التمريرة الخطافية -5
(C- F) .اتكرار واحد 

مركححز  ، يليححه(72بقيمححة ) ”G“كانححت عنححد مركححز : المحححاورة التمريححرة الصححدرية -اسححتلاممهححارة  -6
(F) ( تكراراا16بقيمة ). 

 ، يليححه( تكححراراا29بقيمححة ) ”G“سححجلت عنححد مركححز : المحححاورة التمريححرة الكتفيححة -اسححتلاممهححارة  -7
 .تكرارات ( 8عند قيمة ) (F)مركز 

 ، يليححه(29بقيمححة ) ”G“قيمححة عنححد مركححز أعلححى  سححجلت : اورة التمريححرة فححوق الححرأسمهححارة المححح -8
 .تكرارات ( 8عند قيمة ) (F)مركز 

( 30بقيمحححة ) ”G“قيمحححة كانحححت عنحححد مركحححز أعلحححى  :التمريحححرة المرتحححدةثحححم  مححححاورة اسحححتلاممهحححارة  -9
 .تكرارات ( 6بقيمة ) (F)مركز  ، يليهتكراراا

لأعلحى قحيم الجحدول السحااق حي  ظهحرت نتحائج :  التمريرة الخطافيةثم    المحاورة  -استلاممهارة   -10
 (.2اتكرار) (F)مركز  ، يليه( تكراراا12قيمة ) (G)لمركز  

، (11قيمة لمركز )أعلى  حي  كانت : التمريرة الصدريةثم  تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة   -11
 .تكرارات ( 5بقيمة ) (F)مركز  يليه

بقيمة  ”G“قيمة عند مركز أعلى  كانت : التمريرة الكتفيةثم  تحت السلة اختراقمحاورة  مهارة   -12
 بفارق تكرار واحد. F( أي تساوي مع مركز 3بقيمة ) (C)مركز  ، يليهتكرارات ( 8)

 حيحح  أسححفرت نتححائج الجححدول أن: التمريححرة فححوق الححرأسثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة المحححاورة  -13
 تكرارات ( 4بقيمة ) (F)مركز  ، يليهتكرارات ( 9بقيمة ) ”G“قيمة كانت عند مركز أعلى 

 ”G“قيمحة لمركحز أعلحى  حيح  سحجلت : التمريحرة المرتحدةثم   تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة   -14
 .( تكراراا2بقيمة ) (F)مركز  ، يليه" تكرارات 6بقيمة "

تكححرار  وقيمححة  ”G“كانححت لمركححز: التمريححرة الخطافيححةثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة المحححاورة  -15
 .(C- F)قيمة لمركزي أي ةُ فقا ولم تظهر واحدة  
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 (G)قيمحة لمركحز أعلحى ظهحرت نتحائج الجحدول أحي     ،محاورة التصويب السلمى  استلاممهارة   -16
تكحرار لمركحز أيح ة قيمحة ظهحر ولحم تُ ،  (F)لمركحز  اا واححد  اا ظهرت تكحرار أاينما   ( تكراراا13بقيمة )

(C). 

قيمححة أعلححى  أظهححرت نتححائج الجححدول بححأن: 2نقطتححين  تصححويب بالوثححب محححاورة ال اسححتلاممهححارة  -17
 .(C)ولم يظهر أي تكرار لمركز  ،(F)وتكرار واحد فقا لمركز  ،تكرارات ( 6) (G)لمركز  

 ”G“قيمة لمركحز أعلى  حي  كانت : 2التصويب تحت السلة نقطتينثم    محاورة  استلاممهارة   -18
 اتكرار واحد.(C- F) اوتساوي مركز  ،تكرارات ( 4بقيمة )

 .لم تظهر أي تكرار للمهارة: التصويب الخطافيثم  مهارة المحاورة -19

 : محاورة تصويب إسلام دانن نقطتين استلاممهارة  -20

  قيمححة لمركححزي أيححة ولححم تظهححر  ،فقححا نبقيمححة تكححراري (G) قيمححة لمركححزأعلححى  حيحح  ظهححرت 
(C- F). 

قيمحححة كانحححت أعلحححى  نتحححائج الجحححدول أنحيححح  أسحححفرت : نقحححاط 3ثلاثحححي  مهحححارة المححححاورة تصحححويب  -21
 .(C)قيمة لمركز  أيةولم تظهر  (F)وتكرار واحد لمركز ، تكرارات ( 5بقيمة ) ”G“لمركز  

 : 2تصويب سلمي نقطتين استلاممهارة  -22

ظهحر يفيمحا لحم  (F)وتكرار واحد لمركحز   ،نيبقيمة تكرار   (G)قيمة عند مركز  أعلى    كانت 
 .(C)أي تكرار لمركز 

بقيمحة  (G)قيمة سحجلت لمركحز أعلى  حي  كانت : التصويب من الوثب نقطتين  استلاممهارة   -23
 .اتكرار واحد  (C- F) اوتساوي مركز ، تكرارات  3

 للمراكز الثلاث.أي ة قيمة حي  لم تظهر : التصويب تحت السلة نقطتين استلام -24

بقيمحة تكحرار  (F)قيمحة لمركحز أعلحى  حيح  سحجلت : نقطتحينالتصحويب الخطحافي   اسحتلاممهارة   -25
 .(C- G)حجم تكرار لمركزي  ظهر أي  يولم   ،واحد 

قيمحة للمهحارة أعلحى  أنالجحدول السحااق أظهرت نتائج : نقاط 3التصويب الثلاثي   استلاممهارة   -26
 .(C- F)لمركزي أي ة قيمة ولم تظهر  ،تكرارات ( 4بقيمة )”G‘سجلت لمركز  

بقيمحة  ”G“قيمحة تكحرار لمركحزأعلحى  كانحت   ،التمريرة الصدريةثم    دوران  ارتكاز  -ماستلامهارة   -27
 .”C“وتكرار واحد لمركز  ،" تكرارات 7ب " ”F“مركز  ، يليه(9التكرار )
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( 4بقيمححة ) ”G“قيمححة لمركححز أعلححى  حيحح  سححجلت : التمريححرة الكتفيححةثححم  دوران ارتكححاز اسححتلام -28
 ”C“لمركز أي ة قيمة تكرارات ولم تظهر  3اح  (F)مركز  ، يليهتكرارات 

 : التمريرة فوق الرأسثم  دوران ارتكاز استلام -29

مركز  ، يليه(4بقيمة تكرار ) (F)قيمة كانت لمركز أعلى    حي  أسفرت نتائج الجدول أن
“G”  لمركز أي ة قيمة ولم تظهر  تكرارينبقيمة(C). 

بحجحم تكحرار  (F)قيمة لمركحز أعلى   حي  سجلت :  دوران التمريرة المرتدة  ارتكاز  استلاممهارة   -30
 .(C)ولم تظهر أي قراءة لمركز  ،تكرارينبقيمة  (G)مركز  ، يليه(5)

ولححم تظهححر ، (G)كححان تكحرار واحححد للمهححارة لمركحز : التمريححرة الخطافيحةارتكحاز ثححم  اسححتلاممهحارة  -31
 تكرار للاقي المراكز.أي ة قيمة 

حيحح  لححم تظهححر نتححائج هححل  : التصححويب بالوثححب تحححت السححلة نقطتححينارتكححاز ثححم  اسححتلاممهححارة  -32
 (C)و ”G“المهارة عدا تكرار واحد لمركزي 

 : التصويب بالوثب خارج المنطقة المحرمةارتكاز ثم  استلاممهارة  -33

 -C)لتكحرار المهحارة للمراكحز الحثلاث أي ة قيمحة حي  أسفرت نتائج الجدول عن عدم وجود 

G- F) 
اتكححرار ( G) ظهححرت قيمححة التكححرارات لمركححز: 2مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة نقطتححين -34

 .(C- F)واحد فقا ولم تظهر أي تكرار لمركزي 

أسحفرت نتحائج الجحدول : التمريحرة الصحدرية خحارج المنطقحة المحرمحةثحم  مهارة المتابعحة الهجوميحة -35
فقا عند مركحز واحد وتكرار  ،تكرارات ( 7بقيمة ) (G)قيمة تكرار كانت عند مركز أعلى    عن
(F)   لمركز  تكرار  أي ة قيمة  ر  ه  ظ  فيما لم ت(C). 

 (F)لمركحز  تكحرارينأسفرت النتائج عحن :  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة الكتفيه -36
 .(C- G)تكرار لمركزي أي ة قيمة ولم تظهر 

حيحح  أظهححرت نتححائج الجححدول : التمريححرة فححوق الححرأسثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -37
 .(C- F)المهارة بالنسلة لمركزي  اا ولم تظهر أي قمة تكرار  ”G“لتكرار واحد عند مركز 

قيمححة عنححد مركححز أعلححى  أظهححرت أن: التمريححرة المرتححدةثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -38
“G”  لتكرار المهارة لمركزي أي ة قيمة فقا ولم تظهر  تكرارينبقيمة(C- F). 
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 ”G“تكححرارات لمركححز  (3)سححجلت : التمريححرة المرتححدةثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -39
 (C- F)لمركزي أي ة قيمة ولم تظهر 

 : الهجوم الخاطف -40

قيمححة سححجلت لحجححم التكححرار أعلححى  المهححارة أن( والخححاص بعححرض 3أظهححرت نتححائج جححدول )
، (C)ثحم مركحز ، " تكرارات 4بقيمة "، (F)مركز  ، يليهاا تكرار  (46)بقيمة "  ”G“كانت عند مركز  

 فقا. تكرار واحد  ا

 : الهجوم المنظم -41

بقيمححة تكححرار  (F)مركححز  ، يليححه(87بمعححدل ) (G)قيمححة لهححل  المهححارة لمركححز أعلححى  سححجلت 
 فقا.  تكرارينبقيمة  (C)مركز  ، يليه"36"
 : التمريرة الكتفية -42

 فيمحا ( تكحراراا17بقيمحة ) ”G“قيمحة لهحا عنحد مركحز أعلحى    حي  أظهرت نتائج الجحدول أن
 .تكرارينبقيمة  ”C“ويليه مركز ، "4" الأداءبمعدل تكرار  (F)سجلت لمركز  

 : مهارة الرمية الحرة -43

 (F)مركحز  ، يليحهاا " تكحرار 18بقيمحة " "G"أظهرت نتائج الجدول حجم تكرار المهارة لمركحز 
 .(C)عند مركز أي ة قيمة " ولم تظهر 5بقيمة تكرار "

 : الجدول أظهرت نتائجحي   لفريق سلوفينيا  C- G- F قيم لمراكز اللعب على أ 
 : قيمة لحجم التكرارات على التواليأعلى  أن

 Fمركز  ، يليهGقيمة لمركز أعلى  سجلت  -1
 : قيمة للتكرارات هيأعلى  -2

 Gمركز  87مهارة الهجوم المنظم  .1

 Gمركز  78التمريرة الصدرية اتكرار  .2

 Gتكرار لمركز  72التمريرة الصدرية ثم  محاورة استلاممهارة  .3

 Gتكرار لمركز  48 على الكرة بقيمة ستحواذ مهارة الا .4

 G" لمركز 46مهارة الهجوم الخاطف بقيمة تكرار " .5

 F" عند مركز 38الهجوم المنظم بحجم التكرار"  .6

 G" لمركز  30التمريرة المرتدة اتكرار " ثم  محاورة - استلاممهارة  .7
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ومهحارة المحححاورة التمريححرة ، "تكححرار 29التمريحرة الكتفيححة بقيمحة "ثححم  مححاورة - اسححتلاممهحارة  .8
 .فوق الرأس

 "27التمريرة فوق الرأس بقيمة "ثم  المحاورة -تلاماسمهارة  .9

 G"عند مركز  20التمريرة الخطافية اتكرار " .10

 Gلمركز  18الرميات الحرة اتكرار  ماليإج .11

 Gعند مركز  17التمريرة الكتفية كان التكرار  .12

 Gلمركز  16التمريرة المرتدة عند تكرار  .13

 "13اتكرار"( G) مركزالتصويب السلمي عند ثم  المحاورة -استلاممهارة  .14

 Gعند مركز  11التمريرة الصدرية اتكرار ثم  تحت السلة اختراقمحاورة المهارة  .15

 G ( عند مركز9التمريرة فوق الرأس اتكرار )ثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  .16

 Gلمركز  9التمريرة الصدرية اتكرارثم  دوران ارتكاز استلام ومهارة -

لمركحز  8تكحرار  التمريحرة الصحدرية ومهحارة التمريحرة الكتفيحة عنحد ثحم  دوران -ارتكحاز  استلام .17
G 

تكححرارات عنححد  7خححارج المنطقححة المحرمححة  التمريححرة الصححدريةثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة .18
 Gمركز 

 التمريرة المرتدة خارج المنطقة المحرمة وثم  مهارة المتابعة الهجومية .19

 .6اتكرار ( G) بالوثب نقطتين عند مركزالتصويب ثم  المحاورة - استلاممهارة 

 Gعند مركز  تكرارات ( 5مهارة المحاورة التصويب الثلاثي ) .20

 Gتكرارات عند مركز  4تصويب ثلاثي  استلام .21

 Fتكرارات عند مركز  4التصويب الثلاثي  - استلام .22

تكحححرار  4والتمريحححرة فحححوق الحححرأس ، التمريحححرة الصحححدريةثحححم  دورانارتكحححاز ثحححم  – اسحححتلاممهححارة  .23
 .Fلمركز  

 Gتكرارات لمركز  3مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة المرتدة  .24
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 : لفريق بربيا (C- G- .F) عرض ومناقشة نتائج المتوسطات الحسابية لمراكز اللعب
الترتيب الثاني في بطولة على يوض  المحاولات الناجحة لمراكز اللعب لفريق بربيا والحابل  (11جدول )

 م بتركيا 2017كأس الأمم الأوربية 

 مراكز اللعب 
 فريق بربيا 

F G C   المجموع
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  المهارات الهجومية الخططية الكلية 

 92.5 37 1.83 1.67 40 0 6 0 10 3 21 الكرة  على  استحواذ -1
 92.55 149 6.69 6.71 161 3 22 4 52 5 75 تمريرة صدرية   -2
 94.59 35 1.64 1.54 37 1 9 1 17 0 9 تمرير فوق الرأس   -3
 91.43 32 1.65 1.46 35 0 3 2 17 1 12 تمريرة مرتدة  -4
 90 9 0.63 0.42 10 1 3 0 5 0 1 تمريرة خطافية  -5
 91.53 108 5.31 4.92 118 0 5 4 50 6 53 محاورة تمريرة صدرية  استلام -6
 97.30 36 2.24 1.54 37 1 3 0 26 0 7 محاورة تمريرة كتفية   استلام -7
 88 22 1.15 1.04 25 0 0 1 14 2 8 محاورة تمريرة فوق الراس  استلام -8
 84 21 1.06 1.04 25 2 4 1 5 1 12 محاورة تمريرة مرتدة   استلام -9

 80 4 0.35 0.21 5 0 1 0 3 1 0 محاورة تمريرة خطافية  استلام -10
 تحت االسلة تمريرة اختراقمحاورة  -11

 88.46 23 1.01 1.08 26 2 7 0 6 1 10 صدرية  
تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -12

 87.5 7 0.50 0.33 8 0 5 1 2 0 0 كتفية 
تحت السلة تمريرة فوق  اختراقمحاورة  -13

 76.92 10 0.72 0.54 13 2 6 1 1 0 3 الرأس  
تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  - 14

 78.57 11 0.68 0.58 14 0 2 0 1 3 8 مرتدة 
تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -15

 33.33 1 0.23 0.13 3 0 0 0 1 2 0 خطافية
 2 محاورة تصويب سلمية استلام -16

 17.65 3 0.83 0.71 17 1 0 7 3 6 0 نقطتين 
  2 ستلام محاورة تصويب بالوثب -17إ

 45.45 5 0.61 0.46 11 2 1 0 0 4 4 نقطتين  
  2 ستلام محاورة تصويب تحت السلة -18

 28.57 2 0.44 0.29 7 2 0 1 0 2 2 نقطتين 
 33.33 2 0.40 0.25 6 1 0 2 2 1 0 محاورة تصويلة خطافية  استلام -19
  2 إسلام دنن تصويلة  محاورة استلام -20

 Dank 1 3 0 0 1 2 7 0.29 0.44 2 28.57نقطتين 
 19.05 4 0.95 0.88 21 0 0 9 1 8 3 نقاط  3 محاورة تصويلة ثلاثية استلام -21
 33.33 1 0.22 0.13 3 0 0 2 1 0 0 نقطتين  2تصويلة سلملة استلام -22
 16.67 2 0.63 0.50 12 4 0 3 0 3 2 2تصويلة من الوثب  استلام -23
 13.33 2 0.83 0.63 15 10 1 1 0 2 1 نقطتين  2 تصويلة تحت السلة استلام -24
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 مراكز اللعب 
 فريق بربيا 

F G C   المجموع
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  المهارات الهجومية الخططية الكلية 

 0 0 0.15 0.08 2 0 0 1 0 1 0 2تصويلة خطافية  استلام -25
 20 4 0.83 0.83 20 0 0 9 1 7 3 نقاط  3 تصويلة ثلاثية استلام -26
 80 16 0.90 0.83 20 0 6 2 3 2 7 دوران تمريرة صدرية   ارتكاز استلام -27
 77.78 7 0.53 0.38 9 0 3 0 2 2 2 دوران تمريرة كتفية   ارتكاز استلام -28
 70.37 19 1.10 1.13 27 6 13 0 2 2 4 دوران تمريرة فوق الرأس  ارتكاز استلام -29
 72.73 8 0.57 0.46 11 0 3 1 2 2 3 دوران تمريرة مرتدة   ارتكاز استلام -30
 100 2 0.16 0.08 2 0 2 0 0 0 0 تمريرة خطافية  ارتكاز استلام -31
تصويب بالوثب تحت  استلام ارتكاز -32

 0 0 0.66 0.42 10 7 0 1 0 2 0 نقطتين  2 السلة
خارج   بالوثب ارتكاز تصويب استلام -33

 0 0 0.69 0.46 11 2 0 5 0 4 0 2المنطقة المحرمة 
 6.67 1 0.89 0.63 15 10 0 2 0 2 1 نقطتين  2 متابعة هجومية تحت السلة -34
متايعة هجومية تمرير صدرية خارج  -35

 23.53 4 1.00 0.71 17 7 2 5 2 1 0 المنطقة المحرمة  
تمريرة  متابعة هجومية تحت السلة -36

 12.5 1 0.53 0.33 8 4 0 0 0 3 1 كتفية 
متابعة هجومية تحت السلة تمريرة فوق   -37

 90 9 0.69 0.42 10 1 8 0 0 0 1 الرأس  
متابعة هجومية تحت السلة تمريرة  -38

 61.54 8 0.63 0.54 13 1 3 1 2 3 3 مرتدة 
 متابعة هجومية تحت السلة تمريرة -39

 0 0 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 خطافية
 70 28 1.53 1.67 40 1 3 4 13 7 12 هجوم خاطف  -40
 80 116 4.22 6.04 145 7 25 10 42 12 49   هجوم منظم -41
 88.64 39 1.88 1.83 44 1 4 0 17 4 18 التمريرة االكتفية  -42

 80 20 1.23 1.04 25 1 7 1 4 3 9 الرميات الحرة   ماليإج -43 
 

قيححد -ات الخططيححة الهجوميححة للمتغيححرات الأداء( والخححاص بحجححم 11)يتضححح مححن جححدول 
 .لكل مركز من مراكز اللعب وهي مجتمعه كالتالي -الدراسة

( ثحم 10بحجحم تكحرار ) (G)مركحز  ، يليحه(F)( لمركحز 21علحى الكحرة بقيمحة )  سحتحواذ مهارة الا -1
 (.6اتكرار ) (C)مركز 

اتكحرار  (G)مركحز  ، يليحه(75)بمعحدل تكحرار  (F)قيمحة لمركحز أعلحى    :مهارة التمريرة الصدرية -2
 (.22بحجم تكرار ) (C)مركز  ، يليه(52)
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 امركححز  ، يليححه(17بحجححم التكححرار ) (G)قيمححة لمركححز أعلححى  كانححت : مهححارة التمريححرة فححوق الححرأس -3
(C- F) ( 9بقيمة تكرار.) 

 (F)مركححز  ، يليححه(17بقيمححة ) (G)قححيم التكححرار لمركححز أعلححى  سححجلت : مهححارة التمريححرة المرتححدة -4
 (.2بمعدل تكرار ) (C)مركز  ، يليه(12بحجم تكرار )

مركححز  ، يليححه(5بمعححدل تكححرار ) (G)قححيم لمركححز أعلححى  حيحح  كانححت : مهححارة التمريححرة الخطافيححة -5
(Fتكراراا )  تكرار لمركز  ولم يظهر أي   ،واحد(C). 

 ، يليححه(53بمعححدل تكححرار ) (F)كانححت لمركححز : التمريححرة الصححدريةثححم  المحححاورة – اسححتلاممهححارة  -6
 (.4بمعدل تكرار ) (C)مركز  ، يليه(50بمعدل ) (G)مركز 

بمعحححدل تكحححرار ( G)محححة لمركحححز يقأعلحححى  كانحححت : التمريحححرة الكتفيحححةثحححم  المححححاورة -اسحححتلاممهحححارة  -7
 (.3اتكرار ) (C)( ومركز 7بمعدل تكرار ) (F)مركز  ، يليه(26)

قحيم أعلحى  حيح  أظهحرت نتحائج الجحدول علحى أن:  المحاورة التمريرة فحوق الحرأس  -استلاممهارة   -8
أي   ولحم تظهحر، (8بمعدل تكرار ) (F) مركز ، يليه(14بمعدل ) (G)تكرار كانت لدى مركز 

 للمهارة قيد الدراسة. (C)لمركز قيم 

 ، يليحه(12بحجحم تكحرار ) (F)قحيم لمركحز أعلحى  :التمريحرة المرتحدةثحم    المححاورة  -  اسحتلاممهارة   -9
 .(4بمعدل تكرار ) (C)مركز  ، يليه(9بحجم تكرار ) (G)مركز 

( 3بمعحححدل ) (G)قحححيم تكحححرار لمركحححز أعلحححى  :التمريحححرة الخطافيحححةثحححم  المححححاورة -اسحححتلاممهحححارة  -10
 .(F)لمركز أي  قيم  اتكرار واحد فيما لم تظهر (C)مركز  ، يليهتكرارات 

حيحح  أظهححرت قححيم نتححائج الجححدول : التمريححرة الصححدريةثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة المحححاورة  -11
، تكحرارات( 7)، (C)مركحز  ، يليحهتكرارات ( 10بمعدل ) (F)تكرار للمهارة لمركز  لأعلى حجم  

 .تكرارات ( 6بمعدل ) Eمركز  يليه

مركز  ، يليه(5بمعدل تكرار) (C)قيم لمركز أعلى  تحت السلة التمريرة الكتفية  اختراقمحاورة   -12
(G) ،( 2بمعدل تكرار) ،تكرار لمركز أي  قيم  ولم تظهر(F). 

قيم تكرار للمهحارة لمركحز أعلى  حي  كانت : التمريرة فوق الرأسثم  تحت السلة  اختراقمحاورة   -13
(C) ( 6بقيمة ) مركز  ، يليهتكرارات(F) ( 3بقيمة ) وتكرار واحد لمركز، تكرارات (G). 
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قححيم أعلححى  ظهححرت نتححائج الجححدول أنأحيحح  : التمريححرة المرتححدةثححم  تحححت السححلة اختححراقمحححاورة  -14
وتكحححرار واححححد لحححدى ، بقيمحححة تكحححرارين (C)مركحححز  ، يليحححه(F)( لمركحححز 8جلت بقيمحححة )للمهحححارة سحححُ 

 .G مركز

 نفسححهالجححدول حيحح  أظهححرت قححيم : التمريححرة الخطافيححةثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة المحححاورة  -15
 .(C- F)لمركزي أي  قيم  ولم تظهر( G) للمهارة لمركز اا واحد  اا تكرار 

اححثلاث  (G)قيمححة لمركححز أعلححى  حيحح  كانححت : التصححويب السححلميثححم  المحححاورة – اسححتلاممهححارة  -16
 .(C- F)لمركزي أي  قيم  تكرارات فيما لم تظهر

حيح  أظهحرت نتحائج الجحدول لأعلحى : 2التصويب بالوثحب نقطتحين ثم    المحاورة  -استلاممهارة   -17
تكحححرار للمهحححارة ولحححم يظهحححر  (C)تكحححرار واححححد لمركحححز  ، يليحححه(4اتكحححرار ) (F)قحححيم تكحححرار لمركحححز 

 .(G)لمركز  

قحيم لمركحز أعلحى  حيح  سحجلت : 2التصويب تحت السحلة نقطتحين ثم  المحاورة -  استلاممهارة   -18
(F)  ولم يظهر أي تكرار لحجم المهارة لمركزي ،  تكرارينبمعدل(C- F). 

، ( لأعلححى5حيحح  أظهححرت نتححائج جححدول ): التصححويب الخطححافيثححم  المحححاورة - اسححتلاممهححارة  -19
 .(C- F)لمركزي أي  قيم  فيما لم تظهر،  ينتكراراا G))قيمة لتكرار حجم المهارة عند مركز 

 Dauk 2التصويب اسلام دانن نقطتين ثم  المحاورة - استلاممهارة  -20

تكحرار أي  قحيم  فيمحا لحم يظهحر اا واحد  ( تكرارااCومركز    –F)  لمركزي   أظهرت نتائج الجدول
 .(G)لمركز  

 نقاط. 3محاورة تصويب ثلاثي  استلاممهارة  -21

فيمحا لحم يظهححر ، واححد  ( تكحرارااG)مركحز  ، يليحهتكحرارات ( 3بمعحدل ) (F)كانحت عنحد مركحز 
 .(C)لحجم المهارة لمركز أي ة قيمة 

 ،تكحرار واححد  أظهحرت نتحائج الجحدول عحن وجحود :  2التصويب السلمي نقطتحين    -  استلاممهارة   -22
 .(C- F)لمركزي أي  قيم  ولم تظهر (G)عند مركز 

 (F)قيمحححة تكحححرار المهحححارة لمركحححز أعلحححى  سحححجلت : 2تصحححويب محححن الوثحححب نقطتحححين اسحححتلاممهحححارة  -23
 .(C- G)تكرار لمركزي أي  قيم  فيما لم تظهر، تكرارينبمعدل 

، (C- F) حي  أسفرت نتائج الجدول لمركحزي : 2التصويب تحت السلة نقطتين  استلاممهارة  -24
ا   .(G)تكرار لمركز أي  قيم  لم تظهرو  فقاتكراراا واحدا
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 C- F- Gللمراكز الثلاث أي  قيم  لم تظهر: 2التصويب الخطافي نقطتين  استلاممهارة  -25

قيمحة كانحت لمركحز أعلحى  حيح  أظهرتنتحائج الجحدول أن:  نقحاط  3تصحويب ثلاثحي    استلاممهارة   -26
(F) ( 3بمعحدل ) مركحز  ، يليحهتكحرارات(G)  فيمحا لحم تظهحر نتحائج الجححدول ، بمعحدل تكحرار واححد

 تكرار للمهارة.أي  قيم  (C)لمركز  

قححيم تكححرار المهححارة أعلححى  حيحح  أسححفرت أن: التمريححرة الصححدريةثححم  دوران ارتكححاز اسححتلاممهححارة  -27
بمعحححدل  (G)ثحححم مركحححز  تكحححرارات ( 6بمعحححدل ) (C)مركحححز  ، يليحححهتكحححرارات ( 7ب )، (F)لمركحححز 

 .تكرارات ( 3)

بمعحدل  (G- F)تكحرار لمركحزي أعلحى  حيح  سحجلت : دوران تمريحرة كتفيحة ارتكحاز اسحتلام مهارة -28
 (C)تكرار المهارة لمركز أي  قيم  اينما لم يظهر تكرارين

حيحح  أسححفرت نتححائج الجححدول لأعلححى قححيم تكححرار : التمريححرة فححوق الححرأسارتكححاز ثححم  اسححتلاممهححارة  -29
بمعحدل  (G)ثحم مركحز  تكحرارات ( 4بمعحدل )، (F)مركحز  ، يليه( تكراراا13بمعدل )  (C)لمركز  
 .تكرارين

 (G, F)حيح  أظهحرت نتحائج الجحدول لمركحزي : التمريرة المرتحدةثم  دوران ارتكاز استلاممهارة  -30
 .(G)لمركز  تكرارينفيما ظهر  تكرارات ( 3بمعدل )

 فيمحا لحم تظهحر لمركحزي  (C)لمركحز  تكحرارينكانحت : التمريرة الخطافيحةارتكاز ثم    استلاممهارة   -31
(G- F).أي حجم تكرار للمهارة 

أسفرت نتائج الجدول عن عدم : التصويب بالوثب تحت السلة نقطتينارتكاز ثم    استلاممهارة   -32
 (C- G- F)تكرار للمهارة للمراكز الثلاث 

للمراكحححز أي  قححيم  لححم تظهححر: التصححويب بالوثححب خححارج المنطقححة المحرمححة ارتكححاز اسححتلاممهححارة  -33
 للمهارة قيد الدراسة. (C- G- F)الثلاث 

 ي تمثلت في( والت5حي  أظهرت نتائج جدول ):  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة نقطتين -34
 ولحم تظهحر (F)تكحرار واححد لمركحز  ، يليحهتكحرارينبمعحدل  ”G“قيم تكرار المهارة لمركز أعلى  

 .(C)لمركز أي  قيم 

حيح  أسحفرت نتحائج الجححدول : التمريحرة الصحدرية خحارج المنطقحة المحرمحةثحم  المتابعحة الهجوميحة -35
 .(F)التكرار لمركز أي  قيم  ( اينما لم تظهر2) (C- G)أن قيم التكرار لمركزي 
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بحجم تكرار واحد  (F)مركز لدى كانت : مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة الكتفية -36
 .(C- G)لمركزي أي  قيم  ولم تظهر

حيحح  أظهححرت نتححائج الجححدول : تمريححرة فححوق الححرأسالثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -37
 فيمحا لحم تظهحر، اتكحرار واححد  (F)مركحز  ، يليحه(8بحجم تكحرار ) (C)لأعلى تكرار عند مركز  

 .(G)لمركز أي  قيم 
قحيم تكحرار بمعحدل أعلحى  حيح  كانحت : التمريحرة المرتحدةثحم    مهارة المتابعة الهجومية تحت السحلة -38

 بمعدل تكرار واحد. (F)ويليه مركز ، (C- F)لدى مركزي  تكرارات ( 3)

للمراكححز أي  قححيم  حيحح  لححم تظهححر: التمريححرة الخطافيححةثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -39
 الثلاث.

مركحز  ،، يليه(G)لمركز  ( تكراراا13قيم لهلا المتغير بمعدل )أعلى    سجلت :  الهجوم الخاطف -40
(F) ( تكراراا12بمعدل ) ، ثم مركز(C) ( 3بمعدل تكرار.) 

بمعحدل  (F)قيم تكرار للمهارة كان لمركحز أعلى  ( أن5يتضح من نتائج جدول ):  هجوم منظم -41
 ".29بمعدل " (C)( فمركز 42بمعدل ) (G)مركز  ، يليه(49)

مركححز  ، يليححه(18بمعححدل ) (F)قححيم لهححل  المهححارة كانححت لمركححز أعلححى  :مهححارة التمريححرة الكتفيححة -42
(G) مركز  ، يليه( تكراراا17كرار المهارة )بمعدل ت(C) ( 4بمعدل تكرار.) 

فمركححز ، تكححرارات ( 9بمعححدل ) (F)قححيم تكححرار لمركححز أعلححى  حيحح  سححجلت : مهححارة الرميححة الحححرة -43
(C) ( 7بمعدل ) مركز  ، يليهتكرارات(G) ( 4بمعدل ) تكرارات. 

 : " للمراكز الثلاث 5يلخص الدارس نتائج جدول "

 : ”F“عند مركز : لاً أو 
  :قيم للمتغيرات كالتاليأعلى  حي  كانت 

 .( تكراراا75مهارة التمريرة الصدرية بمعدل ) -1

 (.53المحاورة التمريرة لصدرية بمعدل تكرار ) استلاممهارة  -2

 (.49الهجوم المنظم بمعدل ) -3

 .( تكراراا21على الكرة بمعدل ) استحواذ مهارة  -4

 تكرار. 18مهارة التمريرة الكتفية بمعدل  -5
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 " تكرار12معدل ": مهارة التمريرة المرتدة -6

 اتكرار أيضا  12المحاورة التمريرة المرتدة بمعدل  استلاممهارة  -

 .12هجوم خاطف بمعدل  

 .تكرارات ( 10التمريرة الصدرية بمعدل )ثم  تحت السلة اختراقمحاورة  -7

 .تكرارات ( 9مهارة التمريرة فوق الرأس بمعدل ) -8

 تكرارات. 9الرميات الحرة  ماليوإج 

 ( و8التمريرة فوق الرأس ومهارة تكرارات )ثم  تحت السلة اختراقمحاورة المهارة  -9

 .االتمريرة المرتدةثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  

 تكرارات. 7محاورة تمريرة كتفية بمعدل  استلاممهارة  -10

 تكرارات. 4التمريرة فوق الرأس بمعدل ثم  دوران ارتكازمهارة  -11

قـيم تكـرار أعلـى  ات الهجومية لهذا المركز والتـي تمثلـت فـيالأداءحيث لخا الدارس   Gمركز
 : كانت

 (.52التمريرة الصدرية بمعدل تكرار ) استلاممهارة  -1

 (.50محاورة التمريرة الصدرية بمعدل ) استلاممهارة  -2

 (.42هجوم منتظم بمعدل تكرار ) -3

 .( تكراراا26التمريرة الكتفية بمعدل )ثم  المحاورة -استلاممهارة  -4

 .( تكراراا17مهارة التمريرة فوق الرأس ومهارة التمريرة المرتدة بمعدل ) -5

 .( تكراراا14المحاورة التمريرة فوق الرأس بمعدل ) -استلاممهارة  -6

 .( تكراراا13هجوم خاطف بمعدل ) -7

 تكرارات ( 10على الكرة بمعدل ) ستحواذ مهارة الا -8

 تكرارات ( 6تحت السلة التمريرة الصدرية بمعدل ) اختراقمهارة محاورة  -9

 .تكرارات ( 5التمريرة المرتدة بمعدل )ثم  المحاورة - استلاممهارة  -10

 .تكرارات ( 4مهارة الرميات الحرة ) مالياج -11

 .تكرارات ( 3المحاورة التمريرة الخطافية بمعدل ) - استلاممهارة  -12

 .تكرارات ( 3السلمي نقطتين بمعدل)المحاورة التصويب  استلاممهارة  -13

 .تكرارات ( 3التمريرة الصدرية بمعدل )ثم  دوران ارتكازمهارة  -14
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  الجدول نفسه (C)ملخا عن مركز 

 : قيم لهلا المركز للمهارات الآتيةأعلى  سجلت 
 .( تكراراا25الهجوم المنظم بمعدل ) -1

 .( تكراراا22مهارة التمريرة الصدرية بمعدل ) -2

 .( تكراراا13التمريرة فوق الرأس بمعدل )ثم  دوران ارتكاز - استلاممهارة  -3

 .تكرارات ( 9مهارة التمريرة فوق الرأس بمعدل ) -4

 .( تكراراا7التمريرة الصدرية بمعدل )ثم  تحت السلة اختراقمهارة  -5

 .تكرارات ( 6على الكرة بمعدل ) ستحواذ مهارة الا -6

 تكرارات. 6رة فوق الرأس بمعدل التمريثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  -7

 .تكرارات ( 6دوران تمريرة صدرية بمعدل ) ارتكاز استلاموكللن مهارة  

 .تكرارات ( 5التمريرة الصدرية بمعدل )ثم  المحاورة -استلاممهارة  -8

 .تكرارات ( 5تحت السلة التمريرة الكتفية بمعدل ) اختراقمحاورة  استلامومهارة 

 و، تكرارات  4التمريرة المرتدة بمعدل ثم  المحاورة - استلاممهارة  -9

  .تكرارات ( 4التمريرة الكتفية بمعدل ) 

 .تكرارات ( 3مهارة التمريرة المرتدة بمعدل ) -10

 .تكرارات ( 3مهارة التمريرة الخطافية بمعدل ) 

 .اأيضا  تكرارات ( 3محاورة التمريرة الكتفية بمعدل ) - استلامومهارة  

 . بتركيا  2017 أسبانيا لفريق اللعب لمراكز الدراسة قيد للمتغيرات الناجحة المحاولات يوض ( 12) جدول

 الإحصائية المعالجات  فريق اسبانيا مراكز اللعب 
F G C 

المجموع  
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج  
 الكلي 

النسبة  
 المهارات  الكلية 

 فاشل  ناج   فاشل  ناج   فاشل  ناج   الخططية الهجومية 

 100.00 19 1.55 0.79 19 0 8 0 5 0 6 الكرة  على  استحواذ -1
 100.00 119 6.89 4.96 119 0 29 0 47 0 43 تمريرة صدرية   -2
 100.00 28 1.52 1.17 28 0 9 0 11 0 8 تمرير فوق الرأس   -3
 100.00 23 1.43 0.96 23 0 8 0 9 0 6 تمريرة مرتدة  -4
 93.75 15 0.94 0.67 16 1 4 0 7 0 4 تمريرة خطافية  -5
 100.00 60 4.29 2.50 60 0 14 0 33 0 13 محاورة تمريرة صدرية  استلام -6
 100.00 23 1.37 0.96 23 0 9 0 7 0 7 محاورة تمريرة كتفية   استلام -7
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 الإحصائية المعالجات  فريق اسبانيا مراكز اللعب 
F G C 

المجموع  
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج  
 الكلي 

النسبة  
 المهارات  الكلية 

 فاشل  ناج   فاشل  ناج   فاشل  ناج   الخططية الهجومية 

 100.00 20 1.43 0.83 20 0 4 0 10 0 6 محاورة تمريرة فوق الراس  استلام -8
 100.00 27 1.79 1.13 27 0 4 0 13 0 10 محاورة تمريرة مرتدة   استلام -9

 100.00 13 0.76 0.54 13 0 3 0 6 0 4 محاورة تمريرة خطافية  استلام -10
  السلة تحت    اختراقمحاورة    -11

 95.83 23 1.15 1.00 24 0 7 0 7 1 9 صدرية   تمريرة

السلة    اختراقمحاورة    -12 تحت 
 100.00 14 0.86 0.58 14 0 6 0 2 0 6 تمريرة كتفية  

السلة    اختراقمحاورة    -13 تحت 
 94.44 17 1.05 0.75 18 0 4 0 7 1 6 تمريرة فوق الرأس  

السلة    اختراقمحاورة    -  14 تحت 
 100.00 14 0.95 0.58 14 0 2 0 6 0 6 تمريرة مرتدة  

السلة    اختراقمحاورة    -15 تحت 
 100.00 12 0.87 0.50 12 0 4 0 5 0 3 تمريرة خطافية

سلمية   استلام  -16 تصويب    محاورة 
 36.36 4 0.64 0.46 11 0 2 4 0 3 2 نقطتين  2

بالوثب  -17إ محاورة تصويب   ستلام 
 36.36 4 0.58 0.46 11 2 2 0 2 5 0 نقطتين   2

تحت    -18 تصويب  محاورة  ستلام 
 21.05 4 0.87 0.79 19 4 2 5 2 6 0 نقطتين 2 السلة

 11.11 1 0.63 0.38 9 1 1 3 0 4 0 محاورة تصويلة خطافية  استلام -19
إسلام   تصويلة  محاورة  استلام  -20
 Dank 2 0 0 1 0 2 5 0.21 0.50 2 40نقطتين  2 دنن

ثلاثية   استلام  -21 تصويلة    محاورة 
 15.79 3 0.91 0.79 19 4 1 7 1 5 1 نقاط 3

 8.33 1 0.71 0.50 12 3 1 2 0 6 0 نقطتين  2تصويلة سلملة استلام -22
 0.00 0 0.71 0.54 13 5 0 4 0 4 0 2تصويلة من الوثب  استلام -23
السلة  استلام  -24 تحت    2  تصويلة 

 7.14 1 0.81 0.58 14 2 1 6 0 5 0 نقطتين  

 22.22 2 0.56 0.38 9 2 1 2 0 3 1 2تصويلة خطافية  استلام -25
 0.00 0 0.99 0.67 16 5 0 4 0 7 0 نقاط  3 تصويلة ثلاثية استلام -26
تمريرة    ارتكاز  استلام  -27 دوران 

 94.44 17 1.22 1.00 18 0 5 0 0 1 12 صدرية  

تمريرة    ارتكاز  استلام  -28 دوران 
 100.00 15 0.95 0.63 15 0 7 0 3 0 5 كتفية 
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 الإحصائية المعالجات  فريق اسبانيا مراكز اللعب 
F G C 

المجموع  
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج  
 الكلي 

النسبة  
 المهارات  الكلية 

 فاشل  ناج   فاشل  ناج   فاشل  ناج   الخططية الهجومية 

دوران تمريرة فوق   ارتكاز  استلام  -29
 95.45 21 1.19 0.92 22 0 6 0 6 1 9 الرأس  

تمريرة    ارتكاز  استلام  -30 دوران 
 93.33 14 0.81 0.63 15 0 4 0 4 1 6 مرتدة 

 91.67 11 0.71 0.50 12 0 4 0 4 1 3 تمريرة خطافية  ارتكاز استلام -31
ارتكاز  -32 بالوثب   استلام  تصويب 

 18.18 2 0.64 0.46 11 1 1 4 0 4 1 نقطتين   2 تحت السلة

 بالوثب  تصويب  ارتكاز  استلام  -33
 16.67 2 0.71 0.50 12 2 2 4 0 4 0 2خارج المنطقة المحرمة 

السلة  -34 تحت  هجومية    2  متابعة 
 7.69 1 0.76 0.54 13 5 0 4 0 3 1 نقطتين  

صدرية   -35 تمرير  هجومية  متايعة 
 89.47 17 1.04 0.79 19 0 4 1 7 1 6 خارج المنطقة المحرمة  

السلة   -36 تحت  هجومية    متابعة 
 87.50 14 0.90 0.67 16 0 5 0 5 2 4 تمريرة كتفية  

السلة    -37 تحت  هجومية  متابعة 
 90.48 19 1.09 0.88 21 1 6 0 6 1 7 تمريرة فوق الرأس  

السلة    -38 تحت  هجومية  متابعة 
 100.00 16 0.94 0.67 16 0 6 0 3 0 7 تمريرة مرتدة  

السلة    -39 تحت  هجومية  متابعة 
 90.00 9 0.64 0.42 10 0 3 0 4 1 2 خطافية تمريرة

 36.73 18 1.79 2.04 49 10 4 11 3 10 11 هجوم خاطف  -40
 88.24 165 7.67 7.79 187 9 50 6 54 7 61   هجوم منظم -41
 96.00 24 1.31 1.04 25 1 8 0 9 0 7 التمريرة االكتفية  -42

 65.00 13 1.25 0.83 20 3 5 2 1 2 7 الرميات الحرة   ماليإج -43 
 

 : والتي تمثلت في 
 (.8بمعدل ) (C) قيمأعلى  على الكرة حي  كانت  ستحواذ مهارة الا -1

 ، يليحه43بمعحدل  (F)مركحز  ، يليحه47بمعحدل  (G)قيم لمركحز  أعلى    :مهارة التمريرة الصدرية -2
 (.29بمعدل ) (E)مركز 

بمعحدل  (C)مركحز  ، يليه(11بمعدل ) (G)قيم لمركز أعلى   كانت :  مهارة التمريرة فوق الرأس -3
 (.8بمعدل ) (F)مركز  ، يليه(9)
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 (C)مركحز  ، يليحهتكحرارات ( 9 )بمعدل (G)قيم كانت لدى مركز أعلى   :مهارة التمريرة المرتدة -4
 (.6بمعدل ) (F)( فمركز 8بمعدل )

 ( 7بمعدل ) (G)أظهرت نتائج الجدول لأعلى قيم لمركز : مهارة التمريرة الخطافية -5

بمعححدل  (G)قححيم التكححرار لمركححز أعلححى  كانححت : التمريححرة الصححدريةثححم  المحححاورة - اسححتلاممهححارة  -6
 (.13بمعدل ) (F)( فمركز 14بمعدل ) (C)مركز  ، يليه(33)

 (G) امركحز  ، يليحه(9بمعحدل ) (C)قيم سجلت لمركحز أعلى  :التمريرة الكتفيةثم  استلامة مهار  -7

(F) ( 7بمعدل.) 

( G) لمهحارة لمركحزاقحيم للتكحرار أعلحى   سحجلت :  التمريحرة فحوق الحرأسثحم    مححاورة  -استلاممهارة   -8
 (.4بمعدل ) (C)( فمركز 6بمعدل ) (F)مركز  ، يليه( تكراراا10عند )

( 13عنححححد ) (G)قيمححححة لمركححححز أعلححححى  سححححجلت : التمريححححرة المرتححححدةثححححم  محححححاورة - اسححححتلاممهححححارة  -9
 (.4عند قيم ) (C)مركز  ، يليه(10عند ) (F)مركز  ، يليهتكرارات 

 ، يليحه(6بمعحدل ) (G)قيم للتكرار عند مركحز أعلى  :محاورة التمريرة الخطافية  -استلاممهارة   -10
 .نفسها المهارة( 3 )عند تكرار (C)ثم مركز  ،(4عند ) (F)مركز 

قححيم أعلحى  حيح  أظهحرت النتححائج أن: تمريحرة الصححدريةالثححم  تححت السحلة اختححراقمهحارة المححاورة  -11
 .( 7بمعدل ) (C- G) امركز  ، يليه(9بمعدل ) (F) للمهارة عند مركز

حيح  أسحفرت قحيم النتحائج عنحد مركحزي : التمريحرة الكتفيحةثحم  تحت السحلة اختراقمهارة المحاورة   -12
(C- F) ( 2( فيما كانت قيم تكرار المهارة عند )6بمعدل )بالنسلة لمركزG. 

الجحححدول حيححح  أظهحححرت نتحححائج : التمريحححرة فحححوق الحححرأسثحححم  تححححت السحححلة اختحححراقمهحححارة المححححاورة  -13
بمعححدل  (C)( فمركححز6بمعححدل ) (F) مركححز ، يليححه(7بمعححدل ) Gقححيم لمركححزأعلححى  أنالسححااق 

(4.) 

أن حيحح  أظهححرت نتححائج الجححدول : التمريححرة المرتححدةثححم  تحححت السححلة اختححراق -مهححارة المحححاورة  -14
 (.2بمعدل ) (C)( ويليه مركز 6بمعدل ) (G- F)على قيمة لمركزي أ 

أعلحححى قحححيم أن أظهحححرت النتحححائج : التمريحححرة الخطافيحححةثحححم  تححححت السحححلة اختحححراق -مححححاورة مهحححارة ال -15
بمعححدل  (F)مركححز  ، يليححه4بمعححدل  (C)مركححز  ، يليححه(5بمعححدل ) (G)لمركححز كانححت التكححرار 

(3.) 
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حيححح  كانحححت نتحححائج الجحححدول لأعلحححى قحححيم : المححححاورة التصحححويب السحححلمي نقطتحححين اسحححتلاممهحححارة  -16
 لقيم المهارة.( 2 )بمعدل (C)ومركز   (F)لمركزي 

 التكححرار عنححد مركححزقححيم أعلححى  حيحح  كانححت : المحححاورة التصححويب بالوثححب نقطتححين اسححتلاممهححارة  -17
(C- G) ولم تظهر أي تكرار للمهارة لمركز ( 2 )بمعدلF. 

 قححححيم تكححححرار المهححححارة لمركححححزي أعلححححى  :المحححححاورة تصححححويب تحححححت السححححلة نقطتححححين اسححححتلاممهححححارة  -18
(C- G) ( ولم تظهر2بمعدل )  تكرار لمركز أي  قيمF 

حيححح  كانحححت نتحححائج الجحححدول لقحححيم تكحححرار المهحححارة : المححححاورة التصحححويب الخطحححافي اسحححتلاممهحححارة  -19
 .(C- G)اتكرار واحد ولم تظهر أي تكرار لمركزي  (F)لمركز  

( ولححم 2بمعححدل ) (F)قححيم التكححرار لمركححز أعلححى  :محححاورة تصححويبية اسححلام دانححن اسححتلاممهححارة  -20
 .(C- G)التكرار لمركزي أي  قيم  تظهر

 : نقاط( 3 )محاورة تصويب ثلاثي استلام -21

بمعحدل  C- G- Fسفرت نتائج الدراسحة تسحاوى قحيم التكحرار المهحارة للمراكحز الحثلاث حي  أ
 تكرار واحد لنفس المهارة.

قحيم للتكحرار المهحارة اتكحرار واححد أعلحى  حيح  سحجلت :  التصويب السحلمي نقطتحين  استلاممهارة   -22
 .(G- F)تكرار لمركزي أي  قيم  اينما لم تظهر (C)لمركز  

 تكرار للمراكز الثلاث.أي  قيم  التصويب من الوثب نقطتين حي  لم تظهر استلاممهارة  -23

حيح  اتضحح مححن نتحائج الجحدول تكحرار واحححد : نقطتحين( 2 )تصحويب تححت السححلة اسحتلاممهحارة  -24
 .G- Fتكرار لمركزي أي  قيم  ولم تظهر (C)للمهارة لمركز 

 ر للمهحححارة قيحححد الدراسحححةحيححح  أظهحححرت قحححيم التكحححرا: التصحححويب الخطحححافي نقطتحححين اسحححتلاممهحححارة  -25
 .G( عند معدل تكرار واحد لم يظهر أي تكرار لمركز Cمركز–Fلمركزي )

 تكرار للمهارة.أي  قيم  حي  لم تظهر: نقاط( 3 )التصويب الثلاثي استلاممهارة  -26

حيح  أظهحرت نتحائج الجحدول لأعلحى قحيم التكحرار :  التمريرة الصدريةثم    دوران  ارتكاز  -  استلام -27
 (.5بمعدل ) (C)مركز  ، يليه(12بمعدل ) (F)لمركز  

، (7بمعححدل ) (C)قححيم لمركححز أعلححى  كانححت : التمريححرة الكتفيححةثححم  دوران ارتكححاز -اسححتلاممهححارة  -28
 .(3بمعدل ) (G)مركز  ، يليه(5بمعدل ) (F)مركز يليه



66 

مركححزي  ، يليححه(9بمعححدل ) (F)لمركححز : التمريححر فححوق الححرأسثححم  دوران ارتكححاز -اسححتلاممهححارة  -29
(C,G) تكرارات للمهارة( 6 )بمعدل 

مركحزي  ، يليحه(6بمعحدل ) Fقيم لمركز أعلى  :التمريرة المرتدةثم  دوران ارتكاز -استلاممهارة   -30
(C,G) ( 4بمعدل.) 

لححى قححيم التكححرار حيحح  أظهححرت نتححائج الجححدول الأع: التمريححرة الخطافيححةثححم  ارتكححاز اسححتلاممهححارة  -31
 .(3بمعدل ) (F)مركز  ، يليه4بمعدل  (C- G)لمركزي 

حيحح  كانححت قححيم التكححرار : نقطتححين( 2 )التصححويب بالوثححب تحححت السححلة ارتكححاز -اسححتلاممهححارة  -32
 اينما لم تسفر نتائج الجدول لأي قيم تكرار للمهارة. (C- F)( لمركزي 1)

حي  اتضحت نتائج الجحدول لمركحز : التصويب بالوثب خارج المنطقة المحرمة  ارتكاز  استلام -33
(C) تكرار لمركزي أي  قيم  بمعدل تكرارين ولم تظهر(G- F) .للمهارة 

ج الجححدول لقححيم تكححرار حيحح  أظهححرت نتححائ: نقطتححين( 2 )مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -34
 .(F- G)لمركزي اللعب أي  قيم  اتكرار واحد اينما لم تظهر Fالمهارة عند مركز 

 : مهارة المتابعة الهجومية التمريرة الصدرية خارج المنطقة المحرمة -35

، (6عنحد ) (F)مركحز  ، يليحه(7عنحد )( G) قحيم لتكحرار المهحارة لمركحزأعلحى    حي  أظهرت 
 .4بمعدل  (C)مركز  يليه

 Gكانحت لأعلحى قيمحة عنحد مركحزي ): التمريحرة الكتفيحةثحم  مهارة المتابعة الهجومية تحت السحلة -36
 (.4بمعدل ) (F)مركز  ، يليه(5( بمعدل )Cومركز  

تكحرار لهحا عنحد أعلحى  حي  كانت : التمريرة فوق الرأسثم    مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة -37
 .C- G( لمركزي 6عدل )( اينما كانت بم7بمعدل ) (F)مركز 

 : مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة المرتدة -38

( ثححم 6بمعححدل ) (C)مركححز  ، يليححه(7بمعححدل ) (F)قيمححة أعلححى  أظهححرت نتححائج الجححدول أن
 (.3بمعدل ) (G)مركز 

قحيم التكحرار للمهحارة أعلحى  حيح  كانحت :  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة الخطافية -39
 .2بمعدل (F)( ثم مركز 3بمعدل ) (C)مركز  ، يليه(4لمعدل ) (G)لمركز  

قححححيم أعلححححى  ( وهححححي11بمعححححدل ) (F)حيحححح  كانححححت قححححيم التكححححرارات لمركححححز : الهجححححوم الخححححاطف -40
 (.3بمعدل )( G) ثم مركز -4بمعدل  (C)مركز  ، يليهالتكرارات 
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بمعحدل  (C)ثحم مركحز 4- (5 ) (G)مركحز  ه، يليح(61بمعحدل ) (F)قحيم أعلحى  الهجوم المنظم -41
(50.) 

 (C)مركححز  ، يليححه–( 9 )بمعححدل (G)قححيم للمهححارة كانححت لتكححرار مركححز أعلححى  :التمريححرة الكتفيححة -42
 (.7بمعدل ) (F)( ثم مركز 8بمعدل )

 (F)حيحح  أظهححرت نتححائج قححيم تكححرارات المهححارة لأعلححى قححيم كانححت لمركححز : الرميححة الحححرة مهححارة -43
 (.1بمعدل ) (G)( ثم مركز 5بمعدل ) (C)مركز  ، يليه(7بمعدل )

 : كانت كالتالي (F)قيم التكرارات للمتغيرات قيد الدراسة لمركز أعلى  لاح  اللاح  أن
 .61الهجوم المنظم  -

 .43بمعدل : مهارة التمريرة الصدرية -

 ..تكرار43بمعدل : التمريرة الصدرية استلاممهارة  -

 .(13بمعدل ): التمريرة الصدريةثم  المحاورة استلاممهارة  -

 تكرار.( 12 )بمعدل: التمريرة الصدريةثم  دوران ارتكاز استلاممهارة  -

 ..تكرار11بمعدل : الهجوم الخاطف -

 .تكرارات ( 10بمعدل ): التمريرة المرتدةثم  محاورة استلاممهارة  -

 ارتكحاز اسحتلام ومهارة (9بمعدل ): التمريرة الصدريةثم    تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة   -
 التمريرة فوق الرأس.ثم  دوران

 .تكرارات ( 8 )بمعدل: مهارة التمريرة فوق الرأس -

 .تكرارات 7بمعدل : المحاورة التمريرة الكتفية استلاممهارة  -

 السلة التمريرة فوق الرأس.ومهارة المتابعة الهجومية تحت  -

 تكرارات.( 7 )ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة المرتدة -

 تكرارات.( 7 )التمريرة الكتفية ومهارة الرمية الحرة -

التمريححرة ثححم  محححاورة -اسححتلامومهححارة ، ومهححارة التمريححرة المرتححدة، علححى الكححرة سححتحواذ مهححارة الا -
 .التمريرة الكتفية ثم  تحت السلة اختراقومهارة المحاورة ، فوق الرأس

 .التمريرة فوق الرأسثم  تحت السلة اختراقومهارة المحاورة  - 
 .تحت السلة التمريرة المرتدة اختراقالمحاورة  ومهارة - 
 .التمريرة المرتدةثم  دوران ارتكاز استلامومهارة  - 
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 .تكرارات ( 6) :الصدرية خارج المنطقة المحرمةومهارة المتابعة الهجومية التمريرة  - 
 .تكرارات ( 5 )التمريرة الكتفيةثم  دوران ارتكاز استلاممهارة  - 
 . ومهارة المتابعة، المحاورة التمريرة الخطافية استلاممهارة التمريرة الخطافية ومهارة  - 
 .تكرارات ( 4 )بمعدل: الهجومية تحت السلة التمريرة الكتفية 

 : تحت السلة التصويب السلمي نقطتين اختراقمهارة المحاورة  -
 .تكرارات ( 3 )التمريرة الخطافيةثم  ارتكاز استلاممهارة  -
 . تكرارين: محاورة التصويب السلمي استلام -
 : محاورة تصويب اسلام دانن استلام -

 . تكرارين: الخطافية التمربرةثم  متابعة هجومية تحت السلة
 . Gقيم لمركز أعلى  
 .تكرار ( 54) :الهجوم المنظم - 
 . تكرار(  47)  :مهارة التمريرة الصدرية -
 .( تكراراا33): التمريرة الصدريةثم    المحاورة استلاممهارة  -
 .( تكراراا13التمريرة المرتدة )ثم    المحاورة استلاممهارة  -
 . تكرارات ( 10المحاورة التمريرة فوق الرأس ) استلاممهارة  -
 . ( تكراراا11مهارة التمريرة فوق الرأس ) -
 . تكرارات (  9( ومهارة التمريرة الكتفية )9مهارة التمريرة المرتدة ) -
 ،  التمريرة الكتفيةثم  المحاورة استلاممهارة التمريرة الخطافية ومهارة  -
 تحت السلة  اختراق ومهارة المحاورة  ،  التمريرة الصدريةثم    تحت السلة  اختراقومهارة المحاورة    -

 . التمريرة فوق الرأسثم 
 .تكرارات (  7) :التمريرة الصدرية خارج المنطقة المحرمةثم   ومهارة المتابعة الهجومية -
 .تكرارات ( 6)  :التمريرة الخطافيةثم  المحاورة -استلام مهارة  -
 . تكرارات ( 6) :المرتدةالتمريرة ثم  تحت السلة  اختراق -مهارة المحاورة  -
 :  التمريرة فوق الرأسثم  دوران ارتكاز -استلام ومهارة  -
 .تكرارات ( 6) :التمريرة فوق الرأسثم  ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة -

 . تكرارات ( 5) :على الكرة ستحواذ مهارة الا -
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 ،  تكرار( 5 )تحت السلة التمريرة الخطافية بمعدل اختراقومهارة 
 . تكرارات ( 5 )التمريرة الكتفية ثم  ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة 
 .دوران تمريرة مرتدة ارتكاز استلاممهارة  -

 . التمريرة الخطافية ارتكاز استلاممهارة 
 . تكرارات ( 4 )التمريرة الخطافيةثم  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة -

 .تكرارات ( 3  )دوران التمريرة الكتفية ارتكاز استلام
 .ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة المرتدة -
 .تكرارات ( 3) :والهجوم الخاطف -
 .التمريرة الكتفية  ثم  تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة  -
 : المحاورة التصويب بالوثب نقطتين استلاممهارة  -
 . تكرارين: المحاورة التصويب تحت السلة نقطتين  -  استلاممهارة  -
 . لفريق أسلانيا C قيم لمركزعلى أ 

 .تكرار ( 50) :الهجوم المنظم -
 . تكرار(  29)  :مهارة التمريرة الصدرية -
 .تكرار (  14)  :التمريرة الصدريةثم  المحاورة–  استلاممهارة  -
 .تكرارات ( 9) :التمرير الكتفيةثم  محاورة استلامومهارة ، مهارة التمريرة فوق الرأس -
 .تكرارات ( 8) :ومهارة التمريرة المرتدة، على الكرة ستحواذ ومهارة الا، مهارة التمريرة الكتفية -
 . التمريرة الصدريةثم  تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة  -
 .تكرارات 7: التمريرة الكتفيةثم   دوران ارتكاز -  استلامومهارة  -
 : التمريرة الكتفيةثم  تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة  -
 . التمريرة فوق الرأسثم  دوران ارتكاز -استلام ومهارة  -
 .مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة فوق الرأس -
 .تكرارات ( 6) :ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة المرتدة -
 .التمريرة الصدريةثم  دوران ارتكاز استلاممهارة  -
 .التمريرة الكتفيةثم  ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة -
 .تكرارات ( 5) :ومهارة الرمية الحرة -
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 .مهارة التمريرة الخطافية -
 .التمريرة فوق الرأسثم  المحاورة استلاممهارة  -
 .المرتدةتمريرة الثم  المحاورة استلاممهارة  -
 .التمريرة فوق الرأسثم  تحت السلة اختراق -مهارة المحاورة  -
 .تكرارات ( 4) :التمريرة الخطافيةثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  -
 ثم التمريرة الخطافية. المحاورة استلاممهارة  -
 .تكرارات ( 3) :التمريرة الخطافيةثم  متابعة الهجومية تحت السلةالمهارة  -
 .تحت السلة التمريرة المرتدة  اختراقمهارة المحاورة  -
 .المحاورة التصويب السلمي  استلاممهارة  -
 . المحاورة التصويب بالوثب نقطتين استلاممهارة  -
 .فقا  تكرارين: المحاورة التصويب تحت السلة نقطتين استلاممهارة  -

  لمراكزاللعب الدراسة قيد للمتغيرات  المئوية والنسبة المعياري  والإنحراف الحسابي المتوسط يوض ( 13) جدول
  روسيا لفريق

 الإحصائية المعالجات  الفريق الروسي  
المجموع   F G C اللعب  زمراك

 الكلي 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  الخططية المهارات الهجومية الكلية 

 100 16 1.11 0.67 16 0 3 0 9 0 4 الكرة  على  استحواذ -1
 91.45 139 7.19 6.33 152 0 16 4 73 9 50 تمريرة صدرية   -2
 97.14 34 2.00 1.46 35 0 1 0 19 1 14 تمرير فوق الرأس   -3
 87.5 21 1.38 1.00 24 0 1 0 7 3 13 تمريرة مرتدة  -4
 76.47 13 0.93 0.71 17 1 1 0 6 3 6 تمريرة خطافية  -5
 91 91 5.39 4.17 100 0 7 1 52 8 32 صدرية  تمريرة محاورة استلام -6
 96.15 25 1.61 1.08 26 0 1 0 15 1 9 تمريرة كتفية   محاورة استلام -7
 100 27 1.72 1.13 27 0 1 0 13 0 13 محاورة تمريرة فوق الراس  استلام -8
 93.33 28 1.96 1.25 30 0 1 0 18 2 9 محاورة تمريرة مرتدة   استلام -9

 82.35 14 0.89 0.71 17 0 0 0 7 3 7 محاورة تمريرة خطافية  استلام -10
 تحت االسلة تمريرة اختراقمحاورة  -11

 92.31 24 1.26 1.08 26 0 2 0 11 2 11 صدرية  

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -12
 80.95 17 0.88 0.88 21 1 3 2 6 1 8 كتفية 
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 الإحصائية المعالجات  الفريق الروسي  
المجموع   F G C اللعب  زمراك

 الكلي 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  الخططية المهارات الهجومية الكلية 

تحت السلة تمريرة فوق  اختراقمحاورة  -13
 88 22 1.31 1.04 25 0 2 0 10 3 10 الرأس  

تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  - 14
 100 17 0.89 0.71 17 0 2 0 8 0 7 مرتدة 

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -15
 100 13 0.82 0.54 13 0 1 0 7 0 5 خطافية

 2 محاورة تصويب سلمية استلام -16
 35 7 0.75 0.83 20 1 0 6 6 6 1 نقطتين 

  2 ستلام محاورة تصويب بالوثب -17إ
 30.43 7 0.84 0.96 23 1 2 8 3 7 2 نقطتين  

  2 ستلام محاورة تصويب تحت السلة -18
 22.22 4 0.97 0.75 18 1 1 5 0 8 3 نقطتين 

 0 0 0.41 0.21 5 1 0 3 0 1 0 تصويلة خطافية   محاورة استلام -19
  2 إسلام دنن تصويلة  محاورة استلام -20

 Dank 1 2 1 2 1 2 9 0.38 0.56 3 33.33نقطتين 

 33.33 6 0.92 0.75 18 1 0 8 4 3 2 نقاط  3 محاورة تصويلة ثلاثية استلام -21
 13.33 2 0.90 0.63 15 2 0 5 2 6 0 نقطتين  2تصويلة سلملة استلام -22
 23.81 5 0.97 0.88 21 2 1 8 4 6 0 2تصويلة من الوثب  استلام -23
 6.25 1 0.90 0.67 16 1 1 9 0 5 0 نقطتين  2 تصويلة تحت السلة استلام -24
 0 0 0.57 0.42 10 1 0 6 0 3 0 2تصويلة خطافية  استلام -25
 5.26 1 1.00 0.79 19 2 0 11 1 5 0 نقاط  3 تصويلة ثلاثية استلام -26
 95 19 1.03 0.83 20 0 2 1 10 0 7 دوران تمريرة صدرية   ارتكاز استلام -27
 88.24 15 0.93 0.71 17 0 2 0 7 2 6 دوران تمريرة كتفية   ارتكاز استلام -28
 88.89 16 0.97 0.75 18 0 1 0 9 2 6 دوران تمريرة فوق الرأس  ارتكاز استلام -29
 93.75 15 0.80 0.67 16 0 2 0 5 1 8 دوران تمريرة مرتدة   ارتكاز استلام -30
 86.67 13 0.63 0.63 15 0 1 0 6 2 6 تمريرة خطافية  ارتكاز استلام -31
تصويب بالوثب تحت  استلام ارتكاز -32

 0 0 0.81 0.58 14 2 0 7 0 5 0 نقطتين  2 السلة

خارج   بالوثب ارتكاز تصويب استلام -33
 0 0 1.14 0.71 17 3 0 12 0 2 0 2المنطقة المحرمة 

 5 1 1.03 0.83 20 2 1 9 0 8 0 نقطتين  2 متابعة هجومية تحت السلة -34
متايعة هجومية تمرير صدرية خارج  -35

 100 22 1.22 0.92 22 0 4 0 10 0 8 المنطقة المحرمة  
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 الإحصائية المعالجات  الفريق الروسي  
المجموع   F G C اللعب  زمراك

 الكلي 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  الخططية المهارات الهجومية الكلية 

تمريرة  متابعة هجومية تحت السلة -36
 81.82 9 0.64 0.46 11 0 2 1 3 1 4 كتفية 

متابعة هجومية تحت السلة تمريرة فوق   -37
 84 21 1.21 1.04 25 0 4 1 9 3 8 الرأس  

متابعة هجومية تحت السلة تمريرة  -38
 87.5 14 0.75 0.67 16 0 1 1 8 1 5 مرتدة 

 متابعة هجومية تحت السلة تمريرة -39
 76.92 10 0.64 0.54 13 0 1 1 3 2 6 خطافية

 43.75 21 1.41 2.00 48 2 5 11 9 14 7 هجوم خاطف  -40
 79.30 180 7.69 9.46 227 3 18 17 79 27 83   هجوم منظم -41
 85.19 46 4.44 2.25 54 0 5 6 32 2 9 التمريرة االكتفية  -42

 52.38 11 1.13 0.88 21 1 3 6 7 3 1 الرميات الحرة   ماليإج -43 

 :  على الكرة ستحواذ مهارة الا -1
جدول نتائج  مركزأعلى    أن(  13)  أظهرت  عند  للمهارة  يليه9بمعدل  (  G)  قيمة    Fمركز    ، 

 تكرارات ( 3)بمعدل Cمركز  يليه، تكرارات ( 4)بمعدل
( 50)بمعدل  Fمركز    ، يليهتكرار(  73)بمعدل(  G)   كانت عند مركز:  مهارة تمريرة الصدرية -2

 تكرار.( 16)بمعدل Cثم مركز 
الرأس -3 فوق  التمريرة  أن:  مهارة  النتائج  مركزأعلى    أظهرت  عند  المهارة  لهل   ( G)  قيمة 

 .( 1عند تكرار )(  (Cمركز  ، يليه14مركز   ، يليهتكرار( 19)عند 

تمريرة مرتدة -4 المهارة عند مركز  أعلى    كانت :  مهارة  لتكرار  يليه13بمعدل    Fقيمة    مركز   ، 
(G ) تكرار واحد لمركز  ، يليه7بمعدلC 

تكرار واحد لمركز    ، يليه6عند قيمة    G- Fمبدأ على قيمة كانت لمركزي  :  التمريرة الخطافية -5
C 

،  (  52بمعدل )( G)   قيم تكرار للمهارة عند مركزأعلى    كانت :  التمريرة الصدرية  استلام مهارة   -6
 .تكرارات ( 7بمعدل ) Cمركز  ، يليه تكراراا( 32مركز ) يليه

نتائج الجدول عند قيم مركز:  التمريرة الكتفيةثم    المحاورة  استلاممهارة   -7 ( G)  حي  أسفرت 
 تكرارات.( 9)بمعدل( G) مركز  ، يليهتكراراا( 15قيمة للمهارة بمعدل )أعلى  وكانت 
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عند قيم    G- Fقيمة للمهارة لمركزي  أعلى    كانت :  المحاورة التمريرة فوق الرأس  استلاممهارة   -8
 اتكرار واحد. Cمركز  ، يليه13

 لمركز(  18)أسفرت نتائج الجدول لقيم المهارة عند :  التمريرة المرتدةثم    المحاورة   استلاممهارة   -9
(G )مركز   ، يليهقيمةأعلى  وهيF تكرارات ثم مركز ( 9)بمعدلC .اتكرار واحد 

الخطافيةثم    المحاورة  استلاممهارة   -10 المركزي  :  التمريرة  الجدول  نتائج   G- Fأظهرت 
 لتكرار المهارة.أي  قيم  كأعلى قيم للمهارة ولم تظهر 

أظهرت نتائج الجدول الخاصة :  التمريرة الصدريةثم    تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة   -11
 .2عند معدل ( C)مركز  ، يليه(  11عند )( G- F)بالمهارة لأعلى قيم التكرار لمركزي 

، 8بمعدل    Fقيمة كانت لمركز  أعلى    :تحت السلة التمريرة الكتفية  اختراقمهارة المحاورة   -12
 تكرارات للمهارة( 3)بمعدل Cمركز  ، يليه6بمعدل (  G) مركز يليه

المحاورة   -13 الرأس  اختراقمهارة  فوق  التمريرة  السلة  لمركزي أعلى    :تحت    G- F  قيم 
 تكرارات ( 2)بمعدل Cمركز  ، يليهتكرارات (  10)بمعدل

المحاورة   -14 المرتدة  اختراقمهارة  التمريرة  السلة  لمركزأعلى    :تحت  ( 8)بمعدل(  G)  قيمة 
 .2بمعدل  cفمركز ( 7بمعدل ) Fمركز  ، يليهتكرارات 

المحاورة   -15 سجلت   اختراقمهارة  الخطافية  التمريرة  السلة  لمركزأعلى    تحت  ( G)  تكرار 
 Cثم يأتي تكرار واحد لمركز ( 5)بمعدل Fمركز  ، يليه7بمعدل 

نقطتين  استلاممهارة   -16 السلمي  التصويب  كأعلى  :  المحاورة  الجدول  نتائج  ظهرت  حي  
تكرار لمركز أي ة قيمة  ولم تظهر    Fتكرار واحد لمركز    ، يليه(  6بمعدل )(  G)  قيمة لمركز

C. 

نقطتين  استلام مهارة   -17 بالوثب  التصويب  لمركزأعلى    كانت :  المحاورة  بمعدل (  G)  قيمة 
 .( 2وبمعدل ) Fمركزي  ، يليه( 3)

بمعدل   Fقيمة لمركز  أعلى    ظهرت :  المحاورة التصويب تحت السلة نقطتين  استلاممهارة   -18
 . Gلمركز أي  قيم  اتكرار واحد حي  لم تظهر Cمركز  ، يليه3

الخطافي  استلاممهارة   -19 التصويب  لكل :  المحاورة  تكرار  لعدم  الجدول  قيم  نتائج  أسفرت 
 C- G- Fمراكز اللعب 
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دانن  استلام مهارة   -20 اسلام  التصويب  تظهر :  المحاورة  لم  قيم    القيمة  قيد أي   للمتغير 
 .الدراسة

مركز   ، يليه4بمعدل    Gقيم سجلت لمركزأعلى    :نقاط(  3)محاورة تصويب ثلاثي  استلام -21
F ولم تظهر أي تكرارات لمركز ( 2)بمعدلC. 

نقطتين  استلاممهارة   -22 السلمي  لمركزأعلى    كانت :  التصويب  المهارة  تكرار  ( G)  قيم 
 .C- Fولم تظهر تكرار لأي مركزي ( 2)بمعدل

بمعدل   Cمركز    ، يليهGقيم كانت لمركز  أعلى    :التصويب بالوثب نقطتين  استلاممهارة   -23
 تكرار للمهارة.  Fلمركز أي ة قيمة تكرار واحد ولم تظهر 

السلة  استلاممهارة   -24 تحت  واحد  أعلى    أظهرت :  نقطتين  التصويب  تكرار  بمعدل  قيمة 
 . G- Fتكرار لمركزي أي  قيم  اينما لم تظهر لمركز

 تكرارات لمراكز الثلاثاء  أي  قيم  لم تظهر: التصويب الخطافي نقطتين استلاممهارة  -25

نتائج الجدول تكرار المهارة لمرة  :  نقاط(  3)التصويب الثلاثي  استلاممهارة   -26 حي  أظهر 
 .C- F التكرار لمركزي أي  قيم  اينما لم تظهر( G) واحدة

المهارة  توضح نتائج الجدول لقيم تكرار  :  التمريرة الصدريةثم    دوران  ارتكاز  استلاممهارة   -27
 تكرار واحد.  Cثم مركز  -7بمعدل  Fمركز  ، يليه10كأعلى قيمة بمعدل ( G) عند مركز

الكتفيةثم    دوران  ارتكاز  استلاممهارة   -28 لمركزأعلى    التمريرة  يليه 7بمعدل  (  G)  قيمة   ،  
 . 2بمعدل  Eثم مركز ( 6)بمعدل Fمركز 

الرأسثم    دوران  ارتكاز   استلاممهارة   -29 فوق  لمركزأعلى    :التمريرة  ( 9)بمعدل (  G)  قيمة 
 . Cتكرارات ثم تكرار واحد لمركز ( 6)بمعدل Fمركز  ، يليهتكرارات 

،  8بمعدل    Fقيمة للمهارة عند مركز  أعلى    :دوران التمريرة المرتدة  ارتكاز  استلاممهارة   -30
 . 2بمعدل   –Cمركز  ، يليه5بمعدل (  G) مركز يليه

الخطافيةثم    ارتكاز  استلام مهارة   -31 نتائج  :  التمريرة  السااق  أظهرت  قيم  الجدول  لتكرار 
 بمعدل تكرار واحد. Cمركز  ، يليهكأعلى قيم تكرار G- Fالمهارة عند مركزي 

لتكرارات أي  قيم    لم تظهر:  التصويب بالوثب تحت السلة نقطتين  ارتكاز  -استلاممهارة   -32
 C- G- Fالمهارة للمراكز الثلاث 
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للتكرار أي  قيم  لم تظهر: التصويب بالوثب خارج المنطقة المحرمة ارتكاز -استلام مهارة  -33
 C- G- Fالمهارة لمراكز الثلاث 

 :  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة نقطتين -34

 G- Fمركزي لأي  قيم  فيما لم تظهر  Cسجلت نتائج الجدول تكرار واحد لمركز 
 : التمريرة الصدرية خارج المنطقة المحرمةثم  مهارة المتابعة الهجومية -35

ثم   8بمعدل Fمركز  ، يليه10بمعدل(  G) أسفرت النتائج على معدل قيم تكرار المهارة لمركز
 .4بمعدل  Cمركز 

قيم لتكرار المهارة  أعلى    سجلت :  التمريرة الكتفيةثم    مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة -36
 . Cلمركز  تكرارينتكرارات و ( 3)بمعدل، Gمركز  ، يليه4 بمعدل Fلمركز 

السلة -37 تحت  الهجومية  المتابعة  الرأسثم    مهارة  فوق  عن:  التمريرة  النتائج  أعلى    أظهر 
 .4بمعدل تكرار  Cثم مركز ( 8)بمعدل Fمركز  ، يليهGمعدل تكرار للمهارة لمركز 

بمعدل (  G)  قيمة لمركزأعلى    :التمريرة المرتدةثم    المتابعة الهجومية تحت السلةمهارة   -38
 بمعدل تكرار واحد. Cثم مركز  ، Fمركز  ، يليه8

 : التمريرة الخطافيةثم  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة -39

  ثم مركز( 3)بمعدل(  G)  مركز  ، يليه9بمعدل    Fقيم لتكرار المهارة لمركز  أعلى    حي  كانت 
C  بمعدل تكرار واحد. 

 : الهجوم الخاطف -40

بمعدل   Cثم مركز  (  7)بمعدل  Fمركز    ، يليه9بمعدل تكرار  (  G)  أعلى قيم للمتغير لمركز
5. 

ثم مركز ،  79بمعدل  (  G)  مركز  ، يليه83بمعدل    Fقيمة لمركز  أعلى    :الهجوم المنظم -41
C  18بمعدل. 

الكتفية -42 التمريرة  لتكرار  أعلى    سجلت :  مهارة  يليه32بمعدل    المهارةقيم   Fمركز    ، 
 .5بمعدل   Cثم مركز ( 9)بمعدل

 cمركز    ، يليه7  بمعدل(  G)  قيم لتكرار المهارة المركزأعلى    كانت :  مهارة الرمية الحرة -43
 .1ثم تكرار واحد لمركز ( 3)بمعدل
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 C- F- Fملخا الدارس على نتائج مراكز اللعب للفريق الروسي 
  Fقيم لمركزأعلى  تمثلت فيأظهرت نتائج الجدول والتي 

 .تكرار( 83)مهارة التمريرة الكتفية بمعدل -1

 .تكراراا  (50مهارة التمريرة الصدرية اتكرار ) - 2

 .تكراراا ( 32التمريرة الصدرية بمعدل )ثم  محاورة استلاممهارة  - 3

 .تكراراا( 14التمربرة فوق الرأس بمعدل ) مهارة -4

 محاورة تمريرة فوق الرأس. استلامومهارة  تكراراا( 13)مهارة التمريرة المرتدة بمعدل  -5

 .( 11التمريرة الصدرية اتكرار )ثم  تحت السلة اختراقمحاورة  -6

 .(10تحت السلة تمريرة فوق الرأس ) اختراقمهارة المحاورة  -7

ومهححارة ، التمريححرة الكتفيححةثححم  المحححاورة اسححتلام -ومهححارة ، المحححاورة التمريححرة - اسححتلاممهححارة  -8
 .تكرارات ( 9التمريرة الكتفية بمعدل )

التمريححرة ثححم  دوران ارتكححاز اسححتلامومهححارتي ، التمريححرة الكتفيححةثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة  -9
 ومهححارة، التمريححرة الصححدرية خححارج المنطقححة المحرمححةثححم  ومهححارة المتابعححة الهجوميححة، المرتححدة

 .تكرارات ( 8اتكرار )التمريرة فوق الرأس من المهارات المركلة 

ثححم  تححت السحلة اختححراق -ومهحارة المححاورة ، التمريحرة الخطافيححةثحم  المحححاورة -اسحتلاممهحارة  -10
، التمريحرة الصحدريةثحم  دوران ارتكحاز - اسحتلامومهحارة ،  (  7)  التمريرة المرتحدة بمعحدل تكحرار

 الهجوم الخاطف.، يليه

ومهححححارة ، التمريححححرة الكتفيححححةثححححم  دوران ارتكححححاز - اسححححتلامومهححححارة ، مهححححارة التمريححححرة الخطافيححححة -11
 ارتكحاز اسحتلامومهحارة ، تكحرارات ( 6فحوق الحرأس بمعحدل )  التمريحرةثم    دوران  ارتكاز  -استلام

التمريححرة الخطافيححة بمعححدل ثحم  ومهححارة المتابعحة الهجوميححة تحححت السححلة، التمريححرة الخطافيححةثحم 
 .اأيضا  تكرارات ( 6)

 .تكرارات ( 5التمريرة الخطافية بمعدل )ثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  -12

 .تكرارات ( 5التمريرة المرتدة بمعدل )ثم  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة -13

ثححم  ومهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة تكححرارات ( 4علححى الكححرة بمعححدل ) اسححتحواذ مهححارة  -14
 .اأيضا ( 4التمريرة فوق الرأس بمعدل تكرار )

 .تكرارات ( 3تحت السلة نقطتين )محاورة تصويب  استلام -15
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 : عند ( G) أعلى قيم المركز -
 .تكراراا( 79مهارة الهجوم المنظم بمعدل ) -1

 .تكراراا( 73التمريرة الصدرية بمعدل ) -2

 .( 52التمريرة الصدرية اتكرار )ثم  المحاورة - استلاممهارة  -3

 مهححارة التمريححرة فححوق الححرأس بمعححدل( 5رقححم ) ، يليححهتكححراراا( 32مهححارة التمريححرة الكتفيححة بمعححدل ) -4
 تكرار( 19)

 .تكراراا( 18المحاورة التمريرة المرتدة بمعدل )– استلاممهارة  -5

 .تكراراا( 15التمريرة الكتفية بمعدل )ثم  المحاورة -استلاممهارة  -6

 .( 13التمريرة فوق الرأس بمعدل تكرار )ثم  محاورة - استلاممهارة  -7

 .( 11التمريرة الصدرية بمعدل تكرار )ثم  تحت السلة اختراق -محاورةالمهارة  -8

وكللن مهارة ، تكرارات ( 10التمريرة فوق الرأس بمعدل )ثم   تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة   -9
بالإضحححافة إلحححى مهحححارة المتابعحححة ، ( 10التمريحححرة الصحححدرية اتكحححرار )ثحححم  دوران -ارتكحححاز اسحححتلام

 .( 10)نفس التمريرة الصدرية خارج المنطقة المحرمة التكرار ثم  الهجومية

، الحرأس التمريرة فحوق ثم  دوران ارتكاز -استلامومهارة ، ( 9على الكرة اتكرار ) استحواذ مهارة   -10
ومهحارة الهجحوم الخحاطف احنفس ، التمريحرة فحوق الحرأسثم  ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة

 .( 9التكرارات )

 ومهحارة المتابعحة الهجوميحة تححت السحلة، التمريرة المرتحدةثم    تحت السلة  اختراقورة  مهارة المحا -11
  .( 8التمريرة المرتدة اتكرار )ثم 
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لمراكز   الدراسة قيد للمتغيرات  المئوية والنسبة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط يوض ( 14) جدول
  ألمانيا لفريق اللعب

 مراكز اللعب 
 ألمانيا فريق 

F G C   المجموع
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الناحج  
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  المهارات الهجومية الحططية الكلية 

 100 55 3.54 2.29 55 0 21 0 22 0 12 الكرة  على  استحواذ -1
 100 135 7.91 5.63 135 0 5 0 76 0 54 تمريرة صدرية   -2
 100 37 2.06 1.54 37 0 5 0 23 0 9 تمرير فوق الرأس   -3
 100 43 2.36 1.79 43 0 5 0 19 0 19 تمريرة مرتدة  -4
 100 20 1.28 0.83 20 0 3 0 9 0 8 تمريرة خطافية  -5
 100 98 6.37 4.08 98 0 11 0 58 0 29 صدرية  تمريرة محاورة استلام -6

 92 23 1.27 1.04 25 0 4 2 13 0 6 تمريرة كتفية   محاورة استلام -7

 94.44 34 2.06 1.50 36 2 3 0 19 0 12 محاورة تمريرة فوق الراس  استلام -8

 100 31 1.93 1.29 31 0 4 0 19 0 8 محاورة تمريرة مرتدة   استلام -9

 94.44 17 1.09 0.75 18 0 2 0 8 1 7 محاورة تمريرة خطافية  استلام -10
 تحت االسلة تمريرة اختراقمحاورة  -11

 صدرية  
6 0 8 0 3 0 17 0.71 0.84 17 100 

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -12
 كتفية 

6 0 6 0 2 0 14 0.58 0.81 14 100 

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -13
 فوق الرأس  

4 0 11 0 4 0 19 0.79 1.12 19 100 

تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  - 14
 مرتدة 

6 0 9 0 1 0 16 0.67 0.99 16 100 

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -15
 خطافية

4 1 6 0 2 0 13 0.54 0.76 12 92.31 

 2 محاورة تصويب سلمية استلام -16
 نقطتين 

0 3 1 5 0 1 10 0.42 0.57 1 10 

  2 ستلام محاورة تصويب بالوثب -17إ
 نقطتين  

3 5 3 6 0 1 18 0.75 0.66 6 33.33 

  2 ستلام محاورة تصويب تحت السلة -18
 نقطتين 

2 4 1 6 0 2 15 0.63 0.70 3 20 

 33.33 2 0.52 0.25 6 1 0 1 2 2 0 تصويلة خطافية   محاورة استلام -19
  2 إسلام دنن تصويلة  محاورة استلام -20

 Dankنقطتين 
3 4 0 0 1 1 9 0.38 0.63 4 44.44 

 18.75 3 0.75 0.67 16 1 0 7 2 5 1 نقاط  3 محاورة تصويلة ثلاثية استلام -21
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 مراكز اللعب 
 ألمانيا فريق 

F G C   المجموع
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الناحج  
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  المهارات الهجومية الحططية الكلية 

 16.67 2 0.58 0.50 12 1 0 6 1 3 1 نقطتين  2تصويلة سلملة استلام -22

 35.71 5 0.70 0.58 14 1 0 2 3 6 2 2تصويلة من الوثب  استلام -23

 0.00 0 0.71 0.46 11 2 0 3 0 6 0 نقطتين  2 تصويلة تحت السلة استلام -24

 0.00 0 0.33 0.13 3 1 0 2 0 0 0 2تصويلة خطافية  استلام -25

 16.67 2 0.87 0.50 12 0 0 7 2 3 0 نقاط  3 تصويلة ثلاثية استلام -26

 92.31 12 0.82 0.54 13 0 2 1 4 0 6 دوران تمريرة صدرية   ارتكاز استلام -27

 100 10 0.76 0.42 10 0 2 0 1 0 7 دوران تمريرة كتفية   ارتكاز استلام -28
دوران تمريرة فوق  ارتكاز استلام -29

 الرأس  
7 0 5 0 1 0 13 0.54 0.82 13 100 

 100 14 0.86 0.58 14 0 2 0 5 0 7 دوران تمريرة مرتدة   ارتكاز استلام -30

 100 5 0.41 0.21 5 0 1 0 2 0 2 تمريرة خطافية  ارتكاز استلام -31
تصويب بالوثب تحت  استلام ارتكاز -32

 نقطتين  2 السلة
1 2 1 4 0 2 10 0.42 0.64 2 20 

خارج   بالوثب ارتكاز تصويب استلام -33
 2المنطقة المحرمة 

0 2 0 4 0 2 8 0.33 0.69 0 0.00 

 0.00 0 0.75 0.38 9 2 0 4 0 3 0 نقطتين  2 متابعة هجومية تحت السلة -34
متايعة هجومية تمرير صدرية خارج  -35

 المنطقة المحرمة  
5 0 5 2 0 2 14 0.58 0.81 10 71.43 

تمريرة  متابعة هجومية تحت السلة -36
 كتفية 

5 0 6 1 1 0 13 0.54 0.82 12 92.31 

متابعة هجومية تحت السلة تمريرة  -37
 فوق الرأس  

5 0 7 0 2 0 14 0.58 0.81 14 100 

متابعة هجومية تحت السلة تمريرة  -38
 مرتدة 

5 0 5 0 1 0 11 0.46 0.64 11 100 

 متابعة هجومية تحت السلة تمريرة -39
 خطافية

3 0 3 0 1 0 7 0.29 0.54 7 100 

 63.89 23 2.12 1.50 36 2 1 5 17 6 5 هجوم خاطف  -40
 87.77 201 9.03 9.54 229 4 27 14 95 10 79   هجوم منظم -41
 100 13 0.71 0.54 13 0 2 0 6 0 5 التمريرة االكتفية  -42

 62.5 10 0.90 0.67 16 2 2 2 4 2 4 الرميات الحرة   ماليإج -43 
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 :  قيم للمراكز الثلاث هيأعلى    أظهرت النتائج 
  Cمركز    ، يليه22بمعدل  (  G)  قيمة سجلت لمركزأعلى    كانت :  على الكرة  استحواذ مهارة   (1

 تكرار للمهارة.  12بمعدل   Fمركز  ، يليه(21)

الصدرية (2 التمريرة  )أعلى    سجلت :  مهارة  لمركز  لمركز  76تكرار   )G يليه اتكرار    Fمركز    ، 
 (.5اتكرار)  Cمركز  ، يليه54

التمريرة فوق الرأس (3 يليه Gتكرار لمركز  أعلى    :مهارة  يليه(9اتكرار )  (F)مركز    ،  مركز   ، 
(C)  اتكرار(S) . 

 ( 5اتكرار ) Cمركز  ، يليهG- Fتكرار لمركزي أعلى   :ةمهارة التمرير المرتد  (4

الخطافية (5 التمريرة  )أعلى    :مهارة  لمركز  9تكرار   )(G)يليه يليه5اتكرار    Fمركز    ،   ،  2  
 (.3اتكرار )

لمركز أعلى    :التمريرة صدريةثم    المحاورة  استلام  -مهارة   (6 )(  G)  تكرار  يليه(58بمعدل   ،  
 (.11وقيمة التكرار ) (C)مركز  ، يليه(29وقيمة التكرار ) (F)مركز 

الكتفيةثم    محاورة   استلام مهارة   (7 أظهرت :  التمريرة  ؟؟؟  أعلى    حي   تكرار  بمعدل   (G)قيم 
 (.4بمعدل تكرار ) Cمركز  ، يليه(6اتكرار ) Fمركز  ، يليه( تكراراا13)

  (G)قيم للتكرار لمركز  أعلى    كانت حي   :  التمريرة فوق الرأسثم    المحاورةثم    استلاممهارة   (8
 (.3وقيمة التكرار )  (C)مركز  ، يليه(12اتكرار )  (F)مركز  ، يليه(19وهي )

،  (19بمعدل )  (G)قيم كانت عند مركز  أعلى    :التمريرة المرتدةثم    المحاورة  -  استلاممهارة   (9
 (. 4بمعدل ) (C)مركز  ، يليه8بمعدل   (F)مركز  يليه

 :  التمريرة الخطافيةثم   المحاورة -استلاممهارة  (10

 (C)مركز    ، يليه(7بمعدل تكرار )  Fمركز    ، يليه(8بمعدل )  (G)أعلى قيم التكرار لمركز  
 . تكرارينبمعدل 

 : التمريرة الصدريةثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  (11

 8بمعحدل ( G) حي  أظهرت نتائج الجدول لمتوسطات مراكز اللعب لأعلى تكرار لمركحز
 .Cتكرارات لمركز  3 ، يليهتكرارات  Fمركز  ، يليهتكرارات للمهارة

أظهرت نتائج الجدول لمتوسطات :  التمريرة الكتفيةثم    تحت السلة  اختراق مهارة المحاورة   (12
 Cلمركزي  تكرارينتكرارات و  G- F  6مراكز اللعب كأعلى تكرار لهل  المهارة لمركزي 
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 : التمريرة فوق الرأسثم  تحت السلة اختراقالمحاورة  مهارة (13

 9 لمتوسححطات تكححرار المراكححز اللعححب كححأعلى قيمححة للمهححارةالجححدول السححااق أسححفرت نتححائج 
 .Cوتكرار واحد لمركز  –Fتكرارات لمركز  6 ، يليهGتكرارات لمركز 

 قيمة للتكرار لمركزأعلى    أظهرت :  التمريرة المرتدةثم    تحت السلة  اختراق مهارة المحاورة   (14
(G ) 6مركز  ، يليه تكرارات   9بمعدل- F  تكرارات ثم مركزC .تكرار واحد 

المحاورة   (15 السلة  اختراقمهارة  الخطافية ثم    تحت  لمركز   6قيمة  أعلى    :التمريرة  تكرارات 
G4مركز ، ، يليه Fمركز ، يليه Cتكرارين . 

 C- Fتكرار لمركزي أي ة قيمة  لم تظهر : التصويب السلمي -المحاورة  استلام -مهارة  (16
 Cاينما ظهرت تكرار واحد لمركز 

بمعدل   G- Fتناوبت قيمة تكرار المهارة المركزي :  محاورة التصويب بالوثب   استلاممهارة   (17
 . Cتكرارات ولم تظهر أي تكرار لمركز  3

 : محاورة تصويب تحت السلة استلاممهارة  (18

لتكرار  أي ة قيمة  اينما لم تسفر  (  G)  وتكرار واحد لمركز   Fلمركز    تكرارينأسفرت النتائج عن  
 .Cالمهارة لمركز

قيمة صفر    C- Fأظهرت نتائج لمركزي  :  المحاورة التصويب الخطافي  -  استلاممهارة   (19
 .Gلمركز  تكرارينلتكرار للمهارة فيما 

دانن  -استلام مهارة   (20 اسلام  التصويب  المركزي  :  المحاورة  التكرار  قيمة   C- Fأظهرت 
 . Gلمركز أي ة قيمة فيما لم تظهر   1  -3بمعدل 

  2بقيمة  (  G)  أسفرت تكرار المهارة لمركزي :  المحاورة التصويب الثلاثي  -  استلاممهارة   (21
 .Cتكرار ولم تسفر نتائج الجدول لاي تكرار لمركز  Fومركز 

لم اتكرار واحد و   G- Fتفاوت تكرارات مركزي  :  التصويب السلمي نقطتين  -استلاممهارة   (22
 . Cمتكرر المهارة لمركز أي ة قيمة تظهر 

الجدول أسفرت كأعلى قيمة لتكرار المهارة  :  التصويب من الوثب نقطتين  -استلام مهارة   (23
 . Cلمركز أي ة قيمة ولم تظهر Fلمركز  تكرارينو ( G)  تكرارات لمركز  3السااق 

 C- G- Fلم تظهر أي تكرار لمراكز اللعب : تصويلة تحت السلة نقطتين استلاممهارة  (24

 :  تصويب خطافي انقطتين استلام (25
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  للمهارة قيد الدراسة C- G- Fتكرار لمراكز أي ة قيمة  لم تظهر 
ثلاثي    استلام مهارة   (26 المهارة :  نقاط  3تصويب  تكرار  بقيمة  الجدول  نتائج  أعلى    ظهرت 

 C- Fتكرار لمركزي أي ة قيمة ولم تظهر ( G) لمركز تكرارينقيمة لمركز 

 6بمعدل    fقيمة تكرار سجلت المركز  أعلى    :التمريرة الصدريةثم    دوران  ارتكاز  استلام (27
 .C  تكرارات تكرار واحد لمركز( G) -4مركز  ، يليهتكرارات 

، تكرارات   6بمعدل    Fقيمة لمركز  أعلى    التمريرة الكتفية ثم    دوران  ارتكاز  استلام  -مهارة   (28
 تكرار واحد.( G) مركز  ، يليهCلمركز  تكرارين  يليه

الرأسثم    دوران  ارتكاز  استلاممهارة   (29 بقيمةأعلى    التمريرة فوق  تكرارات   7  قيمة سجلت 
 Cاينما يظهر تكرار واحد لمركز ( G) تكرارات لمركز  5 يلية Fلمركز 

أظهرت   ارتكاز  استلام (30 مرتدة  تمريرة  لمركز    قيمة أعلى    دوران  المهارة    F  -  7لتكرار 
 Cوتكرارات لمركز ( G) تكرارات وخمسة تكرارات لمركز

بقيمة   G- Fالتمريرة الخطافية حي  تساوت قيمة التكرار لمركزي ثم  ارتكاز استلاممهارة  (31
 .Cوتكرار واحد لمركز  تكرارين

حي  تساوت قيمة التكرار  :  نقطتين  التصويب بالوثب تحت السلة  ارتكاز  -  استلاممهارة   (32
 Cتكرار لمركز أي ة قيمة اتكرار واحد فيما لم تظهر  G- Fلمركزي 

تكرار أي ة قيمة  لم تظهر  :  تصويب للوثب خارج المنطقة المحرمة  ارتكاز  -  استلاممهارة   (33
 لمراكز اللعب قيد الدراسة. 

ال (34 تحت  الهجومية  المتابعة  نقطتينمهارة  تظهر  :  سلة  قيمة  لم  اللعب   لمركزتكرار  أي ة 
 . C- G- Fالثلاث 

الهجومية (35 المتابعة  المحرمةثم    مهارة  المنطقة  خارج  الصدرية  نتائج  :  التمريرة  أسفرت 
 . Cلتكرار عن مركز أي ة قيمة تكرارات ولم ينفي  G  5و Fالجدول لنا مركزي 

( G)  قيمة سجلت لمركزأعلى    :التمريرة الكتفية ثم    مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة (36
 .Cتكرارات وتكرار واحد لمركز  5Fمركز  ، يليهتكرارات  6بمعد 

السلة (37 تحت  الهجومية  المتابعة  الرأسثم    مهارة  فوق  المهارة  أعلى    :التمريرة  تكرار  قيمة 
 . Cلمركز  تكرارينتكرارات و  F -5مركز  ، يليهتكرارات 7Gسجلت لمركز 
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تكرارات   G- F  5تساوي مركز  :  التمريرة المرتدةثم    المتابعة الهجومية تحت السلةمهارة   (38
 .Cكأعلى قيمة وتكرار واحد لمركز 

  تساوت قيمة تكرارات المهارة   –التمريرة الخطافية  ثم    مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة (39
–G- F  تكرار واحد لمركز  ، يليه اثلاث تكراراتC . 

  17بمعدل  (  G)  قيمة للمتغير سجل كأعلى قيمة لمركزأعلى    :مهارة الهجوم الخاطف (40
 .Cلمركز واتكرارات وتكرار  F 5 مركز، ، يليهتكرار

 Pمركز  ، يليه95بمعدل تكرار  Gقيمة لتكرار المهارة كانت لمركزأعلى  :الهجوم المنظم (41
 .Cكرار لمركز 27و  تكرار  79بقيمة 

 Fمركز    ، يليهتكرارات   6  بمعدل(  G)  المهارة لمركزقيمة تكرار  أعلى    :التمريرة الكتفية (42
 .Cلمركز  تكرارينتكرارات و  5بمعدل 

 Cمركز    ، يليه4بمعدل تكرار    G,Fقيمة لمركزي  أعلى    حي  كانت :  مهارة الرمية الحرة (43
 .2بمعدل تكرار  

  :النحو التاليعلى سجلت  Fقيم التكرارات للمهارات قيد الدراسة لمركز أعلى  -
 ، يليهتكرار 79: الهجوم المنظم -
 تكرار 54: مهارة التمريرة الصدرية -
 تكرار 29: محاورة التمريرة الصدرية - استلاممهارة  -
  تكرار 19: مهارة التمريرة المرتدة -
 .استلامومهارة : على الكرة ستحواذ مهارة الا -

 تكرار 12كانت : التمريرة فوق الرأسثم  المحاورة
 .تكرارات  9 ، يليه:مهارة التمريرة فوق الرأس – 
  .تكرارات  8: التمريرة المرتدةثم  المحاورة - استلاممهارة و  مهارة التمريرة الخطافية - 
التمريححرة ثحم  دوران ارتكحاز اسححتلامومهحارة ، المححاورة التمريححرة الخطافيحة - اسحتلاممهحارة  - 

ثححم  دوران ارتكححاز اسححتلامومهححارة ، التمريححرة فححوق الححرأسثححم  دوران ارتكححاز - اسححتلام ومهححارة، الكتفيححة
تحححت  اختححراق -المحححاورة ومهححارة، التمريححرة الكتفيححةثححم  المحححاورة -اسححتلامومهححارة  .التمريححرة المرتححدة

ومهحححارة ، الكتفيحححة التمريحححرةثحححم  تححححت السحححلة اختحححراقومهحححارة المححححاورة ، التمريحححر الصحححدريةم ثححح السحححلة
 التمريرة الصدريةثم  دوران ارتكاز استلامومهارة ، التمرير المرتدةثم  تحت السلة اختراقالمحاورة 



84 

المتابعحة ومهحارة ، التمريرة الصحدرية خحارج المنطقحة المحرمحةثم  مهارة المتابعة الهجومية  -
التمريحرة فحوق ثحم  ومهحارة المتابعحة الهجوميحة تححت السحلة، الكتفيحة التمريحرةثحم  الهجومية تحت السحلة

 .تكرارات  7 التمريرة المرتدة والهجوم المنظمثم  ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة، الرأس
 -مححححاورة ومهحححارة ال، التمريحححرة فحححوق الحححرأسثحححم  تححححت السحححلة اختحححراق - مهحححارة المححححاورة -

 .تكرارات  4 ومهارة الرمية الحرة، التمريرة الخطافيةثم  تحت السلة اختراق
المححاورة اسحلام  -اسحتلامومهحارة ، انقطتين المحاورة التصويب بالوثب   -  استلاممهارة    – 

  .تكرارات  3 التمريرة الخطافيةثم  دانن ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة
التصحويب السحلمي  اسحتلامومهحارة ، المحاورة التصويب تحت السلة انقطتحين استلام–مهارة    -
 .و التمريرة الخطافيةثم  ارتكاز -استلامومهارة 

 نقطتحححين التصحححويب السحححلمي -اسحححتلامومهحححارة ، المححححاورة التصحححويب الثلاثحححي - اسحححتلاممهحححارة  -
 .تكرارينالتصويب بالوثب تحت السلة نقطتين  ارتكاز - استلامومهارة 

 لفريق G قيم التكرار لمركز اعلى
  ، يليه95الهجوم المنظم بقيمة تكرار  -
  76 مهارة التمريرة الصدرية بقيمة تكرار -

  ، يليهتكرار 58المحاورة التمريرة الصدرية بقيمة – استلاممهارة  -
  يليه، 23مهارة التمريرة فوق الرأس اتكرار -
والهجححححوم ، 19مهححححارة التمريححححرة المرتححححد اتكححححرار ، ، يليححححه22علححححى الكححححرة اتكححححرار  سححححتحواذ مهححححارة الا -

 . 17الخاطف اتكرار 
تححححت  اختحححراقمهحححارة المححححاورة  ، يليحححه13مححححاورة التمريحححرة الكتفيحححة اتكحححرار - اسحححتلاممهحححارة 

ومهارة المحاورة ، 29مهارة التمريرة الخطافية اتكرار    ، يليه11التمريرة فوق الرأس اتكرار  ثم   السلة
  التمريرة المرتدةثم  تحت السلة اختراق

ثححم  تحححت السححلة اختححراقالخطافيححة ومهححارة المحححاورة  المحححاورة التمريححرة اسححتلام -مهححارة  -
  تكرارات ( 7التمريرة فوق الرأ س )ثم  ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة، التمريرة الصدرية

تحححت  اختححراق -المحححاورة التمريححرة الكتفيححة ومهححارةثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة المحححاورة 
ومهحححارة ، التمريحححرة الكتفيحححةثحححم  مهحححارة المتابعحححة الهجوميحححة تححححت السحححلة، التمريحححرة الخطافيحححةثحححم  السحححلة

 .تكرارات  6 التمريرة الكتفية
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ثححم  دوران -ارتكححاز اسححتلامومهححارة ، التمريححرة فححوق الححرأسثححم  دوران ارتكححاز -اسححتلاممهححارة 
ومهحححارة ، ومهحححارة المتابعحححة الهجوميحححة التمربحححرة الصحححدرية خحححارج المنطقحححة المحرمحححة، التمريحححرة المرتحححدة

 .تكرارات  5التمريرة المرتدة ثم  المتابعة الهجومية تحت السلة
 سحتلاما( 3تكحرارات ) 4 مهحارة الرميحة الححرة، و دوران تمريرة صدرية  ارتكاز  استلامتكرارات  

المتابعحة الهجوميحة  ومهحارة نقطتين  تصويب بالوثب   استلام  ومهارة  محاورة تصويب بالوثب نقطتين
 .تكرارات  3 التمريرة الخطافيةثم  تحت السلة

، المححاورة التصحويب الثلاثحي -اسحتلامالمحاورة التتصويب خطحافي ومهحارة   -استلاممهارة  
 .فقا تكرارينالتمريرة الخطافية ثم  ارتكاز استلام ومهارة تصويب ثلاثي استلام ومهارة

  لمراكزاللعب الدراسة قيد للمتغيرات  المئوية والنسبة المعياري  والإنحراف الحسابي المتوسط يوض ( 15) جدول
  اليونان لفريق

 فريق البونان  مراكز اللعب 
F G C   المجموع

 الكلي 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
الناحج  
 الكلي 

 
 النسبة 
 فاشل  ناج   فاشل  ناج   فاشل  ناج   المهارات الهجومية الخططية الكلية 

 96.30 26 1.63 1.08 27 0 6 0 9 1 11 الكرة  على  استحواذ -1
 88.59 132 7.70 5.83 149 3 30 3 52 11 50 تمريرة صدرية   -2
 90.91 20 1.24 0.88 22 0 5 1 9 1 6 تمرير فوق الرأس   -3
 89.29 25 1.58 1.21 28 0 6 2 11 1 8 تمريرة مرتدة  -4
 100.00 13 0.91 0.54 13 0 3 0 3 0 7 تمريرة خطافية  -5
 92.45 98 6.81 4.25 106 1 26 3 56 4 16 محاورة تمريرة صدرية  استلام -6
 87.50 28 1.83 1.25 32 1 5 1 12 2 11 محاورة تمريرة كتفية   استلام -7
 95.83 23 1.40 0.96 24 0 4 0 11 1 8 محاورة تمريرة فوق الراس  استلام -8
 96.15 25 1.79 1.04 26 0 5 0 9 1 11 محاورة تمريرة مرتدة   استلام -9

 100.00 12 0.87 0.50 12 0 4 0 3 0 5 محاورة تمريرة خطافية  استلام -10
 تحت االسلة تمريرة اختراقمحاورة  -11

 79.17 19 1.21 1.04 24 1 4 3 5 1 10 صدرية  

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -12
 64.29 9 0.64 0.54 14 1 1 2 4 2 4 كتفية 

تحت السلة تمريرة فوق  اختراقمحاورة  -13
 91.67 11 0.82 0.50 12 0 3 0 4 1 4 الرأس  

تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  - 14
 100.00 12 1.04 0.54 12 0 3 0 3 0 6 مرتدة 

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -15
 90.00 9 0.76 0.42 10 1 1 0 2 0 6 خطافية

 2 محاورة تصويب سلمية استلام -16
 58.33 7 1.08 0.50 12 3 1 2 6 0 0 نقطتين 



86 

 فريق البونان  مراكز اللعب 
F G C 

المجموع  
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 
الناحج  
 الكلي 

 
 النسبة 
 فاشل  ناج   فاشل  ناج   فاشل  ناج   المهارات الهجومية الخططية الكلية 

  2 ستلام محاورة تصويب بالوثب -17إ
 12.50 2 1.16 0.75 16 1 0 7 1 6 1 نقطتين  

  2 تصويب تحت السلةستلام محاورة  -18
 0.00 0 0.82 0.50 11 2 0 4 0 5 0 نقطتين 

 20.00 1 0.41 0.21 5 2 1 1 0 1 0 محاورة تصويلة خطافية  استلام -19
  2 إسلام دنن تصويلة  محاورة استلام -20

 Dank 0 0 0 0 1 1 2 0.08 0.28 1 50.00نقطتين 

 13.04 3 1.26 1.00 23 5 0 11 1 4 2 نقاط  3 محاورة تصويلة ثلاثية استلام -21
 0.00 0 0.62 0.33 6 1 0 3 0 2 0 نقطتين  2تصويلة سلملة استلام -22
 6.25 1 1.03 0.67 16 1 1 9 0 5 0 2تصويلة من الوثب  استلام -23
 0.00 0 0.73 0.29 5 0 0 1 0 4 0 نقطتين  2 تصويلة تحت السلة استلام -24
 100.00 1 0.28 0.08 1 0 1 0 0 0 0 2تصويلة خطافية  استلام -25
 5.26 1 1.13 0.88 19 3 0 10 1 5 0 نقاط  3 تصويلة ثلاثية استلام -26
 70.00 14 1.11 0.83 20 1 2 5 4 0 8 دوران تمريرة صدرية   ارتكاز استلام -27
 91.67 11 0.76 0.54 12 0 2 1 4 0 5 دوران تمريرة كتفية   ارتكاز استلام -28
 82.35 14 0.90 0.67 17 0 3 1 5 2 6 دوران تمريرة فوق الرأس  ارتكاز استلام -29
 92.31 12 0.82 0.50 13 0 1 0 5 1 6 دوران تمريرة مرتدة   ارتكاز استلام -30
 81.82 9 0.71 0.46 11 0 1 1 3 1 5 تمريرة خطافية  ارتكاز استلام -31
تصويب بالوثب تحت  استلام ارتكاز -32

 20.00 1 0.50 0.21 5 0 0 1 1 3 0 نقطتين  2 السلة

خارج   بالوثب ارتكاز تصويب استلام -33
 0.00 0 1.03 0.63 12 2 0 5 0 5 0 2المنطقة المحرمة 

 33.33 4 0.76 0.50 12 2 1 3 0 3 3 نقطتين  2 متابعة هجومية تحت السلة -34
متايعة هجومية تمرير صدرية خارج  -35

 83.33 10 0.91 0.50 12 0 3 0 3 2 4 المنطقة المحرمة  

تمريرة  متابعة هجومية تحت السلة -36
 91.67 11 0.87 0.46 12 0 5 0 3 1 3 كتفية 

متابعة هجومية تحت السلة تمريرة فوق   -37
 94.12 16 1.21 0.83 17 0 4 0 4 1 8 الرأس  

متابعة هجومية تحت السلة تمريرة  -38
 75.00 9 0.64 0.46 12 2 4 0 3 1 2 مرتدة 

 متابعة هجومية تحت السلة تمريرة -39
 55.56 5 0.57 0.42 9 2 0 2 2 0 3 خطافية

 44.19 19 1.67 1.83 43 6 5 13 7 5 7 هجوم خاطف  -40
 77.61 104 5.48 5.25 134 5 26 10 44 15 34   هجوم منظم -41
 95.45 21 1.45 0.88 22 0 3 0 9 1 9 التمريرة االكتفية  -42

 47.83 11 1.31 0.96 23 2 4 5 2 5 5 الرميات الحرة   ماليإج -43 
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 لمراكـز اللعـب قيم التكرار للمتغيرات قيد الدراسةأعلى    ( والتي توض 15)أظهرت نتائج الجدول  
- F G- C  لفريق اليونان والتي تمثلت في 
مركحز  ، يليحه9بمعدل ( G) مركز ، يليهFلمركز  11بمعدل تكرار  :  على الكرة  استحواذ مهارة   (1

C  6بمعدل. 

بمعححدل  Fمركححز  ، يليححه( تكححراراا52بمعححدل )( G) قيمححة لمركححزأعلححى  :مهححارة التمريححرة الصححدرية (2
 تكرار. 30بمعدل  Cمركز  ، يليه50

اتكحرار ( G) مركحز ، يليحه 9بمعحدل تكحرار ( G) تكرار لمركز: التمريرة فوق الرأس أعلىمهارة   (3
 .5 بمعدل تكرار Cمركز  ، يليه 6

بمعحدل  Fمركحز  ، يليحهتكحرار 11بمعحدل ( G) قيمة لتكحرار مركحزأعلى    :مهارة التمريرة المرتدة (4
 .Cتكرارات لمركز  5 ، يليه8

بمعحدل C- (G )ركز  ، يليه7اتكرار  Fمركز لدى كانت  قيمةأعلى  :مهارة التمريرة الخطافية (5
 .3تكرار 

 Cمركححز  ، يليححهGلمركححز  65قيمححة اتكححرار أعلححى  المحححاورة التمريححرة الصححدرية - اسححتلاممهححارة  (6
 .16بمعدل  Fمركز  ، يليه26بمعدل تكرار 

 ، يليحححه12اتكحححرار ( G) قيمحححة سحححجلت لمركحححزأعلحححى  المححححاورة التمريحححرة الكتفيحححة -اسحححتلاممهحححارة  (7
 .4بمعدل تكرار  Cمركز  ، يليه11تكرار  بمعدل Fمركز 

بمعحدل تكحرار ( G) قيمحة لمركحزأعلحى  التمريرة فوق الرأس سحجلت ثم    المحاورة  -  استلاممهارة   (8
 .4بمعدل تكرار  Cمركز  ، يليه Fتكرارات لمركز  8 ، يليه(11)

ت نتحححائج الجحححدول كحححأعلى قيمحححة تكحححرار أظهحححر  –التمريحححرة المرتحححدة ثحححم  المححححاورة -اسحححتلاممهحححارة  (9
 .Cتكرارات لمركز  5 ، يليه8 بمعدل تكرار ،Gمركز  ، يليهFلمركز  11للمهارة 

 أظهرت نتائج الجدول لأعلى قيم للمهارة.  (10

 ، يليحهCمركحز  ، يليحه5بمعدل تكحرار  Fالمحاورة التمريرة الخطافية لمركز   -استلاممهارة  
 تكرارات. 3بمعدل ( G) مركز

 التمريرة الصدرية ثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  (11

 Cمركححز  ، يليححه5بمعححدل ( G) مركححز ، يليححهبمعححدل التكححرار( G) أعلححى قيمححة تكححرار لمركححز
 .تكرارات  4بمعدل 
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 : التمريرة الكتفيةثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  (12

 Cعليه تكرار واحد لمركز  4 بمعدل تكرار بمعدل G- Fأعلى قيمة لمركزي 
بمعحدل  G- Fتسحاوت قحيم مركحزي : المريحرة فحوق الحرأسثحم  تححت السحلة اختحراقمهارة المحاورة  (13

 .3بمعدل تكرار  –Fمركز  ، يليه4 تكرار

 : التمريرة المرتدةثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  (14

 3بمعححدل  C- Fمركححزي  ، يليححهFلمركححز  تكححرارات  6أعلححى قيمححة سححجلت لتكححرار المهححارة 
 تكرارات.

 : التمريرة الخطافيةثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  (15

 2بمعححدل ( G) مركححز اليو علححى التحح ، يليححهتكححرارات  6بمعححدل  Fأعلححى قيمححة ظهححرت لمركححز 
 اتكرار واحد. Cفمركز  

 6بمعححدل ( G) تكححرار لمركححزقيمححة أعلححى  :محححاورة التصححويب السححلمي نقطتححينال اسححتلاممهححارة  (16
 .F تكرار واحد ولم تظهر قيم تكرار Cمركز  ، يليهتكرارات 

اتكححرار واحححد ولححم G- Fكانححت لمركححزي : المحححاورة التصححويب بالوثححب نقطتححين - اسححتلاممهححارة  (17
 .Cتكرار لمركز أي  قيم  تظهر

لمراكحز اللعحب  تكحرارأي  قحيم  لحم تظهحر: المححاورة التصحويب تححت السحلة نقطتحين  استلاممهارة   (18
 قيد الدراسة.

( G) ومركححز Fتكححرار لمركححزي أي  قححيم  لححم تظهححر: المحححاورة التصححويب خطححافي اسححتلاممهححارة  (19
 .Cفيما أظهر تكرار واحد لمركز 

اينمحا  Cظهحرت قحيم تكحرار واححد لمركحز  Dunckدانحن  استلاممحاورة تصويبية  استلاممهارة   (20
 .G- Fللمراكز أي  قيم  لم تظهر

 2بمعحدل  Fظهحرت قحيم تكحرار المهحارة لمركحز : نقحاط 3محاورة تصويب الثلاثحي   استلاممهارة   (21
 .Cتكرار لمركز أي  قيم  اينما لم تظهر( G) تكرار واحد لمركز ، يليهتكرارات 

 تكرار لمراكز اللعب.أي  قيم  لم تظهر: تصويب سلمي نقطتين استلام (22

اينمححا  G- Fتكححرار لمركححزي أي  قححيم  لححم تظهححر: نقطتححينالتصححويب مححن الوثححب  اسححتلاممهححارة  (23
 .Cظهرت قيم تكرار لمركز 
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أي  قحيم  أظهحرت نتحائج الجحدول عحن عحدم ظهحور:  التصحويب تححت السحلة نقطتحين  استلاممهارة   (24
 تكرار لمراكز اللعب قيد الدراسة.

د لمركحز ظهرت نتائج الجدول عن وجود تكحرار واحح: التصويب الخطافي نقطتين استلاممهارة   (25
C لمراكز اللعب للمهارة.أي  قيم  اينما لم تظهر 

ولحححم ( G) عححن تكححرار واحححد لمركححزالجحححدول السححااق ظهححرت نتححائج : التصححويب الثلاثححي اسححتلام (26
 .C- Fلمركزي أي  قيم  تظهر

 ، يليحهتكحرارات  8بمعدل  Fقيمة لمركز أعلى  :التمريرة الصدريةثم  دوران ارتكاز  استلاممهارة   (27
 .تكرارينبمعدل  Cمركز  ، يليهتكرارات  4بمعدل ( G) مركز

 Fقححيم تكححرار للمهححارة كانححت عنححد مركححز أعلححى  :التمريححرة الكتفيححةثححم  دوران ارتكححاز اسححتلاممهححارة  (28
 .تكرارينبمعدل  Cتكرارات ثم مركز  4بمعدل ( G) مركز ، يليهتكرارات  5بمعدل 

 6بمعحححدل  Fقيمحححة لمركحححز أعلحححى  ت كانححح: التمريحححرة فحححوق الحححرأسثحححم  دوران ارتكحححاز اسحححتلاممهحححارة  (29
 .Cثلاث تكرارات لمركز  ، يليهتكرارات  5بمعدل ( G) مركز ، يليهتكرارات 

 ، يليحهتكحرارات  6بمعحدل  Fقيمحة لمركحز أعلحى  :التمريحرة المرتحدةثحم  دوران ارتكحاز  استلاممهارة   (30
 .Cتكرار واحد لمركز  ، يليهتكرارات  5بمعدل ( G) مركز

 3 ، يليححهتكححرارات  5بمعححدل  Fقيمححة لمركححز أعلححى  :التمريححرة الخطافيححةثححم  ارتكححاز اسححتلاممهححارة  (31
 .Cتكرار لمركز  ، يليهGتكرارات لمركز 

تكحرار ( G) قيمة لمركزأعلى  حي  كانت :  التصويب بالوثب تحت السلة  ارتكاز  استلاممهارة   (32
 .C- Fلمراكز أي  قيم  واحد ولم تظهر

أي  قحححيم  نقطتححين لححم تظهححر: التصحححويب بالوثححب خححارج المنطقححة المحرمحححة ارتكححاز اسححتلاممهححارة  (33
  -G- F Cتكرار للمراكز 

تكحرارات وتكحرار  3بمعحدل  Fقيمحة لمركحز أعلحى  :متابعة الهجومية تحت السلة نقطتحينالمهارة   (34
 .Gتكرار لمركز أي  قيم  ولم تظهر Cواحد لمركز 

تكحرارات كحأعلى قحيم  4: ة خحارج المنطقحة المحرمحةالتمريرة الصحدريثم    متابعة الهجوميةالمهارة   (35
 .3 بمعدل تكرار Cومركز ( G) مركزي  ، يليهFللمهارة كانت عند مركز 

 : التمريرة الكتفيةثم  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة  (36

 .3 بمعدل تكرار G, Fمركزي  ، يليهتكرارات  5بمعدل  Cأعلى قيم تكرار لمركز 
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بمعحدل  Fقيم تكحرار لمركحز أعلى  :التمريرة فوق الرأسثم  المتابعة الهجومية تحت السلةمهارة   (37
 تكرارات. 4بمعدل C- (G )مركزي  ، يليهتكرارات  8

 3يليلحححه ، Cتكحححرارات لمركحححز  4: التمريحححرة المرتحححدةثحححم  مهحححارة المتابعحححة الهجوميحححة تححححت السحححلة (38
 .Fلمركز ( G) تكرارينثم  Gتكرارات لمركز

اثلاثحححة تكحححرارات ثحححم ( G) مركحححز ، يليحححهتكحححرارات  4بمعحححدل  Cأعلحححى قحححيم تكحححرار عنحححد مركحححز 
 تكرارات  3بمعدل  Fمركز 

 : تكرارات  39 مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة الخطافية (39

 2بمعحدل ( G) مركحز ، يليحهتكحرارات  3بمعحدل  Fأعلى قيم تكرار للمهحارة كحان عنحد مركحز 
 .Cتكرارات ولم تظهر قيم تكرار المهارة لمركز 

 .Cتكرارات لمركز  5 ، يليهتكرارات  7بمعدل G- Fقيم عند مركزي أعلى  :الهجوم الخاطف (40

تكحرار لمركحز  26ثحم  Fتكرار لمركحز 34 ، يليهG 44قيم تكرار المهارة  أعلى    :الهجوم المنظم (41
C. 

 تكرارات  3و 9بمعدل  G, F 5تكرار عند مركز أعلى  :مهارة التمريرة الكتفية (42

 2ثحححم  Cتكحححرارات لمركحححز  4 ، يليحححهتكحححرارات  F 5قحححيم تكحححرار لمركحححز أعلحححى  :الرميحححةالحرة مهحححارة (43
 Gتكرار لمركز 

 تكرارأعلى  قيم Fملخص مركز 
 : هي Fقيم لمركز أعلى  أنالجدول السااق أظهرت نتائج 

 .تكرار 50: لمهارة التمريرة الصدرية -
 تكرار 34: الهجوم المنظم

ثحححم  مححححاورة اسحححتلام ومهحححارة، المححححاورة التمريحححرة الكتفيحححة -اسحححتلام ومهحححارة: علحححى الكحححرة اسحححتحواذ  -
 تكرار. 11التمريرة المرتدة

 : التمريرة الصدريةثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  -
 تكرارات  9: مهارة التمريرة الكتفية -
التمريحححرة ثحححم  دوران ارتكحححاز اسحححتلام ومهحححارة، التمريحححرة فحححوق الحححرأسم ثححح المححححاورة -اسحححتلاممهحححارة  -

 .تكرارات  8: التمريرة فوق الرأسثم  المتابعة الهجومية تحت السلة ومهارة، الصدرية
 .تكرارات  7مهارة التمريرة الخطافية والهجوم الخاطف  -
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 التمريحححرة المرتحححدة ومهحححارةثحححم  تححححت السحححلة اختحححراقمهحححارة المححححاورة ، و مهحححارة التمريحححرة فحححوق الحححرأس -
التمريحرة فحوق ثحم  دوران ارتكحاز اسحتلامومهحارة ، التتمريحرة الخطافيحةثحم    تحت السحلة  اختراقالمحاورة  

 .تكرارات  6دوران التمريرة المرتدة  ارتكاز استلام ومهارة، الرأس
التمريححرة الكتفيححة ثححم  دوران ارتكححاز اسححتلام ومهححارة، التمريححرة الخطافيححةثححم  مهححارة اسححلاتم محححاورة -

 .تكرارات  5 التمريرة الخطافية ومهارة الرمية الحرةثم  ارتكاز استلام ومهارة
ثحم  تححت السحلة اختحراقالتمريحرة الكتفيحة ومهحارة المححاورة ثحم  تححت السحلة  اختحراقمهارة المححاورة    -

 4الصححدرية خححارج المنطقححة المحرمححة التمريححرة ثححم  المتابعححة الهجوميححة ومهححارة، التمريححرة فححوق الححرأس
 .تكرارات 

التمريحرة ثحم  ومهارة المتابعة الهجومية تححت السحلة، مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة نقطتين  -
 .تكرارات  3 التمريرة الخطافيةثم  الكتفية ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة

 .رينتكرا: نقاط 3 محاورة التصويب الثلاثي استلاممهارة  -

 Gمركز  
مهححارة التمريححرة  ، يليححهتكححرار 56التمريححرة الصححدرية ثححم  المحححاورة– اسححتلامأعلحى قيمححة لمهححارة 

 تكرار. 44الهجوم المنظم ثم  ،تكرار 52 الصدرية
 تكرار 12: التمريرة الكتفيةثم  المحاورة -استلاممهارة  -
 تكرار 11: التمريرة فوق الرأسثم  المحاورة استلامومهارة ، مهارة التمريرة المرتدة -

ثححم  المحححاورة– اسححتلامومهححارة ، ومهححارة التمريححرة فححوق الححرأس، علححى الكححرة سححتحواذ مهححارة الا
 .تكرارات  9: التمريرة المرتدة ومهارة التمريرة الكتفية

 .تكرارات  7: الهجوم الخاطف -
 تكرارات  6: المحاورة التصويب السلمي نقطتين -استلاممهارة  -
التمريرة ثم   دوران ارتكاز  استلامومهارة  ،  التمريرة الصدريةثم   تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة    -

 .تكرارات  5: التمريرة المرتدةثم  دوران ارتكاز استلامومهارة ، فوق الرأس
ثحم  السحلة تححت  اختحراقومهحارة المححاورة ، التمريحرة الكتفيحةثم    تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة    -

 ارتكحححاز اسحححتلامومهحححارة ، التمريحححرة الصحححدريةثحححم  دوران ارتكحححاز اسحححتلامومهحححارة ، التمريحححرة فحححوق الحححرأس
 تكرارات  4: التمريرة فوق الرأسثم  دوران تمريرة كتفية ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة
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 اختحححراقومهححارة المححححاورة ، مححححاورة التمريححرة الخطافيحححة اسححتلامومهحححارة ، مهححارة التمريحححرة الخطافيححة -
المتابعحححة  ومهحححارة، التمريحححرة الخطافيحححةثحححم  ارتكحححاز اسحححتلامومهحححارة ، التمريحححرة المرتحححدةثحححم  تححححت السحححلة

ثحم  المتابعحة الهجوميحة تححت السحلة ومهحارة، التمريرة الصحدرية خحارج المنطقحة المحرمحةثم    الهجومية
 .تكرارات  3: التمريرة المرتدةثم  تابعة الهجومية تحت السلةومهارة الم، التمريرة الكتفية

 المتابعحة الهجوميحة تححت السحلة ومهارة، التمريرة الخطافيةثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة   -
 .فقا تكرارين التمريرة الخطافية ومهارة الرمية الحرةثم 

 قيم كانت  أعلى   Cمركز  
 تكرار. 30: لمهارة التمريرة الصدرية

 تكرار. 26والهجوم المنظم  التمريرة الصدريةثم  المحاورة -استلاممهارة  -
 تكرارات  6ومهارة التمريرة المرتدة ، على الكرة ستحواذ مهارة الا -
  – استلام ومهارة، محاورة تمريرة كتفية ومهارة استلا، مهارة التمريرة فوق الرأس -

 ومهحارة، التمريرة الكتفيةثم  المتابعة الهجومية تحت السلة ومهارةالمحاورة التمريرة المرتدة  
 .تكرارات  5الهجومالمنظم 

التمريححححرة ثححححم  المحححححاورة - اسححححتلام ومهححححارة، محححححاورة تمريححححرة فححححوق الححححرأس اسححححتلاممهححححارة  -
المتابعححة الهجوميححة  التمريححرة الصححدرية ومهححارةثححم  تحححت السححلة اختححراقومهححارة المحححاورة ، الخطافيححة

، التمريححرة المرتححدةثححم  المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة ومهححارة، التمريححرة فححوق الححرأسثححم  السححلةتحححت 
  .تكرارات  4 الرمية الحرة ومهارة

، التمريححرة فححوق الححرأسثححم  تحححت السححلة اختححراقالمحححاورة  ومهححارة، مهححارة التمريححرة الخطافيححة
التمريححرة ثححم  دوران ارتكححاز اسحتلامومهححارة ، المرتححدةالتمريحرة ثححم  تححت السححلة اختححراقومهحارة المحححاورة 

ومهحححارة ، التمريحححرة الصحححدرية خحححارج المنطقحححة المحرمحححةثحححم  ومهحححارة المتابعحححة الهجوميحححة، فحححوق الحححرأس
 .تكرارات  3 التمريرة الكتفية

 .فقا تكرارينومهارة التمريرة الصدرية ، التمريرة الكتفيةثم  دوران ارتكازمهارة ستلام  -
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  لمراكزاللعب الدراسة قيد للمتغيرات  المئوية والنسبة المعياري  والإنحراف الحسابي المتوسط يوض ( 16) جدول
 ليتوانيا  لفريق

 
 مراكز اللعب 

 فريق لاتنيا 
F G C   المجموع

 الكلي 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  اشل  ج  فاشل  ناج  المهارات الهجومية الخططية الكلية 

 100 17 1.22 0.74 17 0 0 0 8 0 9 الكرة  على  استحواذ -1
 99.16 118 7.99 5.25 119 0 0 0 36 1 82 تمريرة صدرية   -2
 100 35 3.21 1.57 35 0 0 0 8 0 27 تمرير فوق الرأس   -3
 100 15 1.18 0.78 15 0 0 0 4 0 11 تمريرة مرتدة  -4
 100 9 0.71 0.48 9 0 0 0 3 0 6 خطافية تمريرة  -5
 100 66 5.17 3.13 66 0 0 0 24 0 42 محاورة تمريرة صدرية  استلام -6

 100 18 1.33 0.87 18 0 0 0 5 0 13 محاورة تمريرة كتفية   استلام -7

 100 20 1.41 0.91 20 0 0 0 6 0 14 محاورة تمريرة فوق الراس  استلام -8

 100 20 1.44 0.91 20 0 0 0 6 0 14 محاورة تمريرة مرتدة   استلام -9

 100 10 0.71 0.48 10 0 0 0 3 0 7 محاورة تمريرة خطافية  استلام -10
 تحت االسلة تمريرة اختراقمحاورة  -11

 صدرية  
11 0 6 0 0 0 17 0.78 1.14 17 100 

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -12
 كتفية 

5 0 0 0 0 0 5 0.26 0.53 5 100 

تحت السلة تمريرة فوق  اختراقمحاورة  -13
 الرأس  

10 0 3 0 0 0 13 0.70 1.04 13 100 

تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  - 14
 مرتدة 

11 0 4 0 0 0 15 0.78 1.14 15 100 

تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -15
 خطافية

7 0 3 0 0 0 10 0.43 0.71 10 100 

 2 محاورة تصويب سلمية استلام -16
 نقطتين 

2 5 2 2 0 0 11 0.52 0.58 4 36.36 

  2 ستلام محاورة تصويب بالوثب -17إ
 نقطتين  

5 6 2 3 0 0 16 0.74 0.85 7 43.75 

  2 ستلام محاورة تصويب تحت السلة -18
 نقطتين 

1 5 0 2 0 0 8 0.43 0.71 1 12.5 

 0 0 0.34 0.13 3 0 0 2 0 1 0 محاورة تصويلة خطافية  استلام -19
  2 إسلام دنن تصويلة  محاورة استلام -20

 Dankنقطتين 
3 2 0 0 0 0 5 0.22 0.51 3 60 

 33.33 6 0.93 0.91 18 0 0 4 1 8 5 نقاط  3 محاورة تصويلة ثلاثية استلام -21
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 مراكز اللعب 

 فريق لاتنيا 
F G C   المجموع

 الكلي 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  اشل  ج  فاشل  ناج  المهارات الهجومية الخططية الكلية 

 12.5 1 0.58 0.43 8 0 0 2 1 5 0 نقطتين  2تصويلة سلملة استلام -22

 28.57 4 0.87 0.65 14 0 0 3 0 7 4 2تصويلة من الوثب  استلام -23

 0 0 0.92 0.57 13 0 0 5 0 8 0 نقطتين  2 تصويلة تحت السلة استلام -24

 20 1 0.41 0.22 5 0 0 1 1 3 0 2تصويلة خطافية  استلام -25

 23.53 4 0.92 0.83 17 0 0 4 1 9 3 نقاط  3 تصويلة ثلاثية استلام -26

 100 14 1.00 0.65 14 0 0 0 5 0 9 دوران تمريرة صدرية   ارتكاز استلام -27

 85.71 6 0.46 0.30 7 0 0 0 2 1 4 دوران تمريرة كتفية   ارتكاز استلام -28

 100 11 0.82 0.57 11 0 0 0 4 0 7 دوران تمريرة فوق الرأس  ارتكاز استلام -29

 100 17 1.20 0.83 17 0 0 0 4 0 13 دوران تمريرة مرتدة   ارتكاز استلام -30
 88.89 8 0.71 0.43 9 0 0 0 4 1 4 تمريرة خطافية  ارتكاز استلام -31
تصويب بالوثب تحت  استلام ارتكاز -32

 نقطتين  2 السلة
0 7 0 2 0 0 9 0.43 0.71 0 0.00 

خارج   بالوثب ارتكاز تصويب استلام -33
 2المنطقة المحرمة 

0 9 0 4 0 0 13 0.65 0.91 0 0.00 

 7.14 1 0.96 0.65 14 0 0 4 1 9 0 نقطتين  2 متابعة هجومية تحت السلة -34
متايعة هجومية تمرير صدرية خارج  -35

 المنطقة المحرمة  
8 2 4 0 0 0 14 0.70 1.00 12 85.71 

تمريرة  متابعة هجومية تحت السلة -36
 كتفية 

6 1 2 1 0 0 10 0.43 0.71 8 80 

متابعة هجومية تحت السلة تمريرة فوق   -37
 الرأس  

5 0 4 0 0 0 9 0.39 0.71 9 100 

متابعة هجومية تحت السلة تمريرة  -38
 مرتدة 

7 0 3 0 0 0 10 0.57 0.92 10 100 

 متابعة هجومية تحت السلة تمريرة -39
 خطافية

4 0 3 0 0 0 7 0.35 0.56 7 100 

 56.10 23 2.16 1.83 41 0 0 6 6 12 17 هجوم خاطف  -40

 89.15 115 8.32 6.39 129 0 0 4 41 10 74   هجوم منظم -41

 100 12 0.88 0.57 12 0 0 0 4 0 8 التمريرة االكتفية  -42

 86.67 13 1.90 0.65 15 0 0 0 2 2 11 الرميات الحرة   ماليإج -43 
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 لفريق ليتوانيا  (C- G- F)( يوضح المتوسطات الحسااية لمراكز اللعب 16جدول ) 
( G) مركحححز ، يليحححه9اتكحححرار قيمحححة أعلحححى  Fحقحححق مركحححز اللعحححب : علحححى الكحححرة سحححتحواذ مهحححارة الا -1

 .Cولم يحقق أي معدل تكرار بالنسلة لمركز  8اتكرار 

اتكحححرار ( G) مركحححز ، يليحححه(82اتكححرار ) Fتكحححرار لمركحححز أعلحححى  مهححارة التمريحححرة الصحححدرية حقححق -2
 .c( ولم يتحقق أي تكرار لمركز 36)

ولححم ( G) مركححز ، يليححه(27اتكححرار ) (F)قيمححة لمركححز أعلححى  مهححارة التمريححرة فححوق الححرأس حقححق -3
 .Cتكرار لمركز أي ة قيمة يحقق 

( ولم يحقق مركحز 4)( G) مركز ، يليهF (11)تكرار كان لمركز أعلى    مهارة التمريرة المرتدة -4
 أي تكرار.

( ولححم 3اتكححرار )( G) مركححز ، يليححهF (6)تكححرار حققححه مركححز أعلححى  :مهححارة التمريححرة الخطافيححة -5
 مة.أي قي Cيحقق مركز 

 G- Fالتمريحرة الصحدرية حيح  تسحاوت قحيم تكحرار المهحارة لمركحزي ثحم  المححاورة -استلاممهارة  -6
 .Cوصفر لمركز

( G) مركحز ، يليحهF (13)قحيم كانحت لمركحز أعلحى   تمريرة الكتفيةالثم    المحاورة  -استلاممهارة   -7
(5.) 

( G) مركحز ، يليحهF (14)قيمحة لمركحز أعلحى  التمريحرة فحوق الحرأسثحم    المححاورة  -استلاممهارة   -8
 (.6اتكرار )

 ، يليحه(14بقيمحة تكحرار ) Fقحيم لمركحز أعلحى  سجلت :  المحاورة التمريرة المرتدة  -استلاممهارة   -9
 .6اتكرار  Gمركز

( G) مركححز ، يليححه7قيمححة لتكححرار المهححارة أعلححى  التمريححرة الخطافيححةثححم  المحححاورة -اسححتلاممهححارة  -10
 .3اتكرار 

( 11قيمحححة تكحححرار المهحححارة )أعلحححى  :التمريحححرة الصحححدريةثحححم  تححححت السحححلة اختحححراقمهحححارة المححححاورة  -11
 .6اتكرار ( G) مركز ، يليهFلمركز  

 Fقيمحة تكحرار للمهحارة لمركحزأعلحى  التمريحرة الكتفيحة كحانثحم  تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة   -12
 .C- Gتكرار لمركزي أي ة قيمة ولم تظهر  تكرارات ( 5)
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 Fقيمححة تكححرار للمهححارة مركححزأعلححى  التمريححرة فححوق الححرأسثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة المحححاورة  -13
 تكرارات. 3بقيمة ( G) مركز ، يليهتكرارات ( 10بقيمة )

، ( تكحرارااF11(قيمحة كانحت لمركحزأعلحى  :التمريحرة المرتحدةثحم    تحت السحلة  اختراقمهارة محاورة   -14
 .تكرارات ( 4بمعدل )( G) مركز يليه

 Fلمركححز  قححيمأعلححى  حيحح  تمثلححت : التمريححرة الخطافيححةثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة المحححاورة  -15
 .Gتكرارات كانت لمركز  3 ، يليهتكرارات  7بمعدل 

 بقيمة تكرار. G- Fقيمة لمركزي أعلى  كان: المحاورة التصويب السلمي استلاممهارة  -16

( G) مركححز ، يليححه5اتكححرار  Fز قيمححة لمركححأعلححى  :المحححاورة التصححويب بالوثححب  اسححتلاممهححارة  -17
 .تكرارين

بمعححدل  Fقيمححة كانححت لمركححز أعلححى  :المحححاورة التصححويب تحححت السححلة نقطتححين - اسححتلاممهححارة  -18
 .C- Gتكرار واحد ولا توجد قيم تكرار المهارة لمركزي 

 C- G- Fلا توجد قيم تكرار للمراكز الثلاث : المحاورة التصويب الخطافي -استلاممهارة  -19

 Fقححيم تكححرار المهححارة سححجلت لمركححز أعلححى  :المحححاورة التصححويب اسححلام دنححن - اسححتلاممهححارة  -20
 (G- Cلمركزي)أي  قيم  ولم تظهر 3بمعدل تكرار 

تكححرار ( G) مركححز ، يليححه5اتكححرار Fسححجلت لمركححز : محححاورة التصححويب الثلاثححي اسححتلاممهححارة  -21
 .Cللمركز أي  قيم  تظهرواحد ولم 

أي   ولحم تظهحر Fقيمة للمهارة تكحرار واححد لمركحز أعلى   :تصويب سلمي نقطتين  استلاممهارة   -22
 .C- Fلمركزي قيم 

ولححم  4بمعححدل  Fقححيم تكححرار المهححارة لمركححز أعلححى  :تصححويب مححن الوثححب نقطتححين اسححتلاممهححارة  -23
 .C- Gتكرار لمركزي أي  قيم  تظهر

 .للمهارة قيد الدراسةأي  قيم  لم تظهر: حت السلة نقطتينتصويب ت استلاممهارة  -24

أي   تكححرار واحححد ولححم تظهححر( G) قيمححة كانححت لمركححزأعلححى  :التصححويب الخطححافي اسححتلاممهححارة  -25
 C- Fلمركزي قيم 

مركحز  ، يليحهF (3)قحيم تكحرار لمركحز أعلحى   ( نقحاط سحجلت 3التصويب الثلاثحي )  استلاممهارة   -26
G. 
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 مركححز ، يليححه9قيمححة سححجلت لمركححز أعلححى  التمريححرة الصححدريةثححم  دوران ارتكححاز -اسححتلاممهححارة  -27
(G )(5.) 

 4بقيمححححة تكححححرار  Fقيمححححة لمركححححز أعلححححى  :التمريححححرة الكتفيححححةثححححم  دوران ارتكححححاز - اسححححتلاممهححححارة  -28
 ولم تظهر( G) لمركز 2 تكرارينو 

، 13اتكحرار  F تكحرار لمركحزقيمة أعلى  :التمريرة فوق الرأسثم  دوران  ارتكاز  -  استلاممهارة   -29
 .4اتكرار ( G) مركز يليه

 مركحز ، يليحه13بمعحدل  F قيمة لمركحزأعلى   :التمريرة المرتدةثم    دوران  ارتكاز  -استلاممهارة   -30
(G )4بمعدل. 

( G) مركحححز ، يليحححه4قيمحححة  Fقيمحححة مركحححز أعلحححى  :التمريحححرة الخطافيحححةثحححم  ارتكحححاز اسحححتلاممهحححارة  -31
 .4بقيمة

 لم تظهر أي قيم.: تصويب بالوثب تحت السلة ارتكاز استلاممهارة  -32

 3للمراكز أي  قيم  لم تظهر: تصويب بالوثب خارج المنطقة المحرمة ارتكاز استلاممهارة  -33

تكححرار واحححد  ظهححرت نتححائج الجححدول: مهححارة المتابعححة الهجوميححة التصححويب تحححت السححلة انقطتححين -34
 .C- Fتكرار لمركزي أي  قيم  ولم تظهرG  لمركز

 Fقحيم تكحرار لمركحز أعلحى  :مهارة المتابعة الهجومية التمريرة الصدرية خارج المنطقحة المحرمحة -35
 .4اتكرار( G) مركز ، يليه(8)

 6بقيمححة  (F)تكححرار لمركححز أعلححى  :التمريححرة الكتفيححةثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -36
 .Cلمركز أي ة قيمة ولم تظهر ( G) لمركز تكرارين ، يليهتكرارات 

، Fقيمححة سححجلت لمركححز أعلححى  :التمريححرة فححوق الححرأسثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -37
 .4اتكرار  Gمركز يليه

، Fقيمحة تكححرار سحجلت لمركححز أعلحى  التمريحرة المرتححدةثححم  مهحارة المتابعحة الهجوميححة تححت السحلة -38
 تكرارات. 3( G) مركز يليه

 4بقيمححة  Fقححيم لمركححز أعلححى  –التمريححرة الخطافيححة ثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -39
 .Fتكرارات لمركز  3 ، يليهتكرارات 

 .Gتكرارات لمركز  6و F تكرار لمركز 17هجوم الخاطف ال -40

 .Fتكرار لمركز 41و Fتكرار لمركز  74هجوم منتظم  -41
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 .Gتكرارات لمركز  F -4تكرارات لمركز  8التمريرة الكتفية مهارة  -42

 .Gلمركز  تكرارين –Fتكرار لمركز  11: الحرةمهارة الرمية  ماليإج -43

 لفريق ليتوانيا  C- G- Fقيم للمتغيرات قيد الدراسة لمراكز اللعب  على  تحليل لأ
 تكرار. 74هجوم منظم  ، يليهلمهارة التمريرة الصدرية 82قيم التكرار كانت أعلى  Fعن مركز
 تكرار. 42التمريرة الصدرية ثم  المحاورة -استلاممهارة  -
 تكرار. 27المهارة التمريرة فوق الرأس  -استلاممهارة  -
 تكرار.  17 الهجوم المنظم -
 التمريرة فوق الرأس وثم  المحاورة - استلاممهارة  -
 (14)التمريرة المرتدة ثم  المحاورة – استلاممهارة  -
 التمريرة ثم  دوران ارتكاز استلامالتمريرة الكتفية ومهارة ثم  المحاورة -استلامومهارتي  -

 (13المرتدة اتكرار )
 اختحراقومهحارة  ،التمريحر الصحدريةثم  تحت السلة اختراقومهارة ،  مهارة التمريرة المرتدة  -
مهحارة الرميحة و  التمريحرة المرتحدةثحم  تححت السحلة اختحراقومهحارة  ،  التمريحر فحوق الحرأسثحم    تحت السلة

 .تكرارات ( 11الحرة )
 التمريرة ثم  دوران ارتكاز استلام تكرارات ومهارة 9على الكرة  ستحواذ مهارة الا -

 الصدرية 
التمريححرة  التمريححرة الصححدرية خححارج المنطقححة المحرمححة ومهححارةثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة -

 .تكرارات ( 8الكتفية )

ثححم  تحححت السححلة اختححراقالمحححاورة  الخطافيححة ومهححارةالتمريححرة ثححم  المحححاورة -اسححتلاممهححارة  -
 الغت  االتمريرة فوق الرأس أيضا ثم  دوران ارتكاز استلامومهارة ، التمريرة الخطافية

 لكل مهارة  تكرارات ( 7) 
 .تكرارات  6التمريرة الكتفية حققت ثم  مهارة المتابعة الهجومية تحت السلةو  -
محححاورة تصححويب بالوثححب  اسححتلامالكتفيححة ومهححارة  التمريححرةثححم  تحححت السححلة اختححراقمحححاورة  -

  المتابعة الهجومية تحت السلة محاورة تصويبية ثلاثية فمهارة استلامنقطتين ومهارة 

 .تكرارات  5التمريرة فوق الرأس حققت ثم  
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، 4التمريحرة الكتفيحة ثحم  دوران ارتكاز  استلام  التصويب من الوثب ومهارة  -  استلاممهارة   -
تكرارات كللن مهارة المتابعحة الهجوميحة تححت  4التمريرة الخطافيةثم  ارتكاز استلاممهارة  
 .تكرارات  4التمريرة الخطافية ثم  السلة
  3تصويب ثلاثي  استلام التصويب إسلام دانن ومهارةثم  المحاورة - استلاممهارة 

 تكرارات 
 .فقا تكرارين المحاورة التصويب السلمي نقطتين - استلاممهارة 

 Gأعلى قيم تكرار سجلت لمركز 
  لمهارة ( تكراراا36)، ، يليه(41لمتغبر الهجوم المنظم اتكرار) قيمأعلى  حي  كانت 

 التمريرة الصدرية ثم  استلام
 تكرار 24التمريرة الصدرية ثم  المحاورة استلاممهارة  - 
  تكرارات ( 8مهارة التمريرة فوق الرأس)ثم  على الكرة ستحواذ الا مهارة 

التمريححرة ثححم  المحححاورة – اسححتلام ومهححارة، التمريححرة فححوق الححرأسثححم  المحححاورة – اسححتلاممهححارة 
( 6) ومهارة الهجوم الخحاطف، التمريرة الصدريةثم  تحت السلة اختراق -ومهارة المحاورة ،  المرتدة

 .تكرارات 
التمريححرة ثححم  دوران ارتكححاز اسححتلامومهححارة ، التمريححرة الكتفيححةثححم  المحححاورة -اسححتلاممهححارة  -
 .تكرارات ( 5الصدرية)
  المرتدةالتمريرة ثم  تحت السلة اختراقالتمريرة المرتدة ومهارة المحاورة  استلامومهارة  

 التمريرة ثم  دوران ارتكاز استلامدوران تمرير  قوق الرأس ومهارة  ارتكاز استلامومهارة 
التمريحححرة ثحححم  ومهحححارة المتابعحححة الهجوميحححةالخطافيحححة التمريحححرة  ارتكحححاز اسحححتلامالمرتحححدة ومهحححارة 

فححوق الححرأس  التمريححرثححم  الصححدرية خححارج المنطقححة المحرمححة ومهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة
  تكرارات ( 4ومهارة التمريرة الكتفية )

تحت  اختراقالتمريرة الخطافية ومهارة المحاورة ثم    محاورة  استلامالتمريرة الخطافية ومهارة    -
مهحارة و  الخطافيحةالتمريحرة ثحم  تحت السحلة اختراقفوق الرأس ومهارة المحاورة التمريرة  ثم    السلة

ثححم  المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة المرتححدة ومهححارةالتمريححرة ثححم  المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة
 .تكرارات ( 3الخطافية )التمريرة 

 المححاورة التصحويب بالوثحب  اسحتلامومهحارة  :  المحاورة التصحويب السحلمي  -استلاممهارة    -
التمريحرة ثحم  الكتفيه ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة ةالتمرير ثم    دوران  ارتكاز  -استلاممهارة  و 

 فقا. تكرارين الرميات الحرة ماليمهارة اجو  الكتفية
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كته لعدم مشحار  انظرا  Cلمركز  الأداءلحجم أي  قيم  لم يتم تسجيل (C)ملخص عن مركز 
 للملاراة.
( يوض  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والنسبة المئوية للمتغيرات قيد الدراسة لمراكزاللعب  17)جدول 

 إيطاليا لفريق 
 فريق إيطاليا  

المجموع   F G C مراكز اللعب 
 الكلي 

المتوسط  
 الحسابي 

لانحراف  ا
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  الخططية الهجوميةالمهارات   الكلية 

 100 23 1.40 0.96 23 0 3 0 11 0 9 الكرة  على  استحواذ -1
 100 149 8.84 6.21 149 0 38 0 45 0 66 تمريرة صدرية   -2
 100 24 1.47 1.00 24 0 7 0 7 0 10 تمرير فوق الرأس   -3
 100 27 1.59 1.13 27 0 5 0 12 0 10 تمريرة مرتدة  -4
 100 13 0.87 0.54 13 0 4 0 2 0 7 تمريرة خطافية  -5
 100 66 3.97 2.75 66 0 10 0 35 0 21 محاورة تمريرة صدرية  استلام -6
 100 27 1.83 1.13 27 0 4 0 11 0 12 محاورة تمريرة كتفية   استلام -7
 100 29 1.78 1.21 29 0 4 0 12 0 13 محاورة تمريرة فوق الراس  استلام -8
 100 46 2.78 1.92 46 0 6 0 25 0 15 محاورة تمريرة مرتدة   استلام -9

 100 17 0.93 0.71 17 0 4 0 5 0 8 محاورة تمريرة خطافية  استلام -10
 تحت االسلة تمريرة اختراقمحاورة  -11

 100 24 1.38 1.00 24 0 3 0 11 0 10 صدرية  
تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -12

 93.75 15 0.85 0.67 16 0 3 1 5 0 7 كتفية 
تحت السلة تمريرة فوق  اختراقمحاورة  -13

 95.45 21 1.15 0.92 22 0 5 0 10 1 6 الرأس  
تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  - 14

 100 22 1.22 0.92 22 0 4 0 10 0 8 مرتدة 
تحت السلة تمريرة  اختراقمحاورة  -15

 100 15 0.81 0.63 15 0 3 0 7 0 5 خطافية
 2 محاورة تصويب سلمية استلام -16

 18.75 3 0.69 0.67 16 2 0 7 2 4 1 نقطتين 
  2 ستلام محاورة تصويب بالوثب -17إ

 29.17 7 0.87 1.00 24 4 0 6 4 7 3 نقطتين  
  2 ستلام محاورة تصويب تحت السلة -18

 18.75 3 0.75 0.67 16 3 0 5 3 5 0 نقطتين 

 0 0 0.43 0.25 6 1 0 2 0 3 0 محاورة تصويلة خطافية  استلام -19
  2 إسلام دنن تصويلة  محاورة استلام -20

 Dank 0 2 0 0 2 2 6 0.25 0.52 2 33.33نقطتين 

 19.23 5 1.00 1.08 26 3 0 9 3 9 2 نقاط  3 محاورة تصويلة ثلاثية استلام -21
 5.26 1 0.91 0.79 19 4 0 8 0 6 1 نقطتين  2تصويلة سلملة استلام -22
 13.33 2 0.81 0.63 15 2 0 6 2 5 0 2تصويلة من الوثب  استلام -23
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 فريق إيطاليا  
المجموع   F G C مراكز اللعب 

 الكلي 
المتوسط  
 الحسابي 

لانحراف  ا
 المعياري 

ناحج 
 الكلي 

النسبة  
 فاشل  ناج  فاشل  ناج  فاشل  ناج  الخططية الهجوميةالمهارات   الكلية 

 0.00 0 0.71 0.50 12 2 0 5 0 5 0 نقطتين  2 تصويلة تحت السلة استلام -24
 0.00 0 0.41 0.21 5 1 0 2 0 2 0 2تصويلة خطافية  استلام -25
 5.56 1 0.88 0.75 18 3 0 8 1 6 0 نقاط  3 تصويلة ثلاثية استلام -26
 89.47 17 1.00 0.79 19 0 4 0 8 2 5 دوران تمريرة صدرية   ارتكاز استلام -27
 86.67 13 0.86 0.63 15 0 5 0 4 2 4 دوران تمريرة كتفية   ارتكاز استلام -28
 93.10 27 1.53 1.21 29 0 5 0 11 2 11 دوران تمريرة فوق الرأس  ارتكاز استلام -29

 91.67 22 1.26 1.00 24 0 4 0 11 2 7 دوران تمريرة مرتدة   ارتكاز استلام -30

 85.71 12 0.70 0.58 14 0 3 1 5 1 4 تمريرة خطافية  ارتكاز استلام -31
تصويب بالوثب تحت  استلام ارتكاز -32

 0.00 0 0.81 0.63 15 2 0 7 0 6 0 نقطتين  2 السلة
خارج   بالوثب ارتكاز تصويب استلام -33

 0.00 0 0.93 0.71 17 3 0 6 0 8 0 2المنطقة المحرمة 

 11.76 2 0.84 0.71 17 3 0 8 2 4 0 نقطتين  2 متابعة هجومية تحت السلة -34
متايعة هجومية تمرير صدرية خارج  -35

 80 16 1.03 0.83 20 0 3 2 9 2 4 المنطقة المحرمة  
تمريرة  متابعة هجومية تحت السلة -36

 92.86 13 0.81 0.58 14 0 3 0 6 1 4 كتفية 
متابعة هجومية تحت السلة تمريرة فوق   -37

 91.30 21 1.21 0.96 23 0 5 0 8 2 8 الرأس  
متابعة هجومية تحت السلة تمريرة  -38

 88.89 16 0.92 0.75 18 0 3 0 8 2 5 مرتدة 
 متابعة هجومية تحت السلة تمريرة -39

 85.71 12 0.76 0.58 14 0 3 0 6 2 3 خطافية

 65 39 4.70 2.50 60 4 2 7 10 10 27 هجوم خاطف  -40
 88.70 212 10.90 9.96 239 5 55 14 93 8 64   هجوم منظم -41
 100 22 1.15 0.92 22 0 5 0 7 0 10 التمريرة االكتفية  -42

  10 1.00 0.46 11 0 0 1 6 0 4 الرميات الحرة   ماليإج -43 
   

   لفريق إيطاليا ()مجتمعة F -  (G) - Cعرض قيم التكرارات لمراكز اللعب  
 : قيم للمتغيرات هيأعلى  ( أن17أظهرت النتائج الجدول )

 cمركححز  ، يليححه9اتكححرار  fمركححز  ، يليححه11اتكححرار ( G) لمركححز: علححى الكححرة سححتحواذ مهححارة الا -1
 .3اتكرار
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 ، يليحه45اتكحرار ( G) مركز مركز ، يليهF (66)تكرار لمركز أعلى  :مهارة التمريرة الصدرية -2
 .38اتكرار  cمركز 

 .تكرارات C (7 )و( G) مركزي  ، يليهF (10)قيمة لمركز أعلى  :مهارة التمريرة فوق الرأس -3

مركحز ثحم  ،تكحرارات 10(Fمركحز) ، يليحهتكحرار G 12))قيمة لمركزأعلى  :مهارة التمريرة المرتدة -4
C (5 ) تكرارات. 

 –Cلمركحز  4 ، يليحه7بقيمحة التكحرار Fقيمة لمركحزأعلى    حي  كانت :  مهارة التمريرة الخطافية -5
 .Gلمركز  تكرارينو 

بقيمححة ( G) كححأعلى قيمححة للمهححارة كانححت لمركححز: الصححدريةالتمريححرة ثححم  المحححاورة -اسححتلاممهححارة  -6
 .10اتكرار  cمركز  ، يليه21اتكرار  –Fمركز  ، يليه35

 Fمركححز  ، يليححه12بقيمحة  (F)قيمححة لمركححز أعلحى  :التمريححرة الكتفيححةثحم  محححاورة -اسححتلاممهحارة  -7
 .4اتكرار  Cمركز  ، يليه11بقمية 

، 12اتكرار ( G) مركز ، يليهFتكرار لمركز 13: الرأسالمحاورة التمريرة فوق   -استلاممهارة   -8
 .4بقيمة تكرار  -cمركز  يليه

بقيمحة  Fمركحز  ، يليحه25( G) قيمحة لمركحزأعلى  :التمريرة المرتدةثم  المحاورة  -استلاممهارة   -9
 .6بقيمة –Cمركز  ، يليه15

 مركححز ، يليححهF– 8لمركححز  قيمححة كانححت أعلححى  :التمريححرة الخطافيححةثححم  المحححاورة - اسححتلاممهححارة  -10
(G )5-مركز  ، يليه(C) (4 ) تكرارات. 

، 11بقيمحة تكحرار ( G) قيمحةأعلحى  :التمريحرة الصحدريةثم    تحت السلة  اختراق  -مهارة المحاورة -11
 .3بقيمة تكرار  Cركز  ، يليه10بقيمة تكرار  Fمركز  يليه

 ، يليحهF (7) قيمحة تكحرار للمهحارةأعلحى  :التمريرة الكتفيحةثم  تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة   -12
 C (3.)مركز  ، يليهF (5)مركز  ، يليهF (7)مركز 

( 10قححيم لتكححرار المهححارة )أعلححى  :التمريححرة فححوق الححرأسثححم  تحححت السححلة اختححراق -مهححارة المحححاورة -13
 C (5)مركز  ، يليهF (6)مركز  ، يليهGلمركز  

 ، يليحححه10( G) قيمحححة لمركحححزأعلحححى  :التمريحححرة المرتحححدةثحححم  تححححت السحححلة اختحححراقمهحححارة المححححاورة  -14
 C (4.)مركز  ، يليهF– 8مركز 
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 ، يليححه(7)( G) قيمححة لمركححزأعلححى  :التمريححرة الخطافيححةثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة المحححاورة  -15
 .C -3( مركز 5) Fمركز 

 fمركححز  ، يليححه(2)( G) قححيم تكححرار لمركححزأعلححى  :المحححاورة التصححويب سححلمي -اسححتلاممهححارة  -16
 .Cتكرار لمركز أي  قيم  واحد ولم تظهر

 ، يليححه(4)( G) قححيم تكححرار لمركححزأعلححى  :محححاورة التصححويب بالوثححب نقطتححينال - اسححتلاممهححارة  -17
 .Cلمركز أي  قيم  ولم تظهر F -3مركز 

أي  قححيم  ولححم تظهححر( G) تكححرارات لمركححز 3: المحححاورة التصححويب تحححت السححلة -اسححتلاممهححارة  -18
 .C- Fي تكرار لمركز 

 C- E- Fتكرار للمراكز الثلاث أي  قيم  المحاورة التصويب الخطافي لم تظهر  -استلاممهارة   -19

 Cقحيم تكحرار المهحارة لمركحز أعلى  ظهرت : التصويب اسلام داننثم    المحاورة  -  استلاممهارة   -20
 .G- Fلمركزي أي  قيم  ولم تظهر تكرارينا

مركحز  ، يليحهتكحرارات ( 3)( G) قيمة لمركزأعلى  :الثلاثيالمحاورة التصويب   -  استلاممهارة   -21
F لمركز أي  قيم  ولم تظهر تكرارينC. 

أي  قححيم  ولححم تظهححر fقيمححة تكححرار واحححد لمركححز أعلححى  :تصححويب سححلمي نقطتححين اسححتلاممهححارة  -22
 .C- Gلمركزي 

أي   تظهحرولحم ( G) ( لمركحز2قيمحة تكحرار )أعلى    :التصويب من الوثب نقطتين  استلاممهارة   -23
 .C- Fلمركزي قيم 

 C- G- Fلم تظهر أي لمراكز الثلاث : التصويب تحت السلة نقطتين -استلاممهارة  -24

 C- G- Fلم تظهر أي المركز الثلاث : التصويب الخطافي استلاممهارة  -25

 ظهر أي ترقيميولم ( G) قيمة تكرار واحد لمركزأعلى  :التصويب الثلاثي استلاممهارة  -26

، C- Fلمركحز ( G) لمركحز–8 قيمحةأعلى  :التمريرة الصدريةثم  دوران ارتكاز - استلاممهارة  -27
 تكرارات. C -4مركز  ، يليهF (5)مركز  يليه

 ، يليححهتكححرارات  5بقيمححة  Cقيمححة لمركححز أعلححى  التمريححرة الكتفيححةثححم  دوران ارتكححاز اسححتلاممهححارة  -28
 تكرارات. 4 في G- Fوتساوي مركزي 

حيحح  أظهححرت قححيم التكححرار كححأعلى قيمححة : التمريححرة فححوق الححرأسثححم  دوران ارتكححاز اسححتلاممهححارة  -29
 .تكرارات  –C -5مركز  ، يليه( تكراراا11) G- Fلمركزي 
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 ، يليححه( تكححراراا11)( G) تكححرار لمركححزأعلححى  :التمريححرة المرتححدةثححم  دوران ارتكححاز اسححتلاممهححارة  -30
 .تكرارات ( 4) (C)مركز  ، يليهF 7مركز 

 ، يليححه(S) (G) قححيم تكححرار لمركححزأعلححى  :التمريححرة الخطححافيثححم  ارتكححاز - اسححتلاممهححارة  -31
 مركز

(F) 4  تكرارات مركزC 3 .تكرارات  

 -C- Gللمراكز الثلاث أي  قيم  لم تظهر: التصويب بالوثب تحت السلة ارتكاز استلاممهارة  -32

F 

 للمراكز.أي  قيم  لم تظهر: تصويب بالوثب خارج المنطقة المحرمة ارتكاز -استلاممهارة  -33

ولححم  تكححرارين( G) قيمححة لمركححزأعلححى  ظهححرت : مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة نقطتححين -34
 .C- Fلمركز أي  قيم  تظهر

( G) قيمحة لمركحزأعلحى  :التمريرة الصدرية خارج المنطقة المحرمةثم  مهارة المتابعة الهجومية -35
 .تكرارات C (3 )مركز  ، يليهتكرارات  F -4مركز  ، يليه(9)

 6 بقيمححة( G) قيمححة لمركححزأعلححى  :التمريححرة الكتفيححةثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة -36
 تكرارات. C -3مركز  ، يليهF -4مركز  ، يليهتكرارات 

 8 بقيمة G- Fقيم للمراكز أعلى  :التمريرة فوق الرأسثم   مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة -37
 تكرارات. C -5مركز  ، يليهتكرارات 

، تكحرارات  8( G) قيمحة لمركحزأعلحى  :التمريحرة المرتحدةثحم    مهارة المتابعة الهجومية تحت السحلة -38
 تكرارات. C -3مركز  ، يليهتكرارات F (5 )مركز  يليه

، تكحرارات ( G) -6قيمحة لمركحز أعلحى  :مهارة المتابعة الهجومية تحت السحلة التمريحرة الخطافيحة -39
 تكرارات. C- F -3مركزي  يليه

 ، يليححه- تكححرارات  f 10مركححز  ، يليححه– 27اتكححرار  –Fقيمححة للمركححز أعلححى  :الهجححوم الخححاطف -40
 .تكرارين –Cمركز 

 (C)مركحححز  ، يليححه( تكححراراا64) Fمركححز  يليححه، (93)( G) قححيم لمركحححزأعلححى  :الهجححوم المححنظم -41
 .( تكراراا55بقيمة )

 Cمركحز  ، يليحه– 7بقيمحة ( G) مركحز ، يليحه10بقيمحة  Fقيمة لمركحز أعلى  :التمريرة الكتفية -42
 تكرارات. 5بقيمة 
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 4بقيمحة  Fمركحز  ، يليحهتكحرارات  6بقيمحة ( G) قيمة لمركحزأعلى  :مهارة الرمية الحرة  مالياج -43
 .Cتكرار لمركز أي  قيم  تكرارات ولم تظهر

  :تمثلت في  Fقيم لمركز  أعلى   
 66اتكرار: مهارة التمريرة الصدرية -
 تكرا 64: هجوم منظم -
 .تكرار 27: الهجوم الخاطف -
 تكرار. 12: التمريرة الصدريةثم  المحاورة -استلاممهارة  -
 تكرار. 15: التمريرة المرتدةثم  المحاورة -استلاممهارة  -
 .تكرار 13: التمريرة فوق الرأسثم  المحاورة -استلاممهارة  -
 .تكرار 12: التمريرة الكتفيةثم  المحاورة -استلاممهارة  -
 تكرار 11: التمريرة فوق الرأسثم  دوران ارتكاز - استلاممهارة  -
ثححم  تحححت السححلة اختححراقومهححارة المحححاورة ، المرتححدةومهححارة التمريححرة ، مهححارة التمريححرة فححوق الححرأس -

 تكرارات. 10: ومهارة التمريرة الكتفية التمريرة الصدرية
 .تكرارات  9: على الكرة ستحواذ مهارة الا -
التمريححرة ثححم  تحححت السححلة اختححراقالتمريححرة الخطافيححة ومهححارة المحححاورة  -المحححاورة -اسححتلاممهححارة  -

 .تكرارات  8: التمريرة فوق الرأسثم  ومية تحت السلةالمرتدة ومهارة المتابعة الهج
 اسححتلامالتمريححرة الكتفيححة ومهححارة ثححم  تحححت السححلة اختححراقمهححارة التمريححرة الخطافيححة مهححارة المحححاورة  -

 تكرارات  7بحجم: التمريرة المرتدةثم  دوران ارتكاز
 .تكرارات  6: التمريرة فوق الرأسثم  تحت السلة اختراقمهارة المحاورة  -
ثحححم  دوران ارتكحححاز اسحححتلامالتمريحححرة الخطافيحححة ومهحححارة ثحححم  تححححت السحححلة اختحححراق -مهحححارة المححححاورة -

 .تكرارات  5: ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة المرتدة، التمريرة الصدرية
يححرة الخطافيححة التمر ثححم  - ارتكححاز اسححتلامالتمريححرة الكتفيححة ومهححارة ثححم  دوران ارتكححاز اسححتلاممهححارة  -

التمريحرة الصحدرية خحارج المنطقحة المحرمحة ومهحارة المتابعحة الهجوميحة ثحم  المتابعحة الهجوميحة  ومهارة
 .تكرارات لكل مهارة 4: الرمية الحرة التمريرة الكتفية ومهارةثم  تحت السلة

  السلةومهارة المتابعة الهجومية تحت ، المحاورة التصويب بالوثب نقطتين -استلاممهارة  -
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 تكرارات  3: التمريرة الخطافيةثم  
 .فقا تكرارين المحاورة التصويب الثلاثي -استلاممهارة  -

   :وتمثلت في المهارات الآتية(  G)  قيم لمركز  أعلى
 تكرار.  93: هجوم منظم -
  .تكرار 45: التمريرة الصدرية -استلاممهارة  - 
 تكرار.  35: الصدريةالمحارة التمريرة  -استلاممهارة  -
 تكرار. 25: التمريرة المرتدةثم  محاورة -استلاممهارة  -
 تكرار. 12: محاورة التمريرة فوق الرأس ومهارة التمريرة المرتدة -استلاممهارة  -
ومهححارة المححححاورة ، التمريححرة الكتفيححةثحححم  المحححاورة - اسححتلام ومهححارة علححى الكحححرة سححتحواذ مهححارة الا -

، التمريححرة فححوق الححرأسثححم  دوران ارتكححاز اسححتلامومهححارة ، التمريححرة الصححدريةثححم  تحححت السححلة اختححراق
 تكرار. 11: التمريرة المرتدةثم  دوران ارتكاز استلامومهارة 

تححت السحلة  اختحراقومهحارة المححاورة ، تحت السحلة التمريحرة فحوق الحرأس  اختراق  -مهارة المحاورة  -
 تكرارات. 10: والهجوم الخاطف، رة المرتدةالتمري

 .تكرارات  9: التمريرة الصدرية خارج المنطقة المحرمةثم  مهارة المتابعة الهجومية -
ثحححم  ومهحححارة المتابعحححة الهجوميحححة تححححت السحححلة، التمريحححرة الصحححدريةثحححم  دوران ارتكحححاز اسحححتلاممهحححارة  -

 .تكرارات  8: الهجومية تحت السلة التمريرة المرتدةومهارة المتابعة ، التمريرة فوق الرأس
ومهححارة ، التمريححرة الخطافيححةثححم  تحححت السححلة اختححراقالمحححاورة  مهححارة التمريححرة فححوق الححرأس ومهححارة -

 .تكرارات  7: التمريرة الكتفية
 لةالمتابعة الهجومية تحت السح ومهارة، التمريرة الكتفيةثم  ،مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة  -

 .تكرارات  6: ومهارة الرمية الحرة، التمريرة الخطافيةثم 
 .تكرارات  5: محاورة التمريرة الخطافية استلاممهارة  -
التمريرة الكتفية ثم  دوران ارتكاز استلامالمحاورة التصويب بالوثب نقطتين ومهارة  استلاممهارة   -
 .تكرارات  4
المححاورة التصحويب الثلاثحي  استلامالمحاورة التصويب تحت السلة نقطتين ومهارة  استلاممهارة    -
 .تكرارات  3
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التصحححويب  اسحححتلاممححححاورة تصحححويب سحححلمي ومهحححارة  اسحححتلاممهحححارة التمريحححرة الخطافيحححة ومهحححارة  -2
 .تكرارين: بالوثب ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة نقطتين

 لفريق إيطاليا  Cأعلى قيم لمركز  
 تكرار  55: هجوم منظم -
 تكرار  38: مهارة التمريرة الصدرية -
 تكرارات  10: محاورة التمريرة الصدرية استلاممهارة  -
 تكرارات  7: مهارة التمريرة فوق الرأس -
 تكرارات  6: محاورة تمريرة مرتدة استلام -
، التمريححرة فحححوق الحححرأسثحححم  تحححت السحححلة اختحححراقمهححارة التمريحححرة المرتحححدة ومهححارة المححححاورة  -

التمريحححرة فحححوق ثحححم  دوران ارتكحححاز اسحححتلامومهحححارة ، التمريحححرة الكتفيحححةثحححم  دوران ارتكحححاز اسحححتلام مهحححارة
 ، الرأس

 .تكرارات  5: التمريرة الكتفية ومهارة 
 محاورة استلامالتمريرة الكتفية ومهارة ثم  المحاورة استلام مهارة التمريرة الخطافية ومهارة 

تحححت  اختححراقمحححاورة التمريححرة الخطافيححة ومهححارة المحححاورة  اسححتلامالتمريححرة فححوق الححرأس ومهححارة ثححم 
 .تكرارات  4: السلة التمريرة المرتدة

، التمريحرة الصحدريةثحم  تحت السحلة  اختراقومهارة المحاورة  ،  على الكرة  ستحواذ مهارة الا  -
ثححم  تحححت السححلة اختححراقومهححارة المحححاورة ، التمريححرة الكتفيححةثححم  تحححت السححلة اختححراقومهححارة المحححاورة 

ثحححم  ومهحححارة المتابعحححة الهجوميحححة، التمريحححرة الخطافيحححةثحححم  ارتكحححاز اسحححتلامومهحححارة ، التمريحححرة الخطافيحححة
التمريحححرة  ثحححم المتابعحححة الهجوميحححة تححححت السحححلة ومهحححارة، التمريحححرة الصحححدرية خحححارج المنطقحححة المحرمحححة

ومهحارة المتابعحة الهجوميحة تححت ، التمريحرة المرتحدةثم  الكتفية ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة
 .تكرارات  3: التمريرة الخطافيةثم  السلة

 .تكرارين: والهجوم الخاطف، محاورة تصويب اسلام دانن -استلاممهارة  -2
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ت الهجومية الخططية بين مراكز اللعب لفرق الأداءيوض  تحليل التباين بين متوسطات حجم  (18جدول )
 م  2017لبطولة كأس أوربا لكرة السلة  بربيا( –الترتيب الاول والثاني )سلوفينيا  

الإحصائية المعالجات   
 

 المتغبرات 
 .الدلالة )ف(  قيمة متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

الكرةعلى   استحواذ  181. 1.857 21.442 2 42.883 اين المجموعات  1
   11.545 21 242.450 داخل المجموعات 

    23 285.333 المجمو  الكلي 
 767. 269. 17.617 2 35.233 اين المجموعات  2 -تمريرة صدرية 

   65.457 21 1374.600 المجموعات  داخل
    23 1409.833 المجمو  الكلي 

 043*. 3.672 23.704 2 47.408 اين المجموعات   3 - تمريرة فوق الراس
   6.455 21 135.550 داخل المجموعات 

    23 182.958 المجمو  الكلي 
 150. 2.079 9.004 2 18.008 اين المجموعات  4 – تمريرة مرتدة 

   4.331 21 90.950 داخل المجموعات 
    23 108.958 الكلي المجمو  

 016*. 5.027 13.429 2 26.858 اين المجموعات   5 - تمريرة خطافية 
   2.671 21 56.100 داخل المجموعات 

    23 82.958 المجمو  الكلي 
محاورة تمريرة صدرية  استلام  -6  042.* 3.687 131.229 2 262.458 اين المجموعات  

   35.595 21 747.500 داخل المجموعات 
    23 1009.958 المجمو  الكلي 

       144. 2.125 45.104 2 90.208 اين المجموعات  7 -محاورة تمريرة كتفية استلام
   21.226 21 445.750 داخل المجموعات 

    23 535.958 المجمو  الكلي 
محاورة تمريرة فوق الرأس  استلام  -8  004.* 7.455 30.692 2 61.383 اين المجموعات  

   4.117 21 86.450 داخل المجموعات 
    23 147.833 المجمو  الكلي 

محاورة تمريرة مرتدة  استلام  -9  128. 2.275 10.492 2 20.983 اين المجموعات  
   4.612 21 96.850 داخل المجموعات 

    23 117.833 المجمو  الكلي 
محاورة تمريرة خطافية  استلام -10  032.* 4.077 4.825 2 9.650 اين المجموعات  

   1.183 21 24.850 داخل المجموعات 
    23 34.500 المجمو  الكلي 

تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  -11
 صدرية 

 893. 114. 137. 2 275. اين المجموعات 
   1.207 21 25.350 داخل المجموعات 

    23 25.625 الكلي  المجو  
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الإحصائية المعالجات   
 

 المتغبرات 
 .الدلالة )ف(  قيمة متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  -12 
 كتفية 

 000. 13.447 4.867 2 9.733 اين المجموعات 
   362. 21 7.600 داخل المجموعات 

    23 17.333 المجمو  الكلي 
تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  -13 

 فوق الرأس 
 423. 898. 1.575 2 3.150 اين المجموعات 

   1.755 21 36.850 داخل المجموعات 
    23 40.000 المجمو  الكلي 

تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  -14
 مرتدة 

 658. 427. 429. 2 858. اين المجموعات 
   1.005 21 21.100 داخل المجموعات 

    23 21.958 المجمو  الكلي 
تحت السلة تمريرة   اختراقمحاورة  -15

 خطافية 
 239. 1.531 117. 2 233. اين المجموعات 

   076. 21 1.600 داخل المجموعات 
    23 1.833 المجمو  الكلي 

 16 -محاورة تصويلة سلمية استلام  
2نقطتين    

 143. 2.139 550. 2 1.100 اين المجموعات 
   257. 21 5.400 داخل المجموعات 

    23 6.500 الكلي المجمو  
محاورة تصويب بالوثب   استلام  - 17

2نقطتين   
 814. 208. 175. 2 350. اين المجموعات 

   840. 21 17.650 داخل المجموعات 
    23 18.000 المجمو  الكلي 

محاورة تصويلة  استلام  - 18 
2تحت السلة نقطتين   

 910. 095. 042. 2 083. اين المجموعات 
   440. 21 9.250 المجموعات داخل 

    23 9.333 المجمو  الكلي 
خطافية   محاورة تصويلة  استلام -19

2 نقطتين   
 239. 1.531 117. 2 233. اين المجموعات 

   076. 21 1.600 داخل المجموعات 
    23 1.833 المجمو  الكلي 

 20 -محاورة تصويلة  استلام
2إسلام دانن نقطتين   

 767. 269. 042. 2 083. المجموعات اين 
   155. 21 3.250 داخل المجموعات 

    23 3.333 المجمو  الكلي 
محاورة تصويلة ثلاثية  استلام  -21   443. 848. 517. 2 1.033 اين المجموعات  

   610. 21 12.800 داخل المجموعات 
    23 13.833 المجمو  الكلي 

تصويلة سلمية  استلام  331. 1.167 167. 2 333. اين المجموعات  22 – 
   143. 21 3.000 داخل المجموعات 

    23 3.333 المجمو  الكلي 

2نقطتين  تصويلة من الوثب   استلام -23  987. 013. 004. 2 008. اين المجموعات  
   331. 21 6.950 داخل المجموعات 

    23 6.958  المجمو  الكلي 
 331. 1.167 092. 2 183. اين المجموعات تحت السلة نقطتين  تصويب  استلام  - 24
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الإحصائية المعالجات   
 

 المتغبرات 
 .الدلالة )ف(  قيمة متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

   079. 21 1.650 داخل المجموعات  2
    23 1.833 المجمو  الكلي 

2تصويلة خطافية نقطتين   استلام -25  517. 681. 029. 2 058. اين المجموعات   
   043. 21 900. داخل المجموعات 

    23 958. المجمو  الكلي 
تصويلة ثلاثية   استلام  423. 895. 367. 2 733. اين المجموعات  26 – 

   410. 21 8.600 داخل المجموعات 
    23 9.333 المجمو  الكلي 

دوران تمريرة صدرية ارتكاز  استلام -27  694. 371. 438. 2 875. اين المجموعات  
   1.179 21 24.750 داخل المجموعات 

    23 25.625 المجمو  الكلي 
إرنكاز دوران   استلام -28  

  تمريرة كتفيه  

 849. 165. 092. 2 183. اين المجموعات 
   555. 21 11.650 داخل المجموعات 

    23 11.833 المجمو  الكلي 
 29 -دوران  ارتكاز استلام  

  تمريرة فوق الرأس  

 000. 11.173 12.104 2 24.208 اين المجموعات 
   1.083 21 22.750 المجموعات داخل 

    23 46.958 المجمو  الكلي 
30 -استلام  
مرتدة   دوران تمريرة ارتكاز   

 498. 721. 438. 2 875. اين المجموعات 
   607. 21 12.750 داخل المجموعات 

    23 13.625 المجمو  الكلي 
خطافية  – 31 دوران تمريرة  ارتكاز استلام  167. 1.952 363. 2 725. المجموعات اين  

   186. 21 3.900 داخل المجموعات 
    23 4.625 المجمو  الكلي 

استلام    - 3 2   
تصويب بالوثب تحت السلة نقطتين   ارتكاز

2 

 331. 1.167 092. 2 183. اين المجموعات 
   079. 21 1.650 داخل المجموعات 

    23 1.833 المجمو  الكلي 
إرنكاز  استلام -33  

2تصويب بالوثب خارج المنطقة المحرمة    
 000. 000. 000. 2 000. اين المجموعات 

   000. 21 000. داخل المجموعات 
    23 000. المجمو  الكلي 

متابعة هجومية تحت السلة نقطتين   - 34 
2 

 825. 194. 017. 2 033. اين المجموعات 
   086. 21 1.800 داخل المجموعات 

    23 1.833 المجمو  الكلي 
 35 - متابعة هجومية تمريرة صدرية 

خارج المنطقة المحرمة   
 096. 2.625 1.600 2 3.200 اين المجموعات 

   610. 21 12.800 داخل المجموعات 
    23 16.000  المجمو  الكلي 

متابعة هجومية تحت  - 36  
السلة تمريرة كتفية    

 282. 1.345 262. 2 525. اين المجموعات 
   195. 21 4.100 داخل المجموعات 
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الإحصائية المعالجات   
 

 المتغبرات 
 .الدلالة )ف(  قيمة متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين

    23 4.625 المجمو  الكلي 
 37 - متابعة

 هجومية تحت السلة تمريرة فوق الرأس 
 009. 5.869 5.729 2 11.458 اين المجموعات 

   976. 21 20.500 داخل المجموعات 
    23 31.958 المجمو  الكلي 

 38 - متابعة
مرتدة  السلة تمريرةهجومية تحت   

 534. 647. 338. 2 675. اين المجموعات 
   521. 21 10.950 داخل المجموعات 

    23 11.625 المجمو  الكلي 
 39 - متابعة  

 هجومية تحت السلة  
تمريرة خطافية    

 096. 2.625 262. 2 525. اين المجموعات 
   100. 21 2.100 داخل المجموعات 

    23 2.625 المجمو  الكلي 
 034.* 3.994 58.829 2 117.658 اين المجموعات  40 – هجوم خاطف

   14.729 21 309.300 داخل المجموعات 
    23 426.958 المجمو  الكلي 

هجوم منظم -  218. 1.641 74.404 2 148.808 اين المجموعات  41
   45.340 21 952.150 داخل المجموعات 

    23 1100.958 المجمو  الكلي 
 637. 461. 4.417 2 8.833 اين المجموعات  42 – تمريرة كتفية 

   9.571 21 201.000 داخل المجموعات 
    23 209.833 المجمو  الكلي 

مهارة الرميات الحرة -   836. 181. 904. 2 1.808 اين المجموعات  43 
   5.007 21 105.150 داخل المجموعات 

    23 106.958 الكلي المجمو  
 

فححي مهححارة  0.05مسححتوى إحصححائية عنححد  وجححود فححروق ذات دلالححةإلححى ( 18) يشححير جححدول
، التمريححرة الصححدريةثححم  المحححاورة – اسححتلامومهححارة ، ومهححارة التمربححرة الخطافيححة، التمريححرة فححوق الححرأس

  التمريرة فوق الرأسثم  المحاورة – استلاممهارة 

ثحم  تححت السحلة اختحراق –مهحارة المححاورة ،  التمريحرة الخطافيحةثحم    المحاورة  –  استلاممهارة  
مهححارة المتابعححة الهجوميححة ، التمريححرة فححوق الححرأسثححم  دورانارتكححاز  - اسححتلاممهححارة ، التمريححرة الكتفيححة

، التمريححرة الخطافيححةثححم  مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة، التمريححرة فححوق الححرأسثححم  تحححت السححلة
 .الخاطف الهجوم
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 (روسيا  – أسبانيا) الترتيب الثاني والثالثعلى يوض  تحليل التباين بين الفرق المتحصلة  (19)جدول 
 بتركيا   م 2017أوربا لكرة السلة  طولة كأسلب

 الإحصائية المعالجات 
 

 رات يالمتغ
 مصدر التلاين 

مجمو   
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسا  
 المربعات 

 .الدلالة قيمة )ف(

 1 - الكرة عل   استحواذ

 375. 1 375. بين المجموعات 

 2.799 22 61.583 داخل المجموعات 718. 134.

  23 61.958 المجموع الكلي

التمريرة الصدرية 

 

 562. 347. 16.667 1 16.667 بين المجموعات 

   48.083 22 1057.833 داخل المجموعات

    23 1074.500 المجموع الكلي

 التمريرة فوق الرأس 

 506. 456. 1.500 1 1.500 بين المجموعات 

   3.288 22 72.333 داخل المجموعات

    23 73.833 المجموع الكلي

 التمريرة المرتدة

 791. 072. 167. 1 167. بين المجموعات 

   2.326 22 51.167 داخل المجموعات

    23 51.333 المجموع الكلي

 التمريرة الخطافية

 681. 173. 167. 1 167. بين المجموعات 

   962. 22 21.167 داخل المجموعات

    23 21.333 المجموع الكلي

 محاورة التمريرة الصدريةاستلام 

 262. 1.325 40.042 1 40.042 بين المجموعات 

   30.223 22 664.917 داخل المجموعات

    23 704.958 المجموع الكلي

 محاورة التمريرة الكتفية استلام 

 807. 061. 167. 1 167. بين المجموعات 

   2.720 22 59.833 داخل المجموعات

    23 60.000 المجموع الكلي

 محاورة التمريرة فوق الرأس استلام 

 441. 616. 2.042 1 2.042 بين المجموعات 

   3.314 22 72.917 داخل المجموعات

    23 74.958 المجموع الكلي

 محاورة التمريرة المرتدةاستلام 

 927. 009. 042. 1 042. بين المجموعات 

   4.860 22 106.917 داخل المجموعات

    23 106.958 المجموع الكلي

 محاورة التمريرة الخطافيةاستلام 

 816. 055. 042. 1 042. بين المجموعات 

   754. 22 16.583 داخل المجموعات

    23 16.625 المجموع الكلي

تحت السلة التمريرة   اختراقمحاورة 
 الصدرية

 850. 037. 042. 1 042. بين المجموعات 

   1.133 22 24.917 داخل المجموعات

    23 24.958 المجموع الكلي
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 الإحصائية المعالجات 
 

 رات يالمتغ
 مصدر التلاين 

مجمو   
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسا  
 .الدلالة قيمة )ف( المربعات 

تحت السلة التمريرة   اختراقمحاورة 
 الكتفية 

 512. 444. 375. 1 375. بين المجموعات 

   845. 22 18.583 داخل المجموعات

    23 18.958 المجموع الكلي

تحت السلة التمريرة فوق   اختراقمحاورة 
 الرأس 

 411. 703. 1.042 1 1.042 بين المجموعات 

   1.481 22 32.583 داخل المجموعات

    23 33.625 المجموع الكلي

تحت السلة التمريرة   اختراقمحاورة 
 المرتدة

 533. 401. 375. 1 375. بين المجموعات 

   936. 22 20.583 داخل المجموعات

    23 20.958 المجموع الكلي

تحت السلة التمريرة   اختراقمحاورة 
 الخطافية

 836. 044. 042. 1 042. بين المجموعات 

   951. 22 20.917 داخل المجموعات

    23 20.958 الكليالمجموع 

 نقطتين  2محاورة تصويبة سلمية استلام 

 364. 861. 375. 1 375. بين المجموعات 

   436. 22 9.583 داخل المجموعات

    23 9.958 المجموع الكلي

 نقطتين  2محاورة تصويب بالوثب استلام 

 308. 1.088 375. 1 375. بين المجموعات 

   345. 22 7.583 داخل المجموعات

    23 7.958 المجموع الكلي

  2محاورة تصويبة تحت السلة استلام 
 نقطتين 

 1.000 000. 000. 1 000. بين المجموعات 

   424. 22 9.333 داخل المجموعات

    23 9.333 المجموع الكلي

 نقطتين  2محاورة تصويبة خطافية استلام 

 328. 1.000 042. 1 042. بين المجموعات 

   042. 22 917. داخل المجموعات

    23 958. المجموع الكلي

 2محاورة تصويب إسلام دانك استلام 
 نقطتين 

 633. 234. 042. 1 042. بين المجموعات 

   178. 22 3.917 داخل المجموعات

    23 3.958 المجموع الكلي

 محاورة تصويب بثلاث نقاطاستلام 

 223. 1.571 375. 1 375. بين المجموعات 

   239. 22 5.250 داخل المجموعات

    23 5.625 المجموع الكلي

 نقطتين 2تصويبة سلمية استلام 

 557. 355. 042. 1 042. بين المجموعات 

   117. 22 2.583 داخل المجموعات

    23 2.625 المجموع الكلي

 نقطتين 2تصويبه من الوثب استلام 

 082. 3.313 1.042 1 1.042 بين المجموعات 

   314. 22 6.917 داخل المجموعات

    23 7.958 المجموع الكلي
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 الإحصائية المعالجات 
 

 رات يالمتغ
 مصدر التلاين 

مجمو   
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسا  
 .الدلالة قيمة )ف( المربعات 

 نقطتين 2تصويبه تحت السلة استلام 

 1.000 000. 000. 1 000. بين المجموعات 

   083. 22 1.833 داخل المجموعات

    23 1.833 المجموع الكلي

 نقطتين  2تصويبه خطافية استلام 

 152. 2.200 167. 1 167. المجموعات بين 

   076. 22 1.667 داخل المجموعات

    23 1.833 المجموع الكلي

 تصويبه ثلاث نقاطاستلام 

 328. 1.000 042. 1 042. بين المجموعات 

   042. 22 917. داخل المجموعات

    23 958. المجموع الكلي

 دوران تمريره صدرية استلام ارتكاز

 459. 568. 667. 1 667. بين المجموعات 

   1.174 22 25.833 داخل المجموعات

    23 26.500 المجموع الكلي

 الكتفية التمريرة دوران   استلام ارتكاز

 1.000 000. 000. 1 000. بين المجموعات 

   1.114 22 24.500 داخل المجموعات

    23 24.500 المجموع الكلي

فوق  التمريرة دوران   استلام ارتكاز
 الرأس 

 383. 793. 1.042 1 1.042 بين المجموعات 

   1.314 22 28.917 داخل المجموعات

    23 29.958 المجموع الكلي

 المرتدة التمريرة دوران   استلام ارتكاز

 800. 066. 042. 1 042. بين المجموعات 

   633. 22 13.917 داخل المجموعات

    23 13.958 المجموع الكلي

 الخطافيةالتمريرة دوران   استلام ارتكاز

 548. 373. 167. 1 167. بين المجموعات 

   447. 22 9.833 داخل المجموعات

    23 10.000 المجموع الكلي

تصويب بالوثب تحت السلة   استلام ارتكاز
 نقطتين 2

 152. 2.200 167. 1 167. بين المجموعات 

   076. 22 1.667 داخل المجموعات

    23 1.833 المجموع الكلي

 تصويب بالوثب خارج  استلام ارتكاز
 نقطتين 2المنطقة المحرمة  

 328. 1.000 167. 1 167. بين المجموعات 

   167. 22 3.667 داخل المجموعات

    23 3.833 المجموع الكلي

 نقطتين 2متابعة هجومية تحت السلة 

 1.000 000. 000. 1 000. بين المجموعات 

   083. 22 1.833 داخل المجموعات

    23 1.833 المجموع الكلي

التمريرة  متابعة هجومية تحت السلة 
 الصدرية خارج المنطقة المحرمة 

 396. 749. 1.042 1 1.042 بين المجموعات 

   1.390 22 30.583 داخل المجموعات

    23 31.625 المجموع الكلي
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 الإحصائية المعالجات 
 

 رات يالمتغ
 مصدر التلاين 

مجمو   
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسا  
 .الدلالة قيمة )ف( المربعات 

التمريرة  متابعة هجومية تحت السلة 
 الكتفية 

 270. 1.279 1.042 1 1.042 بين المجموعات 

   814. 22 17.917 داخل المجموعات

    23 18.958 المجموع الكلي

فوق  التمريرة متابعة هجومية تحت السلة 
 الرأس 

 726. 126. 167. 1 167. بين المجموعات 

   1.326 22 29.167 داخل المجموعات

    23 29.333 المجموع الكلي

التمريرة  متابعة هجومية تحت السلة 
 المرتدة

 640. 224. 167. 1 167. بين المجموعات 

   742. 22 16.333 داخل المجموعات

    23 16.500 المجموع الكلي

التمريرة  متابعة هجومية تحت السلة 
 الخطافية

 764. 092. 042. 1 042. بين المجموعات 

   451. 22 9.917 داخل المجموعات

    23 9.958 المجموع الكلي

 الهجوم الخاطف 

 713. 139. 375. 1 375. بين المجموعات 

   2.693 22 59.250 داخل المجموعات

    23 59.625 المجموع الكلي

 الهجوم المنظم

 654. 207. 9.375 1 9.375 بين المجموعات 

   45.284 22 996.250 داخل المجموعات

    23 1005.625 المجموع الكلي

 الكتفيةالتمريرة  

 301. 1.121 20.167 1 20.167 بين المجموعات 

   17.985 22 395.667 داخل المجموعات

    23 415.833 المجموع الكلي

 الرميات الحرة مالي  إج

 770. 088. 167. 1 167. بين المجموعات 

   1.902 22 41.833 داخل المجموعات

    23 42.000 المجموع الكلي

 
لتلحن المتغيحرات ولمحا كحان  الجدوليحة (ف)المحسوبة أكبر من قيمة  (ف)حي  كانت قيمة  

التلححاين لاكثححر محححن مراكححز اللعححب لا يكشحححف عححن أي المجموعحححات هححي المسحح ولة عحححن الفححروق فحححي 
 استخدام اختلار أقل فرق معنوي ثم  التلاين للا
 (L.S.D)  (20)للكشف عن دلالة الفروق اين مراكز اللعب حي  يوضحها جدول. 
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ات الخططية الهجومية لمراكز اللعب للفرق المشاركة في  الأداءيوض  دلالة الفروق في حجم ( 20)جدول 
 L.S.Dالأوربية باستحدام أقل فرق معنوي  بطولة كأس الأمم

 (I) المتغيرات ت 
 مراكزاللعب 

المتوسطات  
 الحسااية 

الفروق اين   
 الدلالة  المتوسطات 

   مهارة التمريرة فوق الرأس  3
G 4.40 

F *3.000 .015 
C .650 .670 

F 1.40 
G - *3.000 .015 
C - 2.350 .133 

C 3.75 
G - .650 .670 
F 2.350 .133 

 Gمهارة  التمريرة الخطافية 5
G 2.50 

F *2.300 .005 
C 1.500 .136 

F .20 
G - *2.300 .005 
C - .800 .417 

C 1.00 
G - 1.500 .136 
F .800 .417 

  التمريرة الصدريةثم  المحاورة -استلام 6
G G 12.20 

F 5.300 .060 
C *8.700 .022 

F 6.90 
G - 5.300 .060 
C 3.400 .346 

C 3.50 
G - *8.700 .022 
F - 3.400 .346 

التمريرة فوق ثم  المحاورة -استلام 8
  G الرأس

G 4.30 
F *3.100 .003 
C *3.550 .008 

F 1.20 
G - *3.100 .003 
C .450 .712 

C .75 
G - *3.550 .008 

F  
- .450 

  
.712  

 التمريرة الخطافيةثم    المحاورة  –  استلام 10
G G 1.50 

F *1.300 .014 
C 1.250 .066 

F .20 
G - *1.300 .014 
C - .050 .939 

C .25 
G - 1.250 .066 
F .050 .939 

 G 1.00 F *.800 .007تحت السلة   اختراقمحاورة  12
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 (I) المتغيرات ت 
 مراكزاللعب 

المتوسطات  
 الحسااية 

الفروق اين   
 الدلالة  المتوسطات 

 التمريرة الكتفية
G وC 

C - *1.000 .010 

F .20 G - *.800 .007 
C - *1.800 .000 

C 2.00 G *1.000 .010 
F *1.800 .000 

التمريرة  ثم  دوران ارتكاز استلام 29
 فوق الرأس 

C 
G 

0.40 
 
 

F - .400 .400 

C - *2.850 .000 

F 0.80 
 

G .400 .400 
C - *2.450 .001 

C 3.25 
 

G *2.850 .000 
F *2.450 .001 

متابعة الهجومية تحت السلة   37
 C G 0.10التمريرة فوق الرأس 

 
F - .100 .823 
C - *1.900 .004 

F 0.20 G .100 .823 
C - *1.800 .006 

C 2.00 
 

G *1.900 .004 
F *1.800 .006 

 G G 5.90 F *4.300 .021 الهجوم الخاطف 40
C *4.900 .043 

F 1.60 
 

G - *4.300 .021 
C .600 .794 

C 1.00 
 

G - *4.900 .043 
F - .600 .794 

 

ومهحارة التمريحرة ، الحرأسحي  أظهرت دلالات معنوية لمتوسطات أداء مهارة التمريرة فحوق 
التمريححرة ثححم  المحححاورة – اسححتلاممهححارة ، التمريححرة الصححدريةثححم  المحححاورة – اسححتلامومهححارة ، الخطافيححة

لفريحق ( G) لمركحز والهجحوم الخحاطف، التمريحرة الخطافيحةثحم  المحاورة –  استلاممهارة  ،  فوق الرأس
 – اسححتلام لمعنويححة الفححروق فححي المتوسححطات لمهححارةالجححدول السححااق ايمنححا أسححفرت نتححائج ، سححلوفينيا

فوق الحرأس  التمريرةثم  ومهارة المتابعة الهجومية تحت السلة،  التمريرة فوق الرأسثم    دوران  ارتكاز
  .كان لفريق صربيا Cلمركز  

نححاي  ، أاوالطيححب عححن نححاجح دبابححات علححى محمححود إليححه  مححا يشححير مححع حيحح  يتفححق الححدارس
 أن المقصود بحالفرق الناجححة هحي التحي فحازت فحي عحدد كبيحر محن الملاريحات على (  2015)الجبور  

هي الفرق المميزة بأدائها والتي حققت النجا  ومن سمات هل  الفرق حيازة الكرة أكثحر ومححاولات و 
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الكحرات فحي الأمحاكن الدفاعيحة محن خحلال  اسحتخلاص خلحق أهحداف محن على أكثر والقدرة    التصويب 
 (. 37) لطويلة أو الهجمات المرتدةالتمريرات ا

 م 2017أوربا لكرة السلة  التكرارات لكل مركز من مراكز اللعب للفرق المشاركة في بطولة كأس  يوض  نسبة (21)جدول 

النسبة المئوية تكرار المراكز مراكز اللاعبين اسم الفريق  ت

1.  

ينيا  سلوف

g 7 58.3 

F 4 33.3 

C 1 8.3 

Total 12 100.0 

 g 3 25.0 صربيا  .2

F 6 50.0 

C 3 25.0 

Total 12 100.0 

 g 4 33.3 اسبانيا   .3

F 5 41.7 

C 3 25.0 

Total 12 100.0 

 g 6 50.0 روسيا   .4

F 5 41.7 

C 1 8.3 

Total 12 100.0 

5.  

 ألمانيا 

g 5 41.7 

F 5 41.7 

C 2 16.6 

Total 12 100.0 

6.  

 اليونان

g 4 33.3 

F 5 41.7 

C 3 25 

Total 12 100.0 

7.  

 لاتنيا 

g 5 41.7 

F 5 41.7 

C 2 16.6 

Total 12100.0 

8.  

 ايطاليا

g 5 41.7 

F 5 41.7 

C 2 16.6 

Total 12 100.0 
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رسم بياني توضيحي لعدد التكرارات والنسبة المئوية لكل مركز من مراكز اللعب للفرق المشاركة في   (1شكل )
 م بتركيا  2017بطولة كأس أوربا لكرة السلة 

 قححيم التكححرارات أعلححى  تشحير نتححائج الجححدول لنسححلة التكححرارات لمراكححز اللعحب والتححي توضححح أن
فريححححق أسححححلانيا ثححححم  ،(%25.0)فريححححق صححححربيا  ، يليححححه(%58)سححححلوفينيا  كانححححت لفريححححق (G) لمركححححز

ثححم  ،(% 33.3)اليلححه فريححق اليونححان ، (%41.7) ألمانيححاثححم  ،(% 50روسححيا ) فححافريق  (33.0%)
 (.%41.7)إيطاليا  فريق الأخيروجاء في الترتيب (.%41.7)لتوانيا 

 ، يليححه%(33.3)انسححلة  لفريححق سححلوفينيا اقححيم التكححرار كححان أيضححا أعلححى  (F)أمححا عححن مركححز 
، (%41.7) ألمانيححححايليلحححه فريححححق  ، %( 41.7)روسححححيا ثححححم  ،(41.7)أسحححلانيا ثححححم  ،(%50)صحححربيا 
 . (% 41.7)فريق إيطاليا انسلة  الأخيروالترتيب ، (% 41.7لتوانيا )ثم  ،(% 41.7)اليونان 

يليححححه صححححربيا ، %(8.3) لفريححححق سححححلوفينيا انسححححلة( C)التكححححرار لمركححححز  قححححيمأعلححححى  سححححجلت 
اليونحححححححححان ، (%16.6) ألمانيحححححححححا، (%8.3)روسحححححححححيا ، (%25.0)فريحححححححححق أسحححححححححلانيا ثحححححححححم  ،(25.0%)
 . (%16.6)إيطاليا ، %(16.6)لتوانيا ، (25.0%)

أن الفحححروق فحححي نتحححائج ترتيحححب الفحححرق والتحححي تحصحححلت عليهحححا سحححلوفينيا فحححي  وترجحححع الدراسحححة
 (21) يمة والتي أظهرتهحا نتحائج الجحدولالترتيب الأول وهلا قد يرجع لتوزيع مراكز اللعب كأعلى ق

لنسححلة تكححرار  % بالمقارنححة58انسححلة ( G) والتححي تتفححق مححع نتيجححة الملححاراة حيحح  كححان تكححرار المركححز
أنحه ححين تتلحاري الفحرق ذات ( 2000متحولي )علحى  وهلا ما ي كحد  المراكز للفرق المشاركة الأخرى 
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والعالميحة نلاحح  أن محدربي ، الاولمبيحة، القاريحة،  المحليحةمختلف المسحتويات  على    عاليالمستوى  ال
يحتم ثحم  هل  الفرق يضعون في اعتلارهم تكاف  الفرق والمنافسحة محن حيح  المتغيحرات المختلفحة ومحن

 (.37) آخرعلى فريق  الااتكار في التكوينات الخططية التي تسهم في فوزمستوى دفع 
( فححي حجححم الأداءات الهجوميححة الخططيححة Gمحن خححلال نتححائج الجححداول تبححين تفححوق مركححز )

( فحي حجحم الأداءات الهجوميحة الخططيحة نظحراا لتميحز  C( وانخفاض مسحتوى مركحز )Fعن مركز )
في متابعة الدفاعية، وأنحه قليحل الخحروج محن منطقحة الحزون ولا يسحتخدم مهحارة المحاولحة، وهحلا يتفحق 

 (45(، )20. )2011 مع نتائج حنفي مختار لازم محمد علاس، قاسم محمد علاس،
 



 

 

  
 
 
 

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 

 الاستنتاجات 5-1

 التوبيات  5-2
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 :  لاستنتاجاتا 5-1
 مححاليإجإلححى التححي تححم جمعهححا توصححل الدراسححة وتحليححل البيانححات  فححي ضححوء العينححة وأهححداف

والأفعحححال الحركيحححة التحححي ي ديهحححا اللاعحححب فحححي ظحححروف الملحححاراة وتححححت شحححروطها  ات المهاريحححةالأداء
 : كالتالي حسب كل مركز من مراكز اللعب في كرة السلة

 (  (fمركز -لاً أو 
 –الأول  -الترتيحب علحى ات الخططيحة الهجوميحة للفحرق التحي تحصحلت الأداءالغ حجم    -

 .للمتغيرات قيد الدراسة (مهارة 43المهارات من ) ماليهي إج (مهارة 24) : الثال   -الثاني 
كحححان لمهحححارة التمريحححرة  (f)ات الخططيحححة الهجوميحححة لمركحححزالأداءقيمحححة تكحححرار لحجحححم أعلحححى  الحححغ  -1

 .( تكراراا43)أسلانيا ، (47)سلوفينيا ، ( تكراراا75)الصدرية صربيا 
 ( تكححححراراا36)، صححححربيا (49)، لمركححححز أسححححلانيا (61)قيمححححة التكححححرار –مهححححارة الهجححححوم المححححنظم   -2

 .سلوفينيا
 .أسلانيا (13)، ( لسلوفينيا16)، ( صربيا53مهارة المحاورة فتمريرة صدرية كانت )  -3
 (16)سلوفينيا ، (21الكرة حي  كانت قيم التكرار صربيا )على  استحواذ مهارة   -4
 .(6)أسلانيا  
  .صربيالمركزي فريق سلوفينيا و  (8)، ( صربيا18مهارة التمريرة الكتفية )  -5
مركحز ثحم  لمركحز فريحق أسحلانيا تكحرارات ( 6) ، يليحهلمركحز صحربيا (12)مهارة التمريحرة المرتحدة   -6

 .تكرارات ( 5)سلوفينيا 
 (6)، لمركحز أسحلانيا (10)، لمركز صربيا ( تكراراا12)مرتدة الغ  محاورة تمريرة استلاممهارة    -7

 .لمركز لسلوفينيا
، لمركحزي لسحلوفينيا (7)، كان لمركز أسحلانيا  (12)صدرية    دوران تمريرة  ارتكاز  استلاممهارة    -8

 .وصربيا
 .لمركز سلوفينيا (4)، ( لمركز أسلانيا11)، ( لمركز صربيا12اتكرار) الهجوم الخاطف  -9

 (11( لمركحز صحربيا )10تححت السحلة فتمريحرة صحدرية اتكحرار ) اختحراقثحم    مهارة المححاورة -10
 لمركز سلوفينيا (5)، لمركز أسلانيا
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( 5)و لمركحز أسحلانيا (8)، لمركحز صحربيا (9)مهارة التمريرة فوق الرأس كحان حجحم التكحرار -11
 .لمركز سلوفينيا تكرارات 

( 4و) أسحححلانيا لمركحححز فريحححق تكحححرارات ( 9دوران التمريحححرة فحححوق الحححرأس الحححغ ) ارتكحححازمهحححارة  -12
 .لمركزي سلوفينيا وصربيا تكرارات 

 (5)و رميححات لمركححز أسححلانيا (7)، لمركححز فريححق سححلوفينيا تكححرارات ( 9)مهححارة الرميححة الحححرة  -13
  .لمركز صربيا

لمركحزي  (7)و، مركحز سحلوفينيالحدى  (8)مححاورة تمريحرة كتفيحه كانحت اتكحرار   استلاممهارة   -14
 .أسلانيا، صربيا

  لمركز فريق أسلانيا (6)، ( لمركز صربيا8محاورة تمرير  فوق الرأس ) استلاممهارة  -15

( 6)و ،لمركححححز صححححربيا تكححححرارات ( 8)مرتححححدة  ةتحححححت السححححلة تمريححححر  اختححححراقمهححححارة المحححححاورة  -16
 .لمركز سلوفينيا تكرارينو ، لمركز أسلانيا تكرارات 

 .ر واحد لصربياوتكرا (7)مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة تمرير  فوق الرأس أسلانيا  -17

 (3)و لمركحز أسححلانيا (7مرتحدة كحان التكحرار ) ةمهحارة المتابعحة الهجوميحة تححت السحلة تمريحر  -18
 .لصربيا

 لمركححز (4)، ( لمركححز أسححلانيا6تحححت السححلة تمريححر  فححوق الححرأس ) اختححراقمهححارة المحححاورة  -19
 .لمركز صربيا (3)، سلوفينيا

( 3( لمركححز سححلوفينيا و)5)، لمركححز أسححلانيا (6)دوران تمريححر  مرتححدة  ارتكححاز اسححتلاممهححارة  -20
 .لمركز صربيا

( لمركحز أسحلانيا 6مهارة المتابعة الهجومية تمرير  صدرية خحارج المنطقحة المحرمحة كانحت ) -21
 .تكرار واحد لسلوفينياو 

 كحرارات ت( 4)و، لمركحز أسحلانيا تكحرارات ( 5)دوران تمرير  فوق الرأس   ارتكاز  استلاممهارة   -22
 .وصربيا، لمركزي سلوفينيا

تكرار واححد فقحا لفريحق و لمركز صربيا  تكرارات ( 4)محاورة تصويب بالوثب   استلاممهارة   -23
  .سلوفينيا

لمركححز  (2) ( لمركححز فريححق أسححلانيا4) ةكتفيحح ةمهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة تمريححر  -24
 . تكرار واحد لمركز صربيا، و سلوفينيا
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  (G)ات الخططية الهجومية لمركز الأداءحجم  -اثانيً 
الثحاني  –الأول  -الترتيحب علحى ات الخططية الهجوميحة للفحرق التحي تحصحلت الأداءالغ حجم    -1

 : الثال   -
 .للمتغيرات قيد الدراسة (مهارة 43المهارات من ) ماليهي إج (مهارة 29) 
 : قيم للمركز كانت أعلى  
 (.42)صربيا ، (54مركز أسلانيا ) ، يليهلمركز فريق سلوفينيا (87للهجوم المنظم اتكرار ) 

  .(47( لمركز صربيا أسلانيا )52)، لمركز فريق سلوفينيا ( تكراراا78الصدرية ) ةمهارة التمرير 
، لمركححز صححربيا ( تكححراراا50)، (72)الصححدرية كانححت لسححلوفينيا التمريححرة محححاورة  اسححتلاممهححارة  -3 

 .( كان لمركز أسلانيا33)و
 .(5)أسلانيا ، (10)صربيا ، لسلوفينيا (48)الكرة على  ستحواذ مهارة الا -4
 .( لمركز أسلانيا13)، لمركز سلوفينيا ( تكراراا30المرتدة )التمريرة محاورة  استلاممهارة  -5
 (7)و لمركحححز صحححربيا  (26)، لمركحححز سحححلوفينيا( 27)الكتفيحححة التمريحححرة مححححاورة  اسحححتلاممهحححارة  -6

 .لمركز أسلانيا
لمركحز  (10لصحربيا ) (14)، لمركحز سحلوفينيا  ( تكحراراا29مهارة المحاورة التمريحرة فحوق الحرأس )  -7

  .أسلانيا
 .اسلانيا  لمركز (11)، لمركز صربيا ( تكراراا17)، لسلوفينيا (22)مهارة التمريرة فوق الرأس  -8
 .( لمركز صربيا5)، ( بمركز اسلانيا7)، ( لسلوفينيا20مهارة التمريرة الخطافية ) -9

ا ( لمركز صربيا4)، لسلوفينيا (18)مهارة الرمية الحرة  – 10   لمركز اسلانيا.، تكراراا واحدا
 .لمركز أسلانيا  تكرارات ( 9)و، صربياو  لمركزي سلوفينيا ( تكراراا17)الكتفية التمريرة مهارة  -11
 تكحححرارات ( 9و) لمركحححز سحححلوفينيا  (16)، لمركحححز صحححربيا ( تكحححراراا17)المرتحححدة التمريحححرة مهحححارة  -12

  .لمركز أسلانيا
  .أسلانيا  لمركز (6)، لمركز سلوفينيا ( تكراراا12)محاورة التمريرة الخطافية  استلاممهارة  -13
 (7) لمركحححز سحححلوفينيا  تكحححراراا( 11الصحححدرية )التمريحححرة تححححت السحححلة  اختحححراقمهحححارة المححححاورة  -14

 .لمركز صربيا (6)، لمركز أسلانيا
 لمركحححز  تكحححرارات ( 9)تححححت السحححلة تمريحححر  فحححوق الحححرأس حيححح  كانحححت  اختحححراقمهحححارة المححححاورة  -15

  .واسلانيا، لمركزي صربياأي  قيم  سلوفينيا ولم تظهر
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  .لمركز صربيا (3)، لمركز أسلانيا (9)الصدرية التمريرة دوران  ارتكاز استلاممهارة  -16
(  2)لمركححححز سححححلوفينيا  تكححححرارات ( 8تحححححت السححححلة التمريححححرة الكتفيححححة ) اختححححراقمهححححارة المحححححاورة  -17

  .وأسلانيا، لمركزي صربيا
( 7) الصححدرية خححارج المنطقححة المحرمححة حيحح  أسححفرت عححنالتمريححرة مهححارة المتابعححة الهجوميححة  -18

 .نيالمركزي سلوفينيا وأسلا تكرارات 
لمركحححزي   تكحححرارات ( 6)المرتحححدة حيححح  ظهحححرت التمريحححرة تححححت السحححلة  اختحححراقمهحححارة المححححاورة  -19

 .وأسلانيا، سلوفينيا
لمركحزي  (2)، ولمركحز أسحلانيا تكحرارات ( 6)فحوق الحرأس التمريحرة دوران    ارتكحاز  اسحتلاممهارة    -20

  .سلوفينيا وصربيا
وتكحرار واحححد ، لمركححز أسحلانيا (6)فحوق الحرأس التمريححرة مهحارة المتابعحة الهجوميححة تححت السحلة  -21

 .لمركز سلوفينيا
وتكححححرار ، تكححححرارات لمركححححز سححححلوفينيا(5) (ثلاثيححححة)نقححححاط  3المحححححاورة تصححححويب  اسححححتلاممهححححارة  -22

 .لمركزي صربيا وأسلانيا
، لمركزأسحلانيا تكحرارات ( 5)فيحه حيح  كحان الكتالتمريحرة مهارة المتابعحة الهجوميحة تححت السحلة   -23

  .لمركز صربيا (2)
، لمركز سلوفينيا تكرارات ( 4)كان  (نقطتين 2تصويب تحت السلة ب)  محاورة  استلاممهارة    -24

  .( لمركز أسلانيا2)
  .وتكرار واحد لمركز أسلانيا، لمركز سلوفينيا (4) (نقاط 3)تصويب ب  استلاممهارة  -25
لمركحححز  تكحححرارات ( 3)و، تكحححرارات لمركحححز سحححلوفينيا(4)الكتفيحححه التمريحححرة دوران  ارتكحححازمهحححارة  -26

 .لمركز صربيا (2)و، أسلانيا
 .وصربيا، لمركزي سلوفينيا (2)لمركز أسلانيا و تكرارات ( 4)المرتد  التمريرة دوران  ارتكاز -27
 (1)لمركحز صحربيا وتكحرار  (2)، لمركحز أسحلانيا (4)الخطافيحة التمريحرة  ارتكحاز اسحتلاممهحارة  -28

  .لمركز سلوفينيا
( 3)لمركححز أسححلانيا و تكححرارات ( 4)مهححارة المتابعححة الهجوميححة تحححت السححلة التمريححرة الخطافيححة  -29

  .لمركز سلوفينيا تكرارات 
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 (C) مركز – اثالثً 
 : الهجومية للفرق التي تحصلت علي ات الخططيةالأداءالغ حجم  -

 (مهحححححارة 43المهحححححارات محححححن ) محححححاليهحححححي إج (مهحححححارة 20): الثالححححح   -الثحححححاني  –الأول  -الترتيحححححب 
 : قيم للمركزأعلى  للمتغيرات قيد الدراسة حي  كانت 

مهححارة  لمركححز سححلوفينيا (2)و، ( لمركححز صححربيا25)، لمركححز أسححلانيا ( تكححراراا50 0الهجححوم المححنظم 
  .لمركز لسلوفينيا (16)و، لمركز صربيا (22)و، لمركز أسلانيا (29)الصدرية  التمريرة

( لمركححز 5و)، لمركححز سححلوفينيا (9)، لمركححز أسححلانيا( 14)محححاورة التمريححرة الصححدرية  اسححتلاممهححارة 
 .صربيا

 .أسلانيالمركز  (6)لمركز صربيا  (13)فوق الرأس  تحت السلة التمريرة اختراقمهارة المحاورة 
 تكحححرارات ( 4)و لمركحححز أسحححلانيا (8)، لمركحححز سحححلوفينيا تكحححرارات ( 10مهحححارة التمريحححرة الكتفيحححة كانحححت )

  .لمركز صربيا

 ( لمركز سلوفينيا. 6)، وأسلانيا، ( لمركزي صربيا9مهارة التمريرة فوق الرأس )

 ينيا لمركز سلوف (4)، ولمركز أسلانيا (9)محاورة التمريرة الكتفية  استلاممهارة 

 .لمركز صربيا (3)و
 .لمركز أسلانيا (5)، لمركز صربيا (7)مهارة الرمية الحرة 

 .لمركز صربيا (3)، لمركز أسلانيا (6)الكتفية التمريرة تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة 

  .لمركز أسلانيا (4)لمركز صربيا  (6)فوق الرأس التمريرة تحت السلة  اختراقمهارة المحاورة  
وتكرار لمركز ، لمركز أسلانيا (5)، لمركز صربيا(6)دوران التمريرة الصدرية   ارتكاز  استلاممهارة  

  .لوفينيا

 .لمركز صربيا (3) لمركز أسلانيا (6)مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة التمريرة المرتدة 
، أسحلانيا وصحفر لمركحزي سحلوفينيالمركحز  (5)الكتفية التمريرة مهارة المتابعة الهجومية تحت السلة  

 .وصربيا
 .صفر لمركزي صربيا وأسلانيا، لمركز سلوفينيا (3)محاورة التمريرة فوق الرأس  استلاممهارة 

 .لمركزي صربيا وأسلانيا (4)مهارة المحاورة التمريرة المرتدة 

 . أسلانيا فقالمركز  (4)تحت السلة التمريرة الخطافية  اختراقمهارة المحاورة 
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، لمركححزي سححلوفينيا (2)و، لمركححز أسححلانيا تكححرارات ( 4)دوران التمريححرة المرتححدة  ارتكححاز اسححتلاممهححارة 
 وصربيا.

  .لمركز صربيا (2)و، لمركز فريق أسلانيا (4)التمريرة الخطافية  ارتكاز استلاممهارة 

 (2)، لمركحححز أسحححلانيا (4)مهحححارة المتابعحححة الهجوميحححة التمريحححرة الصحححدرية خحححارج المنطقحححة المحرمحححة  
 .لمركز صربيا

لمركحححز صحححربيا وتكحححرار واححححد لمركحححز فريحححق  (3)، ولمركحححز أسحححلانيا تكحححرارات ( 4)الهجحححوم الخحححاطف 
 .سلوفينيا

للطولححة كححأس الأمححم  ات الخططيححة الهجوميححة لمراكححز اللعححب للفححرق المشححاركةالأداءالححغ نسححلة حجححم 
 : م اتركيا كالتالي2017الأوربية 

 ألمانيحا، (% 50روسحيا ) (%33.0)أسحلانيا ،  (%25.0)صحربيا  ،  (%58)سحلوفينيا  (G)  مركز  - 
 (.%41.7)إيطاليا (، %41.7)لتوانيا ، (% 33.3)اليونان ، (41.7%)

 ألمانيححححا، %( 41.7)روسححححيا  (41.7)أسححححلانيا ، (%50)صححححربيا ، %(33.3)سححححلوفينيا  (F)مركححححز 
 . (% 41.7)إيطاليا ، (% 41.7لتوانيا )( % 41.7)اليونان ، (41.7%)

 ألمانيحححا، (%8.3)روسحححيا  (%25.0)أسحححلانيا ، (%25.0)صحححربيا ، %(8.3سحححلوفينيا ) (C)مركحححز 
 . (%16.6)إيطاليا  %(16.6)لتوانيا ، (%25.0)اليونان ، (16.6%)

اححححين  ات الخططيححححة الهجوميححححةالأداءي حجححححم فححححأظهححححرت نتححححائج الهححححدف والتسححححاؤل الثالحححح  للفححححروق 
 الثاني صربيا  –الاول سلوفينيا  الترتيب على متوسطات مراكز اللعب والتي تحصلت 

 ..(043التمريرة فوق الرأس )  حي  تمثلت الفروق في مهارة

 .فينيالفريق سلو (G)لمركز  (.016)مهارة التمريرة الخطافية 

( لفريحق (Fمركحز  ، يليحهلفريحق سحلوفينيا(G).( لمركحز043محاورة التمريحرة الصحدرية )  استلاممهارة  
  .صربيا
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 .لفريق صربيا(G)ومركز ، لفريق سلوفينيا(G)لمركز  (.004)فوق الرأس التمريرة مهارة المحاورة 

  .سلوفينيالفريق (G)( لمركز (032.المحاورة التمريرة الخطافية استلاممهارة 

 .لفريق سلوفينيا (G) لمركز (.000)تحت السلة التمريرة الكتفية  اختراقمهارة المحاورة 

( لفريححححق صححححربيا الهجححححوم C)لمركححححز  (.000)دوران التمريححححرة فححححوق الححححرأس  ارتكححححاز اسححححتلاممهححححارة 
 .لفريق سلوفينيا (.034)(G) كان لمركز (.034)الخاطف 
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 :  التوبيات 5-2
وفححي ححدود عينحة إجحراءات الدراسحة يوصحي الحدارس مححا ، أسحفرت عنحه النتحائجفحي ضحوء محا 

 : يلي
 .المدربين بالتدريب الفردي وفق كل مركز من مراكز اللعب عند تدريب الناش ين اهتمام -1

كححل مركححز مححن مراكححز  اءات الخططيححة الهجوميححة وفححق مخرجححات الأداءعلححى يححتم تعلححيم وتححدريب  -2
 وف أحمال مشااهة لظروف المنافسات في وحدات تدريبية وتحت ظر  اللعب 

 .لللطولة)نموذج( التوزيع التكتيكي لمراكز اللعب لفريق سلوفينيا كموديل على الاعتماد  -3

الهجحومي والحدفاعي للفحرق الليبيحة   الخططحي  الأداءالاهتمام ادراسة وتحليل النتائج التحي تقحيس   -4
 .وارتلاط ذلن اتحليل نتائج الفرق العالمية

العوامحححل المسحححبلة لعحححدم نجحححا  الجانحححب علحححى تحليحححل نتحححائج الفحححرق الليبيحححة بشحححكل دوري للتعحححرف  -5
 .(الدفا  –الهجوم )الخططي 

فحححي بالتواصحححل محححع الاتححححادات والإدارات الرياضحححية بالتعحححاون محححع الأكحححاديميين يوصحححي الحححدارس  -6
 .جانب التحليل الملارائي

 –العليحححا )أولمبيحححة  تحححدريب اللاعبحححين لتقحححيم أداءهحححم الخططحححي الهجحححومي بالمقارنحححة بالمسحححتويات  -7
  (.قارية

 .إجراء دراسات مشااهة لمراكز اللعب في الجانب الدفاعي -8
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