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 فمسطيف -قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية 
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 محمكد حسني الأطرش د.  أ.د. عبد الناصر القدكمي   ا.د معتصـ محمكد شطناكم 
 أ.دنيا ابك خضر

 :صمخستالم
لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ فييا تحديد الفركؽ ك  قمؽ الإصابات الرياضيةىدفت الدراسة التعرؼ إلى 

،  ، كالخبرة في المعب ، كنكع الاحتراؼ إلى متغيرات مركز المعبفي المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا 

عمى عينة عشكائية قكاميا  كاستخدـ الباحثكف المنيج الكصفي كلتحقيؽ ذلؾ ، كعدد مرات التعرض للإصابة

أف المستكل الكمي كمف أىـ النتائج التي تكصؿ الييا الباحثكف  ، ( لاعب مف الدكرم الفمسطيني لكرة القدـ162)

لقمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، 

( في المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية 0.05كتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة )

 .الشمالية مف فمسطيف  كجميا المجالات لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات

The Sports Anxiety injuries among professional football players in the northern 
governorate – Palestine 

Prof.Motasim Shatanawi        Prof.  Dr.Abdelnaser AL- Qadumi       Mahmmoud Al-Atrash       
Donya Abu-Khadir  

Abstract: 

The study aimed to identify the sports injuries anxiety, and also the differences in the anxiety 

of sports injuries among the players under the study, according to the variables (playing position, 

type of professionalism, experience in playing, and the number of times of exposure to injury). The 

descriptive approach was used on a random sample of (162) players from the Palestinian Football 

League. Among the most important findings of the study that: The overall level of sports injuries 

anxiety among professional football players in the northern governorates of Palestine was high. 

There were statistically significant differences at the significance level (0.05) in the total level 

of sports injuries anxiety among professional football players in the northern governorates of 

Palestine, according to all the variables under study 
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 مقدمة الدراسة:
يركز التدريب الرياضي التخصصي للاعبيف النخبة في البحث عف أدؽ التفاصيؿ التي تؤثر في الأداء 

 كخطيطةالرياضي كفي مختمؼ الجكانب ذات العلاقة في الإعداد الرياضي المتكامؿ مف ناحية بدنية كميارية 
الاكلى في  كنفسية، كىذا ما تركز عميو كرة القدـ لممحترفيف، كذلؾ لاف لعبة كرة القدـ تعد المعبة الشعبية

إلى أف اللاعبيف في ازدياد مستمر كؿ عاـ ، كاف   (Avi& et al, 2018 )العالـ، حيث اشار افي كاخركف،
تعد الإصابات الرياضية مف أكثر المشكلات مميكف لاعبا في العالـ، ك  260عدد اللاعبيف حاليا يزيد عف 

دارم كرة القدـ في العالـ، حيث تعد لعبة كرة القدـ مف أكثر الألعاب التي  التي تكاجو لاعبي كمدربي كا 
(. كأشار 2013يتعرض فييا اللاعبيف للإصابة مقارنة بالألعاب الرياضية الأخرل )الدليمي كالرسكؿ، 

ي  ( مف اللاعبيف النخبة في كرة القدـ ف 95 -  65ما نسبتو ) الى أف (Hagglund,2007) ىاجمكند
عمى الأقؿ خلاؿ المكسـ الرياضي في الدكرم الممتاز، كفي ظؿ  ةالسكيد يتعرضكف إلى إصابة كاحد

ف جميا اللاعبيف يطمحكف لتحسيف أكضاعيـ المالية ، كالحفاظ عمى تجديد عقكدىـ  في فمسطيف ف حتراؼلاا
الي يخافكف مف الفشؿ كخبرة سمبية قد تؤثر في مستكاىـ الرياضي، كالذم يشبو في تمثيره في أنديتيـ، كبالت

 قمؽ الإصابات الرياضية كخكؼ اللاعبيف مف تعرضيـ للإصابة بعد تعرضيـ في المرة الأكلى.
كفيما يتعمؽ بالقمؽ، يعد القمؽ المعتدؿ كفؽ رأم كجارد مف العكامؿ النفسية الرئيسة لمنجاح في   
تمؼ المجالات لأنو يعبر عف الاىتماـ في المكضكع، أما المبالغة في القمؽ أك اللامبالاة فاف تمثيره يككف مخ

( الى كقكع الفرؽ الرياضية غالبا تحت كطمة 2019كأشار بلاؿ كحساف) سمبيا عمى الأداء لدل الشخص،
يرة منيا )آنية( أك متراكمة الضغكط النفسية كخاصة خلاؿ فترة المنافسات ربما يعكد ذلؾ إلى أسباب كث

كنتيجة لخبرات سابقة لبطكلات أخرل اشتركت فييا ىذه الفرؽ كساىمت في زيادة حجـ تمثيرات ىذه الضغكط 
في الجانب النفسي لأعضاء الفريؽ كالتي تؤدم بدكرىا إلى انخفاض مستكل الأداء في المنافسات الرياضية 

المعبيف ، لذلؾ كعني العديد مف الباحثيف في المجاؿ الرياضي كتسيـ في ارتفاع مستكل القمؽ كالتكتر لدل 
( حكؿ قمؽ المنافسة 2019بدراسة قمؽ المنافسة في المجاؿ الرياضي، كمف ىذه الدراسات: دراسة )عمر، 

( حكؿ تمثير قمؽ ما قبؿ المنافسة 2019الرياضية كعلاقتيا بالأداء الرياضي، كدراسة بني سعيد كاخركف )
القمؽ النفسي بترتيب  ل( حكؿ علاقة مستك 2019كاخركف ) بطاىر ي كرة الطاكلة، كدراسة في الأخطاء ف

( حكؿ العلاقة بيف الضغط النفسي كالقمؽ كدافعية الإنجاز 2019أندية كرة القدـ، كدراسة اليكارم كاخركف )
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( حكؿ القمؽ كجانب مف الجكانب النفسية لدل لاعبي 2019عند لاعبي كرة القدـ، كدراسة زريقات كاخركف )
براىيـ )منتخب الجامعة الأردنية لكرة القدـ، كدراسة ا ( حكؿ قمؽ المنافسة كعلاقتو بدافعية 2018لضمكر كا 

 الإنجاز.
اما بالنسبة لقمؽ الإصابات الرياضية فانو يعد مف المفاىيـ الحديثة في المجاؿ الرياضي، كتجدر الإشارة الى 

لتكتر انو في المنافسات الرياضية في حالة المبالغة في ارتفاع مستكل القمؽ النفسي، كالضغكط النفسية كا
( إلى أف القمؽ ينظر إليو 1995يسيـ ذلؾ في التعرض للإصابات الرياضية، حيث أشار )عناف محمكد، 

عمى أساس أنو مف أىـ الظكاىر السمبية التي تؤثر في أداء الرياضييف، كأف ىذا التمثير قد يككف ايجابيان 
قمؽ مف المكاضيا النفسية التي درست يدفعيـ لبذؿ المزيد مف الجيد أك بصكرة سمبية تعكؽ الأداء. كيعد ال

في المجاؿ التربكم بشكؿ عاـ كعمى كجو الخصكص قمؽ الاختبار، حيث أف المتتبا للدب التربكم يتبيف لو 
أف ىناؾ عدة أنكاع مف القمؽ منيا: قمؽ الحالة كالسمة ، كالقمؽ العاـ، أما في المجاؿ الرياضي فاف الشائا 

 ,Annermarie& Roland)، كالقمؽ الاجتماعي  (Thomas, et al,2011)ىك قمؽ المنافسة الرياضية 
 ،كمف المكاضيا ذات العلاقة في التمىيؿ النفسي بعد الإصابات الرياضية قمؽ الإصابات الرياضية  (2011

Sports Injuries Anxiety(Camille, 2006) حيث انو بشكؿ عاـ لا يكجد رياضي إلا كتعرض ،
لك جزئيا في حرمانو مف المعب، كبعد عكدة اللاعب لمعب نظرا لمخكؼ مف لإصابة رياضية ساىمت ك 

الأداء لدية ، الإصابة مرة أخرل يحدث لديو قمؽ مف الاحتكاؾ ما اللاعبيف الآخريف، كتزداد نسبة التردد في 
 ( الى كجكد علاقة ارتباطية عالية بيف القمؽ كالتردد النفسي في الأداء لدل2018حيث أشار قيصارم )

لاعبي كرة القدـ، عمى سبيؿ المثاؿ كليس الحصر في حالة انفراد لاعب مياجـ في كرة القدـ قد تعرض 
سابقا لإصابة رياضية  ما لاعب مدافا يمكف أف لا يشارؾ المدافا كيترؾ الكرة تجنبا لمتعرض للإصابة مرة 

صابة رياضية، حيث اشار أخرل، كىذا يتطمب مف المدرب حسف التمىيؿ النفسي للاعبيف بعد التعرض لإ
مف خلاؿ مقابمتيـ لمرياضييف بعد عكدتيـ مف  (Cassidy&Morgan,2005) كاسدم كمكرجاف 

الإصابات الرياضية، حيث يكجد اجماع بيف اللاعبيف الذيف تـ مقابمتيـ أنيـ يفكركف في بعض مكاقؼ المعب 
إلى انو  (Brewer,2007)أشار بركرفي الإصابة ثانية أكثر مف الميمة المطمكبة أثناء المعب،  أيضا 

عمماء النفس الرياضي يتفقكف عمى أف الضغكط النفسية كالمبالغة فييا تسيـ في زيادة حدكث الإصابات 
الرياضية ، ككذلؾ تزداد أىمية العامؿ النفسي بعد العكدة كالتمىيؿ مف الإصابات في التمثير عمى اندماج 
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ماسؾ الفريؽ ، كمف أىـ المتغيرات النفسية بعد العكدة مف الإصابات اللاعب ثانية ما الفريؽ كالتمثير في ت
قمؽ الإصابات الرياضية ، لذلؾ طكرت نماذج عالمية مف الإعداد النفسي، منيا نمكذج تايمكر كتايمكر 

1997Taylor & Taylor ،لممساعدة في التمىيؿ النفسي لمرياضييف بعد العكدة مف الإصابة الرياضية ،
( فاعمية برنامج التمىيؿ النفسي في تحسف الحالة النفسية 2016تائج دراسة الحراممة )حيث اثبتت ن

المصاحبة للإصابة الرياضية كتحسيف القدرة عمى الاسترخاء، كالتصكر العقمي، كتركيز الانتباه عند اللاعبيف 
ف ذلؾ يضا اللاعبيف في تكتر كقمؽ دائـ  ف كفي ظؿ زيادة ضغكط المنافسة كمتطمبات المعب، المصابيف،

كخكؼ مف الفشؿ، كحكؿ العلاقة بيف الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ المنافسات الرياضية أشارت بعض النتائج إلى 
 & Marco)( في دراسة ماركك كانطكنيك 0.83كجكد معامؿ ارتباط عالي بينيما كصؿ إلى )

Antonio,2018). 
 :في النقاط الآتية تكمف أىمية الدراسةأىمية الدراسة: 

بشكؿ عاـ مف الدراسات العربية الرائدة كالتي تيتـ بدراسة  -في حدكد عمـ الباحثكف–تعد الدراسة الحالية  -1
قمؽ الإصابات الرياضية عند اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف بشكؿ 

فاؽ جديدة أماـ الباحثيف محميا كعربيا لمبحث في مجالي خاص، كبالتالي تسيـ الدراسة الحالية في فتح آ
الخكؼ مف الفشؿ كقمؽ الإصابات الرياضية في الألعاب كالفعاليات الرياضية لمختمؼ الأعمار كمف كلا 

 الجنسيف.
تسيـ الدراسة الحالية في تحديد مستكل كؿ مف: قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة  -2

ي المحافظات الشمالية مف فمسطيف، كبالتالي التعرؼ إلى جكانب القكة كتعزيزىا كجكانب الضعؼ القدـ ف
كالعمؿ عمى علاجيا مف قبؿ المدربيف، كمراعاة ذلؾ عند الإعداد النفسي كالمعرفي للاعبيف، كمساعدة 

ي بعد الفشؿ في المدربيف في التكصؿ إلى معمكمات يمكف الاستناد عمييا في بناء برامج التمىيؿ النفس
 البطكلات الرياضية، أك بعد تعرضيـ للإصابات الرياضية.

تسيـ الدراسة الحالية في تحديد الفركؽ في كؿ مف: قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف  -3
في  كالخبرة مركز المعب، كنكع الاحتراؼ،تبعا إلى متغيرات لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

 المعب، كعدد مرات التعرض للإصابة.
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 : مشكمة الدراسة
نظرا لزيادة متطمبات الاحتراؼ فاف ذلؾ ساىـ في كقكع اللاعب تحت ضػغكط نفسػية عاليػة تعرضػيـ    

ارتبػاط كثيػؽ بػيف تكػرار لػى كجػكد إ(Lynn,et al, 1996)للإصػابات الرياضػية، حيػث أشػار لايػف كأخػركف 
ي كػػرة القػػدـ قمػػة الػػدعـ الاجتمػػاعي لػػدل لاعبػػئة  كقمػػؽ المنافسػػة كالتػػكتر النفسػػي ك المػػزاج السػػيحالػػة الإصػػابة ك 

الرجبي ك كذلؾ العػدائييف، كقمػؽ الإصػابات الرياضػية لػو التػمثير سػمبا فػي الأداء كتراجػا المسػتكل الرياضػي، ك 
حاجػة لإجػراء أضؼ إلى ذلؾ يعد الاحتراؼ في فمسػطيف حػديث نسػبيا مقارنػة بالػدكؿ الأخػرل، كبالتػالي تكجػد 

مثؿ ىذه الدراسة،  كقمة الدراسات العممية حكؿ قمػؽ الإصػابات الرياضػية عنػد ىػذه الفئػة، حيػث انػو فػي ضػكء 
( بدراسػػػة قمػػػػؽ 2015عمػػػـ البػػػاحثكف لػػػـ يػػػػتـ فػػػي فمسػػػطيف سػػػكل دراسػػػػة كاحػػػدة قػػػاـ فييػػػا القػػػػدكمي كآخػػػركف )

لقػػدـ كالكػػرة الطػػائرة فػػي فمسػػطيف، كدراسػػة الإصػػابات الرياضػػية لػػدل لاعبػػي المسػػتكيات الرياضػػية العميػػا لكػػرة ا
المتغيػػرات بشػػكؿ عػػاـ كلػػـ يػػتـ مراعػػاة المتغيػػرات الخاصػػة بكػػؿ لعبػػة عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ كلػػيس الحصػػر مركػػز 
المعػػب )حػػراس مرمػػى، مػػدافعيف، خػػط كسػػط ، ىجػػكـ( كمػػا فػػي الدراسػػة الحاليػػة ، كفػػي حػػدكد عمػػـ البػػاحثكف لا 

الميػة لغايػة الآف تسػتطيا الإجابػة عػف: مػا مسػتكل قمػؽ الإصػابات تبعػا يكجد آية دراسة محمية أك عربية أك ع
لمراكػػػز المعػػػب؟  كمػػػا علاقػػػة ذلػػػؾ بػػػالخطط اليجكميػػػة فػػػي المعػػػب؟، كقمػػػؽ الإصػػػابات الرياضػػػية مػػػف الجكانػػػب 
النفسػػية التػػي يجػػب مراعاتيمػػا عنػػد الإعػػداد كالتمىيػػؿ النفسػػي للاعبػػيف، مػػف ىنػػا ظيػػرت مشػػكمة الدراسػػة لػػدل 

 .الباحثكف 
 :تساؤلات الدراسة

 سعت الدراسة الحالية الى الإجابة عف التساؤلات الآتية: 
 ما مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف؟ -1
لكرة القدـ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف  -2

كالخبرة في المعب،  ، في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغيرات مركز المعب، كنكع الاحتراؼ
 كعدد مرات التعرض للإصابة.

 سعت الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية: أىداؼ الدراسة:
لمحافظات الشمالية مف التعرؼ إلى قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في ا -1

 فمسطيف.
تحديد الفركؽ في مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات  -2

الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى المتغيرات الآتية )مركز المعب، كنكع الاحتراؼ، كالخبرة في المعب، كعدد مرات 
 التعرض للإصابة(.



387 

 

 اجراء الدراسة تـ مراعاة الحدكد الآتية:عند  حدكد الدراسة:
 اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف. الحد البشرم: -1
مقرات أندية المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كذلؾ كفؽ التقسيـ  الحد المكاني: -2

 الإدارم المعتمد في المحافظات.
 .(2019/2020)جريت الدراسة في المكسـ الرياضي أ :الحد الزماني -3

 مصطمحات الدراسة:
اخمي اك خارجي يؤدم الى دثر نسيج اك مجمكعة مف انسجة الجسـ بمؤثر مت" :الاصابة الرياضية
 (Shatanawi.2016) ".كظيفة ذاؾ النسيج كأتعطيؿ عمؿ 

نكع مف أنكاع القمؽ الخاص الذم ينتاب  نو:م( بCamille,2006عرفو كاميمي ) قمؽ الإصابات الرياضية:
اللاعب عند عكدتو لمعب بعد الإصابة الرياضية، كيصبح اللاعب مترددا كقمقا مف فقداف المعب الرياضي، 

ليو بنظرة ضعؼ، كالخكؼ مف خبرة الألـ، كفقداف الدعـ الاجتماعي، كخذلاف الآخريف، كعكدة إكالنظر 
 الإصابة اختلاؿ النظرة لمذات.

نو الدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ مب :"اجرا ياكيعرؼ قمؽ الإصابات الرياضية       
كاميمي )المستخدـ في  في فمسطيف عمى المجالات كالدرجة الكمية لقمؽ الإصابات الرياضية لمقياس

 .(Camille,2006 )."الدراسة
 :الاجراءات

الكصفي التحميمي ب حدل صكره المسحية كذلؾ لملاءمتو لأغراض تـ استخداـ المنيج  مني  الدراسة:
 الدراسة.

تككف مجتما الدراسة مف جميا لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف الكمي  جتمع الدراسة:م
( لاعبا كفقا إلى سجلات الاتحاد الفمسطيني لكرة 528( فريقا كالبالغ عددىـ )24كالجزئي كالذيف يمثمكف )
 .ـ(2020 -ـ2019)القدـ في المكسـ الرياضي 

( لاعبا في دكرم الاحتراؼ الكمي 162طبقية قكاميا ) -ائية أجريت الدراسة عمى عينة عشك  عينة الدراسة:
 ( مف مجتما 30كالجزئي في المحافظات الشمالية مف فمسطيف، حيث تمثؿ عينة الدراسة ما يقارب )

 ( يبيف تكزيا عينة الدراسة كفقا إلى المتغيرات المستقمة.1الدراسة، كالجدكؿ رقـ )
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 (.162تكزيا عينة الدراسة تبعا الى المتغيرات المستقمة )ف = (:1الجدكؿ رقـ )
النسبة المئوٌة  التكرار مستوى المتغٌر المتغٌرات

% 

 

 مركز اللعب

 14.2 23 حارس مرمى

 32.7 53 مدافع

 32.1 52 لاعب وسط

 21 34 مهاجم

 نوع الاحتراف

 

 44.4 72 احتراف كلً

 55.6 90 احتراف جزئً

 

 اللعبالخبرة فً 

 37 60 سنوات فؤقل 5

 37 60 سنوات 10 -6من 

 26 42 سنوات 10أكثر من 

عدد مرات التعرض 

 للإصابة

 37 60 مرات فؤقل 5

 46.9 76 مرات 10 -6

 16.1 26 مرات 10أكثر من 

 %100 162 المجموع

 صدؽ الأداة:
استخراج معامؿ الصدؽ لو في  يعد المقياس صادقا فيما كضا لقياسو في البيئة الفمسطينية، حيث تـ

(. كلمتمكيد عمى ذلؾ تـ في الدراسة الحالية استخداـ صدؽ الاتساؽ الداخمي، 2015دراسة القدكمي كآخركف )
كذلؾ مف خلاؿ استخراج قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الفقرات كالمجاؿ التي تنتمي إليو كبيف المجالات 

زيا أداة الدراسة عمى عينة استطلاعية مف اللاعبيف كالبالغ عددىـ كالدرجة الكمية لممقياس، كذلؾ بعد تك 
( لاعبا كلـ يتـ تضمينيـ في عينة الدراسة الأصمية. حيث تراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف 30)

 ≥α( ككانت جميعيا دالة عند مستكل الدلالة )0.93 -0.45الفقرات كمجالاتيا التي تنتمي إلييا ما بيف )
 -0.60كتراكحت قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف المجالات كالدرجة الكمية لأداة الدراسة ما بيف ) (،0.05
 (.4( كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ )α≤ 0.01( ككانت جميعيا دالة عند مستكل الدلالة )0.73

 قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف لمعلاقة بيف مجالات مقياس قمؽ(: 2الجدكؿ رقـ )
 (.30لرياضية  كالدرجة الكمية للداة )ف= الإصابات ا 

رقم 

 المجال

 معامل الارتباط )ر( المجالات

 **0.70 القلق من فقدان اللعب الرٌاضً  1

 **0.72 القلق من النظر للاعب بنظرة ضعف 2

 **0.73 القلق من خبرة الألم 3
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 **0.73 القلق من فقدان الدعم الاجتماعً 4

 **0.62 القلق من خذلان الآخرٌن 5

 **0.60 القلق من عودة الإصابة  6

 **0.64 القلق من اختلال النظرة للذات  7

 .(α≤ 0.01)** داؿ عند مستكل الدلالة    

 ثبات الأداة: 
كلمتمكػػد مػػف ثبػػات الأداة تػػـ اسػػتخراج قػػيـ معادلػػة كركنبػػاخ الفػػا عمػػى أفػػراد العينػػة الاسػػتطلاعية، حيػػث 

( كىػػػي قيمػػة قريبػػػة مػػف معامػػػؿ الثبػػات فػػػي دراسػػة القػػػدكمي 0.88كػػاف معامػػؿ الثبػػػات الكمػػي لػػػلداة الدراسػػة )
( 0.86 – 0.70بػيف ) (، كتراكحت قيـ معاملات الثبػات لممجػالات مػا0.92( كالتي كانت )2015كآخركف )

 ( يكضح ذلؾ.  3كالجدكؿ رقـ )
 (.30معاملات الثبات لمجالات مقياس قمؽ الإصابات الرياضية )ف= (: 3الجدكؿ رقـ )
 معامل كرونباخ الفا المجالات رقم المجال

 0.73 القلق من فقدان اللعب الرٌاضً 1

 0.77 القلق من النظر للاعب بنظرة ضعف 2

 0.70 الألمالقلق من خبرة  3

 0.82 القلق من فقدان الدعم الاجتماعً 4

 0.86 القلق من خذلان الآخرٌن 5

 0.79 القلق من عودة الإصابة 6

 0.78 القلق من اختلال النظرة للذات 7

 0.88 الثبات الكلً 

 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الاتية: متغيرات الدراسة:
 (:Independent Variables)المتغيرات المستقمة: -
 مركز المعب كلو أربعة مستكيات كىي: )حارس مرمى، مدافا، لاعب كسط، مياجـ(. -1
 نكع الاحتراؼ كلو مستكياف ىما: )كمي، جزئي(. -2
 سنكات(. 10سنكات، أكثر مف  10-6سنكات فاقؿ،  5الخبرة في المعب كليا ثلاث مستكيات ىي: ) -3

  مرات، أكثر مف  10-6مرات فاقؿ،  5تكيات كىي: )عدد مرات التعرض للإصابة كلو ثلاثة مس -4
 مرات(. 10)

 (: (Dependent Variablesالمتغيرات التابعة: 
تمثمػػت فػػػي درجػػة اسػػػتجابة اللاعبػػيف فػػػي دكرم المحتػػػرفيف الكمػػي كالجزئػػػي )أفػػراد عينػػػة الدراسػػة( عمػػػى فقػػػرات 

 المستخدماف في الدراسة الحالية.كمجالات مقياسي الخكؼ مف الفشؿ كالقمؽ مف الإصابات الرياضية 
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 المعالجات الاحصا ية:
، كتطبيػؽ المعالجػات الإحصػائية SPSSكللإجابة عف تساؤلات الدراسة تـ استخداـ برنامج الػرزـ الإحصػائية 

 الآتية:
المتكسطات الحسابية، كالنسب المئكية لتحديد مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة  -1

 دـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف.الق
لتحديد الفركؽ في كؿ مف: قمؽ الإصابات  (Independent t-test)اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف  -2

 الرياضية تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ.
(عند المزكـ لتحديد الفركؽ في كؿ Sidak، كاختبار سيداؾ )One Way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادم -3

الإصابات الرياضية تبعا الى متغيرات)مركز المعب، كالخبرة في المعب، كعدد مرات التعرض  مف قمؽ
 للإصابة(.

 اكلان: النتا   المتعمقة بالتساؤؿ الاكؿ: نتا   الدراسة كمناقشتيا:
ما مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف  -

 فمسطيف؟
كلمتعرؼ إلى مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ تـ استخراج 
المتكسطات الحسابية كالنسب المئكية لكؿ فقرة كلكؿ مجاؿ تنتمي اليو كلممستكل الكمي لمقياس قمؽ 

ر خلاصة نتائج ( تظي11( تكضح ذلؾ، كنتائج الجدكؿ )10-4الاصابات الرياضية، كنتائج الجداكؿ )
  .التساؤؿ الاكؿ

 مجاؿ القمؽ مف فقداف المعب الرياضي: -1
مف فقداف  (: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب الم كية لمجاؿ القمؽ4الجدكؿ رقـ )

 (.162المعب الرياضي لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف )ف= 
فً  الرقم

 المقٌاس

 الفقرات

 أخشى بعد العودة من الاصابة الرٌاضٌة من ....

 متوسط

 الاستجابة*

 

% 

 

 المستوى

 مرتفع 73.8 3.69 فقدان بعض مهاراتً الرٌاضٌة. 1

 مرتفع 72.6 3.63 فقدان قدراتً الرٌاضٌة. 2

 مرتفع 71.4 3.57 ألتراجع فً قدراتً الرٌاضٌة. 3

 مرتفع 73 3.65 لدي.افتقار الروح التنافسٌة  4

 مرتفع 71.2 3.56 فقدان الفرصة للتطور فً رٌاضتً. 5

 مرتفع 72.4 3.62 المستوى الكلً لمجال القلق من فقدان اللعب الرٌاضً

 ( درجات، % النسبة الم كية للاستجابة.5أقصى درجة للاستجابة ) 
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اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ في ( أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل 4تشير نتائج الجدكؿ )
المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف فقداف المعب الرياضي كاف مرتفعا عمى جميا 

  (.73.8 - 71.2الفقرات، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف )
ياضي لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف فقداف المعب الر 

  (.72.4في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة )
 مجاؿ القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ: -2

 (: المتكسطات الحسابية كالنسب الم كية لمجاؿ القمؽ مف النظر للاعب5الجدكؿ رقـ )
 (.162دل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف )ف= بنظرة ضعؼ ل

الرقم فً 
 المقٌاس

 الفقرات
 أخشى بعد العودة من الاصابة الرٌاضٌة من ....

 متوسط
 الاستجابة*

 
% 

 
 المستوى

 مرتفع 72.6 3.63 ظن البعض أنً كسول. 6

 مرتفع 71.2 3.56 ظن البعض أننً طفلا رٌاضٌا. 7

 مرتفع 72.8 3.64 اعتقاد البعض أننً أتصنع فً الإصابة. 8

 متوسط 66 3.30 اعتقاد بعض الناس بؤننً ضعٌف نفسٌا. 9

 مرتفع 70.4 3.52 المستوى الكلً لمجال القلق من النظر للاعب بنظرة ضعف

 ( درجات، % النسبة الم كية للاستجابة.5أقصى درجة للاستجابة ) 
في  ( أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ13)تشير نتائج الجدكؿ 

المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ كاف مرتفعا عمى 
 ، 71.2 ، 72.6(، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا عمى التكالي )8، 7، 6الفقرات )
  (.66(، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا )9ككاف المستكل متكسطا عمى الفقرة ) (، 72.8

كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف النظر للاعب بنظرة ضعؼ لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة 
  (.70.4جابة )القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاست

 مجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ: -3
 (: المتكسطات الحسابية كالنسب الم كية لمجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ6الجدكؿ رقـ )

 (.162لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف )ف= 
الرقم فً 
 المقٌاس

 الفقرات
 من ....أخشى بعد العودة من الاصابة الرٌاضٌة 

 متوسط
 الاستجابة*

 
% 

 
 المستوى

 مرتفع 68.2 3.41 الشعور بؤلم كبٌر. 10

 مرتفع 73 3.65 العذاب كثٌرا. 11

 مرتفع 71.4 3.57 المعاناة من خفقان الألم. 12

 مرتفع 68.6 3.43 تكبد الكثٌر فً نقص الراحة الجسمٌة. 13

 مرتفع 70.2 3.51 المستوى الكلً لمجال القلق من خبرة الألم
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 ( درجات، % النسبة الم كية للاستجابة.5أقصى درجة للاستجابة ) 
 ( أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ6تشير نتائج الجدكؿ )

 في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ كاف مرتفعا عمى جميا الفقرات، حيث
  (.73 - 68.2تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف )

في  كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف خبرة الألـ لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ
  (.70.2المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة )

 الدعـ الاجتماعي:مجاؿ القمؽ مف فقداف  -4
 ( المتكسطات الحسابية كالنسب الم كية لمجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ7الجدكؿ رقـ )

 (.162الاجتماعي لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف )ف= 
الرقم فً 

 المقٌاس

 الفقرات

 أخشى بعد العودة من الاصابة الرٌاضٌة من ....

 متوسط

 الاستجابة*

 

% 

 

 المستوى

 مرتفع 70.8 3.54 فقدان بعض الدعم الاجتماعً. 14

 متوسط 66 3.30 ابتعاد بعض الناس عنً. 15

 مرتفع 70.8 3.54 بعض الأشخاص بً.توقف اتصال  16

 متوسط 66.6 3.33 الشعور بالعزلة الاجتماعٌة عن زملائً. 17

 مرتفع 68.6 3.43 الاجتماعًالمستوى الكلً لمجال القلق من فقدان الدعم 

 ( درجات، % النسبة الم كية للاستجابة.5أقصى درجة للاستجابة ) 
 ( أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ7تشير نتائج الجدكؿ )

مرتفعا عمى في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف فقداف الدعـ الاجتماعي كاف 
 (، ككاف 70.8 ، 70.8(، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي )16، 14الفقرتيف )

(، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييما عمى التكالي 17، 15المستكل متكسطا عمى الفقرتيف )
(66 ، 66.6.)  

الدعـ الاجتماعي لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ  كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف فقداف
  (.68.6في المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة )
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 مجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف: -5
 (: المتكسطات الحسابية كالنسب الم كية لمجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف8الجدكؿ رقـ )

 (.162لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف )ف= 
النننننننننرقم 

فننننننننننننننً 

 المقٌاس

 الفقرات

أخشننننى بعنننند العننننودة مننننن الاصننننابة 

 الرٌاضٌة من ....

 متوسط

 الاستجابة*

 

% 

 

 المستوى

 متوسط 63.4 3.17 الشعور بخذلان أهلً بسبب الإصابة. 18

علننى أداء الشننعور بننؤننً أإثننر سننلبا  19

 الفرٌق.

 مرتفع 73.8 3.69

 مرتفع 74 3.70 الشعور بخذلان زملائً بالفرٌق. 20

 مرتفع 72.6 3.63 بخذلان المدربٌن.الشعور  21

 مرتفع 71 3.55 المستوى الكلً لمجال القلق من خذلان الآخرٌن

 ( درجات، % النسبة الم كية للاستجابة.5أقصى درجة للاستجابة ) 
( أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ 8تشير نتائج الجدكؿ )

، 19في المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف كاف مرتفعا عمى الفقرات )
 (، ككاف 72.6 - 74 ، 73.8(، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة عمييا عمى التكالي )21، 20

كفيما يتعمؽ ،   (63.4المئكية للاستجابة عمييا )(، حيث كانت النسبة 18المستكل متكسطا عمى الفقرة )
بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف خذلاف الآخريف لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ في المحافظات 

  (.71للاستجابة ) الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية
 مجاؿ القمؽ مف عكدة الاصابة:-6

 (: المتكسطات الحسابية كالنسب الم كية لمجاؿ القمؽ مف عكدة الاصابة9الجدكؿ رقـ )
 (.162لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف )ف= 

النننننننننرقم 
فننننننننننننننً 
 المقٌاس

 الفقرات
 الرٌاضٌة من ....أخشى بعد العودة من الاصابة 

 متوسط
 الاستجابة*

 
% 

 
 المستوى

 مرتفع 71.8 3.59 الشعور بؤننً سؤصاب بسهولة مستقبلا. 22

 مرتفع 76 3.80 الاعتقاد بؤننً سؤصاب بشكل مشابه عند عودتً للعب. 23

 مرتفع 70.8 3.54 الشعور بالقلق أن نفس الإصابة ستحدث لً ثانٌة. 24

 مرتفع 71.8 3.59 بصحة جٌدة مستقبلا. اشك فً أننً سوف أصبح 25

 مرتفع 72.6 3.63 المستوى الكلً لمجال القلق من عودة الاصابة

 ( درجات، % النسبة الم كية للاستجابة.5أقصى درجة للاستجابة ) 
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في  ( أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ9تشير نتائج الجدكؿ )
الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة كاف مرتفعا عمى جميا الفقرات،  المحافظات

  (.76 - 70.8حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف )
في  كفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف عكدة الإصابة لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ

  (.72.6ية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة )المحافظات الشمال
 مجاؿ القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات: -1

 المتكسطات الحسابية كالنسب الم كية لمجاؿ القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات (10الجدكؿ رقـ )
 (.162)ف= لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف 

الرقم فً 

 المقٌاس

 الفقرات

 أخشى بعد العودة من الاصابة الرٌاضٌة من ....

 متوسط

 الاستجابة*

 

% 

 

 المستوى

 مرتفع 68.2 3.41 الشعور بالقلق من شكل جسمً. 26

 مرتفع 68.6 3.43 القلق من زٌادة وزنً. 27

 مرتفع 73.4 3.67 الشعور بالقلق بسبب وضع جسمً. 28

 مرتفع 69.6 3.48 لدي. تقدٌر الذاتافتقار  29

 مرتفع 69.6 3.48 المستوى الكلً لمجال القلق من اختلال النظرة للذات

 ( درجات، % النسبة الم كية للاستجابة.5أقصى درجة للاستجابة ) 
( أف مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة القدـ 10تشير نتائج الجدكؿ )

المحافظات الشمالية مف فمسطيف لفقرات مجاؿ القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات كاف مرتفعا عمى جميا في 
  (.73.4 - 68.2الفقرات، حيث تراكحت النسبة المئكية للاستجابة عمييا ما بيف )

في  القدـكفيما يتعمؽ بالمستكل الكمي لمجاؿ القمؽ مف اختلاؿ النظرة لمذات لدل اللاعبيف المحترفيف في كرة 
  (.69.6المحافظات الشمالية مف فمسطيف كاف مرتفعا، حيث كانت النسبة المئكية للاستجابة )

 خلاصة نتا   التساؤؿ الاكؿ: -2
( المتكسطات الحسابية كالنسب الم كية كالترتيب لمجالات قمؽ الاصابات الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ 11الجدكؿ رقـ )

 (.162فمسطيف ) ف= في المحافظات الشمالية مف 
                الرقم

 المجالات

متوسط 

 *الاستجابة

 

% 

 

 المستوى

 

 الترتٌب

 الثانً مرتفع 72.4 3.62 القلق من فقدان اللعب الرٌاضً  1

 الرابع مرتفع 70.4 3.52 القلق من النظر للاعب بنظرة ضعف 2

 الخامس مرتفع 70.2 3.51 القلق من خبرة الألم 3

 السابع مرتفع 68.6 3.43  فقدان الدعم الاجتماعً القلق من 4

 الثالث مرتفع  71 3.55 القلق من خذلان الآخرٌن 5
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 الاول مرتفع 72.6 3.63 القلق من عودة الإصابة  6

 السادس مرتفع 69.6 3.48 القلق من اختلال النظرة للذات  7

  مرتفع 70.6 3.53 المستوى الكلً لقلق الاصابات الرٌاضٌة

 ( درجات، النسبة الم كية للاستجابة.5أقصى استجابة ) 
( أف المستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحتػرفيف لكػرة 11تشير نتائج الجدكؿ )

 (، 70.6القػػدـ فػػي المحافظػػات الشػػمالية مػػف فمسػػطيف كػػاف مرتفعػػا، حيػػث كانػػت النسػػبة المئكيػػة للاسػػتجابة )
مرتفعػػة عمػػى جميػػا المجػػالات، حيػػث كانػػت أعمػػى اسػػتجابة عمػػى مجػػاؿ القمػػؽ مػػف  ككانػػت اسػػتجابة اللاعبػػيف

 (، بينما كانت أقؿ استجابة عمى مجاؿ القمؽ مػف فقػداف 72.6عكدة الإصابة الرياضية بنسبة مئكية قدرىا )
  (.68.6الدعـ الاجتماعي بنسبة مئكية قدرىا )

سطيني لممحترفيف بكرة القدـ بدرجة مرتفعة، لقد جاءت نسبة قمؽ الاصابات الرياضية في الدكرم الفم
كيعزك الباحثكف ذلؾ التدريب الذم يطبؽ المدربيف في فمسطيف لا ينطبؽ عمى أسس عممية صحيحة، بؿ 
يككف التدريب بطريقة عشكائية مف طرؽ التدريب كالأحماؿ التدريبية كالشدة كالراحة الكافية لكؿ تمريف في 

ماـ بالفحكصات الطبية الدكرية للاعبيف كعدـ أجراء الاختبارات الفسيكلكجية ليـ، الكحدة التدريبية، كعدـ الاىت
ككذلؾ استعماؿ بعض اللاعبيف لممنشطات كاستخداـ الأدكات الرياضية غير الملائمة التي تساعد عمى كقكع 

كسكر الاصابة الرياضية لدييـ، مما يزيد مف قمؽ اللاعبيف لحدكث الاصابات الرياضية المختمفة مف 
خرل، كبالتالي يزداد القمؽ كمما كانت الاصابة أكثر أكتمزقات كرضكض كتشنجات عضمية كاصابات 

خطكرة، ككذلؾ يزيد قمؽ جميا اللاعبيف في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف بكرة القدـ الى عدـ كجكد تعاكف 
لى التدريب إعكدة مف الاصابة  مشترؾ بيف المدرب كالطبيب الرياضي عف اصابة اللاعب، كالفترة المناسبة لم

كالمنافسة الرياضية، كبالتالي يشعر اللاعب الشعكر بالخكؼ كعدـ الراحة الداخمية كترقب حدكث مكركه، مما 
م كقت، كعدـ قدرتو عمى التركيز فيما أيترتب عمى ذلؾ تشتت أنتباه اللاعب كتكقا حدكث الاصابة في 

 يعمؿ .
الرياضية في تزايد مستمر نظران لكثرة أعداد الممارسيف ( أف الإصابات 1998كيضيؼ علاكم )

لمرياضة عمى مختمؼ مستكياتيا كمجالاتيا، كنظران لما يرتبط بطبيعة بعض أنكاع الأنشطة الرياضية مف 
احتكاؾ كمكاجية بيف اللاعبيف كنظران لشدة كعنؼ المنافسة الرياضية كما يرتبط بيا مف كفاح في سبيؿ الفكز 

لى غير ذلؾ مف العكامؿ المتعددة، كفي الآكنة الأخيرة ازداد الاىتماـ بمكضكع كتسجيؿ الانت صارات كا 
الاصابات الرياضية في مجاؿ عمـ النفس الرياضي بعد أف كاف المجاؿ مقصكران عمى اىتمامات الأطباء 

 كالأخصائييف في العلاج الطبيعي.
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ك السببي الذم يككف لو أثره الكاضح عمى ( أف الإصابة الرياضية أحد أشكاؿ العز 2002كيذكر علاكم )
دافعية اللاعب الرياضي للإنجاز الرياضي أك التنافسية كعمى مستكل الحالة الانفعالية كعمى تكقا مستكل 

( اف لاعبي 2016الأداء المستقبمي بالمسبة للاعب الرياضي. كاختمفت نتائج الدراسة ما دراسة الحجايا )
بجامعة مؤتة قد عانكا مف الضغكط النفسية المرتبطة بالإصابات الرياضية كلاعبات المنتخبات الرياضية 

( كالتي 2015كانت بدرجة متكسطة، أيضا اختمفت نتائج الدراسة الحالية ما دراسة )القدكمي كآخركف، 
أظيرت نتائجو أف الدرجة الكمية لقمؽ الإصابات الرياضية لدل لاعبي المستكيات العميا لكرة القدـ كالكرة 

 الطائرة في فمسطيف كانت متكسطة.
 نتا   المتعمقة بالتساؤؿ الثاني:ال ثانيان:
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة  -

في القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغيرات )مركز المعب، كنكع الاحتراؼ، كالخبرة 
 المعب، كعدد مرات التعرؼ للإصابة(؟

كلمتعرؼ إلى الفركؽ في مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في 
المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغيرات )مركز المعب، كالخبرة في المعب، كعدد مرات التعرض 

(، كلمعرفة الفركؽ في قمؽ الاصابات One way ANOVAادم )للإصابة( تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأح
الرياضية لدل اللاعبيف تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ، تـ استخداـ )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف، كفيما يمي 

 عرض لنتائج التساؤؿ كفقا لتسمسؿ المتغيرات المستقمة كىي:
 متغير مركز المعب: -1

 كل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضيةكالانحرافات المعيارية لممست( المتكسطات الحسابية 12الجدكؿ رقـ )
 شمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغيركمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات ال

 (.162 مركز المعب   )ف=

 مركز               

 للعبا                   

 

 المجالات

 حارس مرمى

 (23)ن= 

 مدافع

 (53)ن= 

 لاعب وسط

 (52)ن= 

 مهاجم

 (34)ن= 

ط
س
المتو

ف 
حرا

لان
ا

 

ط
س
المتو

ف 
حرا

لان
ا

 

ط
س
المتو

ف 
حرا

لان
ا

 

ط
س
المتو

ف 
حرا

لان
ا

 

القلق من فقدان اللعب 

 الرٌاضً
3.52 0.81 3.61 0.66 3.55 0.77 3.80 0.75 

القلق من النظر للاعب 

 بنظرة ضعف
3.25 0.95 3.50 0.69 3.46 0.97 3.82 0.55 

 0.51 3.75 0.91 3.35 0.58 3.59 0.86 3.36 خبرة الألم القلق من

 0.51 3.61 0.74 3.30 0.63 3.48 0.89 3.29القلق من فقدان الدعم 
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الرياضية كمجالاتو لدل  الكمي لقمؽ الاصابات في المستكل (: نتا   تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ13)الجدكؿ رقـ
 (.162لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير مركز المعب )ف= اللاعبيف المحترفيف 

 

 المجالات

مجموع  مصدر التباٌن

مربعات 

 الانحراف

درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

 قٌمة

 ) ف (

مستوى 

 الدلالة*

القلق منن فقندان 

 اللعب الرٌاضً

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

1.559 

87.305 

88.864 

3 

158 

161 

0.520 

0.553 

0.941 0.423 

القلق منن النظنر 

للاعنننننب بنظنننننرة 

 ضعف

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

4.991 

104.235 

109.226 

3 

158 

161 

1.664 

0.660 

2.522 0.060 

القلننق مننن خبننرة 

 الألم

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

4.255 

85.901 

90.156 

3 

158 

161 

1.418 

0.544 

2.609 0.054 

القلق منن فقندان 

الننننننننننننننننننننننننننندعم 

 الاجتماعً

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

2.602 

75.259 

77.861 

3 

158 

161 

0.867 

0.476 

1.821 0.146 

القلق من خنذلان 

 الآخرٌن

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

2.169 

105.484 

107.653 

3 

158 

161 

0.723 

0.668 

1.083 0.358 

القلق منن عنودة 

 الإصابة

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

5.803 

117.100 

122.903 

3 

158 

161 

1.934 

0.741 

2.610 0.053 

القلق من اختلال 

 النظرة للذات

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

3.343 

98.383 

101.726 

3 

158 

161 

1.114 

0.623 

1.790 0.151 

 بٌن المجموعات المستوى الكلً

 داخل المجموعات

 المجموع

2.678 

63.091 

65.769 

3 

158 

161 

0.893 

0.399 

2.235 0.086 

 (.α ≤ 0.05) * مستكل الدلالة   
( في α ≤ 0.05)لة ( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلا13تشير نتائج الجدكؿ رقـ )

المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميا مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات 

 الاجتماعً

 0.72 3.74 0.92 3.47 0.78 3.56 0.77 3.39 القلق من خذلان الآخرٌن

 0.80 3.70 0.79 3.48 0.88 3.85 0.99 3.34 القلق من عودة الإصابة

القلق من اختلال النظرة 

 للذات
3.20 0.69 3.64 0.83 3.42 0.82 3.50 0.72 

 0.40 3.70 0.72 3.43 0.58 3.60 0.75 3.34 المستوى الكلً
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كيعزك الباحثكف ذلؾ سكاء كاف مركز اللاعب )مدافا، ، مسطيف تعزل إلى متغير مركز المعبالشمالية مف ف
مكانيا أك نكعيا أك شدتيا اك تكرارىا أك حدكث كسط، ىجكـ، حارس مرمى( لـ تؤثر عمى طبيعة الإصابة أك 

الاصابة اك كقت حدكثيا، كالسبب في حدكثيا، كىذا يدؿ عمى تقارب مراكز المعب المختمفة في المستكل، 
للاحتكاؾ،  كظركؼ المعب، كتعرضيـ إلى الاحتكاؾ، لأف أم مركز مف مراكز لاعب كرة القدـ ىك عرضو

( أف الاحتكاؾ يمعب 2006ج الدراسات مثؿ دراسة أندرك بيب كآخريف )كتدؿ نتائ، كالتعرض الى الإصابة
دكران كبيران في انتشار الإصابات الرياضية، كأف الألعاب التي تتميز بالاحتكاؾ تحدث بيا الاصابات الرياضية 

جميا  أكثر مف غيرىا، كتعد لعبة كرة القدـ مف أكثر الألعاب التي يحدث فييا الاحتكاؾ بيف اللاعبيف، كفي
 ( مف 40( إلى أف )1989مراكز المعب، ما يزيد مف فرص كقكع الإصابات، حيث تشير الدراسة نيمسكف )

كتكصمت ، تحدث أثناء الجرم في كرة القدـ  (39الإصابات تحدث أثناء الاحتكاؾ ما الآخريف، كأف )
- 25تراكح ما بيف بعض الدراسات أف نسبة الانسحاب مف الرياضة لمرياضي خلاؿ المكسـ التدريبي ت

 ، كتمثؿ ظاىرة الانسحاب المبكر مف الرياضة تكرار حدكث الاصابة الرياضية بشكؿ متكرر مما يؤدم 40
 نظرة سمبية لدل الرياضي.

 متغير نكع الاحتراؼ: -2
(: نتا   اختبار )ت( لمجمكعتيف مستقمتيف لدلالة الفركؽ في مستكل قمؽ الاصابات الرياضية لدل 14الجدكؿ رقـ )

 (.126للاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير نكع الاحتراؼ )ف= ا
 نوع         

 الاحتراف          

 

 المجالات

 كلً

 (72)ن= 

 جزئً

 (90)ن= 

 

 قٌمة

 )ت(

 

مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

القلنننق منننن فقننندان اللعنننب  

 الرٌاضً

3.88 0.74 3.41 0.67 4.269 0.000* 

القلنننق منننن النظنننر للاعنننب 

 بنظرة ضعف

3.69 0.79 3.39 0.82 2.302 0.023* 

 *0.003 3.032 0.77 3.36 0.67 3.71 القلق من خبرة الألم

القلنننق منننن فقننندان الننندعم 

  الاجتماعً

3.64 0.65 3.26 0.69 3.551 0.001* 

 *0.001 3.536 0.82 3.35 0.75 3.79 من خذلان الآخرٌنالقلق 

 *0.008 2.706 0.88 3.47 0.83 3.83 القلق من عودة الإصابة 

القلننق مننن اخننتلال النظننرة  

 للذات

3.61 0.67 3.37 0.86 1.991 0.048* 

 *0.000 3.757 0.61 3.37 0.62 3.74 المستوى الكلً

 (.α ≤ 0.05* مستكل الدلالة )  
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( فػػي α ≤ 0.05( أنػػو تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل الدلالػػة )14نتػػائج الجػػدكؿ رقػػـ )تشػػير 
المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميا المجالات لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات 

 الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير نكع الاحتراؼ كلصالح )الاحتراؼ الكمي(.
كبعزك الباحثكف ذلؾ إلى أف اللاعب في الاحتراؼ الكمي  يحظى بتقدير اكبر كاىتماـ اكبر مف قبؿ جميا 
الأطراؼ المعنية بالاحتراؼ، كخاصة إذا كاف لاعب لأحد المنتخبات في الفئات السنية المختمفة، كما أف 

في الاحتراؼ الجزئي كيشعر اللاعب في الاحتراؼ الكمي  يحصؿ عمى عائد مادم اكبر كأفضؿ مف اللاعب 
بالأماف عمى مستقبمو الميني، كينعكس ىذا الأمر بالنسبة للاعب الاحتراؼ الجزئي الذم يككف مبعد قميلا 
عف دائرة الضكء كالإعلاـ كقمة العائد المادم الذم يتقاضاه مقارنة بلاعب الاحتراؼ الكمي ، كبالتالي يككف 

عمى، لأنو في حالة التعرض للإصابة أل لاعبي الاحتراؼ الكمي مستكل القمؽ مف الإصابات الرياضية لد
ف يككف قمؽ الاصابات الإباضية لدل لاعبي الاحتراؼ أكبالتالي مف الطبيعي  ،يصبح مستقبمو الميني ميددا

 الكمي أعمى مف لاعبي الاحتراؼ الجزئي، كذلؾ مف أجؿ المحافظة عمى الامتيازات المادية كالمعنكية.
ف الاحتراؼ ألى إكالتي اشارت ( 2013النتائج ما نتائج دراسة الأطرش كشكاىنة )كاتفقت ىذه 

ما أصبح كسيمة أصبح كسيمة اللاعب لمحصكؿ عمى الكسب المادم مف خلاؿ اتخاذ الرياضة كمينو ك
بشكؿ عاـ كجعميا تنافس بقية  طكر الاحتراؼ الرياضة كما لمحصكؿ عمى الشيرة كالمكانة الاجتماعية المميزة

لكثير مف الدكؿ بؿ لا نبالغ أف قمنا إنيا  كما أصبحت مصدر الرزؽ، المجالات بؿ تتفكؽ عمييا في التمثير
 طكرت مف اقتصاديات الكثير مف الدكؿ.

 متغير الخبرة في المعب: -3
(: المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية 15الجدكؿ رقـ )

كمجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير الخبرة 
 ( .162المعب )ف=  

 الخبرة فً                     

 اللعب                

 

 المجالات

 سنوات فؤقل 5

 (60)ن= 

 سنوات 10 -6من 

 (60)ن= 

 سنوات 10أكثر من 

 (42)ن= 

المتنننننننو

 سط

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

القلنننننق منننننن فقننننندان  

 اللعب الرٌاضً

3.82 0.70 3.48 0.62 3.52 0.89 

القلننننننق مننننننن النظننننننر 

 للاعب بنظرة ضعف.

3.74 0.60 3.38 0.87 3.42 0.96 

 0.86 3.57 0.85 3.35 0.49 3.64 .القلق من خبرة الألم

 0.85 3.42 0.71 3.45 0.55 3.41القلق من فقدان الدعم 
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 . الاجتماعً

القلنننننق منننننن خنننننذلان 

 الآخرٌن

3.59 0.74 3.55 0.84 3.48 0.89 

القلنننننق منننننن عنننننودة  

 الإصابة

3.78 0.78 3.32 0.86 3.86 0.91 

القلننننق مننننن اخننننتلال  

 النظرة للذات

3.39 0.72 3.53 0.80 3.54 0.89 

 0.78 3.54 0.63 3.44 0.52 3.62 المستوى الكلً

(: نتا   تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية كمجالاتو لدل 15الجدكؿ رقـ )
 (.162المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير الخبرة في المعب )ف= اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في 

 

 المجالات

 

 مصدر التباٌن

مجمننننننننننوع 

مربعننننننننننات 

 الانحراف

درجات 

 الحرٌة

متوسنننننط 

 المربعات

 قٌمة

 ) ف (

مسننننتوى 

 الدلالة*

القلننننننق مننننننن 

فقننندان اللعنننب 

 الرٌاضً

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

3.927 

84.938 

88.864 

2 

159 

161 

1.963 

0.534 

3.675 0.028* 

القلننننننق مننننننن 

النظننر للاعننب 

 بنظرة ضعف

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

4.449 

104.776 

109.226 

2 

159 

161 

2.225 

0.659 

3.376 0.037* 

القلننننننق مننننننن 

 خبرة الألم

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

2.667 

87.489 

90.156 

2 

159 

161 

1.334 

0.550 

2.424 0.092 

القلننننننق مننننننن 

فقننندان الننندعم 

 الاجتماعً

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

0.055 

77.806 

77.861 

2 

159 

161 

0.028 

0.489 

0.057 0.945 

القلننننننق مننننننن 

خنننننننننننننننننننذلان 

 الآخرٌن

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

0.276 

107.377 

107.653 

2 

159 

161 

0.138 

0.675 

0.204 0.816 

القلننننننق مننننننن 

عنننننننننننننننننننننودة 

 الإصابة

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

9.010 

113.893 

122.903 

2 

159 

161 

4.505 

0.716 

6.289 0.002* 

القلننننننق مننننننن 

اختلال النظرة 

 للذات

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

0.764 

100.962 

101.726 

2 

159 

161 

0.382 

0.635 

0.601 0.549 

المسننننننننننننتوى 

 الكلً

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

 المجموع

1.046 

64.723 

65.769 

2 

159 

161 

0.523 

0.407 

1.285 0.280 

 (.α ≤ 0.05) * مستكل الدلالة    
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 ة عند مستكل الدلالة( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائي15تشير نتائج الجدكؿ رقـ )
(α ≤ 0.05 ( في مجالات )القمؽ مف فقداف المعب الرياضي، القمؽ مف النظرة للاعب بنظرة ضعؼ، القمؽ

مف عكدة الإصابة( لدل لاعبي كرة القدـ المحترفيف تبعا إلى متغير الخبرة في المعب، بينما لـ تكف ىناؾ 
رل المتبقية. كلتحديد بيف فركؽ دالة إحصائيا في المستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية كالمجالات الأخ

( لممقارنات البعدية بيف Sidakمف كانت الفركؽ في المجالات الدالة إحصائيا، تـ استخداـ اختبار سيداؾ )
 ( تظير ذلؾ.34المتكسطات الحسابية كنتائج الجدكؿ رقـ )

القمؽ الدالة إحصا يا لدل  ( نتا   اختبار سيداؾ لممقارنة البعدية بيف المتكسطات الحسابية لمجالات16الجدكؿ رقـ )
 (.162اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير الخبرة في المعب )ف= 

 الخبرة في المعب
 المجالات

 
 المتكسط

 سنكات 5
 فأقؿ

 10 -6مف 
 سنكات

 10أكثر مف 
 سنكات

 *0.30 *0.34  3.82 القمؽ مف فقداف المعب الرياضي
3.48   -0.04 
3.52    

القمػػػؽ مػػػف النظػػػر للاعػػػب بنظػػػرة 
 ضعؼ

3.74  0.46* 0.32* 
3.38   -0.04 
3.42    

 
 القمؽ مف عكدة الاصابة

3.78  0.46* -0.08 
3.32   -0.54* 
3.86    

 (.α ≤ 0.05) * مستكل الدلالة    
 ( أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة       16تشير نتائج الجدكؿ )

 (α ≤ 0.05 بػػيف )( فػي مجػػالي )القمػػؽ مػػف فقػػداف المعػػب الرياضػػي، كالقمػػؽ مػػف النظػػرة للاعػػب بنظػػرة ضػػعؼ
سػػػػنكات( كلصػػػػالح  10سػػػػنكات، أكثػػػػر مػػػػف  10 -6سػػػػنكات فمقػػػػؿ( كذكم الخبػػػػرة ) 5اللاعبػػػػيف ذكم الخبػػػػرة )
سػػنكات فمقػػؿ(، بينمػػا لػػـ تكػػف ىنػػاؾ فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف اللاعبػػيف ذكم الخبػػرة  5اللاعبػػيف ذكم الخبػػرة )

سػػنكات(.كفيما يتعمػػؽ بمجػػاؿ القمػػؽ مػػف عػػكدة الإصػػابة، تكجػػد فػػركؽ دالػػة  10سػػنكات( ك)أكثػػر مػػف  10 -6)
سػػنكات(  10 -6الخبػػرة )سػػنكات( كذكم  10سػػنكات فمقػػؿ، أكثػػر مػػف  5إحصػػائيا بػػيف اللاعبػػيف ذكم الخبػػرة )
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سػػنكات(، بينمػػا لػػـ تكػػف ىنػػاؾ فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف  10سػػنكات فمقػػؿ، أكثػػر مػػف  5) كلصػػالح ذكم الخبػػرة
 سنكات(. 10سنكات فمقؿ( ك)أكثر مف  5اللاعبيف ذكم الخبرة )

 سنكات،10-6سنكات فمقؿ( كذكم الخبرة ) 5كبعزك الباحثكف كجكد فركؽ بيف اللاعبيف ذكم الخبرة )
سنكات فمقؿ(، الى عدـ كفاية الإحماء بنكعية كالقياـ  5سنكات( كلصالح اللاعبيف ذكم الخبرة ) 10أكثر مف 

بحركات مفاجئة كالضغط العصبي الناتج عف ممارسة المنافسة الرياضية، مما يككف أكثر تعرضان للإصابة 
الى حدكث الاصابات الرياضية، كالقياـ الرياضية، كفقداف المياقة البدنية بطريقة سريعة مما يعرض اللاعبيف 

بمجيكد عضمي عنيؼ أكبر مف تحمؿ العضمة كالجسـ كذلؾ مف أجؿ اثبات قدرتيـ عمى المنافسة،  ككذلؾ 
في أف اللاعب ذكم الخبرة الأقؿ يككف اشتراكو في المنافسات أقؿ مف اللاعب الذم يككف عنده خبرة أكثر، 

فسات تككف أقؿ منيا في التدريب، كىذا ما يتفؽ ما دراسة مجمي كبالتالي ف ف حدكث الإصابة في المنا
( أظيرت نتائج الدراسة أف الإصابات الأكثر حدكثان كانت في التدريب منيا في المباريات، 2010كآخريف )

  اتفقت ما ما أشار اليوكما  ( في المباريات ،47.64 ( في التدريب ك)52.36ككانت نسبة حدكثيا )
( حكؿ ضركرة اىتماـ المدربيف كاللاعبيف بالأسس الصحيحة بتنفيذ الإحماء العاـ 2013) الدليمي كآخريف

كما كاختمفت نتائج ،  كالخاص، كضركرة مراعاة الجرعات التدريبية التي يتعرض ليا اللاعبكف أثناء التدريب
احصائية في طبيعة ( كالتي بينت عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 2016الدراسة الحالية ما نتائج دراسة أسيد )

 الاصابات الرياضية تعزل لمتغير الخبرة في المعب.
 متغير عدد مرات التعرض للإصابة:-4

( المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لممستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية كمجالاتو لدل 17الجدكؿ رقـ )
 (.162 مف فمسطيف تبعا إلى عدد مرات التعرض للإصابة )ف=اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية 

عدد مرات التعرض    
 للإصابة

 
 المجالات

 مرات فؤقل 5
 (60)ن= 

 مرات 10 -6من 
 (76)ن= 

 مرات 10أكثر من 
 (26)ن= 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القلنننننق منننننن فقننننندان اللعنننننب  
 الرٌاضً

3.70 0.71 3.48 0.71 3.84 0.87 

القلق من النظر للاعنب بنظنرة 
 ضعف

3.59 0.71 3.43 0.80 3.64 1.07 

 1.12 3.53 0.65 3.48 0.59 3.55 القلق من خبرة الألم

القلنننننق مننننننن فقننننندان النننننندعم 
  الاجتماعً

3.39 0.65 3.39 0.67 3.60 0.84 

 0.87 3.78 0.85 3.47 0.73 3.54 القلق من خذلان الآخرٌن

 0.93 3.73 0.87 3.47 0.81 3.79 القلق من عودة الإصابة 

القلننننق مننننن اخننننتلال النظننننرة  
 للذات

3.54 0.79 3.36 0.79 .67 0.76 

 0.82 3.69 0.61 3.44 0.56 3.59 المستوى الكلً
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كمجالاتو لدل  نتا   تحميؿ التبايف الأحادم لدلالة الفركؽ في المستكل الكمي لقمؽ الاصابات الرياضية (18الجدكؿ رقـ )
اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في المحافظات الشمالية مف فمسطيف تبعا إلى متغير عدد مرات التعرض للإصابة 

 (.162)ف=
 

 المجالات
 

 مصدر التباٌن
مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة*

القلق من فقدان 
 اللعب الرٌاضً

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

3.194 
85.670 
88.864 

2 
159 
161 

1.597 
0.539 

2.964 0.054 

القلق من النظنر 
للاعننننب بنظننننرة 

 ضعف

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1.356 
107.869 
109.226 

2 
159 
161 

0.678 
0.678 

1 0.370 

القلق منن خبنرة 
 الألم

 بٌن المجموعات
 المجموعاتداخل 

 المجموع

0.207 
89.950 
90.156 

2 
159 
161 

0.103 
0.566 

0.183 0.833 

القلق من فقدان 
النننننننننننننننننننننننننندعم 

 الاجتماعً

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.898 
76.963 
77.861 

2 
159 
161 

0.449 
0.484 

0.927 0.398 

القلنننننننننق منننننننننن 
 خذلان الآخرٌن

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

1.811 
105.841 
107.653 

2 
159 
161 

0.906 
0.666 

1.361 0.259 

القلق من عنودة 
 الإصابة

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

3.849 
119.054 
122.903 

2 
159 
161 

1.924 
0.749 

2.570 0.080 

القلنننننننننق منننننننننن 
اخنننتلال النظنننرة 

 للذات

 بٌن المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

2.227 
99.499 
101.726 

2 
159 
161 

1.114 
0.626 

1.779 0.172 

 بٌن المجموعات المستوى الكلً
 داخل المجموعات

 المجموع

1.427 
64.342 
65.769 

2 
159 
161 

0.714 
0.405 

1.763 0.175 

 (.α ≤ 0.05) * مستكل الدلالة    
 ≥ αالدلالة )( أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل 18تشير نتائج الجدكؿ رقـ )

( في المستكل الكمي لقمؽ الإصابات الرياضية كجميا مجالاتو لدل اللاعبيف المحترفيف لكرة القدـ في 0.05
 المحافظات الشمالية مف فمسطيف تعزل إلى متغير عدد مرات التعرض للإصابة.

( في دراسة أجريت عمى لاعبي كرة القدـ المحترفيف في دكرم أبطاؿ 2005حيث أشار كالدف كآخريف )
( 9.4(، أف لاعبي كرة القدـ المحترفيف في دكرم الأبطاؿ يتعرضكف إلى )2002-2001أكركبا لممكسـ )

ي دراسة قاـ بيا ( ساعة مف التدريب كالمباريات في المكسـ الرياضي الكاحد. كف1000إصابة خلاؿ مركر )
( عمى لاعبي الخبة في كرة القدـ في السكيد بيدؼ التعرؼ الى طرؽ الكقاية مف الاصابات 2007ىايجمكند )



414 

 

 ( مف اللاعبيف يتعرضكف إلى إصابة كاحده عمى الأقؿ 95- 65الرياضية، أظيرت نتائجيا أف ما بيف )
 خلاؿ المكسـ الرياضي في الدكرم الممتاز.

( كأظيرت نتائج الدراسة أف أكثر الاصابات انتشارا ىي 2010المجمي كآخريف ) أيضا أكد عمى ذلؾ
 (، كبينت أيضان 29.39 (، كأكثر المناطؽ عرضة للإصابة ىك الرأس بنسبة )28.88التمزقات بنسبة )

أكثر الأسباب التي تؤدم الى حدكث الاصابات الرياضية عدـ القياـ بالفحكصات الطبية الدكرية كالشاممة 
  (.13.8نسبة )ب

 
 في ضكء نتائج الدراسة كمناقشتيا، استنتج الباحثكف ما يمي: الاستنتاجات:

 مرتفعة.  إف مستكل قمؽ الإصابات الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفمسطيني لممحترفيف كانت بدرجة .1
مف لاعبي الاحتراؼ  يشعر لاعبي كرة القدـ للاحتراؼ الكمي بدرجة اعمى في قمؽ الإصابات الرياضية .2

 الجزئي.
 :كنتائجيا يكصي الباحثكف بما يمي في ضكء اىداؼ الدراسة التكصيات:

ضركرة إعداد برامج إرشادية للاعبيف حكؿ كيفية تقميؿ خبرات الألـ مف الإصابات الرياضية، كعدـ الانشغاؿ  .1
 خلاؿ المعب. مف قبؿ اللاعبيف في خبرات الألـ مف الإصابة كالخكؼ مف الإصابة مرة أخرل

 ضركرة تكاجد أخصائي نفسي رياضي مؤىؿ لمرياضييف لكيفية التعامؿ النفسي مف الإصابة الرياضية. .2
 التشجيا المستمر كتنمية الثقة بالنفس لدل اللاعبيف كالتخفيؼ مف حالات الخكؼ أثناء المنافسة. .3
 كضا برامج ارشادية لمتخمص مف ظاىرة الخكؼ مف الفشؿ أثناء المنافسة. .4

 :المصادر كالمراجع
 :اكلا: المراجع العربية

تمثير الضغكط النفسية عمى الاصابات الرياضية لدل لاعبي   (2016الحجايا، محمد   ) -1
كلاعبات المنتخبات الرياضية بجامعة مؤتة. مؤتة لمبحكث 

(، ع 31كالدراسات، سمسمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية، ـ ج )
(5.) 

    الرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني سنكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  -2
(2018) 
 بف عكي اكمي 

انعكاس القمؽ عمى اداء لاعبي كرة القدـ النخبكية اثناء المنافسة  
 (.11، ع )6 -3الرياضية. المجمة العممية لجامعة الجزائر،

، الاسكندرية، مصر، 8مبادئ الصحة النفسية، دار المعرفة، ط الطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب، محمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد       -3
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 .281ص  (1994)

الأطػػػػػػرش، محمػػػػػػكد حسػػػػػػني  -4
(2017) 

دـ لممحترفيف مستكيات قمؽ المنافسة القبمي لدل لاعبي كرة الق 
 ،جامعة البحريفمجمة العمكـ التربكية كالنفسية بالدكرم الفمسطيني،

 .299-279(، 1،ع)18ر العممي، ـ ج مركز النش
الحراممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة،                -5

(2016) 
 أحمد بف عبدالرحمف. 

لتخفيػػؼ مسػػتكل التػػمثيرات النفسػػية فاعميػػة برنػػامج لمتمىيػػؿ النفسػػي  
المصػػػػاحبة للإصػػػػابة الرياضػػػػية لػػػػػدل عينػػػػة مػػػػف الرياضػػػػييف فػػػػػي 
المممكػػػة العربيػػػة السػػػعكدية، مجمػػػػة التربيػػػة، جامعػػػة الأزىػػػر: كميػػػػة 

 .781-760(، 1، ع)169التربية، ـ ج
الػػػػػػدليمي، ناىػػػػػػدة كالرسػػػػػػكؿ،  -6

 (2013سميرة )
سباب حدكثيا للاعبي دراسة تحميمية لأنكاع الإصابات الرياضية كأ 

الألعاب الجماعية. مجمة جامعة بابؿ )العمكـ الإنسانية(، ـ ج 
 .    1424 -1410(: 4، ع)31

السػػػػػػكداني، عػػػػػػدناف لطيػػػػػػػؼ  -7
 (2017سعد )

دافعية الإنجاز الرياضي كعلاقتيا بالسمكؾ التنافسي كالقمؽ  
النفسي الاجتماعي لدل لاعبي كرة قدـ الصالات، مجمة ميساف 

، 15كمية التربية الرياضية، -لعمكـ التربية البدنية، جامعة ميساف 
136-147 . 

الشافعي محمد أحمد محمػد،  -8
 (2014الحكيـ)

كػػػػػػػػػػػػػريـ محمػػػػػػػػػػػػػد محمػػػػػػػػػػػػػكد، 
  الشحات إبراىيـ

.قمؽ المنافسة الرياضية كعلاقتو بميارات الاتصاؿ لدل لاعبي  
كرة القدـ، المجمة العممية لعمكـ التربية البدنية كالرياضة، جامعة 

 .244-219، 22كمية التربية الرياضية،  -المنصكرة 

الضػػػػػػػػػمكر، بػػػػػػػػػلاؿ عػػػػػػػػػكض  -9
 (2018خمؼ    )

 إبراىيـ  ىاشـ محمد   

بدافعية الإنجاز لدل لاعبي دكرم قمؽ المنافسة كعلاقتو  
 -المناصير لكرة القدـ في الأردف، مؤتة لمبحكث كالدراسات 
، 33سمسمة العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة مؤتة، ـ ج

 .161-127(، 2ع)
الغريػػػػػػػػػػػب، جمػػػػػػػػػػػاؿ محمػػػػػػػػػػػد  -10

صػػالح، بكػػر، محمػػد صػػلاح 
الػػػػديف، المػػػػػلا، صػػػػقر غػػػػػانـ 

(2016) 

السببي للاعبي بعض الأنشطة الرياضية العلاقة بيف القمؽ كالعزك  
بدكلة الككيت، المجمة العممية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضة، 

 .144-128، 77كمية التربية الرياضية لمبنيف،  -جامعة حمكاف 
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القػػدكمي، عبدالناصػػر، قػػيس  -11
( عبدالسػػػػلاـ 2015نعيػػػػرات)

 حمارشة، ك محمد القدكمي 

عبي المستكيات الرياضية العميا قمؽ الإصابات الرياضية لدل لا 
لكرة القدـ كالكرة الطائرة في فمسطيف. مجمة جامعة النجاح 

 .2212-2189(، 11، ع)29للبحاث )العمكـ الإنسانية(، ـ ج 
اليػػػكارم، خكيمػػػدم، شػػػػكرم،  -12

 (2019سيايمية )
 سميـ، محي الديف جماؿ  

كدافعية انجاز دراسة مستكيات الضغط النفسي كعلاقتيا بالقمؽ  
لاعبي كرة القدـ مف فرؽ الرابطة المحترفة الأكلي كالثانية صنؼ 

ذككر، المجمة العممية العمكـ كالتكنكلكجية لمنشاطات  –أكابر
معيد  -البدنية كالرياضية، جامعة عبد الحميد بف باديس مستغانـ 

 .122-108(، 2، ع)16التربية البدنية كالرياضية، ـ ج
انعكاس حالة القمؽ عمى مستكل لاعبي كرة القدـ اثناء المنافسة   (2015)     أميف، قريف  -13

( سنة، )رسالة ماجستير غير 17-15الرياضية، صنؼ اشباؿ )
 منشكرة(، جامعة اككمي محمد اكلحاج، البكيرة، الجزائر.

بػػػػػػػػػػػػػػػػف مريػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ، مختػػػػػػػػػػػػػػػػار   -14
(2017) 

الرياضية  اثر سمة القمؽ عمى اداء لاعبي كرة القدـ في المنافسة 
 كرة جامعة محمد بكضياؼ، المسمية.،رسالة ماجستير غير منش

تمثير الخكؼ مف تكرار الاصابة اثناء المنافسة عمى مردكد   (2016بكلعراس، عمي ) -15
اللاعب في كرة القدـ. ) رسالة ماجستير غير منشكرة(، جامعة 

 مسمية. -محمد بكضياؼ
 ، عككش بطاىر، محمد، -16

 (2019)  كماؿ 
 ، محمد سعداكم ،

علاقة مستكم القمؽ النفسي بترتيب أندية كرة القدـ: دراسة ميدانية  
أجريت عمى أندية الرابطة الجزائرية المحترفة الثانية لكرة القدـ، 
 المجمة العممية العمكـ كالتكنكلكجية لمنشاطات البدنية كالرياضية،

التربية البدنية معيد  -جامعة عبد الحميد بف باديس مستغانـ 
 .186-172(، 2، ع )16كالرياضية، ـ ج 

بني سعيد، نضػاؿ مصػطفى  -17
 (2019محمد)

طمفػػػػػػػػػاح، شػػػػػػػػػافا، عقػػػػػػػػػكب، 
 محمكد حسيف 

أثر قمؽ ما قبؿ المنافسة عمى الأخطاء المباشرة لدل لاعبي كرة  
الطاكلة في الأردف، مجمة المنارة لمبحكث كالدراسات، جامعة آؿ 

 .474-459(، 2، ع )25ث العممي، ـ ج عمادة البح -البيت 

حالة القمؽ المنافسة الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ في فمسطيف.   (.2009جابر، رمزم ) -18
-79(، ص 1، ع)1جامعة ديالي، ـ ج -مجمة العمكـ الرياضية
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108. 
جابر، حبيب شػاكر، دىػش،      -19

(2015) 
ياس مجيد، جياد، أكػرـ عبػد 

 الحسيف 

تمثير التفريغ الانفعالي عمى الضغكط الناتجة مف الإصابات   
الرياضية للاعبي كرة القدـ في أندية محافظة الديكانية، مجمة 

كمية التربية -جامعة القادسية ، القادسية لعمكـ التربية الرياضية
 .134-127(، 2، ع )15رياضية، ـ ج ال

لرفا مف مستكل الأداء الرياضي لدل أػثر التحضير النفسي في ا  (2015جزار عمي ) -20
صنؼ اشباؿ، )رسالة ماجستير غير منشكرة(، -لاعبي كرة القدـ

 جامعة الجيلالي بكنعامة، بخميس ميلانة. 
التطبيقات(، دار الفكر العربي،  -عمـ النفس الرياضية )المفاىيـ  (2000راتب، اسامة ) -21

 ..189، القاىرة، مصر، ص 3ط
 -. اصكؿ عمـ النفس، دار القكمية لمطباعة كالنشر، القاىرة.  (1996)راجح ، أحمد  -22
سميماف، ساماف حمد، عػكلا،      -23

(2007) 
سػػػػػػرتيب عمػػػػػػر، إسػػػػػػماعيؿ، 

 عكزير سعدم 

ثقة بالنفس بيف  -بدنى  -مقارنة حالة قمؽ المنافسة معرفي  
لاعبي خطكط المعب المختمفة بكرة القدـ، مجمة أبحاث كمية 

كمية التربية الأساسية،  ـ  -لأساسية، جامعة المكصؿ التربية ا
 .244-232(،4، ع )6ج

شػػػػػػػػػػػػػحاتو، إبػػػػػػػػػػػػػراىيـ ربيػػػػػػػػػػػػػا  -24
(2012) 

قمػػؽ المسػػتقبؿ كعلاقتػػو بفاعميػػة الػػذات لرياضػػي المسػػتكيات العميػػا  
مجمػػػػػػػػة أسػػػػػػػػيكط لعمػػػػػػػػكـ كفنػػػػػػػػكف التربيػػػػػػػػة  المصابيف في كرة القدـ، 
، ع 34كميػة التربيػة الرياضػية، ـ ج   -الرياضية، جامعة أسػيكط 

(3 ،)350-386 . 
مكسػػػكعة الاصػػػابات الرياضػػػية ،الطبعػػػة الاكلػػػى ،دار اركل لمنشػػػر   (2016شطناكم، معتصـ ) -25

 عماف، الاردف 
لمطباعة كالنشر، بغداد، ص عمـ النفس الرياضي، دار الحكمة   (1993طالب، نزار ) -26

210. 
قمؽ المنافسة الرياضية كعلاقتيا بالأداء الرياضي في ظؿ مستكم   (2019عمر، شميحي ) -27

مجمة ، المنافسة: دراسة ميدانية عمى مصارعي كلاية قسنطينة
معيد عمكـ  -التحدم، جامعة العربي بف مييدم أـ البكاقي 

 .215-194، 14 كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية،
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قلاتػػي، يزيػػد، كبػػلاؿ شػػنكؼ  -28
(2016) 

تمثير الإصابات الرياضية عمى الأداء الميارم للاعبي كرة القدـ:  
(، U18دراسة ميدانية بفريؽ أشباؿ جمعية بمدية عيف كرشة )

معيد عمكـ  -مجمة التحدم، جامعة العربي بف مييدم أـ البكاقي 
 .96-87، 9ية، ات البدنية كالرياضكتقنيات النشاط

مجمػػػة  التػػػردد النفسػػػي كعلاقتػػػو بقمػػػؽ المبػػػاراة لػػػدل لاعبػػػي كػػػرة القػػػدـ،  (.2018قيصارل، عمي ) -29
معيػػػػػد عمػػػػػكـ كتقنيػػػػػات  -المحتػػػػػرؼ، جامعػػػػػة زيػػػػػاف عاشػػػػػكر الجمفػػػػػة 

عبػد  -. 100-96(، 15، ع  )4النشاطات البدنية كالرياضية، ـ ج 
كالارشػػػػاد النفسػػػػي فػػػػي المجػػػػاؿ  التكجػػػػو(. 2002الحفػػػػيظ، اخػػػػلاص )

-148، القػػػاىرة، مصػػػر، ص 1الرياضػػػي، مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر، ط
149. 

عبػػػػػػػػػػػػد الرحمػػػػػػػػػػػػاف، محمػػػػػػػػػػػػػد  -30
(1998) 

دراسات في البمصحة النفسية فعالية الذات الاضطرابات النفسية  
 .442السمككية، دار قباء لمنشر كالتكزيا، ص 

عربيػػػػػػػػػػػػػػي، عػػػػػػػػػػػػػػكده احمػػػػػػػػػػػػػػد  -31
(2008) 

، 1كعممية الاعداد النفسي، المكتبة الكطنية، بغداد، طالمدرب  
 .129ص 

عب كالمدرب الرياضي، مركز الكتاب لاسيككلكجية احتراؽ ال  (1998علاكم، محمد ) -32
 .15، ص 1لمنشر، القاىرة، ط

نشطة لأالرياضية في ا بالإصاباتالضغكط النفسية كعلاقتيا   (2018عمي، محمكد ) -33
ة. المجمة الدكلية لمدراسات التربكية كالنفسية، ـ الرياضية المدرسي

 .156-151(، ص 1، ع )3ج 
، القاىرة، 1مبادئ عمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربي، ط  (2003حمد )أفكزم،  -34

 . 243مصر، ص 
داء لاعبي كرة القدـ في المنافسات أدكر القمؽ عمى مستكل   (2016كساؿ، عبد الله ) -35

، جامعة محمد ررسالة ماجستي(، 18-15)فئة اشباؿالرياضية 
 المسمية. -بكضياؼ

 ثانيان: المراجع الأجنبية:
Athletic injury, psychosocial factors, and  Andersen M.B., Williams J.M. (1999)-36 

741 -, 73517 Journal of Sports Sciences perceptual changes during stress.
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